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The objective of this study is to comprehensively examine the ecological food theory highlighted in 

Tolkappiyam Porulathikaram within the context of contemporary ecological, linguistic, and posthumanist 

theories. Treating land and time as primary elements (Muthalporul), Tolkappiyam gives paramount 

importance to food—which serves as the abode for human existence among the essential elements 

(Karuporul). This paper details the Thinai (landscape-based) foods suited to climatic conditions, the eight 

types of food mentioned in the section on genetics (Marabiyal), and the biodiversity food chain. 

Furthermore, this study discusses how the five-fold land (Ainthinai) food systems, culinary techniques, and 

ecologically oriented principles of nurturing biodiversity depicted in Sangam literature align with modern 

Ecolinguistics and Sustainable Development Goals (SDGs). Through this, the research deeply highlights 

the ecological principles used by the ancient Tamils to preserve the balance of nature, alongside their ethical 

way of life. 
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த ொல்கொப்பியப் தபொருள ிகொரம் சுட்டும் சூழலியல் உணவுக் 

ககொட்பொடும் பழந் மிழர் வொழ்வியல் அறமும் 

1சங்கீ ொ பொ, பகுதி நேர முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், நவல்ஸ் அறிவியல் ததாழில்நுட்ப உயர் 

ஆராய்ச்சி ேிறுவைம், பல்லாவரம், தசன்னை-117 

        மின்ைஞ்சல் முகவாி (Email ID) Sgeethaguhan@gmail.com  

2முனைவர் யு துர்கொ க வி, உதவிப் நபராசிாியர், நவல்ஸ் அறிவியல் ததாழில்நுட்ப உயர் 

ஆராய்ச்சி ேிறுவைம், பல்லாவரம், தசன்னை-1171.  

ஆய்வுச்சுருக்கம் (Abstract) 

ததால்காப்பியப் தபாருளதிகாரம் சுட்டும் சூழலியல் உணவுக் நகாட்பாட்னடத் தற்காலச் சூழலியல், 

தமாழியியல் மற்றும் நபாஸ்ட்ஹியுமைிசக் (Posthumanism) நகாட்பாடுகளின் பின்ைணியில் 

விாிவாக ஆராய்வநத இவ்வாய்வின் நோக்கமாகும். ேிலத்னதயும் தபாழுனதயும் முதற்தபாருளாகக் 

தகாண்டு, கருப்தபாருள்களில் மைித வாழ்வின் இருப்புக்கு உனறவிடமாக விளங்கும் உணவுக்நக 

ததால்காப்பியர் முதலிடம் தந்துள்ளார். தட்பதவப்ப ேினலக்கு ஏற்ற தினண உணவுகள், மரபியலில் 

கூறப்படும் எண்வனக உணவுகள் மற்றும் பல்லுயிர் உணவுச் சங்கிலி (Food Chain) ஆகியவற்னற 

இக்கட்டுனர விாிவாக விளக்குகிறது. நமலும், சங்க இலக்கியங்கள் காட்டும் ஐந்தினண உணவு 

முனறகள், உணவு தயாாிப்பு நுட்பங்கள் மற்றும் சூழலியல் சார்ந்த பல்லுயிர் ஓம்பல் தேறிகள் 

எவ்வாறு தற்காலச் சூழலியல் தமாழியியல் (Ecolinguistics) மற்றும் ேீடித்த ேினலயாை 

வளர்ச்சிக்காை இலக்குகளுடன் (SDGs) தபாருந்திப் நபாகின்றை என்பதும் இங்கு 

விவாதிக்கப்படுகிறது.2 இதன் மூலம், பழந்தமிழர்கள் இயற்னகயின் சமேினலனயக் காக்கக் 

னகயாண்ட சூழலியல் தேறிமுனறகனளயும், அவர்தம் வாழ்வியல் அறத்னதயும் இவ்வாய்வு 

ஆழமாக தவளிப்படுத்துகிறது. 

 ிறவுச்தசொற்கள் (Keywords) 

ததால்காப்பியம், சூழலியல் உணவு, தினணக் நகாட்பாடு, எண்வனக உணவு, உணவுச் சங்கிலி, 

பல்லுயிர் ஓம்பல், சூழலியல் தமாழியியல், நபாஸ்ட்ஹியுமைிசம், உணநவ மருந்து. 

 

2. முன்னுனர (Introduction) 

தமிழ்தமாழியின் ததால் இலக்கண நூலாை ததால்காப்பியம், மைித வாழ்னவ இயற்னகநயாடு 

இனணத்துப் பார்க்கும் ஆழமாை சூழலியல் மற்றும் தமய்யியல் சிந்தனைகனளக் தகாண்டுள்ளது. 

ேிலத்னதயும் தபாழுனதயும் முதற்தபாருளாக வனரயறுக்கும் ததால்காப்பியர், அதன் பின்புலத்தில் 

கருப்தபாருள்கனளப் பகுக்கும் நபாது மைித வாழ்வின் இருப்புக்கு இன்றியனமயாத உணவுக்நக 

முதலிடம் தருகிறார். தட்பதவப்ப ேினல மாற்றங்களுக்கு ஏற்ப மக்கள் உட்தகாள்ள நவண்டிய 

தினண சார்ந்த உணவுகள் குறித்தும், இயற்னகயின் சமேினலனயக் காக்க உதவும் பல்லுயிர் 

உணவுச் சங்கிலி குறித்தும் ததால்காப்பியம் விாிவாகப் நபசுகிறது. 
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பழந்தமிழர்கள் பின்பற்றிய சூழலியல் உணவுக் நகாட்பாடு என்பது தவறும் பசி தீர்ப்பதற்காை 

வழிமுனற மட்டுமல்லாமல், உடனலயும் சூழனலயும் ஒருநசரப் பாதுகாக்கும் ஒரு தபரும் வாழ்வியல் 

அறமாகத் திகழ்ந்தது. "உணநவ மருந்து, மருந்நத உணவு" என்ற நகாட்பாட்டின் அடிப்பனடயில் 

அவர்கள் தங்களின் உணவுப் பழக்கங்கனள இயற்னகநயாடு இனயந்த வனகயில் அனமத்துக் 

தகாண்டைர்.4 தற்காலத்தில் அஜிநைாநமாட்நடா நபான்ற நவதிப்தபாருட்கள் கலந்த சீை 

உணவுகள், பீட்சா மற்றும் பர்கர் நபான்ற பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுகளின் தபருக்கத்தால் ஏற்படும் 

சூழல் மற்றும் உடல்ேலச் சீர்நகடுகளுக்கு மாற்றாக, பழந்தமிழாின் மரபுவழிச் சிறுதாைிய உணவு 

முனறகளாை குதினரவாலி, வரகு, தினை நபான்றனவ மீண்டும் முக்கியத்துவம் தபற்று 

வருகின்றை.8 இயற்னக நவளாண்னமக்கும் மரபுவழி உணவிற்கும் திரும்ப நவண்டும் என்ற குரல் 

இன்று உலகளவில் ஒலிப்பதற்குப் பின்ைால் பண்னடய உணவியல் விழுமியங்களின் தசல்வாக்கு 

அடங்கியுள்ளது.6 இத்தனகய பின்ைணியில், ததால்காப்பியப் தபாருளதிகாரத்தின் வழி 

பழந்தமிழர்களின் சூழலியல் உணவுக் நகாட்பாட்னடயும், இயற்னகநயாடு இனயந்த அவர்கள் 

வாழ்வியனலயும் ஆராய்வது இன்னறய காலக்கட்டத்திற்கு மிகவும் இன்றியனமயாததாகிறது. 

 

3.  ினணக் ககொட்பொடும் சூழலியல் பின்புலமும் (Tinai Theory and Ecological Background) 

பண்னடய தமிழ்ச் சமூகம் வாழ்ந்த ேிலப்பரப்பினை ஐந்து தினணகளாகப் பிாித்துக் காட்டும் 

ததால்காப்பிய தேறிமுனறயாைது, மிகச்சிறந்த சூழலியல் சார்ந்த அறிவியல் பார்னவனய 

தவளிப்படுத்துகிறது. மாந்தர்களின் வாழ்வியல் தசயல்பாடுகனள அவர்கள் சார்ந்துள்ள 

ேிலங்கநளாடும், தபாழுதுகநளாடும் இனணத்துப் பார்த்து, அதனை 'முதற்தபாருள்' எைத் 

ததால்காப்பியர் அனடயாளப்படுத்துகிறார். 

"முதல் எைப்படுவது ேிலம் தபாழு திரண்டின் இயல்தபை தமாழிப இயல்புணர்ந் நதாநர" — 

(ததால். தபாருள். அகத்தினணயியல் - 4) 1 

என்னும் இந்த ததால்காப்பிய நூற்பா, இவ்வுலகில் வாழும் ஒட்டுதமாத்த உயிாிைங்களின் 

இயக்கத்திற்கும் ேிலப்பகுதியின் தன்னமகளும், பருவேினல மாற்றங்களுநம அடிப்பனடக் 

காரணிகளாக விளங்குகின்றை என்பனதப் பதிவு தசய்கிறது. இக்நகாட்பாடு தற்காலச் சூழலியல் 

தமாழியியல் மற்றும் நபாஸ்ட்ஹியுமைிசம் நபான்ற ேவீைக் நகாட்பாடுகநளாடு ஒப்பிடத்தக்க 

உன்ைதப் பார்னவகனளக் தகாண்டுள்ளது.2 

 

3.1 ஐவனக நிலங்களின் கொலநினலச் சூழல் (Climatic Conditions of Five Landscapes) 

ததால்காப்பியர் வனரயறுக்கும் குறிஞ்சி, முல்னல, மருதம், தேய்தல் மற்றும் பானல ஆகிய ஐந்து 

ேிலப் பிாிவுகளும் தமக்நக உாிய தைித்துவமாை இயற்னகச் சூழலியல் கூறுகனளக் தகாண்டனவ 

ஆகும். இதனை, 

"மாநயான் நமய காடுனற உலகமும் நசநயான் நமய னமவனர உலகமும் நவந்தன் நமய தீம்புைல் 

உலகமும் வருணன் நமய தபருமணல் உலகமும் முல்னல குறிஞ்சி மருதம் தேய்ததலைச் தசால்லிய 
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முனறயால் தசால்லவும் படுநம." — (ததால்காப்பியம், தபாருளதிகாரம், அகத்தினணயியல் - 5) 1 

என்னும் நூற்பா வழி அறியலாம். இந்த ஐவனக ேிலங்களின் காலேினலச் சூழனலத் 

ததால்காப்பியப் பின்புலத்திலும் சங்க இலக்கியப் பதிவுகளின் வழியிலும் பின்வருமாறு 

பகுக்கலாம்: 

• முல்னல: காடும் காட்னட ஒட்டிய பகுதிகளும் ேினறந்த இந்ேிலத்தில், கார்ப்பруவத்து 

மனழப்தபாழிவிைால் பசுனமயாை சூழலும் இதமாை குளிர்ச்சியும் பரவியிருக்கும். 

• குறிஞ்சி: உயர்ந்து ேிற்கும் மனலகளும் மனல சார்ந்த பகுதிகளுமாை இந்ேிலப்பரப்பு, 

எக்காலத்திலும் மாறாத குளிர்ந்த தட்பதவப்ப ேினலனயக் தகாண்டிருக்கும். 

• மரு ம்: ேன்ைீர் பாயும் வயல்தவளிகனள உள்ளடக்கிய இந்ேிலம், எப்நபாதும் சீராை 

தவப்பேினலனயயும் மிதமாை ஈரப்பதத்னதயும் தக்க னவத்துக் தகாள்ளும் இயல்புனடயது. 

• தநய் ல்: கடல் சார்ந்த கடற்கனர மணற்பகுதியாை இந்ேிலச் சூழலில், கடல் காற்றின் 

காரணமாகக் காற்றில் அதிக அளவிலாை ஈரப்பதம் கலந்திருக்கும். இதனைத் 

ததால்காப்பியர் 'தபருமணல் உலகம்' என்று குறிப்பிடுகிறார்.3 

• பொனல: முல்னல ேிலமும் குறிஞ்சி ேிலமும் தங்களின் வளமாை இயல்பாை ேினலயிலிருந்து 

மாறி வறண்டு நபாவனதநய பானல என்கிறது இலக்கணம். இந்ேிலம் வறண்ட 

மணற்பாங்காை அனமப்னபக் தகாண்டிருப்பதால், கடுனமயாை தவப்பமும், வறட்சியும், 

ேீர் ஆதாரங்களற்ற தன்னமயும் அங்நக காணப்படும். 

3.2 நிலம் சொர்ந்  உணவு முனறகளும் புவியியல் கூறுகளும் (Landscape-Based Dietary 

Practices and Geography) 

பழந்தமிழர்கள் தங்களின் தட்பதவப்ப ேினலக்குப் புறம்பாை உணவுகனளத் தவிர்த்து, அந்தந்தப் 

பருவேினலக்கு உகந்த இயற்னக உணவுகனள மட்டுநம உட்தகாண்டைர் என்பனதத் 

ததால்காப்பியம் உணர்த்துகிறது. 
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 ினண 

(Landscape) 

நிலத் ின்  ன்னம 

(Nature of Land) 

மு ன்னம உணவுகள் 

(Staple Foods) 

நீர் ஆ ொரம் 

(Water Source) 

குறிஞ்சி 

(Kurinji) 

மனலயும் மனல 

சார்ந்த இடமும் 12 

தினை, மூங்கில் தேல், 

காட்டுத் நதன், கிழங்கு 

வனககள், பன்றி மற்றும் 

மாைின் மாமிசம் 15 

அருவி ேீர், சுனை 

ேீர் 17 

முல்னல 

(Mullai) 

காடும் காடு சார்ந்த 

இடமும் 12 

வரகு, சானம, முதினர, பால், 

தயிர், நமார் மற்றும் தேய் 

சார்ந்த தபாருட்கள் 15 

கான்யாறு 17 

மரு ம் 

(Marutham) 

வயலும் வயல் 

சார்ந்த இடமும் 12 

தசந்தேல், தவண்தணல், 

அவல், வயல் ேண்டு, ேன்ைீர் 

மீன் வனககள் 10 

ஆற்றுேீர், 

மனைக்கிணறு, 

தபாய்னக ேீர் 17 

தநய் ல் 

(Neithal) 

கடலும் கடல் 

சார்ந்த இடமும் 12 

மீன் வனககள் (தேய்மீன், 

இறால், சுறா), உப்பு மற்றும் 

உப்பிற்குப் பண்டமாற்று 

தசய்த உணவுகள் 13 

மணற்கிணறு, 

உவற்குாிேீர் 17 
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பொனல (Palai) வறண்ட 

மணற்பாங்காை 

பகுதி 1 

ஆறனலத்த தபாருள், 

சூனறயாடப்பட்ட 

தபாருட்கள், காட்டுப் 

பழங்கள் 17 

வறண்ட கிணறு, 

சுனை ேீர் 17 

குறிஞ்சி ேிலத்தில் நதன் மற்றும் தினை மிக முக்கியப் பங்காற்றிை.2 புதிய தகாத்துக் கதிர்கனளக் 

கிளிகள் கவர்ந்து தசல்லாதவாறு தினைப்புைத்னதக் காவல் காக்கும் வழக்கம் அங்கு ேிலவியது.2 

முல்னல ேில மக்கள் வரகு மற்றும் சானமனயத் தயிருடன் கலந்து உண்டைர்.7 மருத ேிலத்தில் 

உழவர்கள் தசந்தேல் அாிசினய ேண்டு மற்றும் பீர்க்கங்காய் கலந்த கூட்டுடன் நசர்த்து 

தவண்நசாறாகச் சனமத்து உண்டைர்.20 "அனலப்பு மாண் அாிசி அமனல தவண்நசாறு கனவத்தாள் 

அலவன் சுனவதயாடு தபருகுவிர்" என்ற சிறுபாணாற்றுப்பனட அடிகள் (194-195) இதற்குச் 

சான்றாக அனமகின்றை.6 தேய்தல் ேிலத்தில் வறுத்த மீன், கருவாடு மற்றும் பனை மரக் கள் 

நபான்றவற்றுடன் உப்பிற்குப் பண்டமாற்று தசய்யப்பட்ட உணவுகநள முதன்னமயாக 

விளங்கிை.3 பானல ேிலத்தில் கடும் வறட்சியின் காரணமாகத் தாவரங்களும் வற்றிப்நபாக, அங்கு 

வாழ்ந்த மக்கள் தங்களின் உயிர்வாழ்விற்காக ஆறனலத்த மற்றும் வழிப்பறி தசய்த உணவுப் 

தபாருட்கனளநய சார்ந்து ேின்றைர்.7 

4. கருப்தபொருள் வி ியும் பல்லுயிர் உணவுச் சங்கிலியும் (Karupporul Rule and Biodiverse 

Food Chain) 

தினணகளுக்குாிய கருப்தபாருள்கனள வனகப்படுத்தும்நபாது, ததால்காப்பியர் மைித இருப்புக்கும் 

சூழலுக்கும் ஆதாரமாக விளங்கும் உணவுக்நக முதலிடம் தந்து சிறப்பிக்கிறார். இதனை, 

"ததய்வம் உணாநவ மாமரம் புள்பனற தசய்தி யாழின் பகுதிநயாடு ததானகஇ அவ்வனக பிறவும் 

கருதவை தமாழிப" — (ததால்காப்பியம், தபாருளதிகாரம், அகத்தினணயியல் - 18) 1 

என்னும் நூற்பா ததளிவுபடுத்துகிறது. வழிபாட்டுக் கடவுளுக்கு அடுத்தபடியாகநவ உணனவ அவர் 

வாினசப்படுத்தியுள்ளார். அந்தந்த ேிலத்தின் தட்பதவப்ப ேினல மாற்றங்களும், புவியியல் 

அனமப்புகளுநம ஒரு ேிலத்தின் உணவு முனறனயத் தீர்மாைிக்கின்றை என்ற அறிவியல் 

உண்னமநய இதற்கு அடிப்பனடயாை காரணமாகும். 

4.1 பல்லுயிர் உணவுப் பகிர்வும் இயற்னகச் சமநினலயும் (Biodiversity Food Sharing and 

Ecological Balance) 

ததால்காப்பியாின் உணவுக் நகாட்பாடு என்பது மைிதர்களுக்காை நதனவனய மட்டும் சுட்டுவது 

அன்று; மாறாக, அந்தந்த ேில அனமப்புகளில் வாழக்கூடிய பறனவகள், விலங்குகள் உள்ளிட்ட பிற 

உயிாிைங்களின் உணனவயும் உள்ளடக்கியதாகும். ததால்காப்பியர் விலங்கிைங்கனளயும் 

பறனவயிைங்கனளயும் அந்தந்த ேிலத்தின் கருப்தபாருள்கநளாடு இனணத்து, பல்லுயிர் உணவுச் 

சங்கிலினயக் கட்டனமத்துள்ளார். 

"எந்ேில மருங்கின் பூவும் புள்ளும் அந்ேில மருங்கின் வாரா வாயினும் வந்த ேிலத்தின் பயத்த வாகும்" 
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— (ததால்காப்பியம், தபாருளதிகாரம், அகத்தினணயியல் - 20) 21 

என்னும் சிறப்பு விதி, உயிாிைங்கள் தங்களின் உணவுத் நதனவகளுக்காகத் தினணகனளக் கடந்து 

தசல்லும் சூழலியல் ேகர்வுகனளயும் அங்கீகாிக்கிறது.21 உதாரணமாக, குறிஞ்சி ேிலத்து மைிதர்கள் 

பயிாிட்ட தினைப் பயினரக் கிளிகளும், அங்குள்ள மூங்கில் தேல் மற்றும் காட்டுப் பழங்கனள 

யானைகளும் உணவாக உட்தகாண்டை என்ற சங்க இலக்கியப் பதிவுகள் இதற்குச் சிறந்த 

சான்றுகளாகும். இயற்னக அனமத்த இந்த உணவுப் பகிர்நவ பல்லுயிர் உணவுச் சங்கிலியின் 

முதன்னமயாை அனடயாளமாகும். இயற்னகயின் சமேினலனயப் நபணிக் காக்கும் தபாருட்டு, 

மாந்தர்கள் பிற உயிர்கநளாடும் தங்களின் உணனவப் பகிர்ந்துண்ண நவண்டும் என்ற உன்ைத 

வாழ்வியல் பண்பினைத் ததால்காப்பியம் இதன் வழி உணர்த்துகிறது. 

5. எண்வனக உணவும் சூழல் சமநினலயும் (Eightfold Grains and Ecological Balance) 

ஐந்து வனகயாை ேிலப்பரப்புகளுக்கும் உாிய எண்வனகத் தாைியங்கனளப் பற்றித் ததால்காப்பிய 

மரபியல் பின்வருமாறு குறிப்பிடுகிறது: 

"தமய்திாி வனகயின் எண்வனக உணவின் தசய்தியும் வனரயார் அப்பா லாை" — (ததால்காப்பியம், 

தபாருளதிகாரம், மரபியல் - 79) 1 

இந்த இலக்கண விதியின்படி, ேிலத்தின் தன்னமக்கு ஏற்ப வினளயும் எட்டு வனக முதன்னம 

உணவுகள் (கூலங்கள்) அனடயாளம் காணப்படுகின்றை. அனவ பின்வரும் அட்டவனணயில் 

விவாிக்கப்பட்டுள்ளை: 

 

 ொைிய 

எண் 

(Grain No.) 

 ொைியப் தபயர் 

(Name of Grain) 

சூழலியல் மற்றும் உணவியல் விளக்கம் (Ecological 

and Dietary Description) 

1 தேல் (Rice) மருத ேிலத்தின் ேன்ைீர் பாயும் வயல்தவளிகளில் 

வினளயும் முதன்னமயாை தசந்தேல், தவண்தணல் 

மற்றும் மாப்பிள்னள சம்பா நபான்ற பாரம்பாிய அாிசி 

வனககள். 

2 காணம் 

(Horsegram) 

உடலுக்கு வன்னமனயயும் நோய் எதிர்ப்புத் திறனையும் 

தரும் தகாள்ளு அல்லது நகழ்வரகு நபான்ற வறட்சி 

தாங்கும் தாைிய வனக. 

3 வரகு (Kodo 

Millet) 

மிகக் குனறந்த ேீாிலும் முல்னல ேிலத்தின் வறண்ட 

சூழலிலும் வளரக்கூடிய ஊட்டச்சத்து ேினறந்த 

சிறுதாைியம்.5 
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4 இறுங்கு 

(Sorghum) 

பழந்தமிழர்களின் மாைாவாாி ேிலங்களில் பயிாிடப்பட்ட 

நசாள வனக தாைியம். 

5 தினை (Foxtail 

Millet) 

மனலப்பாங்காை குறிஞ்சி ேிலத்தில் வளரும் மிகச் சத்து 

வாய்ந்த, பழந்தமிழர்களின் ததான்னமயாை 

சிறுதாைியம். 

6 சானம (Little 

Millet) 

வறட்சியாை காலேினலனயத் தாங்கி வளரக்கூடிய, 

குனறந்த ேீர் உறிஞ்சும் தன்னமயுனடய தாைியம். 

7 புல் (Wild Grass 

Grain) 

காடுகளில் இயற்னகயாக வினளயும் காட்டு தேல் 

அல்லது புல்லாிசி நபான்ற இயற்னக வினளச்சல் 

தாைியம். 

8 நகாதுனம 

(Wheat) 

ததால்காப்பியர் காலத்தில் தமிழ்ோட்டில் வழக்கில் 

இல்னல; எைினும், பிற்காலத்தில் உனரயாசிாியர் 

ேச்சிைார்க்கிைியர் எண்வனகத் தாைியத்னத ேினறவு 

தசய்ய இனதச் நசர்த்தார். 

தமாழியியல் அறிஞர் ஞா. நதவநேயப் பாவாணாின் கூற்றுப்படி, 'நகாது' என்பது உமினயக் 

குறிப்பதால், இது காடுகளில் தாைாக வினளந்த ஒரு வனகயாை காட்டுத் தாைியத்னதநய 

குறிக்கிறது. இத்தனகய எண்வனக உணவு முனற, பல்லுயிர் தபருக்கத்னதயும் ேிலத்தின் இயற்னக 

வளத்னதயும் பாதுகாத்துச் சூழலியல் சமேினலனய உறுதி தசய்தது. 

6. உணவியல் அறமும் பல்லுயிர் ஓம்பலும் (Dietary Ethics and Respect for Biodiversity) 

சங்க காலத் தமிழர்கள் இயற்னகநயாடு தகாண்டுள்ள உறனவ தவறும் பயன்சார்ந்த ஒன்றாக 

மட்டும் கருதவில்னல; மாறாக, தங்கனளச் சுற்றியுள்ள பிற விலங்கிைங்கள் மற்றும் தாவரங்களுடன் 

ஒன்றினணந்த பல்லுயிர் ஓம்பல் தேறினயநய அவர்கள் வாழ்வியலாகக் தகாண்டிருந்தைர். 

6.1 சூழலியல் அறதநறிகள் (Principles of Ecological Morality) 

பழந்தமிழாின் உணவுப் பழக்கவழக்கங்களில் பிற உயிாிைங்களின் மீதாை மதிப்பும், சூழல் 

சமேினலனயப் நபணும் அறமும் மிக ஆழமாகக் காணப்படுகின்றை.3 

• கமொர் ஊற்றும் அறம்: கறி, மீன் சாப்பிட்ட இனலகளில் புைிதமாகக் கருதப்படும் பசுவின் 

நமானர ஊற்றிச் நசாறு சாப்பிடுவதில்னல என்ற வழக்கம் பழந்தமிழாிடம் இருந்தது.26 இது 

விலங்குகளின் மீதும் அவற்றின் தகானடகளின் மீதும் காட்டிய உன்ைத மதிப்பாகும்.26 
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• முடி உ ிர்வு பொதுகொப்பு: தபண்கள் தனல சீவும்நபாது உதிரும் முடிகள் மாட்டின் 

வயிற்றுக்குள் தசன்றுவிடக் கூடாது என்பதற்காக, அவற்னறச் நசகாித்துத் தூரமாை 

இடங்களில் தகாண்டு நபாடும் வாழ்வியல் அறத்னதப் பழந்தமிழர்கள் நபாற்றிைர்.26 

• சினையுற்ற மீன் பொதுகொப்பு: தேய்தல் ேிலத்து மீைவர்கள் சினையுற்ற (கர்ப்பமாை) 

மீன்கனளப் பிடிக்கும்நபாது, அவற்றின் இைப்தபருக்கச் சுழற்சினயப் பாதுகாக்கும் 

தபாருட்டு, அந்த மீன்கனள மீண்டும் கடலிநலநய விட்டுவிடும் சூழலியல் அறத்னதக் 

கனடப்பிடித்தைர்.3 

• கடற்கனரத்  ொவரப் பொதுகொப்பு: ஆழிப்நபரனல மற்றும் கடல் அாிப்பிலிருந்து 

ேிலப்பகுதினயப் பாதுகாக்க கடற்கனரகளில் புன்னை, தானழ, ஞாழல் நபான்ற மரங்கனள 

ேட்டு வளர்த்து இயற்னகக் காப்பரண்கனள உருவாக்கிைர்.25 

6.2 அறுசுனவயும் உணர்வுப் பகிர்வும் (The Six Tastes and Emotional Mapping) 

பழந்தமிழர்களின் உணவியல் நகாட்பாடு தவறும் உடல் சார்ந்ததாக மட்டுமின்றி, மை 

உணர்வுகநளாடும் ஆழமாக இனணக்கப்பட்டிருந்தது.27 உணவின் அறுசுனவகளும் மைித 

மைத்தின் தவவ்நவறு அடிப்பனட உணர்ச்சிகநளாடு ததாடர்புபடுத்தப்பட்டிருந்தை.27 

• இைிப்பு (Sweet - Inippu): மகிழ்ச்சி, திருப்தி மற்றும் மை ேினறனவ தவளிப்படுத்தும் 

சுனவயாகக் கருதப்பட்டது.27 

• புளிப்பு (Sour - Pulippu): ஒருவித சலிப்பு, அதிருப்தி அல்லது அருவருப்பு உணர்வுகநளாடு 

இனணக்கப்பட்டது.27 

• உவர்ப்பு (Salty - Oovaruppu): பயம், பதற்றம் மற்றும் எதிர்பாராத தவிப்பு ேினலனய 

உணர்த்தியது.27 

• கொர்ப்பு (Pungent - Kaarppu): நகாபம், ஆக்நராஷம் மற்றும் தீவிரமாை உணர்ச்சி 

தவளிப்பாடுகனளக் குறித்தது.27 

• கசப்பு (Bitter - Kasappu): துக்கம், இழப்பு மற்றும் ஆழ்ந்த நசாகத்னத தவளிப்படுத்தும் 

சுனவயாகப் பயன்படுத்தப்பட்டது.27 

• துவர்ப்பு (Astringent - Thuvarppu): ஆச்சாியம், புதிய திருப்பங்கள் மற்றும் விசித்திரமாை 

அனுபவங்கனளக் குறித்தது.27 
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புத்தாண்டு நபான்ற வாழ்வியல் ேிகழ்வுகளின் ததாடக்கத்தில் அறுசுனவகளும் கலந்த உணவுகனள 

உட்தகாள்வதன் மூலம், மைிதர்கள் தங்களின் வாழ்வில் ஏற்படும் இன்ப-துன்பங்கனளச் சமமாக 

ஏற்கும் மைப்பக்குவத்னத அனடந்தைர்.27 

6.3 "உணகவ மருந்து" - சங்க இலக்கியப் பிணிசொர் பகுப்பு (Food as Medicine and 

Pathological Classifications) 

பழந்தமிழர்கள் ஆநராக்கியத்திற்கும் உணவுப் பழக்கத்திற்கும் இனடநய உள்ள பிாிக்க முடியாத 

பந்தத்னத உணர்ந்திருந்தைர்.4 சங்க இலக்கியங்களில் உடலுக்கு ஏற்படும் நகாளாறுகனள 'நோய்' 

(Pain/Suffering) மற்றும் 'பிணி' (Disease) எை இருநவறு ேினலகளில் பகுத்துப் பார்த்தைர்.7 

உடலின் சமேினலனயப் நபணத் தவறும்நபாது ஏற்படும் பிணிகனள, முனறயாை இயற்னக 

உணவுகள் மற்றும் மூலினககளின் மூலம் குணப்படுத்திைர்.4 நதன் மற்றும் தினை நபான்ற 

இயற்னக உணவுகள் தவறும் பசிநபாக்கிகள் மட்டுமல்லாது, சிறந்த மருந்துகளாகவும் 

பயன்படுத்தப்பட்டனத ேற்றினண மற்றும் குறுந்ததானகப் பாடல்கள் சான்றளிக்கின்றை.7 

7. ஒப்பீட்டு ஆய்வு: த ன்ைிந் ியப் பழங்குடி உணவும் சூழல்  ழுவலும் (Comparative 

Analysis: South Indian Tribal Food and Ecological Adaptation) 

பழந்தமிழாின் இத்தனகய சூழலியல் உணவுக் நகாட்பாடு, தற்கால ததன்ைிந்தியப் பழங்குடி 

மக்களின் உணவியல் பழக்கவழக்கங்களுடன் தபாிதும் ஒத்துப் நபாகிறது.9 

• க ொடர் பழங்குடியிைர் (Toda Tribe): ேீலகிாி மனலயின் உயர்ந்த சிகரங்களில் வாழும் 

இவர்கள், பால் மற்றும் பால் சார்ந்த தயிர், தவண்தணய் நபான்ற தபாருட்கனளயும் காட்டுச் 

நசானலகளில் கினடக்கும் கிழங்கு வனககனளயும் தங்களின் முதன்னம உணவாகக் 

தகாண்டுள்ளைர்.9 குனறந்த அளவிலாை ேறுமணப் தபாருட்கனளப் பயன்படுத்தி, 

உணவின் இயற்னகயாை சுனவனயத் தக்க னவத்துக் தகாள்வதில் இவர்கள் வல்லவர்கள்.9 

• இருளர் பழங்குடியிைர் (Irula Tribe): காடுகளின் தாவரங்கனள ேன்கு அறிந்த இவர்கள், 

தினை, வரகு மற்றும் காட்டுப் பழங்கனள அதிகமாக உண்பநதாடு, பல்நவறு காட்டு 

மூலினககனளயும் கிழங்குகனளயும் தங்களின் உணவில் நசர்த்துக் தகாள்கின்றைர்.9 

• கொ ர் பழங்குடியிைர் (Kadar Tribe): இவர்களின் காடு சார்ந்த ஆழமாை அறிவு, பல்நவறு 

காட்டுத் தாவரங்கனளயும் காட்டுத் நதனையும் உணவாக மாற்ற உதவியது.9 நமலும், மீன் 

மற்றும் இனறச்சி ேீண்ட ோட்களுக்குக் தகடாமல் இருக்க, தவயிலில் உலர்த்துதல் (Sun-

drying) மற்றும் புனகநபாடுதல் (Smoking) நபான்ற மரபுவழிச் சூழலியல் 

ததாழில்நுட்பங்கனளப் பின்பற்றிைர்.9 
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• மூங்கில் சனமயல் முனற (Bamboo Cooking): தகாந்த் பழங்குடியிைர் நபான்ற மனலவாழ் 

மக்கள், மூங்கில் குழாய்களுக்குள் உணனவ அனடத்துச் சனமக்கும் முனறனயப் 

பின்பற்றுகின்றைர்.9 இது சூழலுக்கு எவ்விதத் தீங்கும் வினளவிக்காத, காடுகளில் எளிதில் 

கினடக்கும் இயற்னக வளங்கனளப் பயன்படுத்தும் உன்ைத வாழ்வியல் முனறயாகும்.9 

இருப்பினும், தற்கால உலகமயமாக்கல் மற்றும் ேகரமயமாக்கல் காரணமாக இப்பழங்குடி 

மக்களிடம் பதப்படுத்தப்பட்ட உணவுப் தபாருட்களின் புழக்கம் அதிகாித்து, அதன் வினளவாக 

ஊட்டச்சத்துக் குனறபாடுகளும் ேீாிழிவு நபான்ற ததாற்றா நோய்களும் பரவி வருகின்றை என்பது 

கவனலக்குாிய விஷயமாகும்.9 

8. நவீைக் ககொட்பொடுகளுடன் ஒப்பீடு: சூழலியல் தமொழியியலும் கபொஸ்ட்ஹியுமைிசமும் 

(Comparison with Modern Theories: Ecolinguistics and Posthumanism) 

ேவீைச் சூழலியல் தமாழியியல் (Ecolinguistics) மற்றும் சூழலியல் திறைாய்வு (Ecocriticism) 

ஆகியவற்றின் தந்னத என்று நபாற்றப்படும் எட்வர்ட் சபீர் (Edward Sapir - 1912) மற்றும் ஹாநகஜ் 

(Hagege - 1985) ஆகிநயாாின் நகாட்பாடுகளுக்கு இனணயாை தமாழியியல்-சூழலியல் 

தத்துவத்னதத் ததால்காப்பியம் தன் தினணக் நகாட்பாட்டின் வழிநய ேிறுவியுள்ளது.2 

ததால்காப்பியம் தமிழ் எழுத்துக்களிநலநய உயினரயும் தமய்னயயும் (உயிர் எழுத்துக்கள், தமய் 

எழுத்துக்கள்) பிாித்து, அனவ இனணயும்நபாது நதான்றும் 'உயிர்தமய்' வடிவம் மூலமாக 

தமாழிக்கும் இயற்னகக்கும் உள்ள பிாிக்க முடியாத பினணப்னப உணர்த்தியுள்ளது.28 உடலும் 

உயிரும் இனணந்நத தமாழினய இயக்குவது நபால, மைிதனும் இயற்னகயும் இனணந்நத 

உலகியனல ேடத்துகின்றைர் என்ற பரந்த தத்துவம் இதனுள் தபாதிந்துள்ளது.28 

அநதநபால், மைிதனை னமயமாகக் தகாண்டு பிற உயிாிைங்கனள அடினமப்படுத்தும் மைித 

னமயவாதத்திற்கு (Anthropocentrism) எதிராக உருவாை நபாஸ்ட்ஹியுமைிசக் (Posthumanism) 

நகாட்பாடு, மைிதனை இயற்னகநயாடு சமேினலயில் னவக்கும் சமத்துவப் பார்னவனய 

வலியுறுத்துகிறது.3 ததால்காப்பியாின் தினணக் நகாட்பாடும், இயற்னகனயத் தங்களின் 

உறவிைராகக் கருதும் பழந்தமிழாின் வாழ்வியல் தேறியும் இத்தனகய நபாஸ்ட்ஹியுமைிசப் 

பார்னவக்குச் சிறந்த முன்னுதாரணங்களாகும்.3 

 

9. முடிவுனர (Conclusion) 

ேவீைத் ததாழில்நுட்ப வசதிகள் தபருகியுள்ள இக்காலகட்டத்தில், எந்ததவாரு சூழலியல் அல்லது 

உணவியல் சார்ந்த ஆய்வுகனளயும் ேிகழ்த்துவது எளிதாை ஒன்றாக உள்ளது. எைினும், எவ்வித 

ேவீை அறிவியல் கருவிகளும் நதான்றிராத ததால்பழங்காலத்திநலநய, தவறும் பகுத்தறினவயும் 

இயற்னகயுடைாை நேரடி அவதாைிப்னபயும் மட்டுநம துனணயாகக் தகாண்டு ேிலத்னதயும் 

காலத்னதயும் பகுத்து ஆராய்ந்த ததால்காப்பியாின் புலனம வியப்பிற்குாியது. 

மைிதர்கநளாடு மட்டுமன்றிப் பறனவகனளயும் விலங்குகனளயும் தாவரங்கனளயும் இனணத்து 
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அவர் கட்டனமத்துள்ள பல்லuயிர்ச் சங்கிலிக் நகாட்பாடும், ேிலம் சார்ந்த உணவியல் 

தேறிமுனறகளும் இன்னறய காலேினல அவசரேினலக்குத் (Climate Emergency) தீர்வு தரும் 

உன்ைத வழிகாட்டிகளாகத் திகழ்கின்றை. இன்னறய சூழலில் ோம் கட்டாயம் பின்பற்ற நவண்டிய 

ேிலம் சார்ந்த உணவு முனறனயயும், பல்லுயிர் ஓம்பல் தேறிகனளயும் பல்லாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 

முன்நப முனறப்படுத்திக் தகாடுத்த ததால்காப்பியாின் சூழலியல் உணவுக் நகாட்பாட்னடப் 

நபாற்றிப் பின்பற்றுவது இன்னறய ேவீை உலகிற்கு மிகவும் அவசியமாை ஒன்றாகும். 
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3. நதவநேயப் பாவாணர், ஞா. பழந்தமிழர் ோகாிகமும் பண்பாடும். தமிழ்ப் பல்கனலக்கழகம், 

1984.  

4. "சங்கத் தமிழாின் உணவுக் நகாட்பாடு." International Research Journal of Tamil, vol. 4, no. 

3, 2022, pp. 242-46.  

5. Jose, Anita, and Betsy Paul C. "Locating Sustainability within Indian Ethos: The 

Posthumanist Implications of Tinai." Journal of Dharma, vol. 46, no. 4, 2021, pp. 463-78.  

6. Singh, T. Prem, and S. Alci Rani. "Feasting Through Time: A Literature Survey of South 

Indian Tribal Food Habits." IJFANS International Journal of Food and Nutritional Sciences, 

vol. 11, no. 13, 2022, pp. 3125-33.  

7. Stibbe, Arran. Ecolinguistics: Language, Ecology and the Stories We Live By. Routledge, 

2015.  

11. தநறிசொர் தவளிப்பொடு - முரண்பொடுகளின் பிரகடைம் (Author Declaration of Conflict of 

Interest) 

இவ்வாய்வுக் கட்டுனரயின் ஆசிாியர், இவ்வாய்வு ததாடர்பாை தரவுகள், பகுப்பாய்வுகள் மற்றும் 

முடிவுகளில் எவ்விதமாை ேிதி சார்ந்த அல்லது தைிேபர் சார்ந்த முரண்பாடுகனளயும் (Conflict of 

Interest) தகாண்டிருக்கவில்னல எைப் பிரகடைம் தசய்கிறார். இவ்வாய்வு முற்றிலும் கல்வி மற்றும் 
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