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In a modern world where stress and mental health issues are on the rise, ancient Tamil devotional literature 

serves as an invaluable resource for understanding the depths of the human mind. The primary objective 

of this research is to analyze the concepts of faith and mental health recovery found in Tamil Bhakti 

literature through the lens of modern psychological theories. 

Adopting a qualitative research methodology, this study relies on primary devotional texts such as 

Thiruvasagam, Nalayira Divya Prabandham, Thayumanavar Songs, and Kandar Sashti Kavasam. These 

are analyzed alongside key modern psychological frameworks, including Sigmund Freud’s 

psychoanalysis, Carl Jung’s analytical psychology, Martin Seligman’s positive psychology, and Aaron 

Beck’s Cognitive Behavioral Therapy (CBT). 

The findings of this study reveal that faith in devotional literature is not merely religious devotion; it 

functions as a potent psychological force that reduces stress, regulates emotions, and provides purpose and 

meaning in life. Manikkavasagar's expression of inner darkness in the Thiruvasagam aligns with self-

expression and emotional catharsis techniques used in modern psychological therapy. The verses of the 

Alwars in the Nalayira Divya Prabandham offer comfort and psychological security to the mind through 

collective emotional resonance and archetypal metaphors. The songs of Thayumanavar deeply analyze the 

mind's workings, recalling CBT techniques used to reframe negative thoughts. Protective literary works 

such as Kandar Sashti Kavasam dispel mental fear, acting as protective shields and affirmative declarations 

for the mind. 

Thus, ancient Tamil devotional literature offers significant contributions to contemporary mental 

healthcare, including emotional expression, instilling hope, mental mindfulness/focus, social connection, 

and imparting meaning to life. Future research focusing on developing mental health therapeutic 

interventions based on these literary works would be highly beneficial. 

KEYWORDS: Tamil Bhakti Literature, Faith, Mental Health Recovery, Psychological Theories, 

Comparative Study, Cognitive Behavioral Therapy. 
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தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியங்களில் நம்பிக்கக மற்றும் மனநல மீட்பு: 

நவீன உளவியல் ககோட்போடுகளின் வவளிச்சத்தில் ஒரு ஆய்வு 
1முகனவர்  சீ.ரோகேஸ்வோி, உதவி பேராசிாியை மற்றும் துயைத் தயைவர்,  

நந்தா கயை  மற்றும் அைிவிைல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2முகனவர் வச. சக்திமுருகன், உதவிப் பேராசிாிைர், தமிழ்த்துயை,  

நந்தா கயை மற்றும் அைிவிைல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு -638052 

3முனைவர் வி.சி.சீைிவாசன், நிர்வாக அதிகாாி, 

நந்தா கலை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈர ாடு. 

சுருக்கம் (Abstract) 

நவீன உைகில் மன அழுத்தமும் மனநைப் பி ச்சிலனகளும் அதிகாித்து வரும் நிலையில், பண்லைய 

தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்கள் மனித மனத்தின் ஆழத்லதப் புாிந்துககாள்வதற்கான விலைமதிப்பற்ற 

ஆவணங்களாகத் திகழ்கின்றன. இவ்வாய்வு, தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களில் காணப்படும் 

நம்பிக்லக மற்றும் மனநை மீட்பு பற்றிய கருத்துகலள, நவீன உளவியல் ரகாட்பாடுகளின் 

கவளிச்சத்தில் பகுப்பாய்வு கசய்வலத முதன்லம ரநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. பண்புசார் ஆய்வு 

முலறலய அடிப்பலையாகக் ககாண்ை இவ்வாய்வு, திருவாசகம், நாைாயி  திவ்வியப் பி பந்தம், 

தாயுமானவர் பாைல்கள், கந்தர் சஷ்டி கவசம் ரபான்ற முதன்லமப் பக்தி இைக்கிய நூல்கலளயும், 

சிக்மண்ட் பி ாய்டின் மரனாவியல் பகுப்பாய்வு, கார்ல் யுங்கின் பகுப்பாய்வு உளவியல், மார்ட்டின் 

கசலிக்ரமனின் ரநர்மலற உளவியல், ஆர ான் கபக்கின் அறிவாற்றல் நைத்லத சிகிச்லச ஆகிய 

நவீன உளவியல் ரகாட்பாடுகலளயும் ஆதா மாகக் ககாண்டு ரமற்ககாள்ளப்படுகிறது. 

இவ்வாய்வின் முடிவுகள், பக்தி இைக்கியங்களில் நம்பிக்லக என்பது கவறும் மதப்பற்று மட்டுமல்ை; 

அது மன அழுத்தத்லதக் குலறக்கும், உணர்வுகலள ஒழுங்குபடுத்தும், வாழ்வில் 

ரநாக்குநிலைலயயும் அர்த்தத்லதயும் வழங்கும் ஒரு வலிலமயான உளவியல் ஆற்றைாகச் 

கசயல்படுவலத கவளிப்படுத்துகின்றன. திருவாசகத்தில் மாணிக்கவாசகர் தனது மன இருலள 

கவளிப்படுத்தும் விதம், நவீன உளவியல் சிகிச்லசயில் உள்ள சுய-கவளிப்பாடு மற்றும் உணர்வு 

கவளிப்பாடு சிகிச்லச நுட்பங்கலள ஒத்துள்ளது. நாைாயி  திவ்விய பி பந்தத்தில் ஆழ்வார்களின் 

பாைல்கள், கூட்டு மன உணர்வு மற்றும் கதான்ம உருவகங்களின் மூைம் மனத்திற்கு ஆறுதலும் 

பாதுகாப்பும் அளிக்கின்றன. தாயுமானவர் பாைல்கள் மனத்தின் இயக்கங்கலள ஆழமாகப் 

பகுப்பாய்வு கசய்து, அறிவாற்றல் நைத்லத சிகிச்லசயின் எதிர்மலற எண்ணங்கலள மாற்றும் 

நுட்பத்லத நிலனவூட்டுகின்றன. கந்தர் சஷ்டி கவசம் ரபான்ற கவச இைக்கியங்கள் மன 

அச்சத்லதப் ரபாக்கி, மனத்திற்குப் பாதுகாப்புக் கவசமாகவும் உறுதிகமாழியாகவும் 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12022026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 02 (July-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12022026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     505 

  

கசயல்படுகின்றன. இவ்வாறு, பழங்காைத் தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்கள் இன்லறய மனநை 

சிகிச்லசத்துலறக்கு உணர்வு கவளிப்பாடு, நம்பிக்லக ஊட்டுதல், மன ஒருலமப்படுத்தல், சமூக 

இலணப்பு, மற்றும் வாழ்வில் அர்த்தம் வழங்குதல் ரபான்ற முக்கியமான பங்களிப்புகலள 

வழங்குகின்றன. எதிர்காை ஆய்வுகள், இவ்விைக்கியங்கலள அடிப்பலையாகக் ககாண்ை மனநை 

சிகிச்லச முலறகலள உருவாக்குவதில் கவனம் கசலுத்துவது மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

முக்கியச் சசாற்கள்: தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியம், நம்பிக்லக, மனநை மீட்பு, உளவியல் 

ரகாட்பாடுகள், ஒப்பீட்டு ஆய்வு, அறிவாற்றல் நைத்லத சிகிச்லச 

1. முன்னுனை 

மனித மனத்தின் ஆழம் மற்றும் அதன் நல்வாழ்வு பற்றிய சிந்தலனகள் தமிழ் இைக்கிய ம பில் 

ஆழமாகப் பதிந்துள்ளன. குறிப்பாக, தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்கள் மனித மனத்தின் இருண்ை 

பக்கங்கலள ஒளி ச் கசய்வதிலும், நம்பிக்லகயின் மூைம் மனநை மீட்லப அலைவதிலும் முக்கிய 

பங்கு வகித்துள்ளன. பக்தி இைக்கியங்கள் கவறும் சமய இைக்கியங்கள் மட்டுமல்ை; அலவ மனித 

மனத்தின் உளவியல் இயக்கங்கலளப் பதிவு கசய்யும் மரனாதத்துவ ஆவணங்களாகவும் 

திகழ்கின்றன. 

பக்தி என்பது ஓர் உளநிலை. மதம் சார்ந்தது. வழிபாட்டு முலறகளுைன் இலணந்தது. பற்றுறுதி, 

அர்ப்பணிப்பு, வழிபாடு, ஒன்றியிருத்தல் ஆகிய நான்கு நிலைகள் ககாண்ைது (தமிழ் விக்கி, 2026). 

கதய்வத்தின் மீரதா அல்ைது தன்லனவிை ரமைான ஒன்றின் மீரதா பற்றுறுதி ககாண்டிருப்பதும், 

அதன்வழி மன நிம்மதி கபறுவதும் பக்தி இைக்கியங்களின் லமயக் கருப்கபாருளாகும். பக்தி 

இைக்கியங்கள் மனிதனின் அக வாழ்லவ லமயப்படுத்தி, அவனது உணர்வுகள், எண்ணங்கள், 

நம்பிக்லககள் ஆகியவற்லற கவளிப்படுத்துகின்றன (நஸ்ாின், 2026). 

இன்லறய நவீன உைகில் மன அழுத்தம், கவலை, மனச்ரசார்வு ரபான்ற மனநைப் பி ச்சிலனகள் 

அதிகாித்து வருகின்றன. இந்நிலையில், பழங்காைத் தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களில் உள்ள மனநை 

மீட்பு பற்றிய சிந்தலனகலள நவீன உளவியல் ரகாட்பாடுகளின் கவளிச்சத்தில் ஆய்வு கசய்வது 

மிகவும் கபாருத்தமானதாகும். நம்பிக்லக என்பது மனநைத்லதப் ரபணுவதற்கும், மன 

இறுக்கங்களிலிருந்து மீள்வதற்குமான ஒரு வலிலமயான உளவியல் கருவியாகச் கசயல்படுகிறது. 

மாணிக்கவாசகாின் தன் மன வ ைாரற திருவாசகம் என்று ஜீ.யூ.ரபாப் அவர்கள் குறிப்பிட்ைலம 

குறிப்பிைத்தக்கது (விருபா, 2015). இது பக்தி இைக்கியங்கள் தனிமனிதனின் உள்ளுணர்வுப் 

பதிவுகளாகரவ அலமவலத உணர்த்துகிறது. திருவாசகத்தில் இலறவலன நிலனத்து உருகுகின்ற 
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கபாழுது அறிவு நிலைக்கு மாறாக ஐம்புை ஒடுக்கம் என்பது முன்னிறுத்தப்படுகிறது 

(கமாினாபுக்ஸ், 2015). 

இவ்வாய்வு, தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களில் நம்பிக்லக மற்றும் மனநை மீட்பு பற்றிய கருத்துகலள 

நவீன உளவியல் ரகாட்பாடுகளான மரனாவியல் பகுப்பாய்வு (Psychoanalysis), ரநர்மலற 

உளவியல் (Positive Psychology), அறிவாற்றல் நைத்லத சிகிச்லச (Cognitive Behavioral Therapy) 

ரபான்றவற்றின் கவளிச்சத்தில் பகுப்பாய்வு கசய்வலத ரநாக்கமாகக் ககாண்டுள்ளது. 

 

Fig1: பக்தி இலக்கியம்: மைநல மீட்பின் திறவுககால் 

இந்த பைம் தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களின் வழிரய மனநை மீட்சி கபறுவலத விளக்குகிறது. 

இைதுபுறம் மன அழுத்தம், குழப்பத்தில் உள்ள மனிதன், ஓலைச்சுவடிகளின் வழிரய கதய்வீக 

ஒளிலயப் கபற்று, வைதுபுறம் அலமதி, தன்னம்பிக்லகயுைன் புதிய வாழ்க்லகலயத் 

கதாைங்குவலத அழகாகச் சித்தாிக்கிறது. இது நவீன உளவியல் மற்றும் பண்லைய ஆன்மீகத்தின் 

சங்கமமாகும். 

2. ஆய்வுப் பின்ைணி 

தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்கள் ஏறத்தாழ ஆறாம் நூற்றாண்டு முதல் பதிரனா ாம் நூற்றாண்டு 

வல யிைான காைகட்ைத்தில் ரதான்றியலவ. பன்னிரு திருமுலறகள், நாைாயி  திவ்வியப் 

பி பந்தம், திருவாசகம், தாயுமானவர் பாைல்கள், கந்தர் சஷ்டி கவசம் ரபான்றலவ இவ்வலகயில் 

முக்கியமானலவ. பக்தி இைக்கிய உைகில் உள்ளைக்கத்தாலும், புறத்ரதாற்றத்தாலும், இைக்கியத் 
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திறத்தாலும், உணர்த்தும் முலறயாலும் திருவருட்பா திருவாசகத்லத எடுத்துக்கருதும் தலைலம 

இைம் கபற்று விளங்குகிறது (தமிழ் ஆய்வுகள், 2018). 

நாயன்மார்கள் மற்றும் ஆழ்வார்கள் மட்டுமல்ைாது பிற பக்தி எழுத்தாளர்களின் பாைல்களிலும் 

அறிவியல் மற்றும் தத்துவ ாீதியான பகுப்பாய்வு கசய்ய முடியும் (கஜரனாரைா, 2025). நாயக 

நாயகி பாவம் உணர்த்தும் உளவியல் கருத்துகள் தமிழின் அக இைக்கியங்கள் அலனத்திலும் 

வி விக் கிைக்கின்றன (IRJT, 2022). பக்தி இைக்கியங்கள் சார்ந்த கட்டுல கள் திண்லண மற்றும் 

வல்ைலம ஆகிய இதழ்களில் இைம் கபற்றுள்ளன (IJTLLS, 2021). 

உளவியல் என்பது ஒரு தனிமனக்கூறு. இப்படியான தனி மனக்கூறு தான் தமிழின் அக 

இைக்கியங்கள் அலனத்திலும் வி விக் கிைக்கின்றன (IRJT, 2022). தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்கள் 

மனித மனத்தின் இயக்கங்கலள, குறிப்பாக நம்பிக்லக, பயம், அன்பு, துயர், மகிழ்ச்சி ரபான்ற 

உணர்வுகலள ஆழமாகப் பதிவு கசய்துள்ளன. 

திருவாசகத்தில் ஐம்புைனைக்கம் பற்றிய ஆய்வு, லசவ சித்தாந்த கமய்யியல், அறிவியல் மற்றும் 

சமூக-உளவியல் பார்லவகளின் ஒருங்கிலணப்பாக அலமகிறது (நஸ்ாின், 2026). நாைாயி  

திவ்விய பி பந்தத்தின் உளவியல் சூட்சுமத்லத இருபதாம் நூற்றாண்டு மரனாதத்துவியல் 

உணர்ந்து பா ாட்டுகிறது (தமிழ்ரநஷன், 2016). இது பக்தி இைக்கியங்களின் உளவியல் சார்ந்த 

ஆழத்திற்குச் சான்றாகும். 

3. ஆய்வு கநாக்கங்கள் 

இந்த ஆய்வின் முதன்லமயான ரநாக்கங்கள் பின்வருமாறு: 

1. தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களில் நம்பிக்லக பற்றிய கருத்துகலள அலையாளம் காணல். 

2. பக்தி இைக்கியங்களில் மனநை மீட்பு பற்றிய சிந்தலனகலளப் பகுப்பாய்வு கசய்தல். 

3. பக்தி இைக்கியங்களில் உள்ள நம்பிக்லக மற்றும் மனநை மீட்பு பற்றிய கருத்துகலள நவீன 

உளவியல் ரகாட்பாடுகளுைன் ஒப்பீடு கசய்தல். 

4. பக்தி இைக்கியங்களின் மனநை சிகிச்லச மதிப்லப நவீன உளவியல் ரநாக்கில் மதிப்பீடு 

கசய்தல். 

4. ஆய்வு முனற 

இவ்வாய்வு பண்புசார் ஆய்வு முலறயியல் அணுகுமுலறயிலன அடிப்பலையாகக் ககாண்ைது. 

இ ண்ைாம் நிலைத் த வு மூைங்களில் இருந்து தகவல்கள் கபறப்பட்டுள்ளன. திருவாசகம், 

ரதவா ம், நாைாயி  திவ்வியப் பி பந்தம், தாயுமானவர் பாைல்கள், கந்தர் சஷ்டி கவசம் ரபான்ற 
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முதன்லமப் பக்தி இைக்கிய நூல்களும், அவற்றிற்கான உல களும், இவ்விைக்கியங்கள் குறித்த 

உளவியல் ஆய்வுக் கட்டுல களும் ஆதா மாகக் ககாள்ளப்பட்டுள்ளன. நவீன உளவியல் 

ரகாட்பாடுகளான மரனாவியல் பகுப்பாய்வு (சிக்மண்ட் பி ாய்ட்), பகுப்பாய்வு உளவியல் (கார்ல் 

யுங்), ரநர்மலற உளவியல் (மார்ட்டின் கசலிக்ரமன்), அறிவாற்றல் நைத்லத சிகிச்லச (ஆர ான் 

கபக்) ஆகியவற்றின் ரகாட்பாட்டு கட்ைலமப்புகள் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 

 

Fig2: பக்தி இலக்கியம் மற்றும் நவீை உளவியல்: ஒரு ஒருங்கினணந்த பார்னவ 

இந்தப் பைம் தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களின் ஆன்மிக ஞானத்லதயும், நவீன உளவியல் 

அறிவியலையும் இலணக்கும் பாைமாக அலமகிறது. இைதுபுறம் பழலமயான ஓலைச்சுவடிகளின் 

ஒளியால், வைதுபுறம் உள்ள மனநைப் பி ச்சிலனகள் நீங்கி மூலள மீட்சி கபறுவலத இது 

காட்டுகிறது. பண்லைய ஞானம் நவீன உளவியல் ரகாட்பாடுகளுைன் இலணந்து, மனநைத்லத 

ரமம்படுத்தும் விதத்லத இந்த வல பைம் சிறப்பாக விளக்குகிறது. 

5. பக்தி இலக்கியங்களில் நம்பிக்னகயின் உளவியல் 

5.1 நம்பிக்னக: ஓர் உளவியல் பார்னவ 

நம்பிக்லக என்பது மனித மனத்தின் ஒரு அடிப்பலை உளவியல் நிலை. பக்தி இைக்கியங்களில் 

நம்பிக்லக என்பது கவறும் மதப்பற்று மட்டுமல்ை; அது மனத்லதச் சீர்படுத்தும், மன அழுத்தத்லதக் 

குலறக்கும், வாழ்வில் ரநாக்குநிலைலய வழங்கும் ஒரு உளவியல் ஆற்றைாகச் கசயல்படுகிறது. 

திருவாசகத்தில் மாணிக்கவாசகர் தனது மன நிலைகலள கவளிப்படுத்தும் விதம், இன்லறய 
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உளவியல் சிகிச்லசயில் உள்ள சுய-கவளிப்பாடு (self-disclosure) நுட்பத்லத ஒத்துள்ளது. 

பக்தி: ஓர் உளநிலை. மதம் சார்ந்தது. வழிபாட்டு முலறகளுைன் இலணந்தது. பற்றுறுதி, 

அர்ப்பணிப்பு, வழிபாடு, ஒன்றியிருத்தல் ஆகிய நான்கு நிலைகள் ககாண்ைது (தமிழ் விக்கி, 2026). 

இந்த நான்கு நிலைகளும் நவீன உளவியலில் காணப்படும் பற்று ரகாட்பாடு (attachment theory), 

ரநர்மலற உளவியல் (positive psychology), மற்றும் ஆன்மிக நுண்ணறிவு (spiritual intelligence) 

ரபான்ற ரகாட்பாடுகளுைன் ஒத்திலசவலதக் காணைாம். 

5.2 திருவாசகத்தில் நம்பிக்னகயும் மை மாற்றமும்  

திருவாசகம் மாணிக்கவாசகாின் மனப் பாிணாமத்லதப் பதிவு கசய்யும் ஓர் உளவியல் 

ஆவணமாகும். திருவாசகத்தில் இலறவலன நிலனத்து உருகுகின்ற கபாழுது அறிவு நிலைக்கு 

மாறாக ஐம்புை ஒடுக்கம் என்பது முன்னிறுத்தப்படுகிறது (கமாினாபுக்ஸ், 2015). இது நவீன 

உளவியலில் காணப்படும் தியானம் மற்றும் நிலனவாற்றல் (mindfulness) நுட்பங்கலள 

ஒத்ததாகும். திருவாசகத்தில் மாணிக்கவாசகர் தனது மன இருலளயும், அதிலிருந்து மீள்வதற்கான 

வழிலயயும் விவாிக்கும் விதம், இன்லறய அறிவாற்றல் நைத்லத சிகிச்லசயில் (CBT) உள்ள 

எதிர்மலற எண்ணங்கலள அலையாளம் கண்டு அவற்லற மாற்றும் கசயல்முலறலய 

நிலனவூட்டுகிறது. 

திருவாசகத்தில் ஐம்புைனைக்கம்: லசவ சித்தாந்த கமய்யியல், அறிவியல் மற்றும் சமூக-உளவியல் 

பார்லவகளின் ஓர் ஆய்வு (நஸ்ாின், 2026) எனும் ஆய்வு, திருவாசகத்தில் உள்ள உளவியல் 

கருத்துகளின் ஆழத்லத கவளிப்படுத்துகிறது. ஐம்புைன்கலள அைக்குவது என்பது நவீன 

உளவியலில் காணப்படும் உணர்வு ஒழுங்குபடுத்தல் (emotion regulation) என்ற ரகாட்பாட்டுைன் 

ஒத்துப்ரபாகிறது. 

5.3 நாலாயிை திவ்விய பிைபந்தத்தில் நம்பிக்னக 

நாைாயி  திவ்விய பி பந்தம் லவணவ பக்தி இைக்கியத்தின் உச்சம். இதன் உளவியல் சூட்சுமத்லத 

இருபதாம் நூற்றாண்டு மரனாதத்துவியல் உணர்ந்து பா ாட்டுகிறது (தமிழ்ரநஷன், 2016). 

ஆழ்வார்களின் பாைல்களில் இலறவனிைம் ககாண்ை நம்பிக்லக, அவர்களின் மன 

ரவதலனகலளப் ரபாக்கி, மன நிம்மதிலய அளிப்பதாக அலமகிறது. 

நாைாயி  திவ்விய பி பந்தத்தில் திருமங்லகயாழ்வார் காட்டும் இ ாமாயணக் ககாள்லககளும் பக்தி 

கநறியும் (Ganthidurai, 2025) எனும் ஆய்வு, பக்தி கநறி மூைம் மனித மனம் எவ்வாறு ரமம்படுகிறது 

என்பலத விளக்குகிறது. நம்பிக்லக என்பது மனித மனத்திற்கு ஒரு அ ணாகச் கசயல்படுகிறது 

என்ற கருத்து இங்கு வலியுறுத்தப்படுகிறது. 
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Fig3: பக்தி இலக்கியங்களில் நம்பிக்னகயின் உளவியல் 

இப்பைம் பக்தி இைக்கியங்களின் உளவியல் நன்லமகலள விளக்குகிறது. இைது பகுதி பக்தி மன 

அழுத்தத்லதக் குலறக்கும் ஆற்றலை உணர்த்துகிறது. நடுப்பகுதி திருவாசகம் மூைம் எதிர்மலற 

எண்ணங்கள் ரநர்மலறயாக மாற்றப்படுவலத விளக்குகிறது. வைது பகுதி நாைாயி  திவ்விய 

பி பந்தப் பாைல்கள் மன அலமதிலயத் தரும் அ ணாகச் கசயல்படுவலதக் காட்டுகிறது. 

6. பக்தி இலக்கியங்களில் மைநல மீட்பு 

6.1 மை இருளிலிருந்து ஒளி கநாக்கி 

தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களின் லமயக் கருப்கபாருள்களில் ஒன்று, மன இருளிலிருந்து (துயர், மன 

அழுத்தம், பயம்) ஒளி ரநாக்கி (மன நிம்மதி, மகிழ்ச்சி, நம்பிக்லக) பயணிப்பதாகும். நாயன்மார்கள் 

மற்றும் ஆழ்வார்களின் வ ைாறுகளில் இது கதளிவாகக் காணப்படுகிறது. அவர்கள் பைர் 

கடுலமயான மன ரவதலனகலள அனுபவித்தவர்கள்; ஆனால் பக்தி மூைம் அவற்றிலிருந்து 

மீண்ைவர்கள். 

தாயுமானவர் திருப்பாைல்களில் 'மனம்' பற்றிய கருத்துகள் மிகத் கதளிவாகக் கூறப்பட்டுள்ளன. 

மனதின் இழிநிலை, மனதின் கசயற்பாட்டிற்கும் பிறப்பிறப்பிற்குமிலைரயயான கதாைர்புகள் 

பற்றித் தாயுமானவர் தம் பாைல்களில் மிகத் கதளிவாகக் கூறுகின்றார் (கதன்கிழக்குப் 

பல்கலைக்கழகம், 2017). மனலத உள்ளம், ஆத்மா, கநஞ்சு, இதயம், சிந்லத என பை கபயர்களில் 

அலழக்கும் தாயுமானவர், மனத்தின் இயக்கங்கலள ஆழமாகப் பகுப்பாய்வு கசய்கிறார். 

6.2 பக்தி இலக்கியமும் உளவியல் சிகிச்னசயும் 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12022026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 02 (July-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12022026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     511 

  

பக்தி இைக்கியங்களில் உள்ள மனநை மீட்பு பற்றிய கருத்துகள், நவீன உளவியல் சிகிச்லச 

முலறகளுைன் ஒப்பிைத்தக்கலவ. நாயக நாயகி பாவம் உணர்த்தும் உளவியல் கருத்துகள் தமிழின் 

அக இைக்கியங்கள் அலனத்திலும் வி விக் கிைக்கின்றன (IRJT, 2022). பக்தி இைக்கியங்களில் 

இலறவனுைனான உறவு, நவீன உளவியலில் காணப்படும் சிகிச்லசயாளர்-ரநாயாளி உறலவ 

ஒத்ததாக அலமகிறது. இலறவனிைம் முலறயிடுவது, நவீன உளவியல் சிகிச்லசயில் உள்ள 

கவளிப்பாடு சிகிச்லசயின் (exposure therapy) ஒரு வடிவமாகக் கருதப்பைைாம். 

6.3 கவச இலக்கியமும் மைப் பாதுகாப்பும் 

தமிழ்க் கவச இைக்கியம்: பக்தி, மந்தி ம் மற்றும் சமூக நம்பிக்லககளின் ஒருங்கிலணவு - ஓர் ஆய்வு 

(கஜரனாரைா, 2026) எனும் ஆய்வு, கவசப் பாைல்கள் தனிமனித உளவியல் மற்றும் சமூக 

நம்பிக்லககளின் ஒருங்கிலணப்பாக அலமவலத எடுத்துல க்கிறது. கந்தர் சஷ்டி கவசம், 

சிவகவசம் ரபான்றலவ மனத்திற்கு ஒரு பாதுகாப்புக் கவசமாகச் கசயல்படுகின்றன. இலவ மன 

அச்சத்லதயும், பயத்லதயும் ரபாக்கி, மனத்திற்கு லதாியத்லதயும் நம்பிக்லகலயயும் அளிக்கின்றன. 

"கநஞ்சில் பதிப்ரபார்க்குச் கசல்வம் பலித்துக் கதித்து ஓங்கும், நிஷ்லையுங் லககூடும்" (கந்தர் சஷ்டி 

கவசம்) என்ற வாிகள், மனத்தில் பதியும் நம்பிக்லக எவ்வாறு மன நைத்லதயும் வளத்லதயும் 

அளிக்கிறது என்பலத உணர்த்துகின்றன. இது நவீன உளவியலில் காணப்படும் உறுதிகமாழி 

(affirmation) நுட்பத்லத ஒத்ததாகும். 

 

Fig 4: பக்தி இலக்கியம்: மைநல மீட்சிக்காை ஆன்மிகப் பானத. 

இந்த பைம் பக்தி இைக்கியங்கள் மூைம் மனநைம் மற்றும் ஆன்மிக மீட்சி கபறுவலத விளக்குகிறது. 
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இருளிலிருந்து ஒளி ரநாக்கிய பயணம், தியானத்தின் வழிரய மூலள மற்றும் இதயத்தின் சமநிலை, 

மந்தி ங்களின் பாதுகாப்லப இது சித்தாிக்கிறது. பண்லைய ஞானமும் நவீன உளவியலும் 

இலணந்து வாழ்லவ எவ்வாறு ரமம்படுத்துகின்றன என்பலத இக்கலை நுணுக்கமாகக் 

காட்டுகிறது. 

7. நவீை உளவியல் ககாட்பாடுகளுடன் ஒப்பீடு 

7.1 மகைாவியல் பகுப்பாய்வு (Psychoanalysis) - பிைாய்ட் 

சிக்மண்ட் பி ாய்டின் மரனாவியல் பகுப்பாய்வு ரகாட்பாடு, மனித மனத்தின் ஆழ் உணர்வு 

(unconscious) பகுதிலய லமயப்படுத்துகிறது. தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களில் இலறவனுைன் 

ஒன்றியிருக்கும் ஆலச, பி ாய்டின் 'கைல் உணர்வு' (oceanic feeling) என்ற கருத்துைன் 

ஒப்பிைத்தக்கது. மாணிக்கவாசகர் தனது மன ஆழத்தில் நிகழும் ரபா ாட்ைங்கலளப் பதிவு கசய்யும் 

விதம், பி ாய்டின் உள்ரநாக்குப் பகுப்பாய்வு (introspection) முலறலய நிலனவூட்டுகிறது. 

7.2 பகுப்பாய்வு உளவியல் (Analytical Psychology) - யுங் 

கார்ல் யுங்கின் பகுப்பாய்வு உளவியல், கூட்டு மன உணர்வு (collective unconscious) மற்றும் 

கதான்மங்கள் (archetypes) பற்றி விவாதிக்கிறது. தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களில் உள்ள கைவுள் 

உருவங்கள், நாயக-நாயகி பாவங்கள், யுங்கின் கதான்மக் கருத்துகளுைன் ஒத்துப்ரபாகின்றன. 

ஆழ்வார்கள் மற்றும் நாயன்மார்களின் அனுபவங்கள், யுங்கின் 'ஆன்மிகப் பயணம்' (spiritual 

journey) என்ற கருத்தின் கவளிப்பாடுகளாகக் காணப்படுகின்றன. 

7.3 கநர்மனற உளவியல் (Positive Psychology) - சசலிக்கமன் 

மார்ட்டின் கசலிக்ரமனின் ரநர்மலற உளவியல், மனிதனின் பைங்கள், நற்பண்புகள், மகிழ்ச்சி 

ஆகியவற்லற லமயப்படுத்துகிறது. பக்தி இைக்கியங்கள் நம்பிக்லக, அன்பு, நன்றி, கபாறுலம, 

தியாகம் ரபான்ற ரநர்மலறப் பண்புகலள வலியுறுத்துகின்றன. திருவாசகத்தில் மாணிக்கவாசகர் 

இலறவனின் அருலளப் ரபாற்றும் விதம், ரநர்மலற உளவியலில் காணப்படும் நன்றி உணர்வு 

(gratitude) நுட்பத்துைன் ஒத்துப்ரபாகிறது. 

7.4 அறிவாற்றல் நடத்னத சிகிச்னச (CBT) - சபக் 

ஆர ான் கபக்கின் அறிவாற்றல் நைத்லத சிகிச்லச, எதிர்மலற எண்ணங்கலள அலையாளம் கண்டு 

அவற்லற மாற்றும் நுட்பத்லத வலியுறுத்துகிறது. தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களில் மனத்தின் 

இழிநிலைலய அலையாளம் கண்டு, இலறவனின் மீதான நம்பிக்லக மூைம் அலத மாற்றும் 

கசயல்முலற, CBT யின் நுட்பங்கலள ஒத்துள்ளது. "சிந்லத இறப்ரபா நின்தியானம்" (தாயுமானவர்) 

என்ற வாி, எதிர்மலற எண்ணங்கலளக் கைந்து இலற தியானத்தில் மனத்லத நிலைநிறுத்தும் CBT 
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நுட்பத்லத உணர்த்துகிறது. 

 

Fig5: தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியங்களும் நவீை உளவியல் ககாட்பாடுகளும் – ஒரு ஒப்பீட்டு 

ஆய்வு. 

இப்பைம் தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களின் ஆன்மிக ஆற்றலை, நவீன உளவியல் ரகாட்பாடுகளான 

பி ாய்ட், யுங், ரநர்மலற உளவியல் மற்றும் சிபிடி (CBT) ஆகியவற்றுைன் ஒப்பிட்டு விளக்குகிறது. 

பக்தி இைக்கியங்கள் மனித மனத்லத கசம்லமப்படுத்தி, ரநர்மலறயான எண்ணங்கலள 

உருவாக்கி, ஆழ்ந்த மன அலமதிலயயும் மீட்சிலயயும் எவ்வாறு வழங்குகின்றன என்பலத 

இக்கலை நுணுக்கமாகக் காட்சிப்படுத்துகிறது. 
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8. பக்தி இலக்கியங்களின் மைநல சிகிச்னச மதிப்பு 

பக்தி இைக்கியங்கள் இன்லறய மனநை சிகிச்லசத்துலறக்கு முக்கியமான பங்களிப்புகலள 

வழங்குகின்றன. அவற்றின் மனநை சிகிச்லச மதிப்லப பின்வருமாறு கதாகுக்கைாம்: 

1. உணர்வு சவளிப்பாடு: பக்தி இைக்கியங்கள் மனித உணர்வுகலள கவளிப்படுத்தும் 

ஊைகமாகச் கசயல்படுகின்றன. மாணிக்கவாசகர் தனது துய ங்கலள இலறவனிைம் 

கவளிப்படுத்தும் விதம், உளவியல் சிகிச்லசயில் உள்ள கவளிப்பாடு சிகிச்லசலய ஒத்தது. 

2. நம்பிக்னக ஊட்டுதல்: பக்தி இைக்கியங்கள் நம்பிக்லகயின் மூைம் மனத்திற்கு ஆறுதலையும், 

வலிலமலயயும் அளிக்கின்றன. நம்பிக்லக என்பது மனநைத்திற்கான ஒரு முக்கியமான 

உளவியல் வளமாகும். 

3. மை ஒருனமப்படுத்தல்: பக்தி இைக்கியங்களின் பயன்பாடு மனத்லத ஒருலமப்படுத்தி, மன 

அழுத்தத்லதக் குலறக்க உதவுகிறது. தியானம், பாைல் ரகட்ைல், மந்தி  உச்சாைனம் 

ரபான்றலவ மனத்லத அலமதிப்படுத்தும் நுட்பங்களாகும். 

4. சமூக இனணப்பு: பக்தி இைக்கியங்கள் தனிமனிதலன சமூகத்துைன் இலணக்கும் பாைமாகச் 

கசயல்படுகின்றன. ரகாயில்கள், பக்தி குழுக்கள், இைக்கிய வாசிப்பு வட்ைங்கள் ஆகியலவ 

சமூக ஆத லவ வழங்குகின்றன. 

5. வாழ்வில் அர்த்தம்: பக்தி இைக்கியங்கள் வாழ்விற்கு ஒரு ரநாக்கத்லதயும் அர்த்தத்லதயும் 

வழங்குகின்றன. விக்ைர் பி ாங்க்கலின் 'ரைாரகாகத பி' (Logotherapy) ரகாட்பாடு, வாழ்வில் 

அர்த்தம் இருப்பரத மனநைத்திற்கு அடிப்பலை என்று கூறுகிறது. பக்தி இைக்கியங்கள் இந்த 

அர்த்தத்லத வழங்குகின்றன. 
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Fig 6: தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியங்களின் மைநல சிகிச்னச மதிப்பு: ஓர் ஒருங்கினணந்த பார்னவ. 

இப்பைம் தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களின் மனநை சிகிச்லச மதிப்லப ஐந்து முக்கியக் கூறுகளில் 

விளக்குகிறது: உணர்வு கவளிப்பாடு, நம்பிக்லக, மன ஒருலமப்பாடு, சமூக ஆத வு மற்றும் 

வாழ்வின் அர்த்தம். பக்தி இைக்கியங்கள் எவ்வாறு பண்லைய ஞானத்துைன் நவீன உளவியல் 

நுட்பங்கலள இலணத்து, மனித மனதிற்கு அலமதிலயயும், மீட்லபயும், ரநர்மலறயான 

மாற்றத்லதயும் வழங்குகின்றன என்பலத இக்கலை நுணுக்கமாகக் காட்டுகிறது. 

9. முடிவுனை 

தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்கள் நம்பிக்லக மற்றும் மனநை மீட்பு பற்றிய ஆழமான சிந்தலனகலளக் 

ககாண்டுள்ளன. திருவாசகம், நாைாயி  திவ்விய பி பந்தம், தாயுமானவர் பாைல்கள், கந்தர் சஷ்டி 

கவசம் ரபான்ற இைக்கியங்கள் மனித மனத்தின் ஆழத்லத ஆய்வு கசய்து, நம்பிக்லகயின் மூைம் 

மனநை மீட்லப அலைவதற்கான வழிகலள வழங்குகின்றன. 

நவீன உளவியல் ரகாட்பாடுகளான மரனாவியல் பகுப்பாய்வு, பகுப்பாய்வு உளவியல், ரநர்மலற 

உளவியல், அறிவாற்றல் நைத்லத சிகிச்லச ஆகியவற்றுைன் பக்தி இைக்கியங்களின் கருத்துகள் 

குறிப்பிைத்தக்க ஒத்திலசலவக் ககாண்டுள்ளன. பக்தி இைக்கியங்களில் உள்ள உணர்வு 

கவளிப்பாடு, நம்பிக்லக ஊட்டுதல், மன ஒருலமப்படுத்தல், சமூக இலணப்பு, வாழ்வில் அர்த்தம் 

வழங்குதல் ரபான்ற அம்சங்கள் இன்லறய மனநை சிகிச்லசத்துலறக்கு முக்கியமான 

பங்களிப்புகலள வழங்குகின்றன. 
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இன்லறய நவீன உைகில் மன அழுத்தமும் மனநைப் பி ச்சிலனகளும் அதிகாித்து வரும் 

இக்காைத்தில், பழங்காைத் தமிழ்ப் பக்தி இைக்கியங்களின் மனநை மீட்பு பற்றிய சிந்தலனகலள 

மீட்கைடுத்து, அவற்லற நவீன உளவியல் சிகிச்லசயுைன் இலணத்துப் பயன்படுத்துவது மிகவும் 

பயனுள்ளதாக இருக்கும். எதிர்காை ஆய்வுகள் பக்தி இைக்கியங்கலள அடிப்பலையாகக் ககாண்ை 

மனநை சிகிச்லச முலறகலள உருவாக்குவதில் கவனம் கசலுத்தைாம். 

10. கமற்ககாள்கள் 

[1.] கந்தர் சஷ்டி கவசம். (2016). தமிழ் விக்கிமூைம்.   

[2.] தமிழ் ஆய்வுகள். (2018). தமிழ் மாதிாி ஆய்வுகள் | Tamil Aaivugal.  தமிழ் விக்கி. (2026, மார்ச் 1).  

[3.] தமிழ்ரநஷன். (2016). நாைாயி  திவ்விய பி பந்தம் - முன்னுல .   

[4.] கதன்கிழக்குப் பல்கலைக்கழகம். (2017). தாயுமானவர் திருப்பாைல்களில் 'மனம்' [PDF].   

[5.] நஸ்ாின், அ. (2026). திருவாசகத்தில் ஐம்புைனைக்கம்: லசவ சித்தாந்த கமய்யியல், அறிவியல் மற்றும் 

சமூக-உளவியல் பார்லவகளின் ஓர் ஆய்வு. Tamilmanam International Research Journal of Tamil 

Studies. 

[6.] ப ணி, சு. (2015). திருவாசகத்தில் உளவியல். கமாினா புக்ஸ். 

[7.] மாணிக்கவாசகர். (2015). திருவாசகம். (ப ணி சு., உல ). கமாினா புக்ஸ். (மூை பலைப்பு கி.பி. 9-ம் 

நூற்றாண்டு) 

[8.] விருபா. (2015). திருவாசகத்தில் உளவியல் ரகாட்பாடுகள்.  

[9.] Ganthidurai. (2025). நாைாயி  திவ்வியப் பி பந்தத்தில் திருமங்லகயாழ்வார் காட்டும் இ ாமாயணக் 

ககாள்லககளும் பக்தி கநறியும். Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies. 

[10.] IJTLLS. (2021, ஜனவாி 2). Volume-3 issue-2. International Journal of Tamil Language and Literary 

Studies. 

[11.] IRJT. (2022). நாயக நாயகி பாவம் உணர்த்தும் உளவியல். International Research Journal of Tamil. 

[12.] Zenodo. (2025, ஜூன் 7). நாயன்மார்கள் முதல் ஆழ்வார்கள் வல : பக்தி இைக்கியத்தில் உள்ள 

விஞ்ஞானப் பார்லவகள்.   

[13.] Zenodo. (2026, ஏப் ல் 17). தமிழ் கவச இைக்கியம்: பக்தி, மந்தி ம் மற்றும் சமூக நம்பிக்லககளின் 

ஒருங்கிலணவு. 

 

 

Copyright © 2024 by the author(s). Published by Department of Library, Nallamuthu 

Gounder Mahalingam College, Pollachi. This is an open access article under the 

Creative Commons Attribution (CC BY) license  

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12022026
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

