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The rapid evolutionary growth of technology in the twenty-first century—particularly the 

proliferation of Artificial Intelligence (AI), social media, automation, and mobile communication 

devices—has deeply altered the foundation of human values. Although this digitalization offers 

humans borderless connectivity and productivity, it presents major challenges to fundamental 

values such as personal privacy, empathy, integrity, and social justice. This research paper 

comprehensively examines the crises faced by human values in a modern technological 

environment and their solutions from a humanistic perspective. 

By comparing the ethical principles found in ancient Tamil literature—such as Thirukkural, 

Purananuru, and other literary works—with international philosophical frameworks like modern 

"Digital Humanism" and the "Vienna Manifesto," this article presents a new ethical paradigm. 

Furthermore, this study offers a detailed analysis of recent sociological statistical data regarding 

"Technoference" and "Phubbing" (phone snubbing) caused by mobile phones in spousal and 

family relationships. Finally, the paper recommends mindfulness-based approaches and value 

education as practical solutions to balance technology with humanity. 
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சுருக்கம் 

இருேத்திபயாராம் நூற்ைாண்டின் அதிபவக ததாழில்நுட்ேப் ோிணாம வளர்ச்சி, குைிப்ோகச் 

தசயற்றக நுண்ணைிவு (AI), சமூக ஊடகங்கள், ஆட்படாபமஷன் மற்றும் தமாய்ம்புத் ததாடர்புச் 

சாதனங்கள் ஆகியவற்ைின் தேருக்கம், மனித விழுமியங்களின் அடிப்ேறடறய ஆழமாக மாற்ைி 

அறமத்துள்ளது1. இத்தறகய டிஜிட்டல் மயமாக்கல் மனிதர்களுக்கு இறடபய எல்றையற்ை 

ததாடர்புகறளயும் உற்ேத்தித் திைறனயும் வழங்கினாலும், தனிமனிதத் தனியுாிறம, அனுதாேம் 

(Empathy), பநர்றம மற்றும் சமூக நீதி ஆகிய அடிப்ேறட விழுமியங்களுக்குப் தேரும் சவால்கறள 

ஏற்ேடுத்தியுள்ளது1. இந்த ஆய்வுத் தாள், நவீன ததாழில்நுட்ேச் சூழலில் மனித விழுமியங்கள் 

எதிர்தகாள்ளும் தநருக்கடிகறளயும் அவற்றுக்கான தீர்வுகறளயும் மானுட பநாக்கில் விாிவாக 

ஆராய்கிைது. ேழந்தமிழ் இைக்கியங்களின் அைக்பகாட்ோடுகளான திருக்குைள், புைநானூறு மற்றும் 

ேிை இைக்கியங்களின் சிந்தறனகறள நவீன "டிஜிட்டல் மனிதாேிமானம்" (Digital Humanism) 

மற்றும் "வியன்னா ேிரகடனம்" (Vienna Manifesto) ஆகிய சர்வபதச தத்துவக் கட்டறமப்புகபளாடு 

ஒப்ேிட்டு, ஒரு புதிய தநைிமுறைப் ோர்றவறய இக்கட்டுறர முன்றவக்கிைது3. பமலும், தம்ேதியர் 

மற்றும் குடும்ே உைவுகளில் றகபேசியால் ஏற்ேடும் "ததாழில்நுட்ேக் குறுக்கீடு" (Technoference) 

மற்றும் "றகபேசி அைட்சியம்" (Phubbing) குைித்த அண்றமக்காைச் சமூகவியல் புள்ளிவிவரப் 

ேகுப்ோய்வுகறளயும் இந்த ஆய்வு விாிவாக அைசுகிைது5. இறுதியாக, ததாழில்நுட்ேத்றத மனித 

பநயத்துடன் சமநிறைப்ேடுத்துவதற்கான நறடமுறைத் தீர்வுகளாக விழிப்புணர்வு சார்ந்த 

அணுகுமுறை (Mindfulness) மற்றும் விழுமியக் கல்வி (Value Education) ஆகியவற்றை இத்தாள் 

ோிந்துறரக்கிைது8. 

முக்கியச் தசொற்கள்: 

டிஜிட்டல் மனிதாேிமானம், ததாழில்நுட்ேக் குறுக்கீடு (Technoference), றகபேசி அைட்சியம் 

(Phubbing), வியன்னா ேிரகடனம், திருக்குைள், தசயற்றக நுண்ணைிவு தநைிமுறைகள். 

1. அைிமுகமும் வரைொற்றுப் பின்னணியும் 

இருேதாம் நூற்ைாண்டின் இறுதியில் ததாடங்கிய டிஜிட்டல் புரட்சி, இன்று மனித வாழ்வின் 
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அறனத்துத் துறைகறளயும் ஆக்கிரமித்துள்ளது2. சமகாைச் சமூகம் ஒரு "டிஜிட்டல்-முதன்றம" 

(Digital-First) உைகமாக மாைியுள்ளது, அங்கு மனித அனுேவங்கள் அறனத்தும் கணினிகள் மற்றும் 

அல்காாிதம்களால் (Algorithms) மத்தியஸ்தம் தசய்யப்ேடுகின்ைன10. இத்தறகய சூழலில், பநர்றம, 

மாியாறத, தோறுப்புணர்வு மற்றும் இரக்கம் போன்ை மனித விழுமியங்கள் புதிய சவால்கறள 

எதிர்தகாள்கின்ைன1. 

ததாழில்நுட்ே வளர்ச்சி என்ேது தவறும் அைிவியல் முன்பனற்ைம் மட்டுமல்ை, அது ஒரு சமூக-

கைாச்சார மாற்ைமுமாகும்11. அல்காாிதம்களின் அடிப்ேறடயில் இயங்கும் சமூக ஊடகங்களும், 

மனித ஆற்ைறை மிஞ்சும் தசயற்றக நுண்ணைிவு அறமப்புகளும் மனிதர்களின் முடிதவடுக்கும் 

திைனிலும், சிந்தறனப் போக்கிலும் ஆழமான தசல்வாக்கு தசலுத்துகின்ைன1. இந்தச் சூழலில், 

மனித மதிப்புகள் சிறதந்து போகிைதா அல்ைது புதிய வடிவம் தேறுகிைதா என்ை பகள்வி 

எழுகிைது13. ததாழில்நுட்ேத்றத மனித விழுமியங்களுக்குப் ேணிய றவக்க பவண்டுபம தவிர, 

மனிதர்கறளத் ததாழில்நுட்ேத்தின் அடிறமகளாக்கக் கூடாது என்ை "டிஜிட்டல் மனிதாேிமான" 

(Digital Humanism) அணுகுமுறையின் பதறவ இன்று முன்தனப்போறதயும் விட 

அதிகமாகியுள்ளது4. 

1.1. டிஜிட்டல்-மு ன்றம உைகமும் கணக்கிடப்பட்ட மனி  அனுபவமும் (Computed Human 

Experience) 

நவீன சமூகத்தில் மனித அனுேவங்கள் யாவும் கணினிகளாலும் டிஜிட்டல் தளங்களாலும் 

கட்டறமக்கப்ேடுகின்ைன10. நாம் காறையில் எழுந்திருப்ேது முதல் இரவு உைங்கச் தசல்வது வறர 

நம்முறடய அன்ைாடச் தசயல்ோடுகள் அறனத்தும் டிஜிட்டல் மயமாக்கப்ேட்டுள்ளன15. இத்தறகய 

சூழலில், மனித உைவுகளும் உணர்வுகளும் கூட தரவுகளாக மாற்ைப்ேட்டு அல்காாிதம்களால் 

அளவிடப்ேடுகின்ைன16. வடிவறமப்பு நிறைகளில் ேதியப்ேடும் குைியீடுகள் (Codes) மற்றும் 

அல்காாிதம்கள் தவறும் நடுநிறையானறவ அல்ை; அறவ அவற்றை வடிவறமக்கும் 

நிறுவனங்களின் தோருளாதார நைன்கறளயும், வடிவறமப்ோளர்களின் உைகப் ோர்றவறயயும் 

உள்ளடக்கியறவ ஆகும்14. 

C++ நிரைாக்க தமாழிறய உருவாக்கிய தடன்மார்க் கணினி விஞ்ஞானி ேிஜார்பன 

ஸ்ட்தரௌஸ்ட்ரப் (Bjarne Stroustrup) தனது அத்தியாவசிய தநைிமுறை விழுமியங்கள் ேைவும் C++ 

தமாழியின் வடிவறமப்ேில் ஆழமாகப் ேதியப்ேட்டுள்ளன என்று குைிப்ேிட்டுள்ளார்10. இது 

ததாழில்நுட்ேக் கருவிகள் என்ேறவ தவறும் உயிரற்ை சாதனங்கள் அல்ை, மாைாக அறவ 

வடிவறமப்ோளர்களின் தார்மீக விழுமியங்கறளத் தாங்கி நிற்கும் ஊடகங்கள் என்ேறத 
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உணர்த்துகிைது10. 

1.2. மனி  விழுமியங்களின் வறரயறை: நகொட்பொட்டுப் பின்னணி 

மனித விழுமியங்கள் என்ேறவ எறவ சாியானறவ, எறவ தவைானறவ என்ேறதத் தீர்மானிக்கும் 

சமூக அங்கீகாரம் தேற்ை நற்ேண்புகளாகும்8. தத்துவ மற்றும் சமூகவியல் அைிஞர்கள் 

விழுமியங்கறள தவவ்பவறு பகாணங்களில் வறரயறுத்துள்ளனர்8. 

• பகன் (Kane 1962) என்ேவாின் கூற்றுப்ேடி, விழுமியங்கள் என்ேறவ சமூகத்தின் 

தேரும்ோன்றமயான உறுப்ேினர்களால் ஏகமனதாக ஏற்றுக்தகாள்ளப்ேட்ட நம்ேிக்றககள் 

மற்றும் விதிமுறைகளாகும்8. 

• ேிறரட்பமன் (Brightman 1978) விழுமியத்றத ஒரு குைிப்ேிட்ட காைத்தில் மனிதர்களால் 

உண்றமயில் விரும்ேப்ேடும், மதிக்கப்ேடும் மற்றும் ரசிக்கப்ேடும் விஷயங்களாகக் 

குைிப்ேிடுகிைார்8. 

• படாரல்ோ (Torralba 1995) ஒழுக்கமான நடத்றத மற்றும் தார்மீகப் ேழக்கவழக்கங்களின் 

தரநிறைகபள விழுமியங்கள் என்கிைார்8. 

பமலும், தேயாின் தத்துவத்தின்ேடி (Baier 1971), ஒரு தோருளின் மதிப்பு என்ேது மனிதனுக்கு 

நன்றம ேயக்கும் அதன் ஆற்ைலில் அடங்கியுள்ளது10. இத்தறகய விழுமியங்கள் பமற்கத்தியக் 

கைாச்சாரத்தில் தனிமனிதச் சுதந்திரம் மற்றும் தன்னாட்சிக்கு முக்கியத்துவம் அளிப்ேதாகவும், 

கீறழத்பதயக் கைாச்சாரங்களில் குடும்ேம், சமூகம் மற்றும் கூட்டுப் தோறுப்புக்கு முக்கியத்துவம் 

அளிப்ேதாகவும் பவறுேடுகின்ைன2. 

2. டிஜிட்டல் மனி ொபிமொனம்:  த்துவொர்த்  விவொ ங்கள் 

ததாழில்நுட்ேத்தின் ஆதிக்கத்திலிருந்து மனித மதிப்புகறளக் காக்க உைகளாவிய அளவில் 

உருவான தத்துவ இயக்கபம "டிஜிட்டல் மனிதாேிமானம்" ஆகும்11. இது ததாழில்நுட்ேத்தின் 

தானியங்கித் தன்றமறய எதிர்த்து, தார்மீக முடிதவடுக்கும் தகுதிறய மனிதனிடபம தக்கறவக்க 

முயல்கிைது12. 

2.1. வியன்னொ பிரகடனத் ின் நகொட்பொடுகள் 

2019 ஆம் ஆண்டு வியன்னா ததாழில்நுட்ேப் ேல்கறைக்கழகத்தில் நூற்றுக்கணக்கான 

உைகளாவிய அைிஞர்களால் எழுதப்ேட்ட "வியன்னா ேிரகடனம்" (Vienna Manifesto on Digital 

Humanism) இந்த இயக்கத்தின் றமல்கல்ைாகும்4. இப்ேிரகடனத்தின் முக்கிய தநைிமுறைக் 

பகாட்ோடுகள் ேின்வருமாறு விாிவாக விவாதிக்கப்ேடுகின்ைன4: 
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• மக்களொட்சியும் உள்ளடக்கிய  ன்றமயும்: டிஜிட்டல் ததாழில்நுட்ேங்கள் மக்களாட்சிறய 

வலுப்ேடுத்த பவண்டுபம தவிர, சமத்துவமின்றமறயபயா ேிளவுகறளபயா ஏற்ேடுத்தக் 

கூடாது4. 

•  னியுொிறமயும் நபச்சுொிறமயும்: தனிமனிதத் தனியுாிறம மற்றும் சுதந்திரமான 

பேச்சுாிறம ஆகியறவ மக்களாட்சியின் தூண்கள்; இறவ ததாழில்நுட்ே நிறுவனங்களின் 

விளம்ேர உத்திகளால் மீைப்ேடக் கூடாது4. 

• அல்கொொி ம்களின் தபொறுப்புக்கூைல்: தமன்தோருட்களும் வழிமுறைகளும் 

பநர்றமயாகவும், தவளிப்ேறடயாகவும், கணக்கில் எடுத்துக்தகாள்ளத்தக்க வறகயிலும் 

இருக்க பவண்டும்4. 

• டிஜிட்டல் ஏகநபொகங்கறள ஒழித் ல்: ஒரு சிை ததாழில்நுட்ே நிறுவனங்கள் உைகளாவிய 

இறணயச் சந்றதறயயும் தரவுகறளயும் தங்களின் கட்டுப்ோட்டில் றவப்ேறத அரசுகள் 

தடுத்து நிறுத்த பவண்டும்4. 

• முடிதவடுக்கும் அ ிகொரத் ில் மனி நன மு ன்றம: மனித உாிறமகறளப் ோதிக்கும் 

முக்கியமான முடிவுகறள (உதாரணமாக: சட்டம், பவறைவாய்ப்பு) அல்காாிதம்களிடம் 

முழுறமயாக ஒப்ேறடக்கக் கூடாது; இறுதிப் தோறுப்பு மனிதனிடபம இருக்க பவண்டும்4. 

• தநைிமுறை சொர்ந்  கல்வி மற்றும் பொடத் ிட்டங்கள்: கணினி அைிவியல் 

ோடத்திட்டங்களில் ஆரம்ேக் கல்வி முதபை அைவியல் மற்றும் சமூகப் தோறுப்புணர்றவக் 

கற்ேிக்க பவண்டும்4. 

2.2. நமல்-கீழ் (Top-Down) மற்றும் கீழ்-நமல் (Bottom-Up) அணுகுமுறைகளின் ஒப்பீடு 

டிஜிட்டல் அைவியறை நறடமுறைப்ேடுத்துவதில் இரு பவறு தத்துவக் கருத்துக்கள் 

நிைவுகின்ைன11. வியன்னா ேிரகடனம் போன்ை பமல்-கீழ் அணுகுமுறைகள் முன்கூட்டிபய 

வகுக்கப்ேட்ட தார்மீகக் பகாட்ோடுகறளத் ததாழில்நுட்ேத்தின் மீது திணிக்க முயல்கின்ைன20. 

மாைாக, அண்றமக்காை ஆய்வுகள் கீழ்-பமல் (Bottom-Up) அணுகுமுறைறய ஆதாிக்கின்ைன11. 

இந்தக் கீழ்-பமல் அணுகுமுறையானது, ததாழில்நுட்ேத்றதப் ேயன்ேடுத்தும் ேல்பவறு சமூகப் 

ேங்குதாரர்களின் (Stakeholders) பநரடி உறரயாடல்கள் மூைம் அை விழுமியங்கறளக் கண்டைிய 

முயல்கிைது20. இது டிஜிட்டல் கைாச்சாரத்றத அதன் உள்ளிருந்பத ஆய்வு தசய்யும் ஒரு தமாழியியல் 

மற்றும் நறடமுறை சார்ந்த அணுகுமுறையாகும்11. 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/m98f8y13


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Vol. 1 No. 08 (2025): Tamilmanam May 2025 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/m98f8y13  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     509 

  

2.3. அல்கொொி ம்களின் அைவியல் மற்றும் H.E.A.R.T. கட்டறமப்பு 

தசயற்றக நுண்ணைிவு அறமப்புகளின் வளர்ச்சி தநைிமுறை சார்ந்த ேை புதிய சவால்கறள 

முன்னிறுத்தியுள்ளது1. இவற்றை எதிர்தகாள்ள "டிஜிட்டல் மனிதாேிமான AI அைவியல் 

கட்டறமப்பு" (Digital Humanism AI Ethics Framework) உருவாக்கப்ேட்டுள்ளது12. இதிலுள்ள 

H.E.A.R.T. மாதிாியானது தார்மீக தநைிமுறைகறள மூன்று முக்கிய விழுமியங்களாகப் 

ேிாிக்கிைது12: 

 

 

                       ┌─────────────────────────┐ 

                       │  H.E.A.R.T. Value Model │ 

                       └────────────┬────────────┘ 

                                    │ 

         ┌──────────────────────────┼──────────────────────────┐ 

         ▼                          ▼                          ▼ 

┌─────────────────┐        ┌─────────────────┐        ┌─────────────────┐ 

│ Intrinsic Values│        │Instrumental Val.│        │Relational Values│ 

│   (உள்ளார்ந்தறவ)  │        │   (துறணக்கருவி)   │        │   (உைவுசார்ந்தறவ)  │ 

├─────────────────┤        ├─────────────────┤        ├─────────────────┤ 

│ • Human Dignity │        │ • Accuracy      │        │ • Fairness      │ 

│ • Autonomy      │        │ • Efficiency    │        │ • Trust         │ 

└─────────────────┘        └─────────────────┘        └─────────────────┘ 

 

 

இந்தக் கட்டறமப்பு, ததாழில்நுட்ேம் என்ேது தவறும் தசயல்திைறன (Efficiency) மட்டுபம 

இைக்காகக் தகாள்ளாமல், மனித கண்ணியத்றதயும் தன்னாட்சிறயயும் மதிக்கும் வறகயில் 

அறமய பவண்டும் என்ேறத வலியுறுத்துகிைது12. 

2.4. தசயற்றக நுண்ணைியில்  ன்னொட்சியும் சு ந் ிர விருப்பமும் 

தசயற்றக நுண்ணைிவின் தர்க்க முறைப்ேடி, அங்கு சுதந்திர விருப்ேம் (Free Will) என்று எதுவும் 

இல்றை; கணினிகள் தங்களுக்கு எழுதப்ேட்ட நிரல்களின்ேடிபய இயங்குகின்ைன21. ஆனால், 
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மனிதர்கள் இயந்திரங்கள் அல்ைர்21. மனித உறரயாடல்களும் சமூக வாழ்க்றகயும் ேரஸ்ேர 

நம்ேிக்றக, உண்றமத்தன்றம மற்றும் நம்ேகத்தன்றம போன்ை அைதநைிகளின் 

அடிப்ேறடயிபைபய இயங்குகின்ைன21. அல்காாிதம்களிடம் முடிவுகறள ஒப்ேறடப்ேது மனிதனின் 

தார்மீகத் தன்னாட்சிறயப் ேைவீனப்ேடுத்தும் என்ேதால், தசயற்றக நுண்ணைிவு எப்போதும் 

மனித ஆளுறமயின் கீழ் இயங்கும் ஒரு கருவியாக மட்டுபம இருக்க பவண்டும்12. 

3. உைவுகளில் த ொழில்நுட்பக் குறுக்கீடும் சமூகவியல்  ொக்கங்களும் 

சமகாைக் குடும்ே மற்றும் தம்ேதியர் உைவுகளில் ததாழில்நுட்ேத்தின் தாக்கம் மிக ஆழமான 

சமூகவியல் அதிர்வுகறள ஏற்ேடுத்தியுள்ளது22. குைிப்ோக, "ததாழில்நுட்ேக் குறுக்கீடு" 

(Technoference) மற்றும் "றகபேசி அைட்சியம்" (Phubbing) ஆகிய இரண்டு கூறுகள் 

மனிதர்களுக்கிறடபயயான தநருக்கத்றதக் குறைக்கும் முக்கியக் காரணிகளாகக் 

கண்டைியப்ேட்டுள்ளன5. 

3.1. த ொழில்நுட்பக் குறுக்கீடு மற்றும் றகநபசி அைட்சியத் ின் புள்ளிவிவரங்கள் 

ததாழில்நுட்ேக் குறுக்கீடு என்ேது தம்ேதியர் அல்ைது குடும்ே உறுப்ேினர்கள் ஒன்ைாகச் தசைவிடும் 

பநரத்தில், டிஜிட்டல் சாதனங்களின் குறுக்கீட்டால் அவர்களின் உறரயாடல்களும் தசயல்களும் 

தறடேடுவறதக் குைிக்கும்5. றகபேசி அைட்சியம் (Phubbing) என்ேது ஒருவருடன் பநருக்கு பநர் 

உறரயாடிக் தகாண்டிருக்கும்போது, அவறர மதிக்காமல் றகபேசிறயப் ேயன்ேடுத்துவறதக் 

குைிக்கும்6. 

வல்லுநர்கள் பமற்தகாண்ட ேல்பவறு சமூகவியல் ஆய்வுகள், ததாழில்நுட்ேக் குறுக்கீட்டிற்கும் 

உைவுகளின் சீரழிவிற்கும் உள்ள பநரடித் ததாடர்றே ஆதாரங்களுடன் நிரூேித்துள்ளன5. 

 

ஆய்வு மற்றும் 

ஆண்டு 

மொ ிொி அளவு 

(Sample Size) 

அளவிடப்பட்ட 

மொைிகள் 

(Measured 

Variables) 

முக்கியப் புள்ளிவிவரங்கள் 

மற்றும் முடிவுகள் 

டாக்டர் படவ் 

ஸ்க்ராம் ஆய்வு23 

631 அதமாிக்கப் 

தேற்பைார்கள் 

(21-60 வயது) 

ததாழில்நுட்ேக் 

குறுக்கீடு மற்றும் 

குடும்ே உைவுகள் 

88% பேர் சமூகத்தில் 

ததாழில்நுட்ேக் குறுக்கீடு 

ஒரு தோிய ேிரச்சிறன 

என்றும், 62% பேர் தங்களின் 
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குடும்ேத்திலும், 45% பேர் 

திருமண வாழ்க்றகயிலும் 

இது தேரும் சவாைாக 

இருப்ேதாகக் 

குைிப்ேிட்டனர். 70% பேர் 

ததாழில்நுட்ேம் குடும்ே 

பநரத்றத அடிக்கடி 

குறுக்கிடுவதாகக் கூைினர்23. 

தினசாி 

நாட்குைிப்பு 

ஆய்வு5 

173 காதல் 

இறணகள் (14 

நாட்கள் 

கண்காணிப்பு) 

தினசாி 

றகபேசிக் 

குறுக்கீடு மற்றும் 

உைவுத் தரம் 

றகபேசிக் குறுக்கீடு 

அதிகமாக இருக்கும் 

நாட்களில், பநருக்கு பநர் 

உறரயாடல்கள் குறைந்த 

பநர்மறைத் தன்றமயுடனும், 

தம்ேதியாிறடபய அதிக 

பமாதல்களுடனும், 

எதிர்மறை 

மனநிறையுடனும் 

ேதிவாகின (p < 0.001)5. 

இரு-ேகுதி பஜாடி 

ஆய்வு25 

182 

திருமணமான 

தம்ேதிகள் 

மற்றும் 239 

இறணகள் 

ததாழில்நுட்ேக் 

குறுக்கீடு, 

தம்ேதியர் மற்றும் 

தேற்பைார் உைவு 

அதிக ததாழில்நுட்ேக் 

குறுக்கீடு என்ேது சாதனப் 

ேயன்ோடு குைித்த 

பமாதல்கறள அதிகாித்து, 

உைவுத் திருப்திறயயும் 

தேற்பைார் 

ஒத்துறழப்றேயும் 

(Coparenting) பநரடியாகக் 

குறைக்கிைது25. 
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சீன 

இளம்ேருவத்தினர் 

ஆய்வு (Xie, 2023)9 

1,664 ேதின்ம 

வயதினர் 

மற்றும் 

தேற்பைார்கள் 

தேற்பைார் 

ததாழில்நுட்ேக் 

குறுக்கீடு மற்றும் 

றகபேசிப் 

ேயன்ோடு 

இருவழித் ததாடர்பு 

(Bidirectional effect) 

கண்டைியப்ேட்டது: 

தேற்பைாாின் 

ததாழில்நுட்ேக் குறுக்கீடு 

குழந்றதகளின் தமாறேல் 

அடிறமத்தனத்றத 

அதிகாிக்கிைது; 

குழந்றதகளின் தமாறேல் 

ேயன்ோடு தேற்பைாாின் 

குறுக்கீட்றடக் 

கூட்டுகிைது9. 

சிங்குவா 

ேல்கறைக்கழக 

ஆய்வு (2023)26 

454 

திருமணமில்ைா 

காதல் 

இறணகள் 

தகவல் 

ததாடர்புத் தரம் 

மற்றும் ேரஸ்ேர 

நம்ேிக்றக 

ததாழில்நுட்ேக் குறுக்கீடு 

தகவல் ததாடர்புத் தரத்றத 

பநரடியாகக் குறைக்கிைது; 

இருப்ேினும், 'நம்ேிக்றக' 

(Trust) இந்த எதிர்மறைத் 

தாக்கத்றதக் குறைக்கும் ஒரு 

ோதுகாப்பு காரணியாகச் 

தசயல்ேடுகிைது26. 

3.2.  ம்ப ியர் உைவுச் சிற வும் இறணப்புக் கவறையும் 

றகபேசி அைட்சியம் தம்ேதியாிறடபய "இறணப்புக் கவறைறய" (Attachment Anxiety) 

அதிகாித்து, உைவின் திருப்திறயக் குறைக்கிைது7. ஒருவர் தனது றகபேசிறய உற்று 

பநாக்கும்போது, அவாின் துறணயாளர் தன்றன உணர்வுப்பூர்வமாகத் தனித்துவிடப்ேட்டதாக 

உணர்கிைார்25. இது தம்ேதியாிறடபய சந்பதக உணர்றவயும், தங்களின் உைவு குைித்த 

ோதுகாப்ேற்ை தன்றமறயயும் உருவாக்குகிைது6. 

அண்றமக்காை ஆய்வுகளின்ேடி, இளம் தம்ேதிகளிறடபய (18-29 வயது) 42% பேர் தங்களின் 

துறணயின் றகபேசிப் ேயன்ோட்டால் தங்களின் பநரடி உறரயாடல்கள் ோதிக்கப்ேடுவதாகக் 
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கூைியுள்ளனர்; இதுபவ 65 வயதிற்கு பமற்ேட்படாாிறடபய தவறும் 10% ஆக மட்டுபம உள்ளது24. 

இது தறைமுறை வாாியாகத் ததாழில்நுட்ேப் ேயன்ோடும் அதன் ோதிப்புகளும் மாறுேடுவறதக் 

காட்டுகிைது24. 

3.3. பொலின மற்றும் கைொச்சொர நவறுபொடுகள் 

றகபேசி அைட்சியத்தின் ோதிப்புகள் ோலின வாாியாக பவறுேடுகின்ைன27. புைநிறைத் தரவு 

கண்காணிப்பு ஆய்வுகளின்ேடி (Objective Phone Use Tracking), துறணயின் முன்னிறையில் 

றகபேசிறயப் ேயன்ேடுத்துவது தேண்களின் உைவுத் திருப்திறயயும் தேற்பைார் ஒத்துறழப்புத் 

தரத்றதயும் ஆண்கறள விடவும் மிக அதிகமாகப் ோதிக்கிைது27. 

கைாச்சார ாீதியாகப் ோர்க்கும்போது, கூட்டுக்குடும்ே அறமப்றேக் தகாண்ட கீறழத்பதயச் 

சமூகங்களில் ததாழில்நுட்ேக் குறுக்கீடுகள் குடும்ே உைவுகளிறடபய அதிக விாிசல்கறளயும் 

ஏமாற்ைங்கறளயும் உருவாக்குகின்ைன2. 

4. பழந் மிழ் இைக்கிய அைவியலின் சமகொைப் தபொருத் ம் 

நவீன "டிஜிட்டல் மனிதாேிமான"க் பகாட்ோடுகள் ேை நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன்பே தமிழர்களின் 

தசவ்வியல் இைக்கியங்களில் அைக்பகாட்ோடுகளாக முன்றவக்கப்ேட்டுள்ளன3. அைிவியறையும் 

அைத்றதயும் இறணத்துப் ோர்க்கும் ஒரு ேரந்த ோர்றவ தமிழ் மரேிற்கு உண்டு31. 

4.1. அைிவியல் அைிவும் அைவியல் அைிவும்: வள்ளுவப் பொர்றவ 

அைிவியல் அைிவு என்ேது நாணயத்தின் ஒரு ேக்கம் மட்டுபம; அதன் மறுேக்கம் மனித 

விழுமியங்கறள உள்ளடக்கிய அைவியல் அைிவாகும்3. விழுமியங்கள் இல்ைாத அைிவியல் அைிவு 

ேயனற்ைது என்ேறதத் ததய்வப்புைவர் திருவள்ளுவர் ஆணித்தரமாகக் குைிப்ேிடுகிைார்: 

 

 

Code snippet 

அைிவினான் ஆகுவ துண்படா ேிைிதின்பநாய் 

தம்பநாய்போல் போற்ைா க் கறட. 

 

 

ேிை உயிர்களின் துன்ேத்றதத் தன் துன்ேமாக எண்ணிக் காப்ோற்ைாத இடத்து, ஒருவன் தேற்றுள்ள 

அைிவினால் (விஞ்ஞான மற்றும் ததாழில்நுட்ே அைிவினால்) என்ன ேயன் விறளயும் என்ேபத 

இக்குைளின் ஆழமான வினாவாகும்3. ோிபமைழகர் தனது உறரயில், 'அைிவினால் ஆவததாரு 
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ேயன் உண்படா, ேிைிபதார் உயிர்க்கு வரும் இன்னாதவற்றைத் தம் உயிர்க்கு வந்தன போைக் 

குைிக்தகாண்டு காவா இடத்து' என்று இதற்கு விளக்கம் தருகிைார்32. மணக்குடவர் உறரயும் 

இறதபய வலியுறுத்துகிைது32. 

இன்றைய அல்காாிதம்களில் தோதிந்துள்ள மனிதபநயமற்ை தன்றம, தரவுச் சுரண்டல் மற்றும் 

ேயனர் தனியுாிறம மீைல் ஆகியவற்றைக் கட்டுப்ேடுத்த வள்ளுவர் காட்டும் இந்த "அனுதாே 

தநைிமுறை" (Empathy-based Ethics) மிகச் சிைந்த தத்துவக் கருவியாகும்1. 

4.2. பிை உயிர்ப் நபணலும் இன்னொ தசய்யொறமயும் 

வள்ளுவம் காட்டும் இன்னா தசய்யாறம என்ேது மனிதர்களுக்கு மட்டுமல்ைாது அறனத்து 

உயிர்களுக்குமான தார்மீகப் தோறுப்ோகும்33. 

 

 

Code snippet 

இன்னா எனத்தான் உணர்ந்தறவ துன்னாறம 

பவண்டும் ேிைன்கண் தசயல். 

 

 

நமக்குத் துன்ேம் தருவன என்று நாம் எவற்றை உணர்கிபைாபமா, அவற்றை மற்ைவர்களுக்கும் 

தசய்யாமல் இருப்ேபத தார்மீக அைமாகும்34. சமூக ஊடகங்களில் இன்று ேரவைாகக் காணப்ேடும் 

அநாமபதய அவதூறுகள், இறணய வழி துன்புறுத்தல்கள் (Cyberbullying) ஆகியறவ இந்த 

அடிப்ேறட அைத்றத மீறுேறவயாகும்1. 

4.3. யொதும் ஊநர மற்றும் விருந்ந ொம்பல் விழுமியங்கள் 

கணியன் பூங்குன்ைனாாின் உைகப் புகழ்தேற்ை வாிகள்: 

 

 

Code snippet 

யாதும் ஊபர யாவரும் பகளிர்; 

தீதும் நன்றும் ேிைர் தர வாரா; 
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இறணயம் இன்று உைறக ஒபர ஊராக மாற்ைிவிட்டாலும், "யாவரும் பகளிர்" (அறனவரும் 

உைவினர்) என்ை ேபராேகார உணர்றவ அது மனிதர்களிடம் விறதக்கத் தவைிவிட்டது22. மாைாக, 

சமூக ஊடகங்கள் "வடிகட்டி குமிழிகறள" (Filter Bubbles) உருவாக்கி, மனிதர்கறளத் தங்களுக்குள் 

ேிாிக்கின்ைன4. நன்றமயும் தீறமயும் நம்முறடய அக உணர்வின் அடிப்ேறடயிபைபய 

நிகழ்கின்ைன என்ேறத உணர்ந்து, இறணயப் ேயன்ோட்டில் சுய கட்டுப்ோட்றடக் 

கறடப்ேிடிப்ேபத இன்றைய பதறவயாகும்36. 

பமலும், ஔறவயார் போன்ை தமிழ் முன்பனாடிகள் ேிைாின் கண்ணியத்றத மதிக்க பவண்டியதன் 

அவசியத்றத வலியுறுத்தியுள்ளனர்: 

 

 

Code snippet 

மதியாதார் முற்ைம் மதித்ததாரு கால் தசன்று 

மிதியாறம பகாடி தேறும். 

உண்ணீர் உண்ணீர் என்று உேசாியார் தம்மறனயில் 

உண்ணாறம பகாடி தேறும். 

பகாடி தகாடுத்தும் குடிப்ேிைந்தார் தம்பமாடு 

கூடுதல் பகாடி தேறும். 

 

 

றகபேசி அைட்சியத்தின் (Phubbing) மூைம் ஒருவறர பநருக்கு பநர் சந்திக்கும்போது அவறர 

மதிக்காமல் றகபேசிறயப் ோர்த்துக் தகாண்டிருப்ேது, இந்த "மதித்துப் பேணல்" விழுமியத்திற்கு 

முற்ைிலும் எதிரானதாகும்6. 

5.  ீர்வுகளும் நறடமுறைப் பொிந்துறரகளும் 

நவீன ததாழில்நுட்ேச் சூழலில் மனித விழுமியங்கறளக் காக்க தவறும் சட்டங்கள் மற்றும் 

தநைிமுறைகள் மட்டும் போதாது; தனிமனித விழிப்புணர்வும், குடும்ே மற்றும் கல்வி சார் 

ஒழுங்குமுறைகளும் அவசியமாகும்4. 

5.1. டிஜிட்டல் விழிப்புணர்வு (Digital Mindfulness) 

ததாழில்நுட்ேம் தீங்கானது அல்ை, அறத மனித மனம் ேயன்ேடுத்தும் விதபம அதன் விறளறவத் 

தீர்மானிக்கிைது37. நாம் ததாழில்நுட்ேத்றதக் கட்டாயத்தின் அடிப்ேறடயில் அல்ைது வணிக 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/m98f8y13


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Vol. 1 No. 08 (2025): Tamilmanam May 2025 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/m98f8y13  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     516 

  

பநாக்கில் ேயன்ேடுத்தாமல், விழிப்புணர்பவாடு ேயன்ேடுத்த பவண்டும்37. 

அண்றமய சமூகவியல் ஆராய்ச்சிகள், "டிஜிட்டல் விழிப்புணர்வு" (Digital Mindfulness) மற்றும் 

மனவளப் ேயிற்சிகள் றகபேசி அடிறமத்தனத்றத (Smartphone Overuse) கணிசமாகக் 

குறைக்கின்ைன என்ேறத நிரூேித்துள்ளன9. ரு (Ru 2025) பமற்தகாண்ட தமட்டா-ேகுப்ோய்வில், 

29 ஆய்வுகளில் உள்ள 17,534 ேங்பகற்ோளர்களின் தரவுகறள ஆய்வு தசய்ததில், மன 

விழிப்புணர்வும் தமாறேல் ேயன்ோடும் வலுவான எதிர்மறைத் ததாடர்றேக் (r = -0.399) 

தகாண்டுள்ளன9. இது பமற்கத்திய நாடுகறள (r = -0.316) விடக் கிழக்கு ஆசியக் கைாச்சாரங்களில் 

(r = -0.428) மிகவும் வலுவாகக் காணப்ேடுகிைது9. குறுகிய காை ஆன்றைன் மனவளப் ேயிற்சிகள் 

(MBI) கல்லூாி மாணவர்களின் தமாறேல் அடிறமத்தனத்றதக் குறைக்கின்ைன என்ேதும் 

கண்டைியப்ேட்டுள்ளது9. 

5.2. குடும்ப மற்றும் சமூக அளவிைொன எல்றை வகுத் ல் 

குடும்ே உைவுகறளப் ோதுகாக்கப் ேடுக்றகயறையிலும் உணவு பமறஜயிலும் சிை 

கட்டுப்ோடுகறள விதிக்க பவண்டும்23. ேடுக்றகயறைக்குள் றகபேசி மற்றும் கணினி போன்ை 

டிஜிட்டல் சாதனங்கறள அனுமதிக்காமல் இருப்ேது (K-TOOB) தம்ேதியாிறடபய தநருக்கத்றதயும் 

ஆபராக்கியமான தூக்கத்றதயும் பமம்ேடுத்துகிைது15. உணவு பமறஜயில் அமர்ந்து 

உண்ணும்போது றகபேசி ேயன்ேடுத்துவறதத் தவிர்ப்ேது (K-TOOT) குடும்ே 

உறுப்ேினர்களிறடபய பநரடி உறரயாடறை உருவாக்குகிைது23. இத்தறகய எளிய கட்டுப்ோடுகள் 

குடும்ே உைவுகளிறடபய ேிறணப்றே அதிகாிக்கின்ைன23. 

5.3. தநைிமுறை சொர்ந்  வடிவறமப்பு மற்றும் விழுமியக் கல்வி 

புதிய கல்வி முறைகளில் தோைியியல் மற்றும் கணினி அைிவியல் மாணவர்களுக்கு அைவியல், 

சமூகவியல் மற்றும் மனித விழுமியங்கறள ஒருங்கிறணத்துக் கற்ேிக்க பவண்டும்4. சத்தியம் 

(உண்றம), தர்மம் (பநர்றம), சாந்தி (அறமதி), ேிபரறம (அன்பு) மற்றும் அகிம்றச போன்ை ஐந்து 

முக்கிய விழுமியங்கறள மாணவர்களின் மனதில் விறதப்ேது அவசியமாகும்8. 

ததாழில்நுட்ேத்றத உருவாக்குேவர்கள் தங்களின் ேறடப்புகள் சமூகத்தில் எத்தறகய தாக்கத்றத 

ஏற்ேடுத்தும் என்ேறதப் தோறுப்புணர்வுடன் சிந்திக்கும் "வடிவறமப்ேிபைபய அைம்" (Ethics-by-

Design) என்ை ோணிறயப் ேின்ேற்ை பவண்டும்11. 

6. முடிவுறர 

ததாழில்நுட்ே வளர்ச்சி என்ேது தவிர்க்க முடியாத ஒரு வரைாற்றுப் ோிணாமமாகும்40. சக்கரத்தின் 

கண்டுேிடிப்ேிலிருந்து இன்று தசயற்றக நுண்ணைிவின் வளர்ச்சி வறர, ததாழில்நுட்ேம் 
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ததாடர்ந்து மனித வாழ்றவ மாற்ைியறமத்துக் தகாண்பட இருக்கிைது40. ஆனால், இந்த 

மாற்ைங்களுக்கு இறடபய மாைாமல் இருக்க பவண்டியது மனித விழுமியங்கள் மட்டுபமயாகும்42. 

மானுட பநாக்கில் ஆராயும்போது, நவீன ததாழில்நுட்ேம் நமக்குத் தந்துள்ள வசதிகறளத் 

தக்கறவத்துக் தகாண்டு, அதன் தீறமகளிலிருந்து நம்றமப் ோதுகாத்துக் தகாள்ளும் தார்மீகப் 

தோறுப்பு நம்மிடம் மட்டுபம உள்ளது42. ேழந்தமிழர் இைக்கியங்கள் காட்டிய அன்பு, ஈறக, ேிை 

உயிர்கறளத் தன்னுயிராகப் பேணும் அைதநைிகள் ஆகியவற்றை நவீன அல்காாிதம் மற்றும் 

தமன்தோருள் வடிவறமப்ேில் தகாண்டு வர பவண்டும்3. ததாழில்நுட்ேம் மனித குைத்தின் அடிறம; 

அது மனித பநயத்திற்கும் சமூக நீதிக்கும் பசறவ தசய்யும் வறகயில் 

வடிவறமக்கப்ேடும்போதுதான் உண்றமயான அைிவு முழுறம தேற்று, உைகம் அறமதியான 

ோறதறய பநாக்கி நகரும்3. 
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