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Language has evolved from the spoken word to written form and eventually into literature. 

Female poets stood on equal footing with their male counterparts in the art of composing poetry. 

Numerous texts elucidate the heroic age depicted in Sangam literature. Through their verses, these 

women—possessing tender hearts—have articulated themes of heroism, the unique identity of 

women, and Tamil culture. 

The study highlights the distinct qualities, valor, and poetic prowess of these female poets. Their 

works encompass diverse subjects such as widowhood, the anguish of loss (kaiyaru-nilai), the 

significance of friendship and virtue, the ascetic life, and various other themes. Furthermore, their 

compositions offer invaluable historical insight into the socio-political dynamics, ethical codes, 

and domestic structures of ancient Tamil society. By challenging the traditional dichotomy 

between male-dominated war poetry (Puram) and internal emotion (Agam), these poets brought 

a nuanced, empathetic lens to the realities of conflict, statecraft, and sacrifice. Ultimately, this 

research underscores how the literary contributions of Sangam female poets not only enriched 

Tamil literature but also cemented their role as pivotal custodians of cultural identity and moral 

philosophy. 
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புறநானூற்றில் பெண்ொற் புலவர்கள்  கூறும் தமிழர் ெண்ொடு  

1முனைவர் ஆ. பெஜி, உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

நூருல் இஸ்லாம் கறல மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, குமாரபகாவில். 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

  மமாழி பேச்சு நிறலயிலிருந்து எழுத்து வடிவம் மேற்று இலக்கியமாக 

உருமவடுத்துள்ளது. கவி ோடுவதில் ஆண்ோற் புலவர்களுக்கு நிகராக மேண்ோற் புலவர்களும் 

இருந்துள்ளனர்.  சங்க இலக்கியம் கூறும் விரயுகத்றத ேல நூற்களும் நமக்கு எடுத்துக் கூறுகின்ைன.  

மமன்றம உள்ளங்மகாண்ட மேண்றம மநஞ்சத்தாாின் ோடல்கள் வீர உணர்ச்சிறயயும் 

மேண்களின் தனித்தன்றமறயயும் தமிழர் ேண்ோட்றடயும் மேண்ோற்புலவர்கள் கூைியுள்ளனர்.   

மேண்ோற் புலவர்களின்  சிைப்புகள், வீரம், புலறமத்திைன் போன்ைறவ சிைப்ேிக்கப்ேட்டுள்ளது.  

மேண்ோற்புலவர்கள் றகம்றமநிறல, றகயறுநிறல, நட்ேின் சிைப்பு, அைத்தின் சிைப்பு, துைவு 

வாழ்க்றக போன்ை ேல மசய்திகறளப் ோடியுள்ளனர். 

குறிப்புச் ப ாற்கள் 

 வீரம், அைம், ஈறக, மகாறட, மகுடம், விபவகம் 

முன்னுனெ 

  புைநானூறு எட்டுத்மதாறக வாிறசயில் எட்டாவது அறமந்த புைப்மோருள் ேற்ைிய 

மசய்திகறளக் கூறும் நூல், புைநானூற்றைத் தமிழில் பதான்ைிய இரண்டாவது திருக்குைள் என்று 

கூறுவர்.  தமிழின் புகழ் மகுடமாகத் திகழ்வது புைநானூறு, ஈறகறயயும் மகாறடறயயும் 

இருகண்களாகக் மகாண்டு வந்தனர் என்ேறத, 

  “யாதும் ஊரெ யாவரும் ரகளீர் 

  தீதும் நன்றும் ெிறர்தெ வொ”  (புறம்.192) 

என்னும் ோடல் வாிகள் மூலம் அைிய முடிகிைது. 

புறநானூற்றுப் புலவர்கள் 

  புைநானூற்ைில் மமாத்தம் 157 புலவர்கள் உள்ளனர். இதில் 14 ோடல்கறளப் ோடிய 

புலவர்கறளப் ேற்ைி அைியப்ேடவில்றல. இதில் 139 பேர் ஆண்ோற் புலவர்கள் ஆவார்.  புலவர்கள் 

தங்கள் காலகட்டத்திற்கு ஏற்ே ோடல்கறளப் ோடியுள்ளனர். 

பெண்ொற் புலவர்கள் 
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  அள்ளூர் நன்முல்றலயார், ஔறவயார், காக்றகோடினியார், நச்மசள்றளயார், 

காவற்மேண்டு, குைமகள் இளமவயினி, தாயக்கண்ணியார், ோாி மகளிர், பூதப்ோண்டியன் பதவி 

மேருங்பகாப்மேண்டு, இளமவயினி, மோன்முடியார், மவண்ணிக்குயத்தியார், போன்ைவர்கறளக் 

கூைலாம். 

  சங்க இலக்கியத்தில் மேண்ோற் புலவர்கள் 41 பேர் இருந்தனர் என கூைப்ேடுகிைது. 

‘புைநானூற்ைில் மேண்ோற் புலவர்களின் வீரமும் விபவகமும்’ என்ை நூலில் 14 மேண் 

புலவர்கறளப் ேற்ைியக் குைிப்புகள் கூைப்ேட்டுள்ளன.  ‘புைநானூறு புதிய ோர்றவ’ என்ை நூலில் 

17 மேண்ோற் புலவர்களின் குைிப்புகள் உள்ளன.  ஒவ்மவாரு நூலிலும் ஒவ்மவாரு 

எண்ணிக்றகயில் புலவக்ள் கூைப்ேட்டுள்ளன.  ஆனால், எத்தறனப் புலவர்கள் இருந்தனர் என 

சாியான எண்ணிக்றக இல்றல. 

அள்ளுர் நன்முல்னலயார் 

  நன்முல்றலயார் இயற்றக காட்சிகறள வருணறனயுடன் ோடுவதில் வல்லவர்.  

இவறரப் ேற்ைிய சாியான மசய்திகள் கிறடக்கவில்றல. 

ொாி மகளிர் 

  ோாி என்னும் வள்ளலின் மகள்கள் இருவர்.  இவர்கறள ோாி மகளிர் என 

அறழத்தனர்.  “ொாி மகளிர் ொடியப் ொடலில் இறுதியடி எந்னதயும் இலரம எை முடிதனலக் 

கண்டு முதலிரு அடிகனள ஒருத்தியும் ெின்வரும் அடிகனள மற்பறாருத்தியும் ொடியிருக்கலாம்” 

(ஆ. கா ி, ெ.35) என யூகிக்கப்ேடுகிைது.  தந்றதறய இழந்த மகள்களின் இயலாறமறயயும் தந்றத 

மீது றவத்த அன்ேிறனயும் உணர்ச்சி மிகுதியாக மவளிப்ேடுத்தியுள்ளார்.  

பூத ொண்டியன் ரதவி பெருங்ரகாப்பெண்டு 

  மேருங்பகாப்மேண்டு ோடிய ோடல் உடன்கட்றட ஏறுதல் என்னும் மகாடுறமறய 

எடுத்துறரக்கின்ைது.  பூதோண்டி என்னும் மன்னனின் பதவி மேருங்பகாப்மேண்டு பூதப்ோண்டி 

மன்னன் இைந்தவுடன் பதவியின் உயிர் தானாக நீங்காமல் தீ ோய்ந்து உயிர் விட்டது.  இறத கற்பு 

எனலாம்.  கற்ேில் சிைந்தவர்களாக சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மேண்கள் இருந்துள்ளனர். 

காக்னகப் ொடிைியார் நச்ப ள்னளயார்  

  மசள்றள என்ேது இயற்மேயர், ‘ந’ என்னும் சிைப்பு மசால் பசர்ந்து நச்மசள்றளயாகி 

ேின்னர் ‘ஆர்’ “விருந்துவெ கனெந்த காக்னகயது ெலிரய எைப் ொடியதால் காக்னகப் 

ொடிைியார் என்னும்  ிறப்புப்பெயர் அனடபமாழி ஆயிற்று”  (இொ. குமார், ெ.9) என கூறுவர். 
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காவற்பெண்டு 

  காவற்மேண்டு என்னும் மசால்லுக்கு மசவிலித்தாய் எனவும் கூறுவர்.  

புைநானூற்ைில் ஒரு ோடல் மட்டுபம ோடியுள்ளார்.  இவர் ோடிய ோடலில் தமிழ்ப் மேண்களின் வீர 

உணர்றவ மவளிப்ேடுத்துவதாக அறமந்துள்ளது. வீரறனப் மேற்ை தாயின் வயிறு 

போற்ைப்ேட்டுள்ளது. 

குறமகள் இளபவயிைி 

  “மனலக்குறவர் குலத்தில் ரதான்றிய எயிைி என்னும் பமல்லியார்.  

இனளனமயழகும் ொடும் புலனமயும் பெற்றுத் திகழ்ந்த காெணத்தால் குலப்பெயரும் மரூஉப் 

பெயரும் கூட்டி இளபவயிைியார் எைப்ெட்டார்” (இொ.குமார், ெ.10). இயற்றகக் காட்சிகறள 

வருணிப்ேதில் சிைந்தவர்.  இவர்தம் இனத்றதச் சார்ந்த ஏறைக்பகான் என்ேவறரப் ோராட்டிக் 

கூைியுள்ளார். 

தாயக்கண்ணியார் 

  சங்க ோடல் புைத்தில் அறமந்த தாேத நிறலறயச் சார்ந்தது.  றகம்றம பநான்றேக் 

குைித்து விாிவாகக் கூைியுள்ளார். 

பொன்முடியார் 

  மோன்முடியார் ோடிய மூன்று ோடல்கள் புைநானூற்ைில் இடம் மேறுகின்ைன. 

இவரது ோடல்கள் தமிழர்களின் வீர மரறே மவளிப்ேடுத்துவதாக உள்ளன.  ஒவ்மவாருவரும் 

மோறுப்புணர்வுடன் மசயல்ேட்டு கடறமகறளத் தவைாது ஆற்ைினால் சமுதாயம் வளர்ச்சியறடயும் 

என்ேது இவரது ோடல் கருத்தாகும். சிைந்த சமுதாயக் கருத்திறனத் தன் ோடல் மூலமாக உலகிற்கு 

கூைியுள்ளார். 

ஒக்கூர் மா ாத்தியார் 

  இவர் புைத்தில் ஒரு ோடறல மட்டுபம ோடியுள்ளார். மைக்குடி மங்றகயின் 

மசயறலக் கண்டு ோடுவதாக இவரது ோடல் அறமந்துள்ளது.  இபத ோடல் பொருனள “லீவ் ி 

என்ற  ீைக் கவிஞன் எழுதிய கட்டனள” (இொம குருநாதன், ெ.96) என்னும் கவிறதயில் 

இடம்மேறுகிைது. 

பூங்கண் உத்தினெயார் 

  பூங்கண் உத்திறரயாாின் ோடல் ஒருதாயின் உள்ளத்றத மவளிப்ேடுத்துவதாக 

அறமகின்ைன.  சூழ்நிறலறயயும் காட்சிறயயும் ஒருமுகப்ேடுத்தி உணர்ச்சிப் மோங்கும் வறகயில் 

ோடுவதில் வல்லவர்.  புைநானூற்ைில் 277வது ோடல் ஒன்ைிறன மட்டுபம ோடியுள்ளார். 
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பவண்ணிக் குயத்தியார் 

  மவண்ணி குயத்தியார் மேயர் வரக் காரணம் “மண்ொண்டம் ப ய்யும் குலத்தில் 

ெிறந்தவர்” (இொம குருநாதன், ெ.109) என்ை மசய்தி உள்ளது.  புைநானூற்ைில் காிகால 

பசாழறனப் ேற்ைிய ஒரு ோடறல மட்டுபம ோடியுள்ளார். 

மாரறாகத்து நப்ெ னலயார் 

  இவர் புைத்தில் ஏழு ோடல்கறளப் ோடியுள்ளார். “ஔனவயார் அதியமாைிடம் 

நட்பும் உாினமயும் பகாண்டது ரொல இவர் ர ாழன் நலங்கிள்ளியிடம் நட்பு ொொட்டும் 

ெண்பும் மிக்கவர்” (இொம குருநாதன், ெ.88). இவர் கிள்ளி வளவறனயும் மறலயமான் 

திருமுடிக்காாிறயயும் போற்ைிப்ோடியுள்ளார். 

ஔனவயார் 

  ஔறவ என்ை மசால்லுக்கு அம்றம, தாய் தவப்மேண் என்னும் ேல மோருள்கள் 

கூைப்ேடுகின்ைன.  “பெண்களில் உயர்ந்தனவக் குறிக்கும் ப ால்ரல ஔனவ ஆகும்” (ஆ. கா ி, 

ெ.62)  ஔறவ என்ை மேயாில் மூன்று புலவர்கள் இரண்டாமவர் கி.ேி. ஆம் நூற்ைாண்டில் 

வாழ்ந்தவர். மூன்ைாவது ஔறவ 12 ஆம் நூற்ைாண்றடச் சார்ந்தவர் என கருதலாம்.  மூவரும் 

மூபவந்தராலும் போற்ைப் மேற்ை சிைப்றேயுறடயவபர.  இவர் அதியமானின் அன்புக்குப் 

ோத்திரமாகத் திகழ்ந்தவர். 

  “ஔனவக் கிழவி நம் கிழவி 

  அமுதின் இைிய ப ாற்கிளவி 

  ப வ்னவ பநறிகள் ெற்ெலவும் 

  பதாியக் காட்டும் ெழங்கிழவி” (குழந்னத ப ல்வம்) 

என ஔறவயின் ஆற்ைல் மற்றும் அைிவிறன கவிமணி புகழ்வதாகக் கூைப்ேட்டுள்ளது. 

விருந்ரதாம்ெல் ெண்பு 

  மோருள் மிக இருந்தால், பவண்டும் அளவு ேிைர்க்குக் மகாடுத்தும் மோருள் 

குறைவாக இருந்தால் உடன் கூடியிருந்து உண்ணும் வறுறம உறடயவர் உைவினன் ஆகிய 

தறலவன் எங்கள் மேருறமக்குாிய பவந்தனாகிய அதியமாறன, 

  “பகால்துனற குற்றில மாரதா என்றும் 
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  உண்டாயின் ெதம் பகாடுத்து 

  இல்லாயின் கடன் உண்ணும் 

  இல்ரலார் நக்கல் தனலவன்”  (புறம். 95) 

என்னும் ோடல் வாிகள் சிைப்ேித்துக் கூறுகிைது. 

நட்புனடனம 

  உயர்ந்த நட்ேிற்கு அறடயாளமாக அதியமான் மறலயில் விறளந்த 

மநல்லிக்கனிறயத் தான் உண்டு ேயன் மேைாமல் அதறன ஔறவக்குக் மகாடுத்தார்.  ஔறவயும் 

அதன்ேிைகு அறடயாளமாக அதியமானிடம் மேற்றுக் மகாண்டார். அவ்வாறு நட்ேில் சிைந்தவராக 

ஔறவயார் வாழ்ந்துள்ளார். 

  “உனடயன் ஆயின் உண்ணவும் வல்லன்; 

  கடவர் மீதும் இெப்ரொர்க்கு ஈயும்; 

  மடவர் மகிழ்துனண பநடுமான் அஞ் ி” (புறம். 315) 

என்னும் ோடல் வாிகள் மிகுதியாக இருந்தால் ோிசிலர்க்குத் தந்து மிஞ்சியறதத் தான் உண்ோன்.  

குறைவாக இருந்தால் ோிசிலர்க்குத் தந்து தான் உண்ணாதிருப்ோன். தான் மகாடுக்கக் 

கடறமப்ேட்டவர்க்குத் தருவறதக் காட்டிலும் மிகுதியாகக் மகாடுப்ோன் அதியமான் 

மநடுமானஞ்சி. புைநானூற்றுப் மேண்ோற் புலவராகிய ஔறவயார் அன்ேின் சிைப்றேக் 

கூறுகிைார். 

  ஒரு நாள் போகலாம்.  இரண்டு நாள் போகலாம்.  ேலநாள் போகலாம்.  ேலபராடும் 

மதாடர்ந்து போகலாம்.  முதல் நாள் மசன்ை போது அன்பு எவ்வாறு இருந்தபதா அறதப்போன்று 

ேல நாளும் அறமயும் என்ேறத, 

  “ஒரு நாள் ப ல்லலாம்; இருநாள் ப ல்லலாம்; 

  ெலநாள் ெயின்று ெலபொடு ப ல்லினும் 

  தனலநாள் ரொன்ற விரும்ெிைன் மாரதா” (புறம். 101) 

என்னும் ோடல் வாிகள் கூறுகிைது.  

பகானட  ிறப்பு 
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  சங்க கால புலவர்கள் மன்னறனப் புகழ்ந்து ோடி ோிசில் மேறுவர். மன்னனும் 

தங்களால் இயன்ை வறர ஈறக மசய்து வாழ்ந்து வந்தனர் என்ேறத, 

  “அவள் திருத்து அடி வாழ்த்தி 

  வான் அறியல என்ொடுெ ி ரொக்கல் 

  அண்ணல் யானை ரவந்தன் 

  உண்னமரயா அறியல் கான்பு அறியலாரெ” (புறம்.390) 

என்னும் ோடல் வாிகள் மூலம் அைியமுடிகிைது.  அதியமான்  தன்னிடம் வரும் மோருநாின் ேசி 

துன்ேத்திறன மட்டுமன்ைி சுற்ைத்தாாின் ேசியிறனயும் போக்குவதற்கு ‘மசந்மநல் போமராடு 

நல்கினான்’ என்ேதிலிருந்து அவனது மகாறடத் தன்றமயும் சுற்ைம் பேணும் முறையிறனயும் 

அைிந்து மகாள்ள முடிகின்ைது. 

  அதியமான் மநடுமான் அஞ்சி அதிக மசல்வம் உறடயவனாயினும் மகாறடத் 

தன்றம உறடயவனாவான் என்ேறத, 

  “உனடயன் அயின் உண்ணவும் வல்லன்  

  கடவர் மீது இெப்ரொர்க்கு ஈயும் 

  மடவர் மகிழ்துனண பநடுமான் அஞ் ி” (புறம்.320) 

என்னும் ோடல் வாிகளால் அைியமுடிகிைது.  

னகம்னம நினல 

  கணவர் இைந்த ேின்பு மறனவி றகம்றம ஏற்று கூந்தல் கறளதலும் றகயில் 

வறளயல் நீக்கி வாழ்வது ேழறமயினால் வந்த மரோகும்.  இதறன, 

  “பொருனள பகாழுநன் மாய்ந்பதை பொழுது மறுத்து 

  இன்ைா னவகல் உண்ணும் 

  ஆல்லிப் ெடூஉம் புல் ஆயிைரவ”  (புறம்.248) 

என்னும் ோடல் வாிகள் மூலம் சங்க காலப்மேண்களின் நிறலறயக் கூறுகிைது. 

  கணவன் இைந்த ேிைகு உண்ணும் பவறளயும் தவறுதலும் இரவு பநரத்தில் 
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கணவனின்ைி அவன் நிறனவால் துன்ேம் மிகுந்து வருந்துவதும் றகம்றம நிறல ஆயிற்று.  

றகம்றம மகளிர் தறலமுடி நீக்கி புல்லாிசி உணவுண்டு.  வாழ்ந்து வந்தனர் என்ேறத, 

  “எமக்கு எம் 

  பெருந்ரதாட் கணவன் மாய்ந்பதை அரும்பு அற 

  வள் இதழ் அவிழ்ந்த தாமனெ 

  நன் இரும்பொய்னகயும் தீயும் ஒெற்ரற” (புறம். 296) 

என்னும் ோடல் வாிகள் கணவன் இைந்த ேின்பு தீயும் மோய்றக நீரும் ஒன்று குைிப்ேிடப்ேடுகிைது.  

முடிவுனெ 

  சங்க கால மேண்கள் வீரம் நிறைந்துள்ளதாக வாழ்ந்துள்ளனர் என்ேறத மேண்ோற் 

புலவர்களின் ோடல்கள் மூலம் அைிந்து மகாள்ளலாம்.  மேண்கள் வீரத்றதபய உயிராகவும் 

மகாண்டு வாழ்ந்துள்ளனர். குழந்றதகளுக்கு அன்றேறயயும் வீரத்றதயும் ஊட்டி வளர்த்துள்ளனர்.  

மனித வாழ்வில் இன்ே துன்ேம் கலந்து வருவது நியதி.  றகயறுநிறல என்ேதற்கு மசயலற்று 

போதல் என்ேது மோருளாகும்.  அதியமானின் இழப்றேத் தாங்க முடியாமல் ஔறவ ோடிய ோடல் 

றகயறு நிறலயில்  பசர்க்கப்ேட்டுள்ளது.  இவ்வாறு சங்கப் புலவர்களின் ோடல்களின் மூலம் 

தமிழர் ேண்ோட்றட அைியமுடிகிைது. 
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