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Thiruvalluvar emphasizes through the chapter ‘Seeking the Support of the Great’ (Chapter 45) that it is 

appropriate to take elders, who excel in experience and wisdom, as one's advisors, guides, and companions. 

The purpose of this paper is to examine this ethical principle against the background of modern scientific 

domains, namely Neuroscience and Cognitive Aging. Although the maturation of the human brain faces 

white matter degeneration, it strengthens experiential knowledge and personality through integrated neural 

activity of both hemispheres (HAROLD model) and advanced cognitive reappraisal. Drawing upon primary 

textbooks in the field—Kandel's Principles of Neural Science, Gazzaniga's Cognitive Neuroscience, and 

Kolb & Whishaw's Fundamentals of Human Neuropsychology—the neuroscientific and psychological 

foundations of 10 couplets are analyzed in detail here. 
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திருக்குறள் காட்டும் பொியாரைத் துரைக்ககாடல்: நவீன 

மூரைநைம்ெியல் மற்றும் அறிவாற்றல் முதிர்ச்சி 

ககாட்ொடுகைின் வழி ஓர் ஆய்வு 

*கெைா.மரு.எம். ஏ. அலீம், மூளை நரம்பியல் நிபுணர், தனலட்சுமி ஸ்ரீனிவாசன் 

மருத்துவக்கல்லூாி, சிறுவாச்சூர் மற்றும் ABC மருத்துவமளன, திருச்சி. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

அனுபவத்திலும் அறிவிலும் சிறந்த பபாியயார்களைத் தமக்கு ஆயலாசகர்கைாகவும் 

வழிகாட்டிகைாகவும் துளணயாகக் பகாள்வது ஏற்புளையது என்பளதத் திருவள்ளுவர் 

'பபாியாளரத் துளணக்யகாைல்' (அதிகாரம் 45) என்னும் அதிகாரத்தின் வாயிலாக 

வலியுறுத்துகிறார். இந்த அறபநறிக் யகாட்பாட்ளை நவீன மூளைநரம்பியல் (Neuroscience) 

மற்றும் அறிவாற்றல் முதுளமயியல் (Cognitive Aging) ஆகிய அறிவியல் தைங்கைின் பின்னணியில் 

ஆராய்வயத இக்கட்டுளரயின் யநாக்கமாகும். மனித மூளையின் முதிர்ச்சியானது பவண் 

உட்பகுதியின் (White Matter) யதய்மானங்களை எதிர்பகாண்ைாலும், இரு அளரக்யகாைங்கைின் 

ஒருங்கிளணந்த நரம்பியல் பசயல்பாடு (HAROLD மாதிாி) மற்றும் யமம்பட்ை அறிவாற்றல் 

மறுமதிப்பீடு (Cognitive Reappraisal) ஆகியவற்றின் மூலம் அனுபவ அறிளவயும் ஆளுளமளயயும் 

வலுப்படுத்துகிறது. இத்துளறயின் முதன்ளமப் பாைநூல்கைான காண்ைலின் 'நரம்பியல் அறிவியல் 

யகாட்பாடுகள்' (Principles of Neural Science), காசானிகாவின் 'அறிவாற்றல் நரம்பியல்' (Cognitive 

Neuroscience), மற்றும் யகால்ப் & விஷாவின் 'மனித நரம்பியல் உைவியல் அடிப்பளைகள்' 

(Fundamentals of Human Neuropsychology) ஆகியவற்றின் துளணக்பகாண்டு, 10 

குறட்பாக்கைின் நரம்பியல் மற்றும் உைவியல் அடிப்பளைகள் இங்கு விாிவாகப் பகுப்பாய்வு 

பசய்யப்பட்டுள்ைன.4 

முக்கியச் பசாற்கள் 

பபாியாளரத் துளணக்யகாைல், திருக்குறள், மூளைநரம்பியல், அறிவாற்றல் மறுமதிப்பீடு, 

HAROLD மாதிாி, பிாீபிராண்ைல் கார்பைக்ஸ். 

1. அறிமுகம் 

அனுபவத்திலும் அறிவிலும் சிறந்த முதியவர்களையும் பபாியவர்களையும் தமக்கு 

வழிகாட்டிகைாகவும் துளணயாகவும் பகாள்வது பவற்றிகரமான வாழ்விற்கும் யநர்ளமயான 
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ஆட்சிமுளறக்கும் இன்றியளமயாதது ஆகும். திருவள்ளுவர் தனது முப்பாலில் பபாருட்பாலின் 

அரசியல் இயலில் 'பபாியாளரத் துளணக்யகாைல்' (அதிகாரம் 45) என்னும் அதிகாரத்தின் மூலம் 

தனிமனிதர்களுக்கும் ஆட்சியாைர்களுக்கும் மிகச்சிறந்த வழிகாட்டுதளல வழங்கியுள்ைார். நவீன 

மூளைநரம்பியல் மற்றும் அறிவாற்றல் முதுளமயியல் (Cognitive Aging) ஆய்வுகள், வயது 

முதிர்ச்சியின் யபாது மூளையில் ஏற்படும் யநர்மளறயான இழப்பீடு (Compensatory) மற்றும் 

ஒழுங்குமுளற மாற்றங்களை உறுதிப்படுத்துகின்றன.2 முதிர்ந்த மூளையானது உணர்ச்சிகளைக் 

கட்டுப்படுத்துவதிலும், யநர்ளமத் தூண்டுதலுக்கு (Positive Effect) அதிக 

எதிர்விளனயாற்றுவதிலும், எதிர்மளற தூண்டுதல்களைக் குளறப்பதிலும் சிறப்பாகச் 

பசயல்படுகிறது. 

அறிவு முதிர்ச்சி, அனுபவ முதிர்ச்சி, மற்றும் வயது முதிர்ச்சி ஆகியன மூளையின் நம் உணர்ச்சி 

வளரளவக் கட்டுப்படுத்தும் அளமத்தலா (Amygdala) பகுதியில் யநர்ளம தூண்டுதலுக்கு அதிக 

எதிர்விளனளயயும், எதிர்மளற தூண்டுதலுக்கு குளறந்த எதிர்விளனளயயும் யமற்பகாள்ை 

முயல்கின்றது. இதன் விளைவாக உணர்ச்சிகளை கட்டுப்படுத்துதல், முரண்பாடுகளைக் குளறத்தல் 

மற்றும் நலவாழ்வுக்கு கவனம் பசலுத்துதல் யபான்றளவகளுக்கு நல்ல அறிவுளரகள் வழங்க 

உதவுளவகைாக மூதறிஞர்கள் விைங்குகின்றனர். 

2. மூரை முதிர்ச்சியின் நைம்ெியல் மற்றும் அறிவாற்றல் ககாட்ொடுகள் 

2. பவண் உட்ெகுதி மற்றும் இரு அரைக்ககாைங்கைின் ஒருங்கிரைந்த பசயல்ொடு 

வயது முதிர்வின் யபாது மூளையின் பவண் உட்பகுதியில் (White Matter) மற்றும் சாம்பல் நிறப் 

பகுதியில் (Gray Matter) இயல்பான யதய்மானங்களும் அைவுக் குளறபாடுகளும் ஏற்படுகின்றன. 

இருப்பினும், முதியயார்கள் ஒரு பசயலில் ஈடுபடும்யபாது சூழ்நிளலகளை நுணுக்கமாக ஆராய்ந்து, 

தங்கைின் யசமிக்கப்பட்ை அனுபவத் தரவுகளுைன் ஒப்பிட்டுப் பார்க்க இரு 

அளரக்யகாைங்களையும் (Bilateral Hemispheric Cooperation) பயன்படுத்துகின்றனர். இதனால் 

சிக்கலான சூழ்நிளலகளை அவர்கள் எைிதாகக் ளகயாளுகின்றனர். 
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2.2 HAROLD மாதிாி மற்றும் நைம்ெியல் ஈடுபசய்தல் (Compensatory Mechanisms) 

 

இளையவர்களுைன் ஒப்பிடும்யபாது முதியவர்கள் தங்கள் மூளையின் இரு பக்கங்களையும் 

சமமாகப் பயன்படுத்திச் பசயல்படுவளத ராபர்யைா கபபசாவின் (Roberto Cabeza) 'யேரால்ட்' 

(HAROLD - Hemispheric Asymmetry Reduction in Older Adults) மாதிாி விைக்குகிறது.2 இளைய 

மூளையானது சில குறிப்பிட்ை பசயல்பாடுகளுக்கு ஒரு பக்க அளரக்யகாைத்ளத மட்டுயம 

(Lateralization) பயன்படுத்தும் யவளையில், முதிர்ந்த மூளையானது இரு பக்கப் பகுதிகளையும் 

ஒருங்கிளணத்துச் பசயல்படுகிறது.2 

இந்த இருதரப்பு நரம்பியல் திரட்ைல் (Bilateral Recruitment) என்பது மூளையின் கட்ைளமப்புத் 

தைர்ச்சியிளன ஈடுபசய்யும் ஒரு யநர்மளறயான நரம்பு பநகிழ்வுத் தன்ளமயாகும் (Neuroplasticity).9 

மூதறிஞர்கள் தங்கள் அறிவாற்றல் குளறபாடுகளைத் தங்கைின் இருதரப்பு மூளைச் பசயல்பாட்டின் 

மூலம் ஈடுபசய்து, மிகச் சிறந்த முடிபவடுக்கும் ஆற்றளலப் பபறுகிறார்கள் என்பளத இக்யகாட்பாடு 

நிரூபிக்கிறது.2 

3. 'பொியாரைத் துரைக்ககாடல்' அதிகாைப் ொடல்கைின் மூரைநைம்ெியல் ெகுப்ொய்வு 

3. அறபநறி அறிவும் தகுதி சார்ந்த கதர்வும் 

அறனறிந்து மூத்த அறிவுளையார் யகண்ளம திறனறிந்து யதர்ந்து பகாைல். 
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• பொருள்: தர்ம அறபநறிகளை அறிந்து, முதிர்ந்த அறிவுளையவர்கைின் (மூதறிஞர்கள்) 

நட்ளப, உறளவ தகுதி அறிந்து யதடிக் பகாள்வது அவசியம். 

• நைம்ெியல் விைக்கம்: அறபநறி மற்றும் தார்மீக முடிபவடுத்தல் என்பது மூளையின் 

பிாீபிராண்ைல் கார்பைக்ஸ் (Prefrontal Cortex) மற்றும் அதன் பவண் உட்பகுதியின் (White 

Matter) ஆயராக்கியத்துைன் பதாைர்புளையது. வயது முதிர்வால் மூளையின் பவண் 

உட்பகுதியில் சுருக்கம் ஏற்பட்ைாலும், மூதறிஞர்கள் தங்கள் வாழ்நாள் அனுபவச் யசமிப்ளப 

இரு அளரக்யகாைங்கைின் ஒத்துளழப்புைன் ஒருங்கிளணத்து மிகச் சாியான அறபநறி 

முடிவுகளை எடுக்கின்றனர். இத்தளகய அனுபவப் பகிர்வு தனிமனிதளனயும், 

ஆட்சியாைர்களையும் நல்வழியில் கட்டுப்படுத்த உதவுகிறது. 

3.2 கநாய் நீக்கல் மற்றும் முற்காத்தல் திறன் 

உற்றயநாய் நீக்கி உறாஅளம முற்காக்கும் பபற்றியார்ப் யபணிக் பகாைல். 

• பொருள்: வந்துள்ை துயர்களை நீக்கி, வரவிருக்கும் துயர்கைில் இருந்து காக்கும் மதிநுட்பம் 

பகாண்ை மூதறிஞர்கைின் நட்ளப விரும்பித்யதடி அளைய யவண்டும். 

• நைம்ெியல் விைக்கம்: அனுபவம் வாய்ந்த மூதறிஞர்கைின் மூளையின் பிாீபிராண்ைல் 

கார்பைக்ஸ் (Prefrontal Cortex) சூழலுக்கு ஏற்ப முடிபவடுக்கவும், பச்சாதாபத்திற்கும் 

(Empathy) உதவக்கூடியதாக இருக்கிறது. அவர்கள் தங்கைின் யசமிக்கப்பட்ை 

நிளனவுகைின் மூலம் வரவிருக்கும் ஆபத்துக்களை முன்கூட்டியய கணிக்கும் ஆற்றல் 

பபற்றவர்கள். இத்தளகய ஆயலாசளனகள் பல இயற்ளகச் சீற்றங்கைில் இருந்தும், 

மூளைநரம்பியல் யநாய்கள், இதயயநாய்கள் மற்றும் புற்றுயநாய்கைின் தாக்கத்திலிருந்தும் 

மனிதகுலத்ளதக் காக்கின்றன. தற்காலத்தில் இந்தத் தரவுசார் வழிகாட்டுதல் பசயற்ளக 

நுண்ணறிவு (AI) மூலமாகவும் பபறப்பைலாம். 

3.3 அறிவாற்றல் மறுமதிப்பீடு மற்றும் உன்னதப் கெறு 

அறிவற்றுள் எல்லாம் அாியத பபாியாளரப் யபணித் தமராக் பகாைல். 

• பொருள்: பபாியவர்களைப் யபாற்றிப் பாராட்டி அவர்களுைன் உறவாடுதல் எல்லாம் 

யபறுகளையும் விைப் பபரும் யபறாகும். 
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• நைம்ெியல் விைக்கம்: மூதறிஞர்கைின் மூளையானது உணர்ச்சிகளை ஒழுங்குபடுத்தும் 

அறிவாற்றல் மறுமதிப்பீடு (Cognitive Appraisal or Reappraisal) பசய்வதில் யமம்பட்ைது. 

ஒரு கடினமான சூழ்நிளலயின் உணர்ச்சிபூர்வமான தாக்கத்ளத மாற்றுவதற்கு, அதளனப் 

பல்யவறு யகாணங்கைில் அணுகும் ஆற்றல் அவர்களுக்கு உண்டு. இதனால், அவர்கள் 

வழங்கும் ஆயலாசளனகள் ஆட்சியாைர்கள் எதிர்பகாள்ளும் பபரும் சுளமயான 

இக்கட்ைான காலங்களை எைிதாக்குகின்றன. 

3.4 வலிரமயின் உன்னத வடிவம் 

தம்மிற் பபாியார் தமரா ஒழுகுதல் வன்ளமயுள் எல்லாம் தளல. 

• பொருள்: அறிவாற்றலில் தம்ளம விை மூதறிஞர்கைாக இருப்பவர்கயைாடு நாம் உறவாடி 

அவர் நல்வழி நைப்பது பபரும் வலிளம யசர்ப்பதாகும். 

• நைம்ெியல் விைக்கம்: மதிநுட்பத்தின் ளமயமாக மூளை விைங்குகிறது. மூதறிஞர்கள் 

வழங்கும் ஆயலாசளனகள், இளையவர்கைின் மூளையில் உள்ை நிர்வாகச் 

பசயல்பாடுகளை (Executive Functions) ஊக்குவிக்கின்றன. தங்களை விை அறிவில் 

சிறந்தவர்களுைன் இளணந்து பசயல்படும்யபாது, மூளையின் பகுத்தறியும் திறன் மற்றும் 

முடிபவடுக்கும் யவகம் அதிகாித்து, அதுயவ ஒருவருக்கு மிகப்பபாிய வலிளமயாக 

மாறுகிறது. 

3.5 கண்கைாட்ட வழிகாட்டுதலும் சூழ்ச்சி முறியடிப்பும் 

சூழ்வார் கண்ணாக ஒழுகலான் மன்னவன் சூழ்வாளரச் சூழ்ந்து பகாைல். 

• பொருள்: தக்க வழிகளை ஆராய்ந்து கூறும் மூதறிஞர்களை உலகம் கண்ணாகக் பகாண்டு 

நைத்தலால் ஆட்சியாைர்களுக்கு, அவர்கள் நட்பு நன்ளம பயக்கும். 

• நைம்ெியல் விைக்கம்: மனித மூளையானது மற்றவர்கைிைமிருந்து வரும் ஆயலாசளனகளை 

வித்தியாசமான முளறயில் மதிப்பீடு பசய்து அதன் உண்ளமத் தன்ளமளய அறிய 

முற்படுகிறது. மூதறிஞர்கள் சமூகத்தின் "கண்ணாக" இருந்து, பிறர் பசய்யும் மளறமுகச் 

சூழ்ச்சிகளை முன்கூட்டியய கண்ைறிந்து, ஆட்சியாைர்களைப் பாதுகாக்கும் நரம்பியல் 

விழிப்புணர்ளவ வழங்குகின்றனர். 

3.6 ெரக பவல்லும் அறிவாற்றல் இருப்புத் திறன் 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12032026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Vol. 12 No. 03 (2026): August 2026 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12032026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     19 

  

தக்கார் இனத்தனாய்த் தாபனாழுக வல்லாளனச் பசற்றார் பசயக்கிைந்த தில். 

• பொருள்: தக்க பபாியாாின் கூட்ைத்திற்கு உள்ைவர்கைால் நைக்கவல்ல ஒருவனுக்கு 

அவனுளைய பளகவரால் பசய்யக்கூடிய தீங்கு ஒன்றும் இல்ளல. 

• நைம்ெியல் விைக்கம்: அறிவுசார் பபாியவர்களுைன் இருப்பது மூளை ஆயராக்கியத்ளத 

(Brain Health) பாதுகாப்பயதாடு, ஒருவாின் அறிவாற்றல் இருப்புத் திறளன (Cognitive 

Reserve) அதிகாிக்கிறது. நரம்பியல் உைவியலாைர்கைான யகால்ப் மற்றும் விஷா 

ஆகியயாாின் கூற்றுப்படி, சிறந்த அறிவுசார் சூழல் மூளையின் நரம்பு பநகிழ்வுத்தன்ளமளய 

அதிகாித்து, மன அழுத்தங்கள் மற்றும் பவைி எதிர்ப்புகளுக்கு எதிராகச் பசயல்படும் 

திறளன வைர்க்கிறது.3 

3.7 நைம்ெியல் இரைப்பும் இடித்துரைக்கும் துரையும் 

இடிக்கும் துளணயாளர ஆள்வளர யாயர பகடுக்கும் தளகளம யவர். 

• பொருள்: இடித்துளரத்து அறிவுளர வழங்கி நல்வழி காட்டுபவாின் துளண இருப்பின் 

அவளர பகடுக்கும் ஆற்றல் எல்லாருக்கும் இல்லாது யபாய்விடும். 

• நைம்ெியல் விைக்கம்: தவறுகளைச் சுட்டிக்காட்டும் ஆயலாசளனகளும் பதாைர்ச்சியான 

அறிவுசார் உளரயாைல்களும் மூளையின் சினாப்டிக் நரம்பு இளணப்புகளை (Synaptic 

Connections) யமம்படுத்துகின்றன. இது நிளனவாற்றல், கவனம் மற்றும் பகுத்தறிவு 

யபான்ற அறிவாற்றல் பசயல்பாடுகளைத் தூண்டி, ஒருவளர யநர்வழியில் பசயல்பை 

ளவப்பதன் மூலம் வீழ்ச்சியிலிருந்து பாதுகாக்கிறது. 

3.8 கடிந்துரைத்தல் மற்றும் உைர்ச்சி கமலாண்ரம 

இடிப்பாளர யில்லாத எமரா மன்னன் பகடுப்பா ாிலானும் பகடும். 

• பொருள்: குளறளய உணர்த்துயவார் இல்லாத நிளல ஒருவர் தானாகயவ அழிந்துபடும் 

பகடும் என்பது இதன் பபாருள். 

• நைம்ெியல் விைக்கம்: ஒருவாின் குற்றங்களைக் கடிந்துளரக்கும்யபாது (Rebuke / Censure), 

அதளன ஏற்றுத் திருந்தும் பசயல்பாட்டிற்கு மூளையின் பிாீபிராண்ைல் கார்பைக்ஸ் 

(Prefrontal Cortex) மற்றும் அளமத்தலா (Amygdala) பகுதிகள் காரணமாகின்றன. 

இத்தளகய கண்டிப்பான அறிவுளரகளைக் யகட்கும் நரம்பியல் பின்னூட்ைப் பாளத 
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(Feedback Loop) இல்லாதயபாது, மூளையின் பவகுமதிப் பாளத (Reward Pathway) 

பநறிதவறிச் பசயல்பட்டு, எதிாிகள் இல்லாவிடினும் ஒருவளனத் தானாகயவ அழித்துவிடும். 

3.9 நைம்ெியல் தாங்குதூணும் நிரலப்கெறும் 

முதலிலார்க்கு ஊதியம் இல்ளல மதளலயாம் சார்பிலார்க்க இல்ளல நிளல. 

• பொருள்: முதல் இல்லாத வணிகர்க்கு அதனால் வரும் ஊதியம் பலன் இல்ளல. அதுயபால 

தம்ளமத் தாங்கிக் காப்பாற்றும் துளண இல்லாதவர்க்கு நிளலப்யபறு இல்ளல. 

• நைம்ெியல் விைக்கம்: பபாியயார்கைின் நட்பு மூளையின் பவன்ரல் ஸ்ைளரயயட்ைம் 

(Ventral Striatum) மற்றும் பவன்யராமீடியல் பிாீபிராண்ைல் கார்பைக்ஸ் (vmPFC) ஆகிய 

பகுதிகைில் பசயல்பாடுகளை அதிகாிக்கிறது. காண்ைலின் நரம்பியல் ஆய்வுகைின்படி, 

இப்பகுதிகள் பதட்ைத்ளதக் குளறத்து, மனஅழுத்தத்ளதத் தணித்து, சமூக நன்னைத்ளதக்குத் 

யதளவயான நரம்பியல் சமநிளலளய வழங்குகின்றன.4 இதனால் பபாியயார்கைின் 

ஆயலாசளன ஒரு தாங்குதூண் (Scaffolding Support) யபாலச் பசயல்படுகிறது. 

3.0 அரமத்தலா எச்சாிக்ரகயும் நற்ெண்பு இழப்பும் 

பல்லா பளகக்பகாைலின் பத்தடுத்த தீளமத்யத நல்லா பதாைர்ளப விைல். 

• பொருள்: நல்ல மூதறிஞர்கைின் நட்ளப ளகவிடுவது என்பது தனியாக நின்று பலயராடும் 

பளக பகாள்வளத விை பல பத்து மைங்கு தீளம தருவதாகும். 

• நைம்ெியல் விைக்கம்: நல்லவர்கைின் பதாைர்ளப இழப்பது மூளையின் அச்சுறுத்தல்களைக் 

கண்ைறியும் அளமத்தலா (Amygdala) பகுதியில் கடுளமயான ஆபத்து எச்சாிக்ளகளயத் 

தூண்டுகிறது. இதனால் ஏற்படும் உணர்ச்சிவசப்படுதல் மற்றும் தற்கட்டுப்பாடு இழப்பு 

ஆகியளவ ஒருவளரச் சமூக வியராதச் பசயல்கைிலும் பலருைன் யதளவயின்றிப் 

பளகத்துக்பகாள்ளும் சூழலிலும் தள்ைிவிடுகிறது. 

4. நைம்ெியல் தைவு மற்றும் அறபநறி ஒப்பீட்டு அட்டவரைகள் 

திருக்குறைின் அறபநறிக் யகாட்பாடுகளையும் நவீன மூளை நரம்பியல் கட்ைளமப்புகளையும் 

ஒப்பீட்டு பகுப்பாய்வு பசய்யும் அட்ைவளணகள் கீயழ தரப்பட்டுள்ைன: 
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அட்டவரை 1: திருக்குறள் பநறிகளும் மூரைப் ெகுதிகைின் பசயல்ொடுகளும் 

குறள் 

எண் 

வள்ளுவர் 

காட்டும் 

அறபநறி 

மூரைப்ெகுதி / நைம்ெியல் 

கட்டரமப்பு 

பசயல்ொட்டு வழிமுரற 

மற்றும் முக்கியத்துவம் 

441 அறபநறி சார்ந்த 

மூதறிஞர்கைின் 

நட்பு 

பவண் உட்பகுதி (White 

Matter) & இரு 

அளரக்யகாைங்கைின் 

ஒத்துளழப்பு 

சூழ்நிளலகளை நுணுக்கமாக 

ஆராய்ந்து, அனுபவச் 

யசமிப்ளப ஒருங்கிளணத்து 

வழிகாட்டுதல். 

442 உற்றயநாய் நீக்கி 

முற்காத்தல் 

பிாீபிராண்ைல் கார்பைக்ஸ் 

(Prefrontal Cortex) 

பச்சாதாபம் (Empathy) 

பகாண்டு வரவிருக்கும் 

துயர்களை முன்கூட்டியய 

கணிக்க உதவுதல். 

443 பபாியாளரத் 

தமராக்கிக் 

பகாள்ைல் 

அறிவாற்றல் மறுமதிப்பீடு 

(Cognitive Reappraisal) 

உணர்ச்சிவசப்பைாமல் 

இக்கட்ைான 

காலகட்ைங்களை மாற்றுக் 

யகாணங்கைில் அணுகுதல். 

444 பபாியாயராடு 

ஒழுகுதல் 

பபருமூளைப் புறணி 

(Cerebral Cortex) 

மூளையின் நிர்வாகச் 

பசயல்பாடுகளை யமம்படுத்தி 

மன வலிளமளய அதிகாித்தல். 

445 பபாியாளரச் 

சூழ்ந்து 

பகாள்ைல் 

பகுப்பாய்வு நரம்பியல் 

பநட்பவார்க் 

ஆயலாசளனகைின் 

உண்ளமத் தன்ளமளய 

அறிந்து சூழ்ச்சிகைிலிருந்து 

காத்தல். 

446 தக்காயராடு 

இணங்குதல் 

அறிவாற்றல் இருப்புத் 

திறன் (Cognitive Reserve) 

மூளை ஆயராக்கியத்ளதப் 

பாதுகாத்து பளகவர்கைின் 
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அச்சுறுத்தல்களைத் தடுத்தல். 

447 இடிக்கும் 

துளணயாளரப் 

பபறுதல் 

சினாப்டிக் நரம்பியல் 

இளணப்புகள் 

நிளனவாற்றல், கவனம் 

மற்றும் பகுத்தறிவுப் 

பண்புகளை வைர்த்தல். 

448 இடிப்பாளர 

இல்லாத ஆட்சி 

அளமத்தலா-

பிாீபிராண்ைல் 

பின்னூட்ைப் பாளத 

பிளழகளைக் கண்காணித்துத் 

திருத்திக்பகாள்ளும் நரம்பியல் 

சமநிளல. 

449 பபாியாராகிய 

தாங்குதூண் 

பவன்ரல் ஸ்ைளரயயட்ைம் 

& vmPFC 

பதட்ைம் மற்றும் 

மனஅழுத்தத்ளதக் குளறத்து 

நிளலப்யபறு வழங்குதல். 

450 நல்ல 

பதாைர்ளபக் 

ளகவிடுதல் 

அளமத்தலா (Amygdala) 

அச்சுறுத்தல் ளமயம் 

தீவிர உணர்ச்சிவசப்படுதல், 

முடிபவடுக்கும் திறன் இழப்பு 

மற்றும் பளகளம. 

அட்டவரை 2: நைம்ெியல் முதுரமயியல் மாதிாிகளுடன் திருக்குறள் ஒப்பீடு 
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நைம்ெியல் 

மாதிாி / 

ககாட்ொடு 

முதன்ரம நைம்ெியல் 

அறிவியல் வரையரற 

திருக்குறள் 

காட்டும் 

பொருத்தப்ொடு 

முதன்ரம ஆதாைப் 

ொடநூல் 

HAROLD 

மாதிாி 2 

முதியவர்கைின் மூளை 

பசயல்பாட்டின் யபாது 

இருதரப்பு 

அளரக்யகாைங்களையும் 

பயன்படுத்துகிறது.2 

குறள் 441: இரு 

பாதி மூளையின் 

ஒத்துளழப்புைன் 

யமம்பட்ை திறளன 

வழங்கி 

வழிகாட்டுதல். 

Cognitive 

Neuroscience of 

Aging (Cabeza et 

al.) 16 

அறிவாற்றல் 

மறுமதிப்பீடு 3 

தூண்டுதலின் உணர்ச்சித் 

தாக்கத்ளத மாற்ற 

சூழ்நிளலளய மறுமதிப்பீடு 

பசய்தல்.3 

குறள் 443: 

மூத்யதார்கைின் 

அறிவாற்றல் 

மறுமதிப்பீடு 

சிக்கல்களை 

எைிதாக்குகிறது. 

Cognitive 

Neuroscience 

(Gazzaniga et al.) 5 

அறிவாற்றல் 

இருப்பு 12 

மூளைப் பாதிப்புகளை 

எதிர்பகாள்ளும் நரம்பியல் 

தாங்கும் திறன்.2 

குறள் 446: 

பபாியயார்கைின் 

நட்பு அறிவாற்றல் 

இருப்புத் திறளன 

அதிகாிக்கிறது. 

Fundamentals of 

Human 

Neuropsychology 

(Kolb & Whishaw) 6 

உைர்ச்சி 

ஒழுங்குமுரற 

11 

பிாீபிராண்ைல் கார்பைக்ஸ் 

மற்றும் அளமத்தலா 

இளையயயான சமநிளல.1 

குறள் 448: தவளறச் 

சுட்டிக்காட்டும் 

யபாது 

உணர்ச்சிளயக் 

கட்டுப்படுத்தி 

திருந்துதல். 

Principles of Neural 

Science (Kandel et 

al.) 17 
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5. அறிவியல் விவாதமும் எதிர்கால நைம்ெியல் ொர்ரவயும் 

மனித மூளையின் பசயல்பாடு வயது முதிர்வின் யபாது பலவீனமளைவதாகக் கருதப்பட்ை பளழய 

நரம்பியல் யகாட்பாடுகளைத் தற்யபாளதய நவீன ஆய்வுகள் மறுக்கின்றன.2 முதிய மூளையானது 

தனது கட்ைளமப்புத் தைர்ச்சிளயக் குளறக்க, நரம்பியல் பநகிழ்வுத்தன்ளமளயப் பயன்படுத்தித் 

தன்ளனத் தாயன தகவளமத்துக் பகாள்கிறது.2 இந்த அறிவியல் உண்ளம, இரண்ைாயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்யப திருவள்ளுவரால் 'மூத்த அறிவுளையார்' என்ற பசால்லாைல் மூலம் மிகத் 

துல்லியமாகக் கணிக்கப்பட்டுள்ைது வியப்பிற்குாியதாகும். 

மூதறிஞர்கைின் ஆயலாசளனகள் பவறும் சமூக ஒழுக்க பநறிமுளறகள் மட்டுமல்ல, அளவ 

மூளையின் 'நிர்வாகக் கட்டுப்பாட்டு அளமப்ளப' (Executive Control System) யமம்படுத்தும் 

நரம்பியல் ஊக்கிகைாகும்.4 எதிர்காலத்தில், முதியயார்கைின் இந்த உயாிய அறிவாற்றல் 

திறன்களைப் பாதுகாப்பதற்கும், சமுதாயத்தில் அவர்கைின் பங்கைிப்ளப அதிகாிப்பதற்கும் 

நரம்பியல் மறுவாழ்வு ளமயங்கள் இத்தளகய அறபநறிக் யகாட்பாடுகளைப் பயன்படுத்தலாம்.9 

6. முடிவுரை 

வள்ளுவர் காட்டும் 'பபாியாளரத் துளணக்யகாைல்' என்னும் யகாட்பாடு, நவீன மூளைநரம்பியல் 

மற்றும் அறிவாற்றல் நரம்பியல் யகாட்பாடுகளுைன் முழுளமயாக ஒத்துப் யபாகிறது. 

மூதறிஞர்கைின் இருதரப்பு மூளைச் பசயல்பாடும் (HAROLD மாதிாி), உணர்ச்சிகளை யமலாண்ளம 

பசய்யும் திறனும் (Cognitive Reappraisal), மற்றும் அவர்கைின் அனுபவப் பகிர்வும் ஒரு நாட்டின் 

ஆட்சிமுளறக்கும் தனிமனித நல்வாழ்விற்கும் மிகப்பபாிய தாங்குதூணாக விைங்குகின்றன. 

எனயவ, மூத்த குடிமக்கைின் அறிளவயும் அனுபவத்ளதயும் சமுதாயத்தின் வைர்ச்சிக்குப் 

பயன்படுத்துவயத உன்னதமான வாழ்விற்கு வழிவகுக்கும். 

7. ஆசிாியர் அறிக்ரக மற்றும் முைண்ொட்டு அறிவிப்பு 

இக்கட்டுளரயின் ஆசிாியர், இந்த ஆய்விளன யமற்பகாள்வதியலா அல்லது கட்டுளர 

உருவாக்கத்தியலா எவ்விதமான நிதி சார்ந்த அல்லது தனிப்பட்ை முரண்பாடுகளும் (Conflict of 

Interest) இல்ளல என்பளதத் பதாிவித்துக் பகாள்கிறார். 
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