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This article describes the psychological defense mechanisms employed by characters in Sangam literature 

to safeguard their peace of mind and prevent personality breakdown arising from life's frustrations, inner 

struggles, and anxieties. Defense mechanisms are temporary solutions generated by the unconscious mind 

to protect the human psyche and alleviate psychological stress. In this paper, psychological concepts are 

compared alongside evidence from Akam (interior/love) and Puram (exterior/heroic) poems of the Sangam 

period. Specifically, this study extensively examines how various psychological defense strategies—such 

as Repression (removing distressing thoughts), Denial (refusing to accept painful truths), Projection 

(attributing one's sorrow onto nature or other objects), Rationalization (justifying improper actions with 

excuses), Undoing (seeking atonement for a wrongdoing), Identification (finding satisfaction by aligning 

with others' achievements), and Sublimation (channeling instinctual energy into socially acceptable 

avenues)—are manifested in the behavior of Sangam literary characters.  

This article establishes that modern psychological theories align remarkably well with the mental struggles 

and psychological feelings (such as Nothal / distress) of ancient Sangam characters.  
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சங்க இலக்கியத்தில் உள்ளத்தின் தற்காப்பு முறைகள் 
*முறைவர் வி.புவனைஸ்வாி, 

உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, ஈபராடு சசங்குந்தர் சோைியியல் கல்லூாி, 

சேருந்துறை, ஈபராடு மாவட்டம் -638 057. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

சங்க இலக்கிய மாந்தர்களின் வாழ்க்றகச் சூழல்களில் ஏற்ேடும் மனமுைிவு, போராட்டங்கள் மற்றும் 

கவறலகளிலிருந்து மன அறமதிறயயும் ஆளுறமச் சிறதறவயும் தற்காத்துக் சகாள்ள 

பமற்சகாள்ளப்ேடும் உளவியல் சார்ந்த தற்காப்பு இயங்குமுறைகறள (Defense Mechanisms) 

விவாிப்ேதாக இக்கட்டுறர அறமகிைது. மனித அகத்றதப் ோதுகாக்கவும், மன அழுத்தத்றதக் 

குறைக்கவும் நனவிலி மனதால் (Unconscious mind) உருவாக்கப்ேடும் தற்காலிகத் தீர்வுகபள 

தற்காப்பு முறைகளாகும்.  

இக்கட்டுறரயில் சங்க கால அக மற்றும் புைப்ோடல்களின் சான்றுகளுடன் உளவியல் கருத்துக்கள் 

ஒப்ேிடப்ேட்டுள்ளன. முக்கியமாக, மன உறளச்சறலத் தரும் எண்ணங்கறள அகற்றும் ஒடுக்கம் 

(Repression), கசப்ோன உண்றமகறள ஏற்க மறுக்கும் மறுப்பு (Denial), தன் துயரத்றத இயற்றக 

அல்லது ேிை சோருள்களின் மீது ஏற்ைிப் ோர்க்கும் புைத்னதற்ைம் (Projection), தவைான 

நடவடிக்றககளுக்குச் சாக்குப்போக்குக் கூைி நியாயப்ேடுத்தும் அைிவார்ந்த விளக்கம் 

(Rationalization), தவறுக்குக் கழுவாய் பதடும் சாி சசய்தல் (Undoing), ேிைாின் சாதறனகளுடன் 

இறணந்து மனநிறைவு சகாள்ளும் ஒன்றுதல் (Identification), மற்றும் இயல்பூக்கச் சக்திறயச் 

சமுதாயம் ஏற்கும் நல்வழியில் திருப்புகின்ை உயர்மறை மாற்ைம் (Sublimation) ஆகிய 

ேலதரப்ேட்ட உளவியல் தற்காப்பு உத்திகள் சங்க இலக்கியக் கதாோத்திரங்களின் நடத்றதயில் 

எவ்வாறு சவளிப்ேடுகின்ைன என்ேறத இக்கட்டுறர விாிவாக ஆராய்கிைது.  

நவீன உளவியல் பகாட்ோடுகள், சதான்றமமிக்க சங்க இலக்கிய மாந்தர்களின் மனப் 

போராட்டங்களுக்கும், 'பநாதல்' போன்ை உளவியல் உணர்வுகளுக்கும் மிகச் சாியாகப் சோருந்தி 

வருவறத இக்கட்டுறர நிறுவுகிைது.  

முக்கியச் சசாற்கள்:: சங்க இலக்கியம், உளத்தற்காப்பு முறைகள், மனமுைிவு, ஒடுக்கம், மறுப்பு, 

புைத்பதற்ைம், அைிவார்ந்த விளக்கம், சாி சசய்தல், உயர்மறட மாற்ைம் 

சங்க இலக்கியத்தில் காணலாகும் வாழ்க்ககச் சிக்கல்களால் உள்ள முறிவும், உள்ளப் 

ப ாராட்டமும் நிகழ்கிறது. இவற்றால் பநரும் ஆளுகைச் சிகதகவத் தவிர்க்க இயலாது. 

“வாழ்க்ககயில் ஏற் டும் பதால்விகள், ஏைாற்றம், ப ாராட்டம் ஆகியகவ ஒருவருக்குத் தம் 
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விருப் ங்ககள நிகறபவற்றி ககாள்ளத் தகடயாக இருக்கின்றன. பைலும் அவர் தம்கைப்  ற்றித் 

தாபை தாழ்வாக எண்ணுவதற்கு இகவ காரணைாகின்றன”1 என்றும் இச்சையங்களில் தற்காப்பு 

இயங்கு முகற கசயல் ட கதாடங்கி ைனிதனின் அகத்கதப்  ாதுகாக்கிறது என்று 

உளவியலாளர்கள் தற்காப்பு இயங்கு முகறகள் உருவாகும் சூழகல விளக்குகின்றனர். 

தகலவனின் க ாருள்வயிற்  ிாிவு தவிர்க்க இயலாது என் கத உணர்ந்தாலும் அவன் திரும் ி 

வரும் வகர அகைதியுடன் காத்திருத்தலும் தகலவிக்கு உளநலம் தரும் வாழ்வில் பநரும் 

இடுக்கண்ககள உற்றது இதுகவன உணரும் திறனும் அதகன எதிர்ககாண்டு ஏற்றுப் க ாறுக்கும் 

ஆற்றலும் உளநலத்கதப்  ாதுகாக்கும் அடிப் கடத் பதகவயாகும்.  

உளவியல் நிகழ்ச்சியய தற்காப்பு இயங்கு முறை  

ஒரு வககயான கநருப்புக் பகாழி அச்சம் ைிக்க சூழலில் தன் தகலகய ைணலுள் புகதத்துக் 

ககாள்ளுைாம். தனக்கு எட்டாத திராட்கசப்  ழங்ககள நாி இகவ புளிக்கும் என எண்ணி 

விலகுவதாகக் ககத உள்ளது. முதல் நடத்கதகய ஒடுக்கம் என்றும், இரண்டாம் நிகலகய 

அறிவார்ந்த விளக்கம் என்றும் உளவிலாளர்கள் கூறுவர். இத்தககய உளவியல் நடத்கதகய 

ைனிதன் பைற்ககாள்ளுவபத உளத்தற்காப்பு முகறயாகும். ைனமுறிவு அனு வத்தால் பநரும் 

ைனவாட்டத்கதத் தணிப் தற்கு உதவும் என்று உளவியலார்கள் உகரப் ர். இவ்வியங்கு முகறகள் 

சில நிைிடங்கள், ைணிகள், நாட்கள் எனச் சிறிது காலபை நிகலக்கக் கூடியதாகவும், 

தன்வகரயகறக்கு உட் ட்டதாகவும், தாபன அாியத் தக்கதாகவும் திருத்திக் ககாள்ளக் 

கூடியதாகவும் உள்ளன. இதகனபய நப் சகலயார், 

“கவகல கநஞ்சத் தகவலம் தீர”(நப் சகலயார் புறம் 174 : 22)  

என்று ஒரு தற்காலிக ைருந்தாகபவ இச்கசயல் முகறகள்  யன் டுகிறது என்று புறமும் விளக்கும். 

தற்காப்பு இயங்கு முகற கவற்றியுடன் கசயல் ட்டால் கவகல தணிகிறது அல்லது முழுக்கபவ 

தவிர்க்கப்  டுகிறது. பதால்விகய கைன்கைப் டுத்திக் ககாள்ளவும், நன்கு உணரப் ட்ட 

இகசவின்கைகயக் குகறக்கவும், கவகலகய ஆற்றுவிக்கவும், உள்ள கிளர்ச்சி சார்ந்த புண்ககளச் 

சாி கசய்யவும், ப ாதும் என்ற உணர்கவயும், தகுதியும் ப ாற்றிக் காக்கவும் இவ்வியங்குமுகறகள் 

இன்றியகையாதது. இவ்வுளவியல் நிகழ்ச்சிககளத் “தன்கனக் காப் தும் தப்  விடுவதும் துயர் 

துகடப் துைான”2 உளநுட்  கசயல்கள் என உளவியலாளர் கூறுகிறார். இவற்கறப் 

 யன் டுத்தாைல் விட்டாலும் உள்ளம் விகறப்பும் அழுத்தமும், இறுக்கமும் உற்றுச் சிகதந்து 

ஒருகைப் ாட்கட இழந்து விடும். ஓடும் பவண்டியுடன் ஐந்தாம் சக்கரம், இயல் ான சக்கரங்களுள் 

ஒன்று  ழுதாகும் ப ாது உறுதுகணயாகி உதவுவது ப ால உள்ளத்தின் விகறப்பு நிகலயில் 
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உள்ளபை உருவாக்கிக் ககாள்ளும் தற்காப்பு இயங்கு முகறகள்  யன் டுகின்றன. எனபவ உள்ளம் 

என்னும் வண்டிக்கு இயங்குமுகறகள்  யன் டுகின்றன. “கீழ்ைரத் தியாத்த பசைவச் சன்ன”

(ஒளகவயார் புறம் 102 :5) என்று புறத்தில் கதளிவுற காணலாம். 

வளர் இளம் பருவமும், தற்காப்பு இயங்கு முறைகளும்  

உளத்தற்காப்பு இயங்குமுகறகளின் அடிப் கடக் கூறுககள வளர் இளம்  ருவத்தினருக்கு 

ஏற்றப் டி கீழ்கண்டவாறு ஒழுக்கம் கசய்யலாம். அகவயாவன,கவகல, கநருக்கடி ைிக்க வாழ்வுச் 

சூழல்களில் உள்ளம் தற்காப்பு இயங்கு முகறககள பைற்ககாள்ளுகிறது. இகவ நனவிலி ைனத்தால் 

உருவாக்கப் டுகின்றன. அதாவது இவற்கற பைற்ககாள்ளும் ைனிதன் இந்நடத்கதகள் என 

அறிவதில்கல.இகவ இயல்பு நிகல ைனிதாிடம் தாற்காலிகைாகச் கசயல் டுகின்றன. கவகலயும், 

துயரமும் தணிதபலா தற்காலிகைாகத் தீர்த்தபலா இவற்றின்  யனாகும். இத்தககய 

இயங்குமுகறகள் சங்க இலக்கியத்தில்  யின்று வரும் நிகல விளக்கப்  ட்டுள்ளது. 

ஒடுக்கம்  

ப ாராட்டமும், இறுக்கமும் ைிக்க சூழல்களில் ைனிதர் சிலர் துன் ங்ககளபயா, 

குகற ாடுககளபயா இருப் தாக ஏற்றுக் ககாள்ள ைறுப் ர். “ைனிதர்கள் தங்களுகடய 

அனு வங்கள்  யமுள்ளகவயாகபவா, கவட்கப் டக் கூடியகவயாகபவா இருக்குைானால் 

அவற்கற ைறுத்துவிட பவண்டும் என்கிற ைனப்ப ாக்குகடயவர்களாக இருக்கின்றனர் என் து 

உளவியலின் உண்கையாகும்”3. அச்சறுத்துவதும், நாணுறச் கசய்வதுைான உள்ளத்துடிப்புகள் 

பதான்றும்ப ாது, அவற்கற உள்ளத்தின் ஆற்றல் ைிக்க  ிற ப ாக்குகள் எதிர்க்கின்றன. அதன் 

விகளவாக அத்துடிப்புகள் நிகனவு ைனத்தினின்று விலக்கப் டுகின்றன. இப்ப ாக்ககபய 

ஒடுக்கம் என்று உளவியலாளர்கள் குறிப் ர். 

“கதால்கலதரும் உள்ளத் துடிப்புககளயும், நிகனவுககளயும் திட்டைிட்டு உணர்ந்து கவனத்தில் 

களத்தின்று அகற்றுவகத அடக்குதல் என்றும், அவற்கற முயற்சி இன்றி இயல் ாக நனவு 

நிகலயின்றி நீக்கப் டுவகத ஒடுக்குதல் என்றும் உளவியல் அறிஞர்கள் உகரத்துள்ளனர்”4. அகம் 

விரும் ாத கருத்து,  ாதிப்பு, உந்துதல் ஆகியவற்றிடைிருந்து நிகனவு ைனம்  ின்வாங்கிக் 

ககாள்ளுகிறது. இதனால் ஒடுக்கப் ட்ட கசய்தி நிகனவு ைனத்துள் இடம் க றா வண்ணம் தடுத்து 

நிறுத்தப் டுகிறது அல்லது விலக்கப் டுகிறது எனப்  ிாித்தானியக் ககலக் களஞ்சியம் 

இவ்வுத்திகய விளக்குகிறது. ஒடுக்கம் என் து கவகலகயத் பதாற்றுவிக்கும் தூண்டுதல்கள், 

அவற்கறச் சார்ந்த எண்ணங்கள், கற் கன உருவங்கள், நிகனவுகள், நியா கங்கள் ஆகியவற்கற 

அறநிகலயிலிருந்து விலக்கத் தன்னியக்கைாகபவ நனவிலி ைனத்தில் நிறுவப் க ற்றுள்ள ஒரு 
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ப ாக்காகும் என் து ஓர் உளவியல் வகரயகற என் ர். தற்காலிகைாகக் காத்து ககாள்ளுவதற்காக 

கவளியிட முடியாத கவகலகள், கவளி வந்தும்  யனற்று இருப் தால் அடக்கப் ட்ட சீற்றங்கள் 

கவளி வந்ததால் தன்ைானத்கதக் குகலக்கலாம். குற்ற உணர்வின் உறுத்தல்கள் ஆகியகவ 

நனவிலி ைனத்துள் ஒடுங்கி உள்ளத்துக்கு ஒரு தற்காப்பு ஆகிறது எனலாம். உள்ளத்தின் தற்காப்பு 

வழியகைப்புகள் ஒடுக்கத்கதபய பதாற்றுவாய்களாக உகடயன. இவ்வுத்தி பதாற்கும்ப ாது 

உள்ளம்  ிற தற்காப்பு வழியகைப்புககள நாடுகிறது. இதுபவ தற்காப்பு இயங்கு முகற உத்திகளில் 

முதன்கையானது; அடிப் கடயானது எனலாம். சங்க இலக்கியம் நாடகப் ப ாக்கான 

தன்னுணர்ச்சிப்  ாடல்ககளக் ககாண்டது. நனவிலி ைனத்தால் ைனத்துள் ஒடுக்கப் ட்ட 

கசய்திககளயும், ஒடுக்கப் டும் முகறககளயும்  ற்றி நிகனவு ைனத்பதாடு ப சியதால்  ாடப் ட்ட 

 ாடல்களில் காணுதல் அாியதாகும். எனபவ இவ்வுத்திகய கவளிப் கடயாகவும்,  ரவலாகவும் 

சங்க இலக்கியத்தில் காண இயலவில்கல. நிகனவு ைன உகரகளில் நனவிலி ைனத்துள் 

ஒடுக்கப் ட்டகவகள் இடம் க ற வாய்ப்பு இல்கல எனினும் ஒடுக்குதல் பவட்ககயும், 

ப ாக்ககயும்  ற்றி குறிப்புககளக் காணலாம். தகலவனின்  ிாிகவயன்றிப்  ிற எகதயும் 

நிகனக்க இயலாத தகலவியின் கநஞ்சம், 

“உள்ளல் ஆகா உயவு கநஞ்சம்” (உபலாச்சனார் நற்.131 :2)    என்ற அலர்ப் புலவாின் 

கூற்றின் வாயிலாக அறியலாம்.  ிாிவின் துன் த்கத நிகனக்கக் கூடாது. அதகன ைகறக்க 

பவண்டும் என்கிற அடிகய கதாடர் வலியுறுத்துகிறது.பைலும் இங்கு, 

“உள்ளாது ஆற்றல் வலுபவார்”(க ிலர் குறுந் 38 :6)  

என்கிற கதாடாில் நிகனயாைல் இருப் தற்கும் ஆற்றல் பவண்டும் என்னும் கருத்து உள்ளது. 

இவ்வாற்றால் அறிவு ைனத்தின் அடக்குதகல உணர்த்தும். வழக்கைாக இத்தககய ஒன்கறத்தான் 

உள்ளத்திலிருந்து அப்புறப் டுத்த அல்லது நிகனயாதிருக்க முயல்கிபறாம் என் து உளவியல் 

உண்கையாகும். இதகனபய, 

“உள்ளின் உள்ளம் பவபை உள்ளா  

 திரும் ிபனம் அளகவத் தன்பற”  

என்னும் ஒளகவயின் கதாடாில் நிகனயாது இருத்தல் என்னும் கருத்து உள்ளது. ைனிதர் தம் 

அளகவத்தன்றி உள்ளாதிருத்தபல ஒடுக்கம் ஆகும். 

ஒடுக்கம் - முழுநிறை  

பவள்எவ்வி என்னும் வள்ளல் ைார் ிகட பவல்  ாய்ந்து  ல புண் க ற்றாகனனப் புலவர்  ிறர் 

கசால்லக் பகட்டார். வள்ளலிடம் அன்பும், ைதிப்பும் ககாண்ட புலவாின் உள்ளம் அதிர்ச்சியும், 
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அவன் இறப் ாபனா என்னும் அச்சமும் கூடிய க ருந்துன் ம் உற்றது. அதனால் அச்கசய்திகய, 

“க ாய்யாகுக கியபரா க ாய்யா கியபரா” (கவள்களருக்கிகலயார் புறம் 233)  

கதாிவித்து புலம்புவது ப ால அகைத்துள்ளது. இப் ாடலின் முதல் நான்கடியில் மூன்று முகற 

க ாய்யாகுக எனக் கூறுவது, அவர் உள்ைனத்தின் ஒடுக்குதல் ஆகும். நனவிலி ைனதின் 

பவட்கககயபய க ாய்யாகுக கியபரா க ாய்யா கியபரா என்னும் புலம் லாகும். ஒடுக்குதலின் 

உண்கைநிகலகயக் காணாைல் கண்ககள மூடிக்ககாள்கிபறாம். உண்கை நிகலகய ஏற்க 

விரும் ாத உள்ளத்தின் ஏக்கபை இப் ாடலாகும். 

மறுப்பு  

பசரைான் கநடுஞ்பசரலாதன் முதுகில் பநர்ந்த புறப்புண் நாணி வடக்கிருந்தான் அதனால் “

நாள்ப ால் கழியில் ஞாயிற்றுப்  கபல” (கழாத்தகலயார் புறம் 65:12) எனப் புலவன் உணருவது 

ப ால  அகைந்த  ாடலாகும்.பசரலாதன் உயிருடன் இருந்த ப ாது கழிந்து ப ான நாட்ககளப் 

ப ால இறந்த  ின் உள்ள நாட்கள் கழியவில்கல என் து கருத்தாகும். ைன்னனின் இறப்புக்குப் 

 ின் நிகழ் கவ நாட்கள் அல்ல என்னும் ைறுப்புணர்வின் சற்பற ைாறிய கவளிப் ாபட “நாள்ப ால் 

கழியல” என்னும் கதாடராகும். ைன்னன் இறக்கபவ இல்கலகயன உள்ைனம் நம்புவது ைறுப்பு 

என்னும் தற்காப்பு வழியகைப் ாகும். உண்கையின் சில கதால்கலயுறுத்தும் கூறுககள ஏற்க 

இயலாகையால் தன்னியக்கைாகவும், தன்னியல் ாகவும் அவற்கற அறநிகலயில் இருந்து 

விலக்குவபத ைறுப்பு எனும் உளவியல் கூறு ஆகும்.“கழாத்தகலயாாின்”  ாட்டில் ைரணத்கத 

ைறுக்கவில்கல என்றாலும் ைரணத்தின்  ின் உள்ள நாட்கள், நாட்கபள அல்ல என்னும் ைறுப்பு 

உள்ளது. “இனிகையற்ற உண்கைககளப் புறக்கணிப் தால் உள்ள இறுக்கத்கத நம்கை நாபை 

 ாதுகாத்துக் ககாள்ளுகிபறாம்”. அதியைான் ைரணமுற்ற ககயறு நிகலயில், அதியைானின் 

இல்லைால் கழியும் நாட்கள், நாட்கள் அல்ல என ஒளகவயார் உணருகிறார். 

“இல்லா கியபரா காகல ைாகல அல்லா கியாரயான் வாழு நாபள” (ஒளகவயார் புறம் 232:1-2) 

எனப்  ாடுகிறார். எங்கு ைரணத்தின் உண்கை ைறுக்கப்  டவில்கல. எனினும் ஒரு வள்ளலின் 

ைரணத்தின்  ின்னும் வாழ்வுண்டு; வாழ்நாட்கள் உண்டு என்னும் உண்கை நிகலகயக் 

காண்கிபறாம். “நைக்கு உகந்து அகையாத  ல வாழ்க்கக உண்கைககள அவற்பறாடு கதாடர்பு 

ககாள்ளாது இருப் தன் மூலமும் அல்லது அகவ எல்கல என்று ைறுப் தன் மூலமும் 

ைகறமுகைாகத் தவிர்க்க முடியும் என் ர்”5, இந்த நிகலகய தவிர்த்தல் என் து ஒளகவயார் 

 ாடல்களின் வழிபய கண்படாம். உள்ள இறுக்கத்திற்கு காரணைாக ைரணம் என்னும் உண்கை 

ைறுக்கப் டாவிட்டாலும் ஒரு துன் ச் சூழலின் ைறுப்பு அல்லது ைறுப் ின் விகளவு ைாறு ட்ட 
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கைன்கையான வடிவத்தில் உள்ளது. 

வளர் இளம் வருவத்தினரும் சங்க உளவியல் கருத்துக்களும்  

சங்க இலக்கியத்தில் ஒடுக்கம் என்னும் தற்காப்பு இயங்குமுகற  ரவலாக அகையவில்கல என்றும் 

ஓதலாந்கதயாாின் ஒரு  ாட்டில் கதளிவுற இவ்வுத்திகய காணலாம் என அறியலாம். ஒடுக்குதல் 

ப ாக்கின் காரணைாக ைறுப்பு உண்கை நிகலகயத் தவிர்த்தல் எதிர்ைகறவாதம் ஆகியன 

பதான்றுதகலயும், அகவ சங்க இலக்கியத்தில் அருவி வழங்கும் இடங்ககளயும் கண்படா  ிற 

தற்காப்பு இயங்கு முகறகளின் உதவிகய நாடுதல் என் தி ஒடுக்குதல் உத்தியின் பதால்விகய 

கதாடக்கைாக உள்ளது. இவ்வுத்தி பதாற்கத் கதாடங்கும் ப ாது கூடுதலாக ஒன்றிரண்டு  ிற 

இயங்கு முகறகள் நாடப் டுகின்றன. 

புைத்யதற்ைம் 

ஒடுக்குதல் ப ாக்கின் காரணைாக ைறுப்பு உண்கை நிகலகயத் தவிர்த்தல் எதிர்ைகறவாதம் 

ஆகியன பதான்றுதகலயும், அகவ சங்க இலக்கியத்தில் அருவி வழங்கும் இடங்ககளயும் கண்படா 

 ிற தற்காப்பு இயங்கு முகறகளின் உதவிகய நாடுதல் என் தி ஒடுக்குதல் உத்தியின் பதால்விகய 

கதாடக்கைாக உள்ளது. இவ்வுத்தி பதாற்கத் கதாடங்கும் ப ாது கூடுதலாக ஒன்றிரண்டு  ிற 

இயங்கு முகறகள் நாடப் டுகின்றன. புறத்பதற்றம் என்னும் உளநலத் தற்காப்பு இயங்குமுகறத் 

தன்னியக்கைாக நனவிலி ைனத்தால் தன்கனச் சார்ந்த, ஆனால் ககவிடப் ட்ட 

ைனப்ப ாக்குககளயும், உந்துதல்ககளயும் புறமுகைாக்கி, வழக்கைாக பவறு ைனிதன் அல்லது 

ைனிதர் பைல் ஏற்றிக் கற் ித்துக் கூறுதல் என உளவியல் அறிஞர்கள் தங்களுகடய நூலில் 

குறிப் ிடுகின்றன. தான் ைறுக்க விரும்பும், ககவிட விரும்பும்  ண்புககளப்  ிறர்பைல் ஏற்றிக் 

காணும் முகறகை சங்க இலக்கியத்தில் உள்ளது. நைது எண்ணங்கள் ைற்றும் ஆகசககள  ிறர் 

பைல் ஏற்றிக் கூறும் ப ாது நாம் புறத்பதற்றம் புாிகிபறாம். ஒன்கற விரும் ி நிகனத்த உடன் 

உள்ளம் விரும் ிய க ாருள் ால் கசன்று நிற் து உள்ளத்தின் இயல் ாகும். “உள்ளிய ைருங்கின் 

உள்ளம் ப ால”6, என்னும் கதாடாில் இவ்வுளவியல் க ாருள் உள்ளகத காண்கிபறாம்.  

இயற்றகயும் உணர்வும்  

புறத்பதற்றத்கத விளக்கும் உளவியலாளர், “தன்னிடம் உள்ள  ண்புககளப்  ிறாிடம் காணும் 

ைனப் ான்கைக்குப் புறத்கதழும் அகக்காட்சியாகும்”7. இதில் கவகலகளும், உணர்ச்சிகளும், 

சிறப்புக் கூறுகளும் ைற்றவர்களின் ைீது ஏற் டுகின்றன. இதகன தான், 

“சாத்தன் ைாய்ந்த  ின்கற முல்கலயும் பூத்திபயா ஒல்கலயூர் நாட்பட” (குடவாயில் கீரத்தனார் புறம் 

242:5-6) என்று கீரத்தனார் புறத்தில் உணர்த்துகிறார். இதகன அகத்தில் தகலவனால் வருந்தும் 
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தகலவியின் நிகலகயத் பதாழி ஓர்அருவியின் பைபல ஏற்றி கூறுகிறாள். 

 “தம்பைான் ககாடுகை நம்வயின் ஏற்றி  

  நயம்க ாி துகடகையின் தாங்கல் கசல்லாது  

   கண்ணீர் அருவி யாக  

   அழுபை பதாழியவர்  ழ முதிர் குன்பற” (அம்மூவனார், குறுந் 163:1-5) 

தங்களின் துயரத்கதபய அருவியும், குன்றும் காட்டுவதாக பதாழி கூறுகிறாள். சங்க இலக்கிய 

ைாந்தர்கள் தங்கள் துயரத்கதக் குன்றம், கடல், அன்றில், குழல், வானம்,  றகவ, ககாடி, ைலர் 

ஆகியவற்றின் பைபல ஏற்றிக் காட்டுகின்றனர். இத்கதய அக ைற்றும் புறப் ாடல்களில் உளவியல் 

தன்கைகள் ைிகுந்திருப் கத அறிய முடிகிறது. துயரத்கதப் புறவயைாக்கிக் காணுதலால் அதகன 

ஏற்றுச் சந்திக்கும் ஆற்றலும் பநர்க்கின்றன. அவ்வககயில் இக்கூற்றுகள் உளத்தற்காப்பு முகறகள் 

ஆகிக்கின்றன. சில பநரங்களில் க ாருளின் ைதிப்புப் க ாருகள ஒட்டியதாக அன்றிப் க ாருபளாடு 

கதாடர்பு ககாள்வாாின் உள்ள நிகலகய கதாிவிப் தாக அகைகிறது. “இன்  துன் ங்கள் 

க ாருள்களிலும், சுழல்நிகலயிலும் ைட்டும் இல்கல. நுகர்பவாாின் ைனத்கத ஒட்டி அகவ 

க ாிதும் ைாறுகின்றன என் து நம் மு.வ -வின் கருத்துகரயாகும்”8. இதகன அகச்சான்றுகள் 

வாயிலாகவும், புறச்சான்றுகள் வாயிலாகவும் காணலாம். 

    “அன்னாய் வாழிபவன் டன்கனநம்  டப்க த்  

   பதன்ையங்கு  ாலினும் இனிய அவர்நாட்டுத்  

   துவகலக் கூவல் கீழ 

   ைானுன் கடஞ்சிய கலுழி நீபர” 

எனக் கூறுகிறாள். ைானின் எச்சில் நீர் பதனினும்  ாலினும் இனித்தற்குக் காரணம் உள்ளம் 

கதளிந்பதறிய உடன்ப ாக்கின் இனிகைபய ஆகும். 

நிமித்தமும் உணர்வும்  

இயல் ான சில நிகழ்ச்சிககள நன்னிைித்தைாகபவா, தீ நன்னிைித்தைாகபவா ககாள்ளும் ைரபு சங்க 

இலக்கியத்தில் உள்ளது. “நிைித்தங்கள் க ரும் ாலும் ைனிதைனம் முடிகவடுக்க இயலாத 

சூழ்நிகலகளில் பதான்றுவனவாகக் காட்சி தருகின்றன”9. நிைித்தங்ககளச் சங்க இலக்கியத்தில் 

புள் நிைித்தம் என்பற கூறுகிறது. ைிகப்  ழங்காலத்து ைனிதன்  றகவககளப்  ார்த்து நிைித்தம் 

கண்டான் என்றும் இலத்தீன் கைாழியில் நல்ல, தீய நிைித்தங்ககளக் குறிக்கும் கசால் 

 றகவககளக் காணல் என்னும் க ாருளில் உள்ளது என்றும், “புள் என்ற கசால்லிற்கு 

நன்னிைித்தம் என்ற க ாருள் சங்க காலத்திபலபய பதான்றியது என்றும்  ி.எல் சாைி கூறுகிறார்”. 
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சங்க இலக்கியத்தில்  றகவகளின் நன்னிைித்தம், தீ நிைித்தம் ஆகிய இரண்கடயும் காட்டும் 

குறிப்புகள்  யின்று வருகின்றன. புறநானுற்றில், 

“புதுப்புள் வாினும்  ழம்புட் ப ாகினும்”(குறுங்பகாழியூர் கிழார்  புறம் 20:16) 

 றகவயின் இரு கசயல்களுபை தீய நிைித்தைாக கருதப் டுகிறது. 

“அஞ்சுவரத் தகுத புள்பளார்க்குரல் இயம் வும்”(பகாவூர் கிழார் புறம் 41:7) 

“அஞ்சுவரு குரா அல் குரலும் துற்றும்” (ைாபறறக்கத்து நப் சகலயார் புறம் 280:5) ஆகிய 

கதாடர்களில்  றகவ தீய நிைித்தைாதல் குறிப் ிடப் ட்டுள்ளது. 

“புள்ளும் ஓராம்”(ககாற்றனார் குறுந் 218:3) 

“புலாி விடியல் புள்பளார்த்துக் கழிைின்”(க ருங்ககௌசிகனார் ைகலப் டுகாடாம் வாி 44) 

“புள்ளுப் புணர்ந் தினிய வாசு” (விற்றுற்று மூகதயினார் அகம் 136:3) 

இத்தககய கதாடர்களில்  றகவகளின் நன்னிைித்தம் காட்டப் ட்டுள்ளது. தகலவிகயப் 

 ிாிவாற்றும் பதாழி தகலவன் வருவான் என் கத கூறி “புகனவிகன நல்லிற் புள்ளும் விலங்கின” 

எனக் காட்டுகிறாள். விகனமுற்றி வரும் தகலவனும் தகலவிக்கு “நம்வரவிகனப் புள்ளறி 

ககால்பலா” என நிகனக்கின்றான். காகத்தின் ககரதல் விருந்து வரகவ அறிவுறுத்துகிறது எனக் 

ககாள்ளும் ைனநிகல சங்க இலக்கியத்தில் உள்ளது. தகலவியின்  ிாிவுத் துன் ம் கதாகலயும் டி 

“விருந்துவரக் ககரந்த காக்கக” விருந்து க றும் டி முழுதாய் விகளந்த கவண்கணய் பசாறு 

நாளும் ஏழு கலன்களில் தர பவண்டுகைனத் பதாழி கருதுகிறாள். உடன்ப ாக்கில் தகலவகனாடு 

கசன்றுவிட்ட ைகள் திரும் ி வருதகல விகழயும் தாய் “கவஞ்சின விறல்பவற் காகளபயாடு 

அஞ்சில் ஓதிகய வரக்ககரந் தீபை” எனக் காக்கககய பவண்டுகிறாள். இகதப் ப ால 

புறநானுற்றில், 

“கநல்நீர் எாித்து விாிச்சி ஒர்க்கும் கசம்முது க ண்டு”  (ைாபறாக்கத்து நப் சகலயார் புறம் 

280:6-7) இத்கதாடாில் விாிச்சி பகட்க்கும் நிகல விளக்கப் டுகிறது. துன் ச் சூழலில் நம்கைகய 

எதிர் ார்த்து ஏங்கும் ப ாது யாபரா யாாிடபைா கூறும் நற்கசால் காதில் விழ அதகனத் தன் 

எதிர் ார்ப் ிற்கு ஒரு நல்லுறுதியாகக் ககாள்ளுதபல விாிச்சி பகட்டல் ஆகும். தன் உள்ளத்தின் 

எதிர் ார்ப்பு ஆர்வத்கதத் தற்கசயலாகக் பகட்ட கசால்பலாடு கதாடர்ப ற்றிப் க ாருகள 

விாிவாக்கம் கசய்து ககாள்ளும் உள்ள ப ாக்கு விாிச்சி பகட்கும் முகறயில் உள்ளது. புறத்பதற்றம் 

கீழ்காணும் நிகலககள நகடக றுகிறது. அகவயாவன, 

குன்றம்,அருவி,கடல் முதலிய இயற்ககப் க ாருள்களிடத்துத் தன் துன் த்கதக் காணுதல்.ஓர் 

இடத்திற்கு உாிய இன் , துன்  இயல்புககள உள்ளவாபற உணராைல் தன் உணர்விற்கு ஏற்  
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உணர்தல்.காலத்தின் அளகவக் கூட்டிபயா, குகறத்பதா உணர்தல்.ைாகல, யாைம், கார், 

இளபவனில் ஆகிய க ாழுதுகளில் துயரத்கத விாிவாக்கம் கசய்து காணும் அவற்றிக்கு பநாக்கம் 

கற் ித்தலும் கவளிப் டுத்துகிறது.நாகர, அன்றில் முதலியகவகளும் பூலிகலப் க ண்டும் தன் 

துன் த்கத ைிகுவிப் தாகப்  ழி கூறல். இயல் ான நிகழ்ச்சிககள நன்னிைித்தைாகக் ககாண்டு 

ஆறுதல் உறுதல் ஆகிய ப ாக்குகளில் புறத்பதற்றம் என்னும் துயர் தணியும் உள்ள இயல்பு சங்க 

இலக்கியத்தில் கசயல் டுகிறது. 

அைிவார்ந்த விளக்கம்  

பதால்விககளயும், ப ாராட்டங்ககளயும், கவகலககளயும் தணித்துக் ககாள்ளவும்,தவிர்த்துக் 

ககாள்ளவும் அவற்றின் உண்கையான காரணங்ககள உருவாக்கிக் ககாள்ளுதல் உள்ளத்தின் 

இயல் ாகும். இவ்வுளநலத் தற்காப்பு இயங்கு முகறபய அறிவார்ந்த விளக்கம் எனப் டும். 

பதர்வுக்கு தாைதைாக வரும் ைாணவன் கல்லூாி ைணிகாட்டி விகரந்து ஓடுவதாகத் தனக்கு தாபன 

நம்புவதன்றிப்  ிறர்க்கும் கூறுகிறான். இதனால் குற்றவுணர்ச்சிகயத் தணித்துக் ககாள்ளவும்,  ிறர் 

 ார்கவயில் தான் தாைதைாக வந்தகைகய நியாயப்  டுத்தி விடவும் முடிகிறது. “அறிவார்ந்த 

விளக்கம் தருகின்றவர் நம்முகடய கசய்கககளுக்கு தகுந்த காரணங்ககளத் தருகின்றனர். அகவ 

உண்கையான காரணங்ககள ைகறப் தற்கு உதவுகின்றன. ஏகனன்றால் உண்கையான 

காரணங்ககள கவளிப் கடயாக ஏற்றுக் ககாண்டால் கவகல உண்டாகின்றன”10  என்னும் 

கூற்று இவ்வுத்தியின் பநாக்கத்கதயும், பதகவகயயும் விளக்குகிறது. 

நாியும் புளித்த திராட்கச ககதகய இவ்வுத்திக்கு உாிய சான்றாகப்  லர் குறிப் ிட்டுள்ளனர். நாி 

தன்னால்  ழத்கத எட்டிப்  றிக்க இயலாகையாகிய உண்கைகய ைகறத்துக் ககாண்டு  ழங்கள் 

புளிப்புகடயன என்னும் பவறு ஏற்கத் தகுந்த காரணத்கத உருவாக்கிக் ககாண்டு 

 ின்வாங்கும்.பதால்விகய நியாயப் டுத்திக் ககால்லுவதால் தனக்ககாரு ப ாலி நிகறகவயும், 

 ிறர்  ார்கவயில் தன் ைதிப்க  காத்துக் ககாள்ளவும் இயல்கின்றது. சாக்குப்ப ாக்காக 

கசால்லுகின்ற எல்லா நடவடிக்கககளுபை அறிவார்ந்த விளக்கம் ஆகும்.  

யவறு காரணம் கூறுதல்  

அன்றாட வாழ்க்ககயில் ைனிதர்களிடம் நாம் காணுகின்ற அறிவார்ந்த விளக்கம் ஏராளைாக 

இருக்கிறது என உளவியலாளர்கள் கூறுவர். தகலவி உடன்ப ாக்கு பைற்பகாவதற்கு முன்னர் 

கசவிலி தகலவிகய இயல் ாக அகணத்தாள். தகலவகன அகணத்த ைார் ில் தாகயயும் 

அகணய விரும் ாத தகலவி தனக்கு வியர்க்கிறது என விலகுகிறாள். ஆம் ல் ைலகரக் காட்டிலும் 

குளிர்ச்சியான தகலவிக்கு வியர்க்கிறது எனக் கூறுதல் க ாய்யான காரணபை ஆகும். கசவிலித் 
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தாகய அகணய விரும் ாகை ைகறக்கப் ட்டு பவறு காரணங்களும் கூறப் டுகிறது. இத்தககய 

தகலவியின் நடத்கதகய, “க யர்த்தகனன் முயங்கயான் வியர்த்தகனன் என்றனள் இனியந் 

பதனது துனியா குதபல” என்று அகத்திலும், இதகனபய , 

“விாிப் ின் அகலும், கதாகுப் ின் எஞ்சும்,என்னும்     உணர்வுடன் அணுகப்  ட்டன”

(க ாருந்திலளங் குைாரனார் புறம் 53:6)  புறத்தில் காண்கிபறாம். அறிவார்ந்த விளக்கம் என் து தன் 

ைதிப்க க் காத்துக் ககாள்ளும் விகளவால் உந்தப் க ற்ற தவறானதும்  ாதுகாப்பு நல்குவதுைாகிய 

சிந்தகனயாகும். ஏற்க இயலாத ைனநிகலகள் நம் ிக்கககள் நடத்கதகள் உண்கைகைககளத் 

தவறாகப்  யன் டுத்திபயா, ஒப்புக் ககாள்ளத்தக்க  ிகழயான எண்ணங்ககளக் கண்டு  ிடித்பதா 

நியாயப் டுத்திக் ககாள்ளுதல் ஆகும் என் து உளவியல் உண்கை சங்க அகப்  ாடல்களில் 

 ரத்கதயின் நடத்கதயுடன் ஒப் ிடப் டுகிறது. நைது நடத்கதகய அல்லது நம் ிக்கககய நியாயப் 

 டுத்துவதற்குக் காரணங்ககள பவட்கடயாடும் ப ாதும்,  ிறர் நம்ைிடம் காணும் முரண் ாடுககள 

நாம் காணத் தவறும் ப ாதும், நைது நடத்கதயின் காரணங்ககளப்  ிறர் பகள்வி பகட்டால் 

ைனக்கிளர்ச்சி ஆகடயும் ப ாது நாம் அறிவார்ந்த விளக்க நடத்கதகய பைற்ககாள்கிபறாம் என 

உணரலாம் என் கத உளவியலாளர்கள் கூறுகின்றனர். இம்முன்றியல்பும் கூடிய அறிவார்ந்த 

விளக்கத்கத பைற்கூறிய கூற்றுகளில் உள்ளது. 

யவறு காரணம் கூைி ஆற்றுவித்தல்  

கார் காலத்திற்கு முன் வருவதாய்ச் கசான்ன தகலவன் கார்காலம் வந்தும் வரவில்கல. பதாழி, 

“கார்காலம் வருவதற்கு முன்னபர காலைற்ற காலத்து வந்த புதுைகலகயக் காகரன ைதித்துக் 

ககாம்க ல்லாம் ைலர்விட்ட ககான்கற ைகடகையுகடயது” என தகலவிகய ஆற்றுவித்தல் 

அகத்தில் விளக்கப் டுகிறது.  

   “ைடவைன்ற தடவுநிகலக் ககான்கற  

  கல் ிறங் கத்த கசன்பறார் கூறிய  

   ருவம் வாரா வளகவ கதாித்தரக்  

  ககாம்புபசர் ககாடியிகன ரூழ்ந்த  

  வம்  ைாாிகய காகரன ைதித்பத” 

இது உண்கையான கார்காலம் அன்று; தீடீகரன வந்த ைகழப்க ாழிவு எனப் க ாய்யாகவும், 

பதாழி தகலவிகய ஆற்றுவிப் ாள். எது முழுப் க ாய் எனவும், தன் ஆறுதலுக்காகக் கூறப் டுவது 

எனவும் தகலவியும் அறிவாளாதலின், ைரபுப் க ாய்யதாதலின் இந்கநறி அகத்திகணச் 

சான்பறாரால் ப ாற்றப் டலாயிற்று என தைிழ்க் காதல் என்னும் நூலில் குறிப் ிடப் ட்டு உள்ளது. 
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தகலவி,  ரத்கத ஆகிபயார் தங்கள் நடத்கதக்கு உண்கையான காரணத்கத விட்டு பவறு 

காரணத்கத கூறதலும், தகலவிக்கு ஆறுதல் உகர கூறும் பதாழியாின் கூற்றுகளில் உண்கைக் 

காரணம் விளக்கப் ட்டு பவறு காரணம் கூறுதலும் ஆகிய இருநிகலகளில் அறிவார்ந்த விளக்கம் 

என்னும் இயங்கு முகற கசயல் டுகிறது. 

சாி சசய்தல்  

கநருக்கடியான இடங்களில் ஒருவர் இன்கனாருவகரத் தவறுதலாக இடித்துத் தள்ளி விடுதபலா 

காகல ைிதித்து பநரலாம். அந்நிகலயில் இடித்தவபரா, ைிதித்தவபரா “வருந்துகிபறன்; ைன்னிக்க” 

எனக் கூறுகிறார்.  ண் ாட்டுப்  திவுகளுகடய நனவிலி ைனம் சடங்கு ப ால இவற்கறக் கூறச் 

கசய்கிறது. இவ்வாறு கூறாவிட்டால் குற்ற உணர்வு  ற்றுகின்றது. கதால்கல கசய்கின்றது. 

ைிதிப் ட்டவரும் இத்தககய ஓாிரு கசாற்ககளக் பகட்டவுடன் “அதனாகலன்ன்  ரவாயில்கல” 

எனக் கூறுகிறார். அவ்வாறு அன்றி ைித்தவன் க ாருட் டுத்தாைல் ப ாய்விட்டால், “ைாடு ப ால 

இடிக்கிறான்; ைிதிக்கிறான்” என வகச ாடுவார். அறியாைல் இடித்துவிடும்ப ாது உடபன 

அவசரைாகக் கழுவாய் பதடுதல் ப ால ைன்னிப்புக் பகட்டல், சாி கசய்தல் அல்லது துகடத்தழித்தல் 

என்னும் உளநலத் தற்காப்பு இயங்குமுகறக்குச் சான்றாகும். 

“வலுவாய் ைருங்கில் கழுவாயும் உளகவன”(ஆலந்தூர் கிழார் புறம் 34:4) 

நம் ிச் கசயல் டுதல் நடத்கதயாகும். ஆலந்தூர் கிழார்களின் புறத்தின் வாயிலாக சாி கசய்தல் 

இயங்கு முகற உளவியலாளர்களால் விளக்கப் டுகிறது. ஏற்புகடகையற்ற எண்ணம், 

உந்துதல்கள் அல்லது கசயல்ககள ைறத்து விடுதல் அல்லது அவற்றிற்குக் கழுவாய் பதடுதல் 

முகறயில் அகையப் க றுவபத இவ்வியங்கு முகறயாகும். இது ஒருவர் ஒரு கசால்கல எழுத்துப் 

 ிகழபயாடு எழுதிவிட்ட  ின் அழிப் ான் ககாண்டு துகடத்துவிட்டுப் புதிதாக எழுதுதல் 

ப ான்றதாகும்.  ிறர்க்குச் கசய்த தீகைகளுக்காக ைன்னிப்புக் பகட்டல் கழுவாய்க்காகத் தன்கனத் 

தாபன ஒறுத்தல், கழிவிரக்கம் தண்டகனக்குட் டுதல் ஆகியகவ சாி கசய்தலின் க ாதுவான 

வடிவங்களுள் சில ஆகும் என்று உளவியலாளர் இச்கசயல் முகறகய விளக்குகின்றனர். 

ஏற்புகடயற்ற நனவிலி ைனத்தின் துடிப்புகளால் விகளந்த ஒரு கசயல் அல்லது எண்ணத்கத 

நனவிலி ைனத்தாபலாபய ஊக்குவிக்கப் ட்ட கசயல்களால் கசப் ிடு வித்கத ப ாலவும், 

அறிகுறியாகவும் இருத்தபல சாி கசய்தலாகும். இதுபவ இவ்வுத்தியின் வகரயகறயாகும். 

இத்தககய வகரயகறக்பகற்ற இடங்கள் சங்க இலக்கியத்தில் காணப் டுகிறது. 

 ிாிவின் முன் அன் ின் நிகழ்வு  

கிள்ளி வளவனின்  கக ைன்னர்கள் எாிககாள்ளி வீழ்தல்,  ன்றி ைீது ஊர்தல் முதலிய தீய 
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நிைித்தங்ககளக் கனவில் காண்கின்றனர். அதனால் பநரும் அவர்களின் துயரம் “கையல் ககாண்ட 

ஏைைில் இருக்ககயர்” என்னும் கதாடாில் இடம் க றுகிறது. அத்துயகர ைகனவியருக்கும் 

ைகறக்கின்றனர். 

இதகனபய புறத்தில், 

“புதல்வர் பூங்கண் முத்தி” (பகாவூர்க் கிழார், புறம் 41:13-14) 

என்னும் கதாடாில் அவர்கள் ப ாருக்குப் புறப் டும் முன்  ிள்களககள முத்தைிடல் கூறப் டுகிறது. 

இம்முத்தம் அன் ில் கனிந்த முத்தம் அன்று. அச்சத்திலும், கவகலயிலும் விகளந்த அன் ான 

கசயலாகும். பநரலாகும் இறுதியழிகவ ஏற்க விரும் ாத நனவிலி ைனத்தில் தன் ைகறவிற்குப் 

 ின்னர் ைகனவியும் புதல்வரும் அகடய உள்ள ஆதரவற்ற தனிகைத் துன் ம்  ற்றிய அச்சமும், 

கவகலயும் பதான்றுகின்றது. அவற்கற ஓரளபவனும் சாி கசய்யவும், ஈடு கசய்யவும் முத்தைிடல் 

கசய்ககயால் முயலப் டுகிறது.  

அன்புறர  

உடன்ப ாக்கின் ப ாது இகடவழியில் தகலவன் தகலவியிடம் “அஞ்சுவழி அஞ்சாது அகசவுழி 

அகசஇ வருந்தாது ஏகுைதி”11 எனக் கூறுகிறாள் பவறு தகலவன் ஊர் அருபக வந்து விட்டால் 

பவங்கக ைலர் சூடி ஓய்வு ககாள்ளும் பவகளயில், “சுரத்திகட அயர்ச்சிகய ஆறுக ைடந்கத” எனக் 

கூறுகின்றாள். இகவ அன்புகடத் தகலவன் கநடுவழியில் உடன்வந்த தகலவிக்குக் கூறும் 

ஆறுதல் உகரகளாகும். கானவிலும் சுரவழியிலும் தகலவிகய நடக்க கவக்க பநர்ந்தகை  ற்றிய 

குற்ற உணர்ச்சிகயச் சாி கசய்து ககாள்ளும் ப ாக்கும் இவ்வன்புகரகள்  ிறப் தற்கான உளவியல் 

காரணத்துள் அடங்கும்.சங்க இலக்கியத்தில் தகலவன் க ாருள் முதலான காரணங்களுக்காகத் 

தகலவிகயப்  ிாியும் சூழ்நிகலகளில் சாி கசய்தல் கசயற் ாடு ைிகுதியாக உள்ளது. தகலவன் 

புறக்கடகையா, இன்  வாழ்வா என்னும் ப ாராட்டத்திற்குத் தீர்வு காண பவண்டியுள்ளது. தன் 

 ிாிகவ ஏற்றுத் தகலவி வழியனுப்புவாளா என்னும் ஐயமும் உள்ளது. தகலவன்  ிாிவால் பநரும் 

தன் துன் த்துக்காக ைட்டுைின்றித் தகலவிக்கு பநர உள்ள க ருங்கவகலயும், நிகனத்து 

வருந்துகிறான். தன்  ிாிவால் வாடும் தகலவிக்கு பநரும் இன்னல்கள் தவிர்க்க முடியாதனவாக 

உள்ளகையால் ஒரு வககயான குற்ற உணர்வும் கலக்கின்றது. ஆககயால்  ிாிவிற்கு முன் 

எப்ப ாகதயும் விட கூடுதலான அன்பு கவளிப் ாட்டுச் கசயல்ககளத் தகலவன் தான் 

அறியாைபல பைற்ககாள்கின்றான். இத்தககய சூழல்கள் புறப் ாடல்ககள விட அகப் ாடலில் 

அதிகைாகபவ காணப் டுகிறது. இருப் ினும் புறத்தின் ஒரு சில சூழ்நிகலகளில் இத்தககய ப ாக்கு 

காணப் டுகிறது. உளவியலாளர் கருத்தாவது; 
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“ஏற்புகடகையற்ற கசயல் அல்லது விகளவு அல்லது எண்ணத்தால் சைன் கசய்தல் அல்லது 

தள்ளு டி கசய்தபல சாி கசய்தல் என்னும் உத்தியாகும் என்று உளவியல் விளக்கம் 

தரப் டுகின்றது”.  

பிை உத்திகள்  

ஒன்றுதல் என் து  ிற ைனிதாிடபை, குழுவினாிடபைா உள  அகைப் ில் ஒற்றுகைச் 

சைநிகல கசய்து ககாள்ளுதல் ஆகும். “இந்த கசயல் முகறயின்  டி ஒருவன் ைற்பறாருவனின் 

சாதகனககளபயா, ஒரு குழுவின் சாதகனககளபயா தன்னுகடய கசாந்த சாதகனககளபயா, 

தன்னுகடய கசாந்தச் சாதகனகளாக எடுத்துக் ககாண்டு தன்னுகடய ைன இறுக்கத்கதத் 

தளர்த்திக் ககாள்ளுகிறான் என உளவியல் அறிஞர்கள் உணர்த்துகின்றனர்”12. 

உணர்வடிப் கடயில் இன்றியகையாத ஒருவகர உண்கையாக அல்லது அகடயாள பூர்வைாக 

இழக்கும் ப ாதும், அவர் தாக்குகிறார் என உண்கையாக அல்லது புகனவு பநாக்கில் கருதும் 

ப ாதும் பநரும் அச்சத்தால் உள்ளப் ப ாராட்டம் ஏற் டுகிறது. இவ்வுள்ள ப ாராட்டத்கதத் 

தவிர்க்கவும், குகறக்கவும், தன்னியக்கைாகவும், நனவிலிப் ப ாக்கினாலும், அவரது 

தனித்தன்கைககளயும்,  ண்புககளயும், சிறப்புக் கூறுககளயும் தனக்கு உாித்தாகப்  ாவகக 

கசய்து ககாள்ளுதபல ஒன்றுதல் என்னும் தற்காப்பு இயங்கு முகறயாகும். வீரவழி ாடு என் து 

கதளிவான ஒன்றுதல் வககயாகும் என உளவிலாளர்கள் குறிப் ர். இதகனபய, 

“என் கநஞ்சம் திறப்ப ார் நிற்காண் குவபர”(கள்ளி ஆத்திகரயனார், புறம் 175:1-2) 

எனப்  ாடுதலும் நிகனயத்தக்கது ஆகும். 

உயர்மறை மாற்ைம்  

உயர்ைகட ைாற்றம் என் கத “இயல்பூக்கம் சக்திகய நல்வழியில்  யன் டுைாறு கசய்வது”13 என 

உளவியலாளர்கள் விளக்குவர்.நாகாிக முதிர்ச்சி உறாததும் குழந்கதப்  ருவத்திற்கு உாியதுைான 

நனவிலி ைனத்தின் உள் துடிப்புககள கைல்ல கைல்ல உருவாக்கி பவறு வழித் திருப் ிப் புதிய 

நடத்கதகய உருவாக்கிக் ககாள்ளுதலுண்டு. இந்நடத்கத அவர்க்கு ைனநிகறகவ நல்கும். 

சமுதாய ஏற்புகடய நடத்கதயாகவும் அகையும். இதகனபய உயர்ைகட ைாற்றம் என 

உளவியலார்கள் கூறுகின்றனர்.  

தகலவன்  ரத்கதயிடம் கசன்று வருகிறான். பதாழி அவனுக்காக வாயில் பவண்டுகிறாள்.  

 “நன்ைகன நனிவிருந்து அயரும்  

  ககத்தூவு இன்கையின் எய்தா ைாபற” 

எனத் தகலவி கூறுகிறாள். தகலவி விருந்தினகர உ சாித்துக் கககயாழிகையால் தகலவகன 
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எதிர்ப் டவில்கல; அதனால் ஊடல் ககாள்ளவில்கல; அன்பறல் ைறுத்திருப் ாள் என் து 

க ாருளாகும். தகலவகன கவறுத்தும்  ரத்கதப்  ககத்தும் தூற்றுதபல இயல்பு உணர்வாகும். 

அவ்வாறு ஆரவாரம் கசய்யாைல் தன இயல்புணர்ச்சிககள அடக்கி பவறுவழி திருப் ி விருந்து 

ப ணி வருத்தம் ைறுக்கும் தகலவியிடம் உயர்ைகட ைாற்றப் ப ாக்கு உள்ளது. சமுதாய ஏற்புகடய 

ைதிப்புகடய நடத்கதகளாகும். உயர்ைகட ைாற்றம் என்னும் தற்காப்பு இயங்கு முகற 

இத்தகலவியாின் கசயற் ாட்டில் விளக்கக் காணலாம்.  

ைனித உள்ளம்  ற்றிய தனி அறிவியல் துகற இந்நூற்றாண்டில் உண்கை தான். 

உள்ளத்தின் ப ாக்குகளும் இயல்புகளும் ைனிதன் பதான்றிய காலம் கதாட்டு கைல்ல கைல்ல 

நிகலப்க ற்றதாகும். புறச்சுழல்கள் ைாறுகின்றன, க ாருள்களும், உணர்வுகளும் கைல்ல 

ைதிப் ிடுப் க றுகின்றன. ஆனாலும் ைனிதனின் இயல்பு உள்துடிப்புகள் அவற்றின் விகளவுகள் 

முதலியன ைாறாைல் இருக்கின்றன. உளவியலின் ககாள்கககள் க ருைளவில்,  ழகை ைிக்க சங்க 

இலக்கிய ைாந்தர்களின் நடத்கதக்கும் க ாருந்துகின்றன. உளவியல் கூறுகளான உள்ளப் 

ப ாராட்டம், உள்ள முறிவு, உள்ள இறுக்கம் முதலியப்  குதிகள் சங்க இலக்கியத்தில்  யின்று 

வரும் முகறகய விளக்குகிறது. வாழ்க்ககச் சூழல்களில் உள்ளம் தற்காப்பு இயங்கு முகறககள 

நாடுகிறது.  

உளவியலார் கூறும் உள்ளப் ப ாராட்டத்த்தின் வகககள் சங்க இலக்கியத்பதாடு க ரும் 

அளவில் ஒத்துப் ப ாகின்றது. சங்க இலக்கியத்தில் பநாதல் என்னும் கசால் உள்ளத்தின் முறிவு, 

ப ாராட்டம், விகறப்பு நிகல, அழுத்தம், இறுக்கம் ஆகியவற்கற உணர்த்தும் க ாது 

கசால்லாகபவ  ரவலான இடங்களில்  யில்கிறது. 
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