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Abstract: The Varaha Purana is the twelfth among the eighteen Mahapuranas. This 

Purana centers around the Varaha avatar, the third incarnation of Lord Vishnu. The story 

of the Varaha avatar, who rescued the Earth from the netherworld (Patala), is highly 

relevant to concepts such as environmental protection, the sanctity of the Earth, and 

sustainable development. 

This research paper deeply examines the environmental concepts found in the Varaha 

Purana while shedding light on the contributions of the ancient Indian knowledge 

tradition toward Earth protection and sustainable development. The Varaha Purana 

refers to the five types of benefits provided by trees as the "Five Mahayajnas" (great 

sacrifices). Furthermore, this Purana emphasizes the belief that if a person plants five 

trees, they will not go to hell. This paper also explores how the teachings of the Varaha 

Purana can provide solutions to modern environmental challenges such as climate 

change, deforestation, and biodiversity loss.. 
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சுருக்கம் (Abstract) 

வராகபுராணம் ேதிதனட்டு மகாபுராணங்களில் ேன்னிரண்டாவது புராணமாகும். இப்புராணம் 

திருமாலின் மூன்ைாவது அவதாரமான வராக அவதாரத்லத லமயமாகக் தகாண்டு அலமந்துள்ளது. 

பூமிலயப் ோதாளத்தில் இருந்து மீட்தடடுத்த வராக அவதாரத்தின் கலத, சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்பு, 

பூமியின் புனிதத்தன்லம மற்றும் நிலைத்த வளர்ச்சி ஆகிய கருத்துகளுக்கு மிகவும் தோருத்தமானதாக 

அலமகிைது. இந்த ஆய்வுக் கட்டுலர வராகபுராணத்தில் உள்ள சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த கருத்துகலள 

ஆழமாக ஆராய்வபதாடு, பூமி ோதுகாப்பு மற்றும் நிலைத்த வளர்ச்சிக்கான ேண்லடய இந்திய அைிவு 

மரேின் ேங்களிப்புகலள தவளிச்சம் போட்டுக் காட்டுகிைது. வராகபுராணம் மரங்களின் ஐந்து 

வலகயான உேகாரங்கலள "ஐந்து மகாயக்ஞங்கள்" என்று குைிப்ேிடுகிைது. பமலும், ஒருவர் ஐந்து 

மரங்கலள நட்டால் அவர் நரகத்திற்குச் தசல்ை மாட்டார் என்ை நம்ேிக்லகலய இப்புராணம் 

வலியுறுத்துகிைது. நவீன சுற்றுச்சூழல் ேிரச்சிலனகளான காைநிலை மாற்ைம், காடுகள் அழிதல், 

ேல்லுயிர் இழப்பு போன்ைவற்ைிற்கு வராகபுராணத்தின் போதலனகள் எவ்வாறு தீர்வுகலள வழங்க 

முடியும் என்ேலதயும் இக்கட்டுலர ஆராய்கிைது. 

முக்கியச் ஜசாற்கள்: வராகபுராணம், வராக அவதாரம், சுற்றுச்சூழல், பூமி ோதுகாப்பு, நிலைத்த 

வளர்ச்சி, பூபதவி, மகாயக்ஞங்கள் 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

ேண்லடய இந்திய இைக்கியங்களில் புராணங்கள் முக்கிய இடத்லதப் தேறுகின்ைன. ேதிதனட்டு 

மகாபுராணங்களில் ேன்னிரண்டாவது புராணமான வராகபுராணம், திருமாலின் வராக அவதாரத்லத 

லமயமாகக் தகாண்டு அலமந்துள்ளது. இப்புராணம் 24,000 ஸ்பைாகங்கலளக் தகாண்டதும், 

திருமாலின் தேருலமகலள எடுத்துலரக்கும் சாத்துவிக புராண வலகலயச் சார்ந்ததும் ஆகும். வராக 

அவதாரம் என்ேது திருமால் ேன்ைி வடிவில் எடுத்த அவதாரமாகும். இந்த அவதாரத்தின் முக்கிய 

பநாக்கம் பூமிலய அசுரன் இரண்யாக்ஷனிடம் இருந்து மீட்தடடுப்ேதாகும். 

வராகபுராணத்தின் தனிச்சிைப்பு என்னதவன்ைால், ோதாளத்திற்குச் தசன்ை பூமாபதவிலய மீட்ட 

ேின்பு, வராக அவதாரக் பகாைத்திபைபய திருமால் பூமாபதவியின் பகள்விகளுக்கு அளித்த ேதில்களின் 

ததாகுப்பே இந்நூைாகும். இது பூமிக்கும் கடவுளுக்கும் இலடயிைான உலரயாடைாக அலமவதால், 

சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த போதலனகள் பநரடியாக பூமியின் ோர்லவயில் இருந்து வழங்கப்ேடுகின்ைன. 

பூமிலயப் ோதுகாக்கும் கடவுளின் தசயல், இன்லைய சுற்றுச்சூழல் ேிரச்சிலனகளுக்கு ஒரு 

அலடயாளமாக விளங்குகிைது. வராகபுராணம் பூமியின் புனிதத்தன்லமலய வலியுறுத்துவபதாடு, 

மனிதர்களின் தோறுப்புகள் குைித்தும் பேசுகிைது. "வராகபுராணம்: தர்மம் மற்றும் அண்ட ஒழுங்கின் 
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சாரம்" என்ை நூல், வராக அவதாரத்தின் மூைம் சுற்றுச்சூழல் தநைிமுலைகளுக்கான ததான்லமயான 

வடிவத்லத தவளிப்ேடுத்துகிைது. 

இன்லைய உைகம் காைநிலை மாற்ைம், ேனிப்ோலைகள் உருகுதல், காடுகள் அழிதல், ேல்லுயிர் இழப்பு 

போன்ை ேல்பவறு சுற்றுச்சூழல் ேிரச்சிலனகலள எதிர்தகாண்டு வருகிைது. இந்நிலையில், ேண்லடய 

இந்திய அைிவு மரேில் உள்ள சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த கருத்துகள் மிகவும் முக்கியத்துவம் தேறுகின்ைன. 

வராகபுராணத்தில் உள்ள சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த போதலனகள், நிலைத்த வளர்ச்சிக்கான 

வழிகாட்டுதல்கலள வழங்குகின்ைன. 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுலர வராகபுராணத்தில் வராக அவதாரத்தின் சுற்றுச்சூழல், பூமி ோதுகாப்பு மற்றும் 

நிலைத்த வளர்ச்சி சார்ந்த கருத்துகலள ஆழமாக ஆராய்வலத பநாக்கமாகக் தகாண்டுள்ளது. 

இக்கட்டுலர ேின்வருமாறு அலமக்கப்ேட்டுள்ளது: முதல் ேிாிவு அைிமுகம்; இரண்டாம் ேிாிவு 

வராகபுராணத்தின் சுற்றுச்சூழல் தநைிமுலைகள்; மூன்ைாம் ேிாிவு பூமி ோதுகாப்பு கருத்துகள்; 

நான்காம் ேிாிவு நிலைத்த வளர்ச்சிக்கான வழிகாட்டுதல்கள்; ஐந்தாம் ேிாிவு நவீன சுற்றுச்சூழல் 

ேிரச்சிலனகளுக்கு வராகபுராணத்தின் தீர்வுகள்; ஆைாம் ேிாிவு முடிவுலர ஆகும். 

 

Fig1: பூமாததவிலய காக்கும் வராகப் ஜபருமான் 

இவ்பவாவியம், திருமாலின் வராக அவதாரக் காட்சிலய ோண்டியர் மற்றும் பசாழர் காை பகாயில் 

ஓவிய ோணியில் விவாிக்கிைது. தகாந்தளிப்ோன கடலில் இருந்து நீை நிை வராகமூர்த்தி எழுந்து, 

தனது தகாம்ேில் பூபதவிலயத் தாங்கியுள்ளார். கீபழ பதால்வியுற்ை இரண்யாக்ஷன் கிடக்க, பதவர்கள் 
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மைர்கலளத் தூவி வாழ்த்துகின்ைனர். ேசுலமயான காடுகளும், சூழலியல் ோதுகாப்பும் இதன் 

ேின்னணியில் அழகாகச் சித்தாிக்கப்ேட்டுள்ளன. 

2. வராகபுராணத்தின் சுற்றுச்சூழல் ஜநறிமுலறகள் (Environmental Ethics in Varaha Purana) 

2.1 பூமி - புைிதமாை அன்லை (Earth as Sacred Mother) 

வராகபுராணம் பூமிலய பூபதவி என்ை தேண் ததய்வமாக வணங்குகிைது. திருமால் பூமிலய தனது 

தந்தத்தில் தூக்கி முழ்கடலில் இருந்து மீட்தடடுக்கும் காட்சி, பூமியின் புனிதத்தன்லமலய 

தவளிப்ேடுத்துகிைது. பூமி தவறும் இயற்ேியல் தோருள் மட்டுமல்ை; அது உயிர்களின் தாய், 

புனிதமான அன்லன. இக்கருத்து சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்ேிற்கு ஒரு ஆன்மிக அடித்தளத்லத 

வழங்குகிைது. 

வராகபுராணத்தின் ேடி, சத்ய யுகத்தில் இரண்யாக்ஷன் பூமிலயக் லகப்ேற்ைி ோதாளத்திற்கு எடுத்துச் 

தசன்ைான். அப்போது விஷ்ணு வராக அவதாரம் எடுத்து, ஆயிரம் ஆண்டுகள் போர் தசய்து, 

இரண்யாக்ஷலனக் தகான்று விட்டு, பூமிலயத் தூக்கி வந்து சூாியக் குடும்ேத்தில் அலத லவத்தார். 

இந்தக் கலதயில் பூமி ஒரு தசயைற்ை தோருளாக அல்ை, மாைாக ோதுகாக்கப்ேட பவண்டிய ஒரு 

உயிருள்ள அன்லனயாக சித்தாிக்கப்ேடுகிைது. 

பூமிலய மீட்தடடுத்த ேின்பு, வராக அவதாரத்தில் திருமால் பூமியில் தங்கி அதன் மக்கலளப் ோதுகாக்க 

விருப்ேம் ததாிவித்தார். இக்கருத்து, கடவுள் பூமியுடன் தநருங்கிய ததாடர்பு தகாண்டுள்ளார் 

என்ேலதயும், பூமி ோதுகாப்பு அவரது முக்கிய பநாக்கங்களில் ஒன்று என்ேலதயும் காட்டுகிைது. 

2.2 மரங்களின் உபகாரங்கள் - ஐந்து மகாயக்ஞங்கள் (The Five Mahayagas of Trees) 

வராகபுராணத்தில் மரங்களின் முக்கியத்துவம் சிைப்ோகக் குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது. மரங்கள் ஐந்து 

வலகயான உேகாரங்கலளச் தசய்கின்ைன என்று கூைப்ேடுகிைது. அலவ: 

1. வீட்டுக்காரர்களுக்கு எாிஜபாருள் வழங்குதல் - மரங்கள் குச்சிகள் மற்றும் விைகுகள் மூைம் 

வீட்டுக்காரர்களின் அன்ைாடத் பதலவகலளப் பூர்த்தி தசய்கின்ைன. 

2. வழிப்தபாக்கர்களுக்கு நிழல் மற்றும் ஓய்வு அளித்தல் - ேயணிகள் மற்றும் வழிப்போக்கர்களுக்கு 

மரங்கள் நிழலையும் ஓய்விடத்லதயும் வழங்குகின்ைன. 

3. பறலவகளுக்கு கூடு அலமக்க உதவுதல் - மரங்களின் கிலளகள் ேைலவகளுக்கு கூடு 

கட்டுவதற்கான இடத்லத வழங்குகின்ைன. 

4. இலைகள், தவர்கள் மற்றும் பட்லைகள் மூைம் மருந்து வழங்குதல் - மரங்களின் இலைகள், 

பவர்கள், ேட்லடகள் ஆகியலவ மருத்துவ குணங்கலளக் தகாண்டுள்ளன. 

5. அலைத்து உயிர்களுக்கும் சிகிச்லச அளித்தல் - மரங்கள் தங்களின் ேல்பவறு ோகங்கள் மூைம் 

அலனத்து உயிர்களுக்கும் நன்லம தசய்கின்ைன. 
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இந்த ஐந்து உேகாரங்களும் "ஐந்து மகாயக்ஞங்கள்" என்று அலழக்கப்ேடுகின்ைன. ஒவ்தவாரு மரமும் 

தினமும் இந்த ஐந்து யாகங்கலளச் தசய்கிைது என்ை கருத்து, மரங்கள் தவறும் இயற்லகப் தோருள்கள் 

அல்ை; அலவ உயிர்களுக்கு உதவும் புனிதமான இருப்புகள் என்ேலத வலியுறுத்துகிைது. 

2.3 மரம் நடுதலின் புண்ணியம் (The Merit of Planting Trees) 

வராகபுராணம் மரம் நடுதலின் மகத்துவத்லத வலியுறுத்துகிைது. ஒருவர் ஒரு பீேல் மரம், ஒரு பவப்ே 

மரம், ஒரு ேரா மரம், ேத்து பூக்கும் தாவரங்கள் அல்ைது தகாடிகள், இரண்டு... என்று 

குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது. மரங்கலள நடுவதன் மூைம் மனிதன் இலைவனின் அருலளப் தேறுகிைான். 

பமலும், வராகபுராணம் கூறுகிைது: "ஒருவர் ஐந்து மரங்கலள நட்டால் அவர் நரகத்திற்குச் தசல்ை 

மாட்டார் அல்ைது இைந்த ேிைகு துன்ேப்ேட மாட்டார்". இது மரம் நடுதலுக்கு ஆன்மிக மதிப்லே 

வழங்குகிைது. காடுகலள அழிப்ேவர்கலளயும் மரங்கலள தவட்டுேவர்கலளயும் இப்புராணம் 

கண்டிக்கிைது. 

"நாரசிம்ம புராணம்" மரங்கலள கடவுளாகபவ உருவகப்ேடுத்துகிைது. "மச்ச புராணம்" ஒரு மரத்லத 

நடுவது ேத்து மகன்கலளப் தேறுவதற்கு சமம் என்று கருதுகிைது. வராகபுராணம் வழக்கமான மரம் 

நடுதலையும் தசார்க்கத்லத அலடவதற்கான ஒரு வழிமுலையாகக் கருதுகிைது. 

2.4 யாகம் - தியாக உணர்வு (Yajna - Spirit of Sacrifice) 

வராகபுராணத்தில் "யாகம்" என்ை கருத்து முக்கிய இடத்லதப் தேறுகிைது. யாகம் என்ேது தோருள் 

சார்ந்த ேலி மட்டுமல்ை; அது ஒவ்தவாரு மனிதனும் தசய்ய பவண்டிய ஆன்மிகத் தியாகமாகும். 

சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்பு என்ேது ஒரு வலகயான யாகமாகக் கருதப்ேடுகிைது. இயற்லகலயப் 

ோதுகாப்ேதன் மூைம், மனிதன் தனது கடலமலயச் தசய்கிைான். 

வராகபுராணத்தில் யாகம் என்ேது ேிரேஞ்ச ஒழுங்லகப் ேராமாிப்ேதற்கான ஒரு வழியாக 

சித்தாிக்கப்ேடுகிைது. ஒவ்தவாரு மரமும் தினமும் தசய்யும் ஐந்து மகாயக்ஞங்கள், இயற்லகயின் 

தியாக உணர்லவக் காட்டுகின்ைன. மனிதனும் இந்த தியாக உணர்லவப் ேின்ேற்ை பவண்டும் என்று 

வராகபுராணம் போதிக்கிைது. 
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Fig 2: வராகபுராணத்தின் சுற்றுச்சூழல் ஜநறிமுலறகள் 

வராகபுராணம் பூமிலயப் புனிதமான அன்லனயாகக் கருதுகிைது. திருமால் வராக அவதாரத்தில் 

பூமிலய மீட்கும் காட்சி, அதன் புனிதத்லத வலியுறுத்துகிைது. மரங்கள் ஐந்து வலகயான 

மகாயக்ஞங்கள் மூைம் அலனத்து உயிர்களுக்கும் உதவுகின்ைன. மரம் நடுவது தேரும் 

புண்ணியமாகும், இது தசார்க்கத்திற்கு வழிவகுக்கும். இயற்லகலயப் ோதுகாப்ேது ஒரு ஆன்மீகத் 

தியாகம் அல்ைது 'யாகம்' ஆகும், இது ேிரேஞ்ச ஒழுங்லகப் ேராமாிக்கிைது. 

3. பூமி பாதுகாப்பு: வராக அவதாரத்தின் ஜசய்தி (Earth Protection: The Message of Varaha 

Avatar) 

3.1 பூமி மீட்பின் அலையாளப்ஜபாருள் (Symbolism of Earth's Rescue) 

வராக அவதாரத்தின் முக்கிய பநாக்கம் பூமிலய மீட்தடடுப்ேதாகும். இரண்யாக்ஷன் என்ை அசுரன் 

பூமிலயக் கடத்திச் தசன்று ோதாளத்தில் மலைத்து லவத்தான். திருமால் வராக (ேன்ைி) வடிவில் 

அவதாித்து, அசுரலனப் போாில் வீழ்த்தி, பூமிலய தனது தந்தத்தில் தூக்கி மீட்தடடுத்தார். இந்தக் 

கலத ேை அடுக்குகளில் அர்த்தத்லதக் தகாண்டுள்ளது: 

முதைாவது, பூமி ோதுகாப்பு என்ேது கடவுளின் ேணி. இயற்லகலய அழிப்ேது ோவம்; ோதுகாப்ேது 

புண்ணியம். 

இரண்ைாவது, இருள், அைியாலம மற்றும் அழிவு சக்திகளுக்கு எதிரான போராட்டத்தில் பநர்லம, ஒளி 

மற்றும் ோதுகாப்பு தவல்லும். 

மூன்றாவது, பூமிலய மீட்தடடுப்ேது என்ேது ஒரு முலை நடந்த நிகழ்வு மட்டுமல்ை; அது ஒவ்தவாரு 

தலைமுலையினரும் தசய்ய பவண்டிய ததாடர் ேணி. 
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வராக அவதாரத்தில் பூமி வராகனின் தந்தத்தில் அமர்ந்திருப்ேது ேிரேஞ்ச ஸ்திரத்தன்லமலயக் 

குைிக்கிைது. பூமி ஒரு உறுதியான அண்ட அடித்தளத்தில் நிற்கிைது என்ை கருத்து, பூமி ோதுகாப்ேின் 

அவசியத்லத வலியுறுத்துகிைது. 

3.2 வராக - பூமியின் பாதுகாவைர் (Varaha - The Protector of Earth) 

வராக அவதாரம் பூமியின் ோதுகாவைராகக் கருதப்ேடுகிைது. திருமால் பூமியில் தங்கி மக்கலளப் 

ோதுகாக்க விருப்ேம் ததாிவித்ததாக வராகபுராணம் கூறுகிைது. இக்கருத்து, கடவுள் பூமியுடன் 

தநருங்கிய ததாடர்பு தகாண்டுள்ளார் என்ேலதயும், பூமி ோதுகாப்பு அவரது முக்கிய பநாக்கங்களில் 

ஒன்று என்ேலதயும் காட்டுகிைது. 

திருமலை திருப்ேதி வராக பக்ஷத்ரம் என்று அலழக்கப்ேடுகிைது. வராகபுராணத்தின் ேடி, ஆதி வராகர் 

சுவாமி புஷ்கரணியின் பமற்குக் கலரயில் தன்லன தவளிப்ேடுத்தினார். இது வராக அவதாரத்தின் 

பூமியுடனான ததாடர்லேக் காட்டுகிைது. 

3.3 பூமியின் புைிதத்தன்லம (The Sanctity of Earth) 

வராகபுராணம் பூமியின் புனிதத்தன்லமலய ேை வழிகளில் வலியுறுத்துகிைது: 

1. பூமி ஒரு ஜதய்வம் - பூமி பூபதவி என்ை தேயாில் வணங்கப்ேடுகிைது. 

2. பூமி கைவுளால் மீட்கப்பட்ைது - திருமால் பநரடியாக பூமிலய மீட்தடடுத்தார். 

3. பூமி கைவுளின் இருப்பிைம் - வராக அவதாரத்தில் திருமால் பூமியில் தங்க விரும்ேினார். 

4. பூமி பாதுகாப்பு ஒரு ஆன்மிக கைலம - பூமிலயப் ோதுகாப்ேது ஒவ்தவாரு மனிதனின் ஆன்மிக 

கடலமயாகும். 

"வராகபுராணம்: ததய்வீக ேன்ைி அவதாரத்தின் முழு தமாழிதேயர்ப்பு மற்றும் அைிவார்ந்த 

ேகுப்ோய்வு" என்ை நூல், வராக அவதாரத்திற்கும் பூபதவிக்கும் இலடயிைான உலரயாடலை 

தவளிப்ேடுத்துவபதாடு, சுற்றுச்சூழல் தநைிமுலைகளுக்கான ததான்லமயான வடிவத்லத நிறுவுகிைது. 

3.4 வராகபுராணத்தில் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு (Environmental Protection in Varaha Purana) 

வராகபுராணத்தில் உள்ள சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த கருத்துகள் இன்லைய சுற்றுச்சூழல் ேிரச்சிலனகளுக்கு 

தோருத்தமானலவயாக உள்ளன. "வராகபுராணம்" மற்றும் "விஷ்ணு தர்பமாத்தரம்" ஆகிய பவதங்கள் 

தாவரங்களின் மீது அக்கலை காட்டுகின்ைன. காடுகலள அழிப்ேவர்கலளயும் மரங்கலள 

தவட்டுேவர்கலளயும் இலவ கண்டிக்கின்ைன. 

"ோகவத புராணம்" அதன் பவதாந்த பமட்டுப் பேச்சு மற்றும் ேக்தி நிலைந்த கலதகள் மூைம் 

சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்ேிற்கான மதிப்புமிக்க மாதிாிகலள வழங்குகிைது. வராக பூமிலய அண்டப் 

தேருங்கடலின் ஆழத்தில் இருந்து தூக்கிய கலத, சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்ேிற்கான ஒரு உருவகமாக 

தசயல்ேடுகிைது. 
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"புராணங்களில் சுற்றுச்சூழல் உணர்வு: ஒரு விாிவான ஆய்வு" என்ை ஆராய்ச்சிக் கட்டுலர, 

புராணங்களில் உள்ள சுற்றுச்சூழல் உணர்லவ ஆராய்கிைது. ோகவத புராணம், ேிரம்ம புராணம், ேத்ம 

புராணம், மச்ச புராணம் ஆகியவற்ைில் ோதுகாப்பு தநைிமுலைகள் மற்றும் நிலைத்த வாழ்க்லக 

முலைகள் காணப்ேடுகின்ைன. 

 

Fig3: வராக அவதாரத்தின் சுற்றுச்சூழல் ஜசய்தி: பூமி பாதுகாப்பு 

திருமாலின் வராக அவதாரம் பூமிலய மீட்ேபதாடு, சுற்றுச்சூழலைப் ோதுகாக்கும் ஆன்மிகக் 

கடலமலயயும் உணர்த்துகிைது. அசுரலன அழித்து பூமிலய மீட்டல் என்ேது இருள் மீது ஒளியின் 

தவற்ைிலயக் குைிக்கிைது. பூமி ஒரு ததய்வம் என்ேதால், அலதப் ோதுகாப்ேது ஒவ்தவாரு 

தலைமுலையினாின் தோறுப்பு. வராகபுராணம் மற்றும் ேிை பவதங்கள் மரங்கலள வளர்ப்ேலத 

வலியுறுத்துகின்ைன. காடுகலள அழிப்ேது ோவம், மரம் நடுவது தசார்க்கத்திற்கு வழிவகுக்கும் என்று 

இப்ேடம் விளக்குகிைது. 

4. நிலைத்த வளர்ச்சிக்காை வழிகாட்டுதல்கள் (Guidelines for Sustainable Development) 

4.1 நிலைத்த வளர்ச்சி - பண்லைய இந்திய அணுகுமுலற (Sustainable Development - Ancient 

Indian Approach) 

நிலைத்த வளர்ச்சி என்ேது இன்லைய உைகின் முக்கிய கவனமாக உள்ளது. இயற்லக வளங்கலளப் 

ோதுகாத்தல், அவற்லை புத்திசாலித்தனமாக ேயன்ேடுத்துதல் மற்றும் எதிர்காை தலைமுலைகளுக்காக 

ோதுகாத்தல் ஆகியலவ நிலைத்த வளர்ச்சியின் அடிப்ேலடக் கூறுகளாகும். 

ேண்லடய இந்திய ாிஷிகள் பவதங்கள் மற்றும் புராணங்கள் மூைம் சுற்றுச்சூழல் அணுகுமுலைலய 

முன்லவத்துள்ளனர். வராகபுராணம் இந்த சுற்றுச்சூழல் அணுகுமுலையின் ஒரு முக்கிய ேகுதியாகும். 
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மரங்கலள நடுவது, நீர் ஆதாரங்கலளப் ோதுகாப்ேது, விைங்குகளுக்கு அலடக்கைம் அளிப்ேது 

போன்ை தசயல்கள் நிலைத்த வளர்ச்சிக்கான அடிப்ேலடப் ேடிகளாகக் கருதப்ேடுகின்ைன. 

"வராகபுராணம்" ஒரு மதக் கலதயாக மட்டுமல்ைாமல், அண்ட நீதி, ஒழுக்கக் கடலம மற்றும் ததய்வீக 

விருப்ேத்திற்கும் மனித தசயலுக்கும் இலடயிைான ததாடர்பு ேற்ைிய ஒரு தமய்யியல் நூைாகும். அதன் 

போதலனகள் வாழ்க்லக, சுற்றுச்சூழல் மற்றும் ததய்வீகத்தின் ஒன்பைாதடான்று 

இலணந்திருப்ேலதப் ேற்ைிய ஆழமான புாிதலை வழங்குகின்ைன. 

4.2 தர்மம் மற்றும் அகிம்லச (Dharma and Ahimsa) 

இந்து மரேில் நிலைத்த வளர்ச்சிக்கான அடிப்ேலடக் பகாட்ோடுகள் தர்மம் (கடலம) மற்றும் அகிம்லச 

(வன்முலையின்லம) ஆகும். வராகபுராணம் இந்த இரண்டு பகாட்ோடுகலளயும் வலியுறுத்துகிைது. 

தர்மம்: ஒவ்தவாரு மனிதனும் தனது கடலமலயச் தசய்ய பவண்டும். இயற்லகலயப் ோதுகாப்ேது 

ஒவ்தவாரு மனிதனின் தர்மமாகும். வராகபுராணம் தர்மத்லத (அண்ட விதி) மற்றும் ேிரேஞ்சத்தில் 

சமநிலைலய மீட்தடடுப்ேதன் முக்கியத்துவத்லத வலியுறுத்துகிைது. 

அகிம்லச: எந்த உயிருக்கும் தீங்கு தசய்யாமல் இருப்ேது. மரங்கலள தவட்டுவது, ஆறுகலள 

மாசுேடுத்துவது, விைங்குகலள தகால்வது ஆகியலவ அகிம்லசக்கு எதிரானலவ. புராணங்கள் 

விைங்கு நைன் மற்றும் அகிம்லசலய வலியுறுத்துகின்ைன. 

4.3 சமூகப் ஜபாறுப்பு (Social Responsibility) 

வராகபுராணம் சமூகப் தோறுப்லே வலியுறுத்துகிைது. "இயற்லக வளங்கலளப் ோதுகாப்ேதில் 

சமூகத்தின் ேங்கு" என்ை ஆய்வுக் கட்டுலர, இயற்லக வளங்கலளப் ோதுகாப்ேதில் சமூகத்தின் ேங்லக 

விளக்குகிைது. வராகபுராணத்தில் கூைப்ேட்டுள்ள ஐந்து மகாயக்ஞங்கள், ஒவ்தவாரு மனிதனும் 

சமூகத்திற்கு தசய்ய பவண்டிய கடலமகலள தவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

சமூகத்தின் ேங்கு ேின்வருமாறு: 

1. மரங்கலள நடுதல் மற்றும் பாதுகாத்தல் - ஒவ்தவாரு மனிதனும் மரங்கலள நட்டு ோதுகாக்க 

பவண்டும். 

2. நீர் ஆதாரங்கலளப் பாதுகாத்தல் - ஆறுகள், குளங்கள், ஏாிகள் போன்ை நீர் ஆதாரங்கலளப் 

ோதுகாக்க பவண்டும். 

3. விைங்குகலளப் பாதுகாத்தல் - அலனத்து உயிர்களுக்கும் மாியாலத அளிக்க பவண்டும். 

4. சுற்றுச்சூழல் உணர்லவப் பரப்புதல் - சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்ேின் முக்கியத்துவத்லத 

மற்ைவர்களுக்கு உணர்த்த பவண்டும். 
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4.4 யாகங்கள் மற்றும் விரதங்கள் - நிலைத்த வாழ்க்லகக்காை வழிமுலறகள் (Yajnas and Vratas 

- Means for Sustainable Living) 

புராணங்களில் உள்ள யாகங்கள் மற்றும் விரதங்கள் நிலைத்த வாழ்க்லகக்கான மலைமுக 

ோிந்துலரகளாக ஆராயப்ேடுகின்ைன. வராகபுராணத்தில் உள்ள விரதங்கள், திதிகள், தீர்த்தங்கள், 

ோவங்கள் மற்றும் ோவங்களுக்கான ோிகாரங்கள் ஆகியலவ சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்புடன் 

ததாடர்புலடயலவயாக உள்ளன. 

யாகங்கள் மற்றும் விரதங்கள் மூைம்: 

1. இயற்லகயின் மீதான மாியாலத வளர்கிைது 

2. வள ேயன்ோட்டில் கட்டுப்ோடு ஏற்ேடுகிைது 

3. சுற்றுச்சூழல் உணர்வு பமம்ேடுகிைது 

4. நிலைத்த வாழ்க்லக முலை வளர்கிைது. 

 

Fig4: நிலைத்த வளர்ச்சிக்காை வராகபுராண வழிகாட்டுதல்கள் 

வராகபுராணம் நிலைத்த வளர்ச்சிக்கான ேண்லடய இந்திய அணுகுமுலைலய வலியுறுத்துகிைது. 

லமயத்தில் பூமிலய மீட்கும் வராக அவதாரம் உள்ளது. இது இயற்லகலயப் ோதுகாக்கும் கடலமலயக் 

குைிக்கிைது. தர்மம் மற்றும் அகிம்லச பகாட்ோடுகள் சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்ேின் அடிப்ேலடகள். மரம் 

நடுதல், நீர் மற்றும் விைங்கு ோதுகாப்பு ஆகியலவ சமூகப் தோறுப்பு. யாகங்கள் மற்றும் விரதங்கள் 

மூைம் இயற்லகயின் மீதான மாியாலத மற்றும் நிலைத்த வாழ்க்லக முலை வளர்க்கப்ேடுகிைது. 

5. நவீை சுற்றுச்சூழல் பிரச்சிலைகளுக்கு வராகபுராணத்தின் தீர்வுகள் (Varaha Purana's 

Solutions to Modern Environmental Problems) 
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5.1 காைநிலை மாற்றம் (Climate Change) 

இன்லைய உைகம் காைநிலை மாற்ைத்தின் கடுலமயான விலளவுகலள எதிர்தகாள்கிைது. புவி 

தவப்ேமலடதல், ேனிப்ோலைகள் உருகுதல், கடல் மட்டம் உயர்தல் போன்ை ேிரச்சிலனகள் மனித 

இனத்தின் எதிர்காைத்லத அச்சுறுத்துகின்ைன. 

வராகபுராணம் காைநிலை மாற்ைத்திற்கான தீர்வுகலள முன்லவக்கிைது: 

1. மரங்கலள நடுதல்: வராகபுராணம் மரங்கலள நடுவலத வலியுறுத்துகிைது. கார்ேன் லட 

ஆக்லசலட உைிஞ்சும் மரங்கள் காைநிலை மாற்ைத்லத எதிர்தகாள்ள உதவுகின்ைன. 

2. காடுகலளப் பாதுகாத்தல்: காடுகலள அழிப்ேவர்கலள வராகபுராணம் கண்டிக்கிைது. காடுகள் 

புவி தவப்ேமலடதலைக் குலைக்க உதவுகின்ைன. 

3. இயற்லகயுைன் இணக்கம்: இயற்லகயுடன் இணக்கமாக வாழ்வது காைநிலை மாற்ைத்லத 

எதிர்தகாள்ள உதவும். 

5.2 காடுகள் அழிதல் (Deforestation) 

காடுகள் அழிதல் இன்லைய முக்கிய சுற்றுச்சூழல் ேிரச்சிலனகளில் ஒன்ைாகும். வராகபுராணம் 

காடுகள் அழிதலை எதிர்தகாள்ள ேின்வரும் வழிகலளக் கூறுகிைது: 

1. மரம் நடுதல் ஒரு புண்ணியம்: ஒருவர் ஐந்து மரங்கலள நட்டால் அவர் நரகத்திற்குச் தசல்ை 

மாட்டார். 

2. மரங்கலள ஜவட்டுதல் ஒரு பாவம்: காடுகலள அழிப்ேவர்கலளயும் மரங்கலள 

தவட்டுேவர்கலளயும் வராகபுராணம் கண்டிக்கிைது. 

3. மரங்களின் உபகாரங்கள்: மரங்களின் ஐந்து மகாயக்ஞங்கள் காடுகளின் முக்கியத்துவத்லத 

உணர்த்துகின்ைன. 

5.3 பல்லுயிர் இழப்பு (Biodiversity Loss) 

ேல்லுயிர் இழப்பு இன்லைய மற்தைாரு முக்கிய ேிரச்சிலனயாகும். வராகபுராணம் அலனத்து 

உயிர்களின் மதிப்லேயும் வலியுறுத்துகிைது: 

1. அலைத்து உயிர்களும் மதிப்புக்குாியலவ: வராகபுராணம் அலனத்து உயிர்களின் மீதும் 

மாியாலத காட்ட பவண்டும் என்று போதிக்கிைது. 

2. விைங்குகளுக்கு அலைக்கைம்: மரங்கள் ேைலவகளுக்கு கூடு அளிப்ேதாக வராகபுராணம் 

கூறுகிைது. 

3. அகிம்லச: எந்த உயிருக்கும் தீங்கு தசய்யாமல் இருப்ேது ேல்லுயிர் ோதுகாப்ேிற்கு 

அடிப்ேலடயாகும். 
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5.4 நீர் பற்றாக்குலற (Water Scarcity) 

நீர் ேற்ைாக்குலை இன்லைய உைகின் முக்கிய ேிரச்சிலனகளில் ஒன்ைாகும். வராகபுராணம் நீர் 

ஆதாரங்களின் முக்கியத்துவத்லத வலியுறுத்துகிைது: 

1. நீர் ஆதாரங்களின் புைிதத்தன்லம: வராகபுராணம் நதிகள் மற்றும் நீர் ஆதாரங்களின் 

புனிதத்தன்லமலய வலியுறுத்துகிைது. 

2. நீர் பாதுகாப்பு: நீர் ஆதாரங்கலளப் ோதுகாப்ேது ஒவ்தவாரு மனிதனின் கடலமயாகும். 

3. மலழநீர் தசகாிப்பு: மரங்கள் மலழநீலர பசகாித்து ோதுகாக்க உதவுகின்ைன. 

5.5 நிலைத்த வளர்ச்சி இைக்குகள் (Sustainable Development Goals) 

வராகபுராணத்தின் போதலனகள் ஐக்கிய நாடுகளின் நிலைத்த வளர்ச்சி இைக்குகளுடன் (SDGs) 

ஒத்துப்போகின்ைன: 

 

நிலைத்த வளர்ச்சி இைக்கு வராகபுராணத்தின் தபாதலை 

SDG 13: காைநிலை நடவடிக்லக மரங்கலள நடுதல், காடுகலளப் ோதுகாத்தல் 

SDG 15: நிைத்தில் வாழ்க்லக ேல்லுயிர் ோதுகாப்பு, மரங்களின் 

மகாயக்ஞங்கள் 

SDG 6: தூய நீர் மற்றும் சுகாதாரம் நீர் ஆதாரங்கலளப் ோதுகாத்தல் 

SDG 12: தோறுப்ோன நுகர்வு மற்றும் உற்ேத்தி அகிம்லச, இயற்லகயுடன் இணக்கம் 

SDG 17: இைக்குகளுக்கான கூட்டாண்லம சமூகப் தோறுப்பு, கூட்டு முயற்சி 

 

Fig 5: நவீை சுற்றுச்சூழல் பிரச்சிலைகளுக்கு வராகபுராணத்தின் தீர்வுகள் 
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இப்ேடம் நவீன சுற்றுச்சூழல் ேிரச்சிலனகளுக்கான வராகபுராணத் தீர்வுகலள விளக்குகிைது. 

காைநிலை மாற்ைம், காடுகள் அழிப்பு, ேல்லுயிர் இழப்பு மற்றும் நீர் ேற்ைாக்குலை ஆகியவற்றுக்கு 

மரங்கலள நடுதல், காடுகலளப் ோதுகாத்தல், அகிம்லச மற்றும் நீர் ஆதாரங்கலளப் பேணுதல் 

போன்ை வழிகலள இது முன்லவக்கிைது. பமலும், இதன் போதலனகள் ஐக்கிய நாடுகளின் நிலைத்த 

வளர்ச்சி இைக்குகளுடன் (SDGs) எவ்வாறு ஒத்துப்போகின்ைன என்ேலதயும் ததளிவாகக் 

காட்டுகிைது. 

6. முடிவுலர (Conclusion) 

வராகபுராணத்தில் வராக அவதாரம் சுற்றுச்சூழல், பூமி ோதுகாப்பு மற்றும் நிலைத்த வளர்ச்சி ஆகிய 

கருத்துகளுடன் ஆழமாக இலணக்கப்ேட்டுள்ளது. பூமிலயப் ோதாளத்தில் இருந்து மீட்தடடுக்கும் 

வராக அவதாரத்தின் கலத, பூமியின் புனிதத்தன்லம மற்றும் அதன் ோதுகாப்ேின் அவசியத்லத 

வலியுறுத்துகிைது. 

வராகபுராணத்தில் உள்ள சுற்றுச்சூழல் தநைிமுலைகள், மரங்களின் ஐந்து மகாயக்ஞங்கள், மரம் 

நடுதலின் புண்ணியம், யாகம் போன்ை கருத்துகள் இன்லைய சுற்றுச்சூழல் ேிரச்சிலனகளுக்கு 

தோருத்தமானலவயாக உள்ளன. மரங்கலள நடுவது, நீர் ஆதாரங்கலளப் ோதுகாப்ேது, 

இயற்லகயுடன் இணக்கமாக வாழ்வது ஆகியலவ நிலைத்த வளர்ச்சிக்கான அடிப்ேலடப் ேடிகளாக 

வராகபுராணம் காட்டுகிைது. 

வராகபுராணம் ஒரு மதக் கலதயாக மட்டுமல்ைாமல், அண்ட நீதி, ஒழுக்கக் கடலம மற்றும் ததய்வீக 

விருப்ேத்திற்கும் மனித தசயலுக்கும் இலடயிைான ததாடர்பு ேற்ைிய ஒரு தமய்யியல் நூைாகும். அதன் 

போதலனகள் வாழ்க்லக, சுற்றுச்சூழல் மற்றும் ததய்வீகத்தின் ஒன்பைாதடான்று 

இலணந்திருப்ேலதப் ேற்ைிய ஆழமான புாிதலை வழங்குகின்ைன. 

"வராகபுராணம்: ததய்வீக ேன்ைி அவதாரத்தின் முழு தமாழிதேயர்ப்பு மற்றும் அைிவார்ந்த 

ேகுப்ோய்வு" என்ை நூல், வராக அவதாரத்திற்கும் பூபதவிக்கும் இலடயிைான உலரயாடலை 

தவளிப்ேடுத்துவபதாடு, சுற்றுச்சூழல் தநைிமுலைகளுக்கான ததான்லமயான வடிவத்லத நிறுவுகிைது. 

இது கிரகத்தின் ோதுகாப்லே அண்ட சமநிலையின் ேராமாிப்ேில் பவரூன்ைிய ஒரு உயர்ந்த ஆன்மிக 

கடலமயாக வடிவலமக்கிைது. 

"புராணங்களில் சுற்றுச்சூழல் உணர்வு: ஒரு விாிவான ஆய்வு" என்ை ஆராய்ச்சிக் கட்டுலர 

சுட்டிக்காட்டுவது போை, ோதுகாப்பு தநைிமுலைகள் மற்றும் நிலைத்த வாழ்க்லக முலைகள் ோகவத 

புராணம், ேிரம்ம புராணம், ேத்ம புராணம், மச்ச புராணம் உள்ளிட்ட ேை புராணங்களில் 

காணப்ேடுகின்ைன. வராகபுராணம் இந்தச் சூழலில் ஒரு முக்கிய இடத்லதப் தேறுகிைது. 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுலர வராகபுராணத்தின் சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த கருத்துகலள ஆராய்ந்துள்ளது. 

எதிர்காை ஆய்வுகள்: 
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1. வராகபுராணத்தின் ேிை ேகுதிகளில் உள்ள சுற்றுச்சூழல் சார்ந்த கருத்துகலள ஆராயைாம். 

2. ேிை புராணங்களுடன் வராகபுராணத்லத ஒப்பீடு தசய்து ஆராயைாம். 

3. வராகபுராணத்தின் போதலனகலள நவீன சுற்றுச்சூழல் தகாள்லககளுடன் இலணத்து 

தசயல்ேடுத்தும் வழிமுலைகள் குைித்து ஆய்வு தசய்யைாம். 

4. வராகபுராணத்தின் சுற்றுச்சூழல் கருத்துகலள ேள்ளி மற்றும் கல்லூாி ோடத்திட்டங்களில் 

இலணப்ேதற்கான வழிமுலைகலள ஆராயைாம். 

5. வராகபுராணத்தின் போதலனகலள அடிப்ேலடயாகக் தகாண்ட சமூக விழிப்புணர்வு 

திட்டங்கலள உருவாக்கைாம். 

நவீன சுற்றுச்சூழல் ேிரச்சிலனகளுக்கு ேண்லடய இந்திய அைிவு மரேின் ேங்களிப்புகலள உணர்ந்து, 

அவற்லை நலடமுலைக்குக் தகாண்டுவருவது இன்லைய அவசியமாகும். வராகபுராணத்தின் 

போதலனகள் இதற்கு ஒரு வழிகாட்டியாக அலமயும். 
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