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ஆய்வுசச்ுருக்கம் 

 மனிதன் இப்பூமியில் வாழும் பபாது தனது பிறப்புக்கும், இறப்புக்கும் 

இடடப்படட் நிடலயிடன உணரவ்தற்கு முன் வருகிறான். அவ்வாறு அவன் 

உணரும் பபாது இவ்வுலகில் நிடலயாடமடய பற்றி முதலில் அறிந்து 

பகாள்கிறான். பின்பு இவ்வுலகில் நிடலயான, நிடலத்த பபரின்பத்டத அடடய 

வழி பதடுகிறான். அதன் விடளவாக சரிடய, கிரிடய, பயாக, ஞான 

மாரக்்கத்திடன கண்டுப்பிடிக்கின்றான். இந்தப் படிநிடலகடள சித்தரக்ள் முதல் 

அடியவரக்ள் வடர எவ்வாறு உணரந்்தாரக்ள் என்படதயும், சிவவாக்கியார ்

எவ்வாறு இடற இன்ப வழிகடள தனது பாடல்களின் வழி விளக்கியுள்ளார ்

என்படதயும் ஆராய்வபத இவ்வாய்வின் பநாக்கமாகும். 

 

அறிவு, ஆற்றல், ஞானம், பகுத்தறிவு, சாத்திரங்கள், பவதங்கள், 

மந்திரங்கள், சிந்தடன, ஆன்மா, ரூபங்கள், வாயு 

 

முன்னுலை 

 இடறவடன நாடுதல் என்பது இடறவடன அடடதல் என்னும் 

பபாருண்டமகளில் சித்தரக்ள் முதல் அடியவரக்ள் வடர பல்பவறு 

பரிணாமங்கடளக்  பகாண்டிலங்கியுள்ளனர.் அன்பினால் பிணிக்கப்படட் 

இவ்வுயிரானது அதிலிருந்து விடுபட பல்பவறு பண்புகடளக் டகக்பகாள்ள 

பவண்டும். இவ்வுலகத்தின்று பற்றற என்பதாகும். மனிதனின் மனம்  பற்றற்ற 

நிடலயில் பண்படுகிறது. பண்பட்ட மனபம பக்குவமடடந்து இடறஇன்பத்டத 

அடடகிறது. இவ்வாறாக, சரீரத்டதயும், இடறவடனயும் ஒன்றிடணத்த 

ஆன்பறாரக்ள் சித்தரக்ளாவர.் இதடனபய  சிந்டத அடங்கிச ்சும்மா இருக்கும் 

நிடல அடடந்தவரக்ள் சித்தரக்ள் என்று கூறுவது பபாருத்தமாகத் 

பதான்றுகின்றது. ஆதாரங்களுக்கு அப்பால் இருக்கும் பவட்டபவளியில் கலந்து 

பபரின்பத்தால் விழுங்கப்பட்டு மரணமிலாப் பபருவாழ்வில் மகிழ்பவாபர 

சித்தரக்ள். அதுபவ சித்தரந்ிடல சிவநிடல. ஆன்மப் பயணத்தின் முடிவுநிடல” 

என்கிறார ் க.நாராயணன் அவரக்ள் (சித்தர ் தத்துவம், ப-47) ”சித்தரக்ள் 
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இடறநம்பிக்டக உடடயவரக்ள் என்றாலும் அந்த எல்டலக்குள் நின்றுபகாண்பட 

சமூக வளரச்ச்ிக்குத் தடடக்கல்லாக வழக்கிலிருந்த பல மரபுகளுக்கு எதிராக 

உரக்கக் குரல் எழுப்பியுள்ளனர.்” என பமாழிகிறார ் பகா.சதீஸ் அவாக்ள்.(உங்கள் 

நூலகம், கீற்று மின்னிதழ்)“மூலம் அறிபயன் முடியும் முடிவறிபயன்”

(சித்தரப்ாடல்கள், ப-136) “சிவபயாகம் என்பதின் பபாருள். சிவனுடன் இரண்டறக் 

கலத்தலாகும். அதாவது பயாகம் இடணதல் என்பதாக உள்ளதால், சிவபயாகம் 

சிவனுடன் இடணதல் என்பதாகும்.” (சிவபயாகம்,ப-3) சுவாமிபிரபஞ்சநாதன் 

குறிப்பிடுவது இங்கு நிடனவுகூரத்தக்கதாகும். 

 “இந்த அறிடவ அறிவதற்கான அரிதான உடல் என்பது மனித உடல் 

மட்டுபம என்பதினால் தான் இந்த உடடலக் பகாண்டு நல்லது பகட்டடத 

பகுத்தறிகின்ற பகுத்தறிவு பகாண்ட ஆறாம் அறிவு படடத்த மனிதன் என்று 

அடழக்கப்படுகின்றது. அந்த அரிதான ஆறாம் அறிடவ அறிந்துக் பகாண்டு, 

அதடனச ் சரியாகக் டகயாளத் பதரிந்த பகுத்தறிவாளன் மட்டுபம, அடுத்த 

பரிமாணமான ஏழாம் அறிவு என்ற எல்டலயில்லா அந்த ஏகஇடறவடன 

எளிதாக உணரந்்து இந்த உடல் இருக்கும் பபாழுபத அடத தன் பசாரூப 

அனுபவமாக மாற்றிக் பகாள்ள முடியும் என்கிறது இந்த பயாக சூத்திரம் என்று 

நூல். இதுபவ அந்த அறிடவ(ஆன்மாடவ) அறியக்கூடிய அடுத்த பரிமாணத்திற்கு 

மனிதடன அடழத்துச ்பசல்லக்கூடிய அறுதி நிடல என்றும், இதுபவ, மனிதன் 

அடடயக்கூடிய டகவல்யம் என்றும் ஸ்ரீ பதஞ்சலி முனிவரின் பயாகசூத்திரம் 

கூறுகிறது.”( பயாகசூத்திரம், ப-8) 

 “மனம் அறிடவ (ஆத்மாடவ) அறியும் பபாது அதன் இயல்பான 

சிந்தடனகள் - எண்ணங்கள் (அறியாடமகள் நீங்கிப் பபாகின்றன.”( ப-15 ஸ்ரீ 

பதஞ்சலி முனிவரின் பயாகசூத்திரம்(விபூதி பாதம்) சுவாமிபிரபஞ்சநாதன்2021 

உடம்பின் பகுதியான மூசச்ுப் டபயின் இயல்புகடளயும், காற்று உடம்புக்குள் 

மீள்வதுமான சுவாச நிடலகள் பற்றியும் பல்பவறு இரகசியங்கடளச ்சித்தர ்

இலக்கியமானது சுட்டிக்காடட்ுகின்றது.( https://thamizhsudar.com/sithar-ilakkiyam-

katturai-in-tamil/) என்பதிலிருந்து சித்தாக்ள் இயற்றிய இலக்கியங்கள் மிகவும் 

சிறப்பிற்குரியன என்பது பதளிவாகிறது. இதத்டகய சித்தா ்இலக்கியத்தில் 

சிவவாக்கியரின் பாடல்கடள ஆய்வதாக இக்கடட்ுடர அடமகிறது. 

 

சைிலய 

 இடற இன்பத்திற்கு வழிகளாகச ்சரிடய, கிரிடய, பயாகம், ஞானம் என 

நான்கு வழிகடளச ் டசவ இலக்கியங்கள் குறிப்பிடுகின்றன. இதில் சரிடய 

என்றால் ஒழுங்கு என்பது பபாருள். “சரிடய என்பது உடம்பு பகாண்டு பசய்கிற 

இடறவனுக்குரிய பமய்த்பதாண்டு. இதுபவ தாசமாரக்்கம்.( சித்தா ்இலக்கியம், ப- 

https://thamizhsudar.com/sithar-ilakkiyam-katturai-in-tamil/
https://thamizhsudar.com/sithar-ilakkiyam-katturai-in-tamil/
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70) என மீ.ப.பசாமசுந்தரம் குறிப்பிடுகிறார.் 

  “இடறவடன ஆண்டானாகவும், தன்டன அடிடமயாகவும் பாவித்து 

இடறவனுக்குப் பணி பசய்வதால் இம்மாரக்்கத்டத தாசமாரக்்கம் என்பர.் 

“ஆண்டான் - அடிடம உறவிலிருந்து பசய்யப்படுதலின் இதடன தாசமாரக்்கம் 

என்பர”் (டசவசமயம் ஓா ் அறிமுகம், ப-47) என ப.அருணசலம் அவரக்ள் 

குறிப்பிட்டுள்ளார.் பமலும், இடறவழிபாட்டுக்குத் பதடவயான சில 

சடங்குகடளயும், பசயல்கடளயும் பசய்வதன் மூலம் ஆன்ம இன்பம் காண 

முயலுகின்றவரக்ள் சரிடயயாளரக்ள்.”(பக்-101,102)என்ற க.நாராயணன் 

அவரக்ளின் கூற்று குறிப்பிடத்தக்கதாகும். துளுவ நாட்டட ஆட்சிபசய்து வந்த 

பத்திரகிரிராஜன் என்னும் மன்னன். பட்டினத்தாடரக் கழுபவற்ற முயன்றபபாது 

பதாற்று. அவருக்கு அடிடமயாகி, அரச பபாகங்கடளத் துறந்து இவடரபய 

குருவாக ஏற்று பதாண்டுகள் பசய்து முக்தி அடடந்தவர.் இத்தடகய 

இடறஇன்பமுடற சரிடய முடற எனலாம். 

“ஓடிபயாடி பயாடிபயாடி யுடக்லந்த பசாதிடய 

நாடிநாடி நாடிநாடி நாடக்ளும் கழிந்து பபாய்  

வாடிவாடி வாடிவாடி மாண்டுபபான மாந்தரக்ள் 

பகாடிபகாடி பகாடிபகாடி பயண்ணிறந்த பகாடிபய” 2 

ஒவ்பவாரு ஆன்மாக்களிலும் பசாதி பசாரூபனாய்க் கலந்திருக்கிற சுவாமிடயத் 

தம்முள் கலந்திருக்கின்றபரன்று உணரந்்து அவடன அறியும் வழிடய ஆராய்ந்து 

பாராமல்காடு, மடல, நாடு முதலிய இடங்களுக்கு அவடனத் பதடிக் பகாண்டு 

பபாய் வீபண இறந்தவரக்ள் அபநக மனிதரக்ள். இனி உலக மக்கபளநீங்கள் 

அங்ஙனம் திரியாமல் உங்களுக்குள்பள நாடிப்பாருங்கள் என்கிறார.் 

உடம்புக்குள் கலந்து நிற்கிற பசாதியாகிய பரஞ்சுடடரத் பதடித்பதடி 

வீணானவரக்ள் பலர.் 

கிைிலய  

 இடறவழிபாட்டில் நிகழ்கின்ற பசயல்கள் கிரிடய எனப்படும். உள்ளம் 

ஒன்டற நிடனக்க உடலுறுப்பு பவறு ஒன்டறச ் பசய் நிகழ்த்துவது 

கிரிடயயாகாது. அகமும் புறமும் கலந்து பசய்யப்படும் பசயல்கபள 

கிரிடயயாகும். “கிரிடய என்பது பசயல். இங்பக வடரயடற பசய்யப்பபற்ற 

முடறயான பசயல்கள் பசய்து வழிபாடு ஆற்றுவடதக் குறிக்கும் (சித்தா ்

இலக்கியம், ப-70) “இடறவன் திருஉருவின் அருகில் பசன்று அன்பால் உருகுவதும், 

கமலத் திருவடிகடளக் டகபகாண்டு பதாட்டு வணங்குவதும், புகழ்ந்து 

பாடுவதும், மணங்கமழ் சந்தனம் பூசி மலரம்ாடலசச்ூடட்ிப் பணிவதும் 

கிரிடயகடள முதன்டமயாகக் பகாண்ட சற்புத்திர மாரக்்கம் எனத் திருமந்திரம் 
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குறிப்பிடுவதாக க.நாராயணன் அவரக்ள் குறிப்பிட்டுள்ளார.்”( ப.103) தந்டத – 

மகன் உறவில் நின்று பசய்யும் திருதப்தாண்டு என்பதால் இதடனச ்

சற்புத்திரமாரக்்கம் என்பர”் ( டசவ சமயம் ஓா ்அறிமுகம், ப-38) 

“பூடசபூடச பயன்றுநீர ்பூடசபசய்யும் பபடதகான்  

பூடசயுன்ன தன்னிபல பூடசபகாண்ட பதவ்விடம் 

ஆதிபூடச பகாண்டபதா வனாதிபூடச பகாண்டபதா 

ஏதுபூடச பகாண்டபதா யின்னபதன் றியம்புபம” ( 33) 

இதுபவ பூடச இதுபவ பூடச என்று நல்ல மனத்பதாடு பூடச பசய்கின்ற 

அறிவீனரக்பள. நீர ் பசய்யும் பூடச உங்களுடடய மனத்தின் 

கண்பணயிருக்குபமபயாழிய, அப்பூடசயின் பயன் அசன்றிப்பிது 

எவ்விடத்திபலா அன்றி நீர ் பசய்த பூடசடய ஆதிபபாருள் பகாண்டபதா 

அநாதிபபாருள் பகாண்டபதா, பவறு எந்தப்பபாருள் பகாண்டபதா 

பதரியவில்டல. ஆடகயால், நீங்கள் பசய்த பூடசடயக் பகாண்டபபாருள் 

எதுபவா அந்தப்பபாருடளத் பதரிவிக்கபவண்டுபமன இடறவடன பூசித்து 

வழிபடும் நிகழ்விடன சிவவாக்கியார ்பதரிவிக்கிறார.் 

பயோகம் 

 இடறவன் நம்முள் இருக்கின்றான். நம் ஆன்மாவில் உடறகின்றான். 

“பூவினில் நறுமணம் பபாருந்தி இருப்பது பபால நம் சீவனில் சிவமணம் 

பூத்திருக்கிறது.” (1459) எனத் திருமந்திரம் கூறுகிறது. “பயாகம் என்றால் பசரக்்டக 

அல்லது பிடணப்பு. இங்பக பரம்பபாருபளாடு பிராணடனக் குண்டலினி என்னும் 

ஆற்றபலாடு எழுப்பி ஒளி நிடலயிபல ஒன்ற டவப்பது பயாகம் எனப்படும். ( ப-71, 

சித்தர ்இலக்கியம்) 

 “ஐம்பபாறிகடளயும் உள்முகமாகத் திருப்பித் தன்னுள்பள இடறவடனக் 

கண்டு மகிழும் பயாக மாரக்்கத்டதச ் சுந்தரர ் பமற்பகாண்டார ் எனத் 

பதரிகிறது.”( 104) “பதாழடம உறவில் நின்று இடறவற்குத் பதாண்டு பசய்தல் 

என்பதால் இதடனச ்சகமாரக்்கம் என்பர”் ( டசவ சமயம் ஓா ்அறிமுகம், ப- 38) 

உருத்தரித்த நாடியி பலாடுங்குகின்ற வாயுடவக் 

கருத்தின லிருத்திபய கபாலபமற்ற வல்லிபரல் 

விருத்தரும் பாலராவர ்பமனியுஞ் சிவந்திடும் 

அருட்டரித்த நாதரப்ாத மம்டமபாத முண்டமபய” ( 3) 
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இப்பாடலில் சிவவாக்கியர ் குண்டலினி பயாகத்டத விளக்குகிறார.் 

பிராணாயாமம் மற்றும் மனக்குவிப்பின் மூலம் குண்டலினி சக்திடய சுழுமுடன 

நாடியில் ஏற்றும் சாதகர ் அடதச ் சகஸ்ராரம் வடர ஏற்றுகிறார.் அப்பபாது 

லாடத்திலிருந்து அமிரத்ம் ஊறி கீபழ இறங்குகிறது. அடதப் பருகும் சாதகர ்

இளடமiயான உடடலப் பபறுகிறார.் இவ்வாறு பிராணாயாமத்டதச ் பசய்யும் 

பபாது அந்தச ் சாதகரின் உடல் சிவப்பு நிறத்டத அடடகிறது. இது உ ண்டம 

என்றுசிவவாக்கியர ்அம்டமயப்பர ்பாதத்தின் மீது ஆடணயிடுகிறார.் பமலும், 

நாடிகள் அல்லது சக்திகள் ஸ்தூல உடலில் இல்டல. சூடச்ும உடலில் உள்ளன. 

ஆனால் அவற்றில் கவனத்டதக் குவிக்க ஏதுவாக அவற்டற ஸ்தூல சரீரத்தில் 

குறிக்கப்படுகின்றன என்கிறார.் வபயாதிகராயிருப்பினும், 

பாலியராவாரக்ளாகயிருப்பினும் அவரக்ளுக்குண்டாயிருக்கும் நடர, திடர 

நீங்கித ் பதகம் பசம்டம நிறத்டதயடடயும். இது திருவருடளபய தமக்பகாரு 

பட்டமாகத் தரித்துக்பகாண்டிருக்கின்ற சிவன், சத்தி இவரக்ளுடடய 

திருவடிகளில் சத்தியயாக பமய்பயாயாகும்  பபாய்யல்ல. இது வாயுசாதகத்டத 

பவளிப்படுத்தலின் பயாகநிடல எண்ணப்பட்டது. 

பநருப்டப மூட்டி பநய்டயவிட்டு நித்தநித்த நிரிபல 

விருப்பபமாடு நீரக்ுளிக்கும் பவதவாக்யங் பகளுமின் 

பநருப்புநீரு மும்முபள நிடனந்துகூற வல்லீபரல் 

சுருக்கமற்ற பசாதிடய பதாடரந்்துகூட லாகுபம” (27) 

சாஸ்திரங்களில் பசால்லியபடிபய யாககுண்டம் டவத்து அதற்கு 

உசச்ரிக்கபவண்டிய மந்திரத்டத உசச்ரித்துத் தீமூட்டி பநய்டயவிட்டுச ்பசய்து 

முடிக்கும் யாகத்தின் பபாருட்டு நல்ல அறிபவாடு மிக்க ஆவல்பகாண்டு 

தினந்பதாறும்  நீரில் ஸ்நானம் பசய்கின்ற பவதவசனத்டதயுடடய 

பிராமணரக்பள!  நீங்கபள நான் பசால்வடதக் பகட்பீராக. அது என்னபவன்றால் 

அந்த பநருப்டபயும், நீடரயும் உங்களுக்குள்ளாகபவ கண்டறிந்து அடவகளின் 

மயனாயிருக்கின்ற சிவபபருமாடனத் துதி பசய்வீரக்ளானால் சுருங்குதலில்லாத 

பசாதிடயச ்பசரத்்து அத்துடன் ஏகமாய்க் கவரந்்து வாழக்கூடும். 

பகாயிலா வபததடா குளங்களாவ பததடா 

பகாயிலுங் குளங்களும் கும்பிடுங் குலாமபர 

பகாயிலு மனத்துபள குளங்களு மனத்துபள 

ஆவது மழிவது மில்டலயில்டல யில்டலபய” ( 31) 
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உலகத்தின் கண் நிருமித்திருக்கும் பகாவில்கபளயும் குளங்கடளயும் 

நமஸ்கரிக்கின்ற அறிவீனரக்பள. அங்ஙனம் உலகத்தின்கண் 

கட்டிடவத்திருக்கும் பகாயில்களாலும், குளங்களாலும் பிரபயாசனம் என்ன 

இருக்கின்றது. ஒன்றுமில்டல ஆடகயால் பகாயிபலன்பதும், குளபமன்பதும் 

உங்களுடடய மனத்தின்கண்பணயாம் இங்ஙனமிருத்தலால் அகத்திற்கு 

அந்நியமாக இவ்வுலகத்தின்கண் சிருஷ்டிபயன்பதும் சம்ஹாரபமன்பதும் பவபற 

உண்டாகபவண்டிய அவசியமில்டல என்கிறார.் 

பசங்கலுங் கருங்கலுஞ் பசவந்தசாதி லிங்கமும் 

பசம்பிலுந் தராவிலுஞ் சிவனிருப்ப பனன்கிறீர ்

உம்பத மறிந்துநீ ரும்டமநீ ரறிந்தபின் 

அம்பல நிடறந்தநாத ராடல்பாட லாகுபம.”( 32) 

உலகமக்கபள நீங்கள் பசங்கல்லிலும், கருங்கல்லிலும், சாதிலிங்கத்திலும், 

பசம்பிலும், தராவிலுஞ் பசய்து டவத்திருக்கின்ற சில ரூபங்களில் 

சரவ்வியாபகனான சிவபபருமான் எழுந்தருளியிருக்கின்றபரன்று 

பசால்லுகின்றீர.் அங்ஙனம் நீர ்பசால்வது உண்டமபயன்றும், பபாய்பயன்றும் 

உங்களுடடய நிடல இப்படிப்படட்பதன்று நீங்கள் இப்படிப்பட்டவரக்ள் என்றும் 

பதரிந்தபின்பு சிற்றம்பலத்தில் சரவ் வியாபியாய் எழுந்தருளியிருக்கின்ற 

சிவபபருமானுடடய திருவிடளயாட்டும், அவருடடய 

திருவருடளப்பபறுநிமித்தம் அடியாரக்ள் பாடுகின்ற பாடல்களும் முன்பசான்ன 

பசங்கல் முதலியவற்றில் இருப்பதும் இராததும் பவளிப்படும் என்கிற 

முகத்தாபன நிடலடயச ் சாதித்தவரற்ாயிற்று என பயாகநிடல விளக்குகிறார ்

சிவவாக்கியார.்  

ஞோனநிலை 

 இடறவனுக்கும் ஆன்மாவுக்கும் இடடப்படட் அறியாடம என்னும் 

இருள்நீக்கி இன்புறல் ஞானநிடலயாகும். இரண்டும் ஒன்பற எனத்துணிந்து 

நிற்றல் கலத்தலாகும். “ஆன்மாடவப் பற்றிய மலங்கள் அழிந்திடப் பக்குவப்பட்ட 

ஆன்மா தானும் இடறவனும் ஒன்பறனும் ஞான அனுபவத்தில் இறவா இன்பம் 

துய்க்கும் எனச ்சன்மாரக்்க நிடலடயத் திருமந்திரம் கூறுகிறது.” (திருமந்திரம் 

:1481) “உள்ளம் பபருங் பகாயில் ஊனுடம்பு ஆலயம். வுள்ளற் பிரானாரக்்கு வாய்க் 

பகாபுர வாசல்” (டசவ சமயம் ஓா ்அறிமுகம், ப-43) என டாக்டர ்ப.அருணசலம் 

அவரக்ள் ஞானநிடல விளக்குகிறார.் 

 நாயகி – நாயகன் உறவில் நின்று இடறவனுக்குத் பதாண்டு பசய்தல் 

என்பர”் இதடனச ் சன்மாரக்்கம் என்பர.் சரிடய, கிரிடய, பயாகங்களால் 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 
 Volume 1, Issue 1, October 2024 

 

7 October 1, 2024 

பபறுவது ஞானம். ஞானத்தால் அடடவது சிவப்பபறு” (டசவ சமயம் ஓா ்

அறிமுகம், ப-40) என்று ப.அருணசலம் குறிப்பிடுகிறார.் 

 “ஞானம் என்பது அறிவு. தமக்கு இயற்டகயாக உள்ள அறிடவப் பசு ஞானம் 

என்றும், கல்வியின் வாயிலாகப் பபறுகிற ஏடட்றிடவப் பாசஞானம் என்றும் 

அடழப்பாரக்ள். குரு பதவனால் உணரத்்தப் பபற்று உதித்பதழுந்து வளரக்ிற 

பமய்ஞ்ஞானம் என்றும் பரஞானமாம்” (சித்தர ்இலக்கியம் - முதல்பகுதி, ப-71) 

என மீ.ப.பசாமசுந்தரம் அவரக்ள்  ஞான நிடலயிடன எடுத்துடரக்கக்காணலாம். 

என்னிபல யிருந்தபவான்டற யானறிந்த தில்டலபய  

என்னிபல யிருந்தபவான்டற யானறிந்துபகாண்டபின் 

என்னிபல யிருந்தபவான்டற யாவரக்ாண வல்லபரா 

என்னிபல யிருந்திருந்து யானுணரந்்து பகாண்படபன” 5 

தனக்குள் இருக்கும் கடவுடள யாரும் உணருவதில்டல. இந்த நிடலயில் 

காண்பவர,் காண விரும்பும் பபாருள் என்று இருடம உள்ளது. இந்த நிடலடயக் 

கடந்து ஒருவர ் தனக்குள் இருக்கும் கடவுளும் தானும் என்று உணரும் பபாது 

காண்பவர ் காணப்படும் பபாருள் வித்தியாசங்கள் மடறந்து பபாகின்றன. 

அதனால் காண்பவர ் இல்டல என்பனனில் அவபர காணப்படும் 

பபாருளுமாகிறார ்என கடவுள் நமக்குள் இருப்பதாக உணரத்்துகிறார.் 

நிடனப்பபதான்று கண்டிபல னியலாது பவறிடல 

நிடனப்புமாய் மறப்புமாய் நின்றமாடய மாடயபயா 

அடனத்துமா யகண்டமா யனாதி முன் னனாதியாய் 

எனக்குணீ யுனக்குண னிடனக்குமாற பதங்ஙபன” 6 

இவ்வுலகில் அடனத்துமாக இருப்பது இடறவபன.அதனால் எடதப் பற்றி 

நிடனத்தாலும் அது இடறவடனப் பற்றிய நிடனவாகபவ இருக்கிறது. இடத 

உணராத மக்கள் பபாருள்கடளப் பற்றி நிடனக்கும்பபாது அடவ இடறவடன 

விட்டு பவறானடவ என்படதப் பபால நிடனக்கின்றனர.் அங்கு இடறவன் 

இல்லாதடதப் பபால, அதாவது அவரக்ள் இடறவன் அங்கிருப்படத மறந்து அந்த 

பபாருள்கடளப் பற்றி நிடனக்கிறாரக்ள் என்கிறார.் 

சாத்திரங்க பளாதுகின்ற சட்டநாத பட்டபர 

பவரத்்திடரப்பு வந்தபபாது பவதம்வந் துதவுபமா 

மாத்திடரத்பபா தும்முபள மறித்துபதாக்க வல்லிபரல் 
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சாத்திரப்டப பநாய்கபளது சத்திமுத்தி சித்திபய 9 

 பவரப்்பும் இடளப்பும் வரும்பபாது, அதாவது மரணம் வரும்பபாது அவரக்ள் ஓதிய 

பவதம் அவரக்டளக் காக்குமா? ஆவரக்ள் ஒரு மாத்திடரப் பபாழுதாவது தாம் 

ஓதுவதன் பபாருள் என்ன? என மனத்துள் எண்ணியிருந்தால் அந்த 

எண்ணம்தாபன காக்கும் என்று அவரக்ளிடம் பகட்கிறார.் பவரப்்பும், இடளப்பும் 

வரும்பபாது அடத விலக்குவதற்கான மாத்திடர இடறவடனப் பற்றிய 

எண்ணபம என்று உடரக்கிறார.்இங்கு மாத்திடர என்ற பசால் கால அளடவயும் 

மருந்து என்ற பபாருடளயும் தருகிறது. 

“சித்தபமது சிந்டதபயது சீவபனது சித்தபர 

சத்திபயது சம்புபவது சாதிபபத மற்றது 

முத்திபயது மூலபமது மூலமந்தி ரங்கபளது 

வித்திலாத வித்திபல யின்னபதன் றியம்புபம” (41) 

சித்தபரன்றும் அவதாரபமன்றும் பசால்லித் திரியும் ஞானிகபள! சித்தம் 

என்று பசால்லுமிடம் ஏது? சிந்தடன எங்கு பதான்றுகிறது? சீவனாகிய உயிர ்

எங்குள்ளது? சத்தியாகிய வாடல இருப்பிடம் எது? சம்பு எனப்படும் ஈசன் 

உலாவும் இடம் எது? சாதி பபதம் இல்லாதது எது? முத்திடய அழிப்பது எது? 

உடம்புயிருக்கு மூலம் எது? மூல மந்திரமான ஒபரழுத்து எது 

என்படதபயல்லாம் அறிவீரக்ளா? வித்பத இல்லாமல் வித்தாக என்றும் 

நித்தியமாய் விளங்கும் உளதாய், இலதாய் உள்ள பபாருடள இதுதான் அது 

என்று விளக்கமாக இயம்புங்கள். ( சிவவாக்கியர ்)  

“இருக்குநாலு பவதமு பமழுத்டதயற பவாதிலும் 

பபருக்கநீறு பூசிலும் பிதற்றலும் பிரானிரான் 

உருக்கிபநஞ்டச யுடக்லந்த உண்டமகூற வல்லிபரல் 

சுருக்கமற்ற பசாதிடயத் பதாடரந்்துகூட லாகுபம” ( 33) 

நான்கு பவதங்கடளயும், பிடழயில்லாமல் ஓதினாலும், திரு நீறு பூசினாலும், 

கடவுடளப் பாடுவாதாலும் அவடன அடடய முடியாது. நீங்கள் உங்களுடடய 

மனத்டத பநருப்பிலிட்ட பமழுகுபபால இளகச ்பசய்து, உங்களுக்குள்பள கலந்து 

இருக்கும் உண்டமடய பதரிந்து பகாள்ள முடியுமானால் பசாதி பசாரூபனாய் 

விளங்கும் கடவுள் சிவடன அடடயலாம் என சிவவாக்கியார ் இடறவடன 

அடடயும் வழிமுடறயிடன   எங்கும் வியாபிக்கின்ற பபாருளிடத்தில் கலந்து 

அத்துவித நிடலயின் உண்டமயிடன அடடயக் கூடும் என சிவவாக்கியார ்
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பதரிவிக்கிறார.் “வீரடசவஞானம் விசிடட்ாரத்்துடவதம் எனப்படும். 

இக்பகாள்டகயின் படி உயிரும் கடவுளும் ஒன்டற விட்டு ஒன்று பிரிக்கமுடியாத 

பபாருள்கள். பிரிக்க முடியாது இடணத்துக் பகாண்டிருக்கும் ஆற்றல் சக்தி 

எனப்படும். உயிர ்கடவுளுமன்று கடவுளில் பவறு மன்று” (இந்தியச ்சமயங்களும் 

தத்துவங்களும், ப- 54) என்கிறார ்துடர.சீனிசச்ாமி அவாக்ள். 

 “குண்டம் என்றால் பசமிக்கப் பபறும் பபாருளிடனத் தாங்கி எளிதில் அது 

பவளிபயறாதபடி பாதுகாக்கும் இடம். குண்டத்தில் தங்கி லயம் பபறுகிற சக்தி 

குண்டலினி ஆயிற்று” (உள்பளாளி பபருக்கும் சித்தரக்ள், ப-39) சி.எஸ். 

பதவநாதன் அவரக்ள். “மனித சரீரத்டதக் தாங்கி நிற்பது குண்டலினி சக்தி. இது 

பாம்பு பபால் வடளந்து சுருண்டு சரீரத்தினுள் எருவாய்க்கும் ( குதம்) 

கருவாய்க்கும் ( பிறப்பிறுப்பு) இடடயில் உள்ளது. இந்த இடத்திற்கு மூலாதாரம் 

என்று பபயர”் (பமலது ,ப-3)“குண்டலினி சக்திடய விழிக்கச ்பசய்பத சித்தரக்ள் 

அட்டமாசித்திடயச ்பபற்றனர.்” (பமலது ,ப-39)என்கிறார.் 

”கண்ணுக்கு ஒரு அறிவு உண்டு .அது பாரத்்துத் பதரிந்து பகாள்கின்ற 

அறிவு. அது காட்சி அறிவு என்று பசால்லப்படும். அதுபபால உடம்பிற்கும் ஒரு 

அறிவு உண்டு. அது பபாருடளத் பதாட்டுத் பதரிந்து பகாள்கின்ற அறிவு அது 

உற்றறிவு”  ( ப- 93) என  மடறமடலயடிகளார ்குறிப்பிட்டுள்ளபடி இடறவடன 

உடம்பினாலும் அறிய முடியும் என்பது புலப்படுகிறது. இந்தச ்பசயடல முதல் 

மூன்று ஆழ்வாரக்ள் இடறவடனக் கண்டு பகாண்ட விதத்துடன் 

ஓப்புபநாக்கத்தக்கதாகும். 

“திருவடி என்றது முதல்வனது திருவருபளயன்றி பவறன்று. ஆகலான் 

அவ்வருடள முதற்கண் உணரந்்து பதளிந்து அருள் வழியிபலபய நிடலத்து 

நிற்பின் பாசவுணரவ்ு மடறந்து பமய்யுணரவ்ு தடலப்படும்”  ப- 177, எனப் 

பபராசிரியர ் திரு.டவ.முருபகசன் அவரக்ள் குறிப்பிடுவது  பமற்கண்ட 

கருத்துக்கு பமன் பமலும் வலுசப்சாக்்கிறது.  ஞானநிடலயிடன அடடய 

நமக்குள்பள உள்ள இடறநிடலயிடன உணரபவண்டும் என்பது 

பபறப்படுகிறது. 

 

முடிவுலை 

 இவ்வுலகத்தில் பிறந்த அடனத்து உயிரக்ளும் நிடலயில்லாதன. அந்த 

உயிரக்ளின் இறப்பு என்பது அறிய முடியாதன. எனினும், மனிதன் 

தன்டனத்தாபன உணரந்்து பகாள்ளும் நிடலயிடன அடடய முடியும். அவ்வாறு 

மனிதனின் உயிர,் உடல் விட்டு நீங்கும் பபாது அதடன உணரவ்தற்குச ்சித்தரக்ள் 

தடலப்பட்டனர ் என்படத அறிய முடிகிறது. “சரிடய பநறியில் ஒருவன் ஒரு 
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ஆசாரியனிடம் சமய தீக்டகடயப் பபற்று தனது தகுதிக்பகற்ப இடறவடனப் 

புறத்திருபமனியில் வழிபடுகின்றான்” (சிவபபாதம்,ப-103,) பின்னர ் அவன் 

கிரிடய பநறியிற் பசன்று தக்க ஆசாரியனிடம் விபசட திக்டகடயப் 

பபறுகின்றான்” (சிவபபாதம், ப-104)” கிரிடயயாளம் பயாகம், பசய்தற்கும் 

உரியவனாகின்றான். பயாகத்தினால் அவன் தனது மனடத உலக விடயங்களில் 

பசல்லாதபடி நிறுத்தி, சிவபபருமாடனத் தியானிப் பபானாகிய தானும் 

பதான்றாது தியானப் பபாருளாகிய சிவம் ஒன்பற விளங்கப் பபறுகின்றான்” 

(சிவபபாதம், ப-105) “சரிடய, கிரிடய, பயாக பநறிகள் மூன்றும் நான்காவது 

பநறியாகிய ஞானத்துக்கு உறுப்புக்களாயுள்ளன. சரிடய, கிரிடய, பயாகங்கள் 

முடறடமயினாலன்றி ஒருவனுக்கு உண்டம ஞானம் வராது” (சிவபபாதம், ப- 

106)) என்பதன் வாயிலாக இடறவடன பவட்ட பவளியில் பதடாமல் சரிடய, 

கிரிடய, பயாக, ஞான பநறிகளில் தனக்குள்பள பதட பவண்டும் என்படதயும் 

புரிந்து பகாள்ள முடிகிறது. 
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