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Abstract: Family serves as the fundamental unit of society. In the Indian context, the 

entirety of social dynamics revolves around the family system. When closely examining 

the practical functioning of each family, one can observe that it encompasses various 

conflicts and contradictions. The novels of S. Ramakrishnan portray family 

relationships, inter-familial disputes, and their consequences with remarkable realism. 

This research paper aims to analyze the concepts of family depicted in S. 

Ramakrishnan's novels 'Sanjaram', 'Idakkai', and 'Pathin', along with the internal family 

conflicts, the impact of bad habits, the consequences of malnutrition, and the effect of 

male selfishness within the household. These novels possess a unique approach that 

captures the inner dynamics of the institution of family as realistic portrayals without 

resorting to over-sentimentalism. 
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சுருக்கம் (Abstract) 

சமூகத்தின் அடிப்பனட அனைப்பாகக் குடும்பம் விளங்குகிறது. இந்தியச் சூழலில் நைாத்த இயக்கமும் 

குடும்ப அனைப்னப னையைாகக் நகாண்டுள்ளது. ஒவ்நவாரு குடும்பத்தின் ேனடமுனற இயக்கத்னத 

நுட்பைாக ஆய்வு நசய்யும்நபாது, அது பல்நவறு வனகயாை சிக்கல்கனளயும் முரண்பாடுகனளயும் 

தன்ைகத்நத நகாண்டு இயங்குவனத உணரைாம். எஸ்.ராைகிருஷ்ணைின் புதிைங்கள் குடும்பம் 

சார்ந்த உறவுகனளயும், குடும்பத்திைருக்கினடநய ஏற்படும் பிணக்குகனளயும், அவற்றின் 

வினளவுகனளயும் ைிகவும் யதார்த்தைாகச் சித்தாிக்கின்றை. இந்த ஆய்வுக் கட்டுனர 

எஸ்.ராைகிருஷ்ணைின் 'சஞ்சாரம்', 'இடக்னக', 'பதின்' ஆகிய புதிைங்களில் காணப்படும் குடும்பம் 

பற்றிய கருத்துகனளயும், குடும்பத்தினுள் ேிைவும் பல்நவறு சிக்கல்கனளயும், தீய பழக்கவழக்கங்களின் 

தாக்கத்னதயும், ஊட்டச்சத்துக் குனறபாட்டால் ஏற்படும் பாதிப்புகனளயும், ஆண்களின் சுயேைம் 

குடும்பத்தில் ஏற்படுத்தும் தாக்கத்னதயும் ஆராய்வனத நோக்கைாகக் நகாண்டுள்ளது. இப்புதிைங்கள் 

குடும்பம் என்னும் ேிறுவைத்தின் உள்ளார்ந்த இயக்கங்கனள உணர்ச்சிவயப்படுத்தாது, எதார்த்தப் 

பதிவுகளாக நவளிப்படுத்தும் தைித்துவைாை நபாக்கினைக் நகாண்டுள்ளை. 

முக்கியச் சசாற்கள்: எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், புதிைங்கள், குடும்பம், குடும்பச் சிக்கல்கள், சமூகம், தீய 

பழக்கவழக்கங்கள், ஊட்டச்சத்துக் குனறபாடு, ஆண்களின் சுயேைம். 

 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

சமுதாயம் என்பது வனரயறுக்கப்பட்ட ஒருங்கினணப்பில் இருப்பது. அதில் தைி ைைிதனுடன் சமூகம் 

ஒரு வனகயில் தைித்துவம் நபற்றிருந்தாலும், இன்நைாரு வனகயில் ஒன்னறநயான்று சார்ந்தது. அது 

ைைிதனுக்கு ைைிதன் ஏற்படுத்தும் உள் இனணப்பாகும். ஒருவர் அன்நைாருவருக்குத் தூண்டுதைாக 

அனையும் ேிகழ்வும், சமுதாய ேனடமுனறயில் தவிர்க்க முடியாதது. எந்த ஒரு சமுதாயமும் 

ஒருவருக்நகாருவர் நதாடர்பிைாது அனைய இயைாது. சமூகம் சிை நேறிமுனறகனளக் நகாண்டு 

அனைந்திருப்பது; அவற்றில் இருந்த எந்த ஒரு ைைிதனும் தைித்து வாழ முடியாது. தைிைைிதன் எந்த 

ஒரு நசயனையும் கடனைனயயும் நசயல்படுத்த நவண்டுநைைில் அவன் தன்னைச் சார்ந்த குடும்பம், 

அரசு நபான்றவற்றுடன் நதாடர்பு நகாள்ள நவண்டிய சூழலில் இருக்கிறான். 

தைிழகத்து வரைாற்றுக்குட்பட்ட காைம் சங்க காைம் ஆகும். இக்காைத்தில் தைிழாின் ோகாிகம் முழு 

வளர்ச்சியுற்றிருந்தது. மூன்று நபரரசுகள் சங்க காைத்தில் அனைந்திருந்தனதச் சங்க இைக்கியங்கள் 

மூைம் அறிந்து நகாள்ள முடிகிறது. இம்மூன்று நபரரசுகனள ஆண்ட ைன்ைர்கள் தங்கள் ோட்டிற்கு 

ேன்னைனயச் நசய்து நைன்னையனடயச் நசய்தைர். ஒவ்நவார் ைன்ைர்க்கும் இனடநய 

ஆதிக்கப்நபாட்டி ேனடநபற்று வந்தாலும் ோட்டின் ேைைில் அக்கனற நகாண்டிருந்தைர். இச்சங்க 

காைத்தின் அரசியலில் ைக்களின் பங்கும் அவசியைாகிறது. எைநவ அக்காை ைக்களின் வாழ்க்னக 

முனறனயப் பற்றித் நதாிந்து நகாள்வது ைிகவும் முக்கியைாை ஒன்றாகிறது. 

'உணவு, உனட, உனறயுள்' நபான்றனவ ஒவ்நவாரு ைைிதருக்கும் அடிப்பனடத் நதனவகளாக 

உள்ளை. இவற்றிற்காக ைைிதன் ஒரு குடும்பத்திற்குள்நளநய நபாராடும் ேினை உள்ளது. அடுத்ததாக 

ைைிதன் தைது உாினைக்காக இந்த சமுதாயத்தில் நபாராட நவண்டிய ேினையில் இருக்கிறான். 

இத்தனகய அவசியப் நபாராட்டங்கனள நைற்நகாள்ளும் நபாழுது அந்த ைைிதனுக்கு குடும்பத்திலும், 
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சமுதாயத்திலும் எண்ணற்ற சிக்கல்கள் உருவாகின்றை. அத்தனகய சிக்கல்கள் குறித்து 

எஸ்.ராைகிருஷ்ணன் எழுதியுள்ளனத அவரது ோவல்களில் காணமுடிகிறது. 

எஸ்.ராைகிருஷ்ணன் தைிழ் இைக்கிய உைகில் ைிக முக்கியைாை பனடப்பாளியாகக் கருதப்படுகிறார். 

இவர் 9 ோவல்கள், 20 சிறுகனதத் நதாகுப்புகள், 3 ோடகங்கள், 21 குழந்னதகள் நூல்கள், 3 

நைாழிநபயர்ப்பு நூல்கள், 24 கட்டுனரத் நதாகுப்புகள், 10 உைகத் தினரப்பட நூல்கள், 16 உைக 

இைக்கிய நூல்கள் உள்ளிட்ட 100க்கும் நைற்பட்ட நூல்கனள எழுதியுள்ளார். இவரது 'சஞ்சாரம்' 

ோவலுக்கு 2018ஆம் ஆண்டிற்காை சாகித்ய அகாதைி விருது வழங்கப்பட்டுள்ளது. இவரது 

பனடப்புகள் சமூகத்தின் பல்நவறு தளங்களில் இயங்கும் ைைிதர்களின் வாழ்க்னகனய ைிகவும் 

யதார்த்தைாகப் பதிவு நசய்கின்றை. 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுனர எஸ்.ராைகிருஷ்ணைின் 'சஞ்சாரம்', 'இடக்னக', 'பதின்' ஆகிய புதிைங்களில் 

காணப்படும் குடும்பம் பற்றிய கருத்துகனள ஆராய்வதாக அனைகிறது. இக்கட்டுனர ஐந்து 

பிாிவுகளாக அனைக்கப்பட்டுள்ளது: அறிமுகத்திற்குப் பின், இைக்கியங்கள் காட்டும் சமூகச் 

சிந்தனைகள், குடும்பம் ைற்றும் குடும்பச் சிக்கல்கள், தீய பழக்கவழக்கங்கள், ஊட்டச்சத்துக் 

குனறபாடு, ஆண்களின் சுயேைம், ைற்றும் முடிவுனர ஆகிய பிாிவுகள் அனையும். 

2. இலக்கியங்கள் காட்டும் சமூகச் சிந்தனனகள் (Social Thoughts Reflected in Literature) 

இைக்கியங்கள் ஒவ்நவாரு காைகட்டத்தின் சமூக வாழ்க்னகனயயும் பதிவு நசய்வதில் முக்கியப் 

பங்காற்றுகின்றை. சங்க இைக்கியங்கள் தைிழாின் பண்னடய ோகாிகத்னதயும், வாழ்க்னக 

முனறனயயும் ேைக்கு நவளிப்படுத்துகின்றை. அக்காை ைக்கள் தங்கள் நைாழிக்கு ைட்டும் இைக்கணம் 

வகுத்துக் நகாள்ளாைல், அவர்களுனடய வாழ்க்னக முனறக்கும் இைக்கணம் வகுத்துக் நகாண்டு 

வாழ்ந்த நபருனைக்குாியவர்கள். 

'உணவு, உனட, உனறயுள்' நபான்ற அடிப்பனடத் நதனவகளுக்காக ைைிதன் தைது 

குடும்பத்திற்குள்நளநய நபாராடும் ேினை உள்ளது. ைைிதன் தைது உாினைக்காக சமுதாயத்தில் 

நபாராட நவண்டிய ேினையில் இருக்கிறான். இத்தனகய அவசியப் நபாராட்டங்கனள நைற்நகாள்ளும் 

நபாழுது அந்த ைைிதனுக்கு குடும்பத்திலும், சமுதாயத்திலும் எண்ணற்ற சிக்கல்கள் உருவாகின்றை. 

எஸ்.ராைகிருஷ்ணைின் புதிைங்கள் ஒரு சமூகத்னத னையப்படுத்தி இயங்கும் அகம், புறம் ஆகிய 

அடிப்பனட வாழ்வியல் சூழல்கனள உணர்ச்சிவயப்படுத்தாது, எதார்த்தப் பதிவுகனள இயல்பாக 

நவளிப்படுத்தும் நபாக்நகாடு அனைக்கப்பட்டுள்ளை. அவரது பனடப்புகள் சமூகத்தின் பல்நவறு 

தளங்களில் இயங்கும் ைைிதர்களின் வாழ்க்னகனய, குறிப்பாக ஓரங்கட்டப்பட்ட ைக்களின் 

வாழ்க்னகனய, ைிகவும் யதார்த்தைாகப் பதிவு நசய்கின்றை. 

3. குடும்பம் (Family) 

சங்ககாைம் 'குடும்பம்' என்ற அனைப்பு ேினை நபற்றுவிட்ட காைம் ஆகும். குடும்பம் என்ற நசால் சங்க 

இைக்கியங்களிலும் நதால்காப்பியத்திலும் இடம்நபறவில்னை. ைாறாக 'ைனை', 'இல்', 'இல்ைம்', 'குடி' 

என்ற நசாற்கள் தான் குடும்பம் என்ற நபாருளில் வழங்கி வந்துள்ளை. திருக்குறளில்தான் 

"இடும்னபக்சக சகாள்கலம் சகால்சலா குடும்பத்னதக் 

குற்ற மனறப்பான் உடம்பு" (குறள். 1029) 

என்று முதன் முதலில் னகயாளப்பட்டிருக்கிறது. 
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குடும்பம் என்ற அனைப்பிற்கு வனரயனறயாக அறிஞர்கள் தரும் விளக்கங்கள் கீழ்வருைாறு 

சுட்டப்படுகின்றை: 

ைார்க்கன் கூறுகிறார்: "குடும்பம் என்பது இயங்கும் தத்துவைாகும். இது ஒரு நபாதும் 

இயங்காதிருப்பதில்னை. சமுதாயைாைது கீழ்ேினையிலிருந்து நைல்ேினைக்கு முன்நைறிச் 

நசல்வதாகும். கீழாை வடிவத்திலிருந்து நைைாை வடிவத்திற்கு முன்நைறிச் நசல்வதற்கும் குடும்பம் 

என்ற அனைப்நப காரணைாகிறது" (ைார்க்கன், 2018, ப.65). பக்தவத்சைபாரதி குறிப்பிடுகிறார்: 

"குடும்பம் என்னும் அனைப்பாைது ஓர் ஆணும் நபண்ணும் அவர்களுனடய சமுதாய ைரபுப்படி 

ைைவாழ்வில் ஈடுபடும் ேினையில் ைட்டுநை நதான்ற முடியும். அவ்வாறு இனணந்தால்தான் 

அச்சமுதாயத்தில் அவர்கள் குடும்பைாக ஏற்றுக் நகாள்ளப்படுவர். அவ்வாறன்றி ஒநர வீட்டில் ஓர் 

ஆணும் நபண்ணும் காதைர்களாகநவா, நவறு வனகயிநைா உறவு நபற்று உண்டு ைகிழ்ந்து 

வாழ்ந்தாலும் அவர்களினடநய சமுதாயம் ஏற்றுக்நகாள்ளக் கூடிய கணவன், ைனைவி உறவு 

அனையாதவனர அவர்கள் குடும்பம் என்ற அனைப்னப ஏற்படுத்தவியைாது" (பக்தவத்சைபாரதி, 2003, 

ப.168). 

நதால்காப்பியர் ஆண், நபண் இனணனவப் பற்றியும், திருைண பந்தத்திற்காை முனறனை குறித்தும், 

"சபாய்யும் வழுவும் ததாற்றிய பின்னர் 

ஐயர் யாத்தனர் கரணம் என்ப" (சதால். சபாருள். கற்பியல். நூ.4) 

என்னும் நூற்பாவில் எடுத்துனரத்துள்ளார். 

எங்நகா பிறந்த ஆனணயும், நவநறங்நகா பிறந்த நபண்னணயும் திருைணம் என்ற சடங்கில் 

இனணப்பதால், 'குடும்பம்' உருவாகிறது. "திருைணத்திற்கு பிறகு குழந்னதகள் பிறப்பதால் அப்பா, 

அம்ைா, குழந்னதகள் என்று ஒரு பந்தம் உருவாகிறது. 'வீடு என்பது அப்பாவின் வாய். அதற்குள் 

ோங்கள் எல்நைாரும் சிறுசிறு பற்கனளப் நபாை அடங்கி இருக்கிநறாம். அப்பாவிற்காக நவனை 

நசய்வதுதான் எங்கள் கடனை'" (எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், 2022, ப.129) இவ்வாறு வீடு பற்றி பதின் ோவல் 

வனரயறுத்துள்ளது. 

சமூகத்தின் அடிப்பனட உருவம் குடும்பம் எைைாம். இந்தியச் சூழலில் நைாத்த இயக்கமும் குடும்ப 

அனைப்னப கருவாகக் நகாண்டுள்ளை. ஒவ்நவாரு குடும்பத்தின் ேனடமுனற இயக்கத்னத நுட்பைாக 

ஊடுருவிப் பார்க்கும் நபாது அது பை வனகயாை நவண்டா நவறுப்புகனளயும் சிக்கல்கனளயும் 

தன்ைகத்நத நகாண்டு இயங்கி வருவனத உணரைாம். சமுதாய பிணக்குகளுக்கு சாதியும் ைதமும் 

நபருைளவுக்குக் காரணங்களாகும். அனதப் நபாை குடும்பமும் ைிகப் பை பிணக்குகனளக் நகாண்டு 

இயங்குவதாகும். 

3.1 குடும்பச் சிக்கல்கள் (Family Problems) 

எஸ்.ராவின் புதிைங்களில் குடும்பம் அது சார்ந்த உறவுகள். உறவு ைாந்தர்களில் ஒவ்நவாருவாின் 

நவவ்நவறாை ேடப்புகள், அதன் அடிப்பனடயில் உருவாகும் தாக்கங்கள், நதனவகள், நுகர்வுகள், ைை 

அழுத்த நவளிப்பாடுகள் ஆகியை நவளிப்பனடயாகச் சித்தாிக்கப்பட்டுள்ளை. 
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நபாதுவாக குடும்பத்தில் ஏற்படும் பிணக்குகள்: உணவு, உனட, உறவு, ேட்பு, நதாழில், குடும்பத்துப் 

நபாிநயார்கள், சிறிநயார்கள், கணவன்-ைனைவி, ைாைியார்-ைரபுகள், நபாருளாதாரப் பற்றாக்குனற, 

சிை நகௌரவப் பிரச்சனைகள் ைற்றும் சிை காரணங்கள் குடும்பச் சிக்கனை ஏற்படுத்தும் 

காரணிகளாகும். 

குடும்பத்தில் நபாியவர்கள் இருந்தால் அந்த குடும்பம் ைிகச்நசழிப்நபாடு வாழ்க்னகனய ேடத்தும் 

என்பனத எஸ்.ரா. அவர்கள் பதிவு நசய்துள்ளார். தைது குழந்னதக்கு ஜைநதாசம் பிடித்துவிட்டது. 

அதைால் அவன் ைிகவும் துன்பப்பட்டனதக்கண்டு தாய் வருத்தைனடகிறாள். பின்ைர் அவனுக்கு துளசி 

கசாயம் னவத்துக் நகாடுத்து ஜைநதாஷத்னத சாிநசய்தாள் என்பனத 

"ஜைநதாஷம் பிடித்தவுடன் அம்ைா துளசிகசாயம் னவத்துவிடுவாள். அனத குடிக்கநவ முடியாது. 

அதற்காகவாவது ஜைநதாஷம் பிடிக்காைல் இருக்க நவண்டும். வாசனையும் ருசியும் 

விைகிப்நபாய்விடும் என்றும், ஜைநதாஷம் முற்றிப் நபாைால் அப்பா நகாபாைன் டாக்டாிடம் 

அனழத்துப் நபாவார். அவருக்கு சிறுவர்கனளக் கண்டால் பிடிக்காது" (எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், 2022, 

ப.50) என்று அப்பாவும் அம்ைாவும் குடும்பத்தில் குழந்னதகனளக் கண்காணிக்கும் முனறகனள பதின் 

ோவல் வழி அறியமுடிகிறது. 

குடும்பத்தில் உறவுகள் தங்கள் எண்ணங்கனளப் பிரதிபலிப்பைவாக உள்ளை. பதின் ோவலில் 

நசழியன் கதாபாத்திரம் ைிகவும் முக்கியைாைது. அவனுக்காக அனைவரும் நவண்டிக் நகாள்கின்றைர். 

அவைது உடல்ேைம் ைற்றவர்கனள விட சுனையாைது. அவைது உடல்ேைம் சீராக நவண்டி அம்ைா, 

அப்பா, தம்பி, தங்னக, அண்ணன் எை குடும்ப உறவுகள் தங்களுக்காக நவண்டிக் நகாள்கின்றைர். 

"என்தம்பி ஒரு நோயாளி, நோஞ்சான். பிறக்கும் நபாநத நைலிந்த எலும்புக் கூடு 

நபாைத்தாைிருந்தான். அவன் நசத்துப்நபாய்விடுவான் என்று தான் டாக்டர்கள் நசான்ைார்கள். 

ஆைால் எப்படிநயா பினழத்துக் நகாண்டான். ஆைால் ஆறு வயதாகியும் உடம்பில் எலும்னபத் தவிர 

ஒன்றுநையில்னை" (எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், 2022, ப.122) என்று அவைது உடல் குறித்தும், 

"இரண்டு ோட்களுக்குப் பிறகு ேள்ளிரவில் நசழியனுக்குக் னககால்கள் நவட்டி இழுத்தை. அம்ைா 

நவந்ேீர் னவத்து எடுத்துக் நகாண்டு வருவதற்குள் நசழி நசத்துப் நபாயிருந்தான். அம்ைா கதறி 

அழுதாள்." (எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், 2022, ப.124) என்று தாயின் அன்னப பதின் ோவல் 

நவளிப்படுத்தியுள்ளது. 

ேிைித்தம் புதிைத்தில் எஸ்.ராவால் காட்டப்படும் நதவராஸ் எனும் பாத்திரத்தின் புறக்கணிப்பு குடும்பம் 

என்ற நபாருள் புதிைத்னத வாசிப்நபார் நவறுப்பனடயச் நசய்யும் நபாக்காக உள்ளது. நதவராஸின் 

தாய், தந்னத, அக்கானவ உள்ளடக்கிய குடும்பமும் அவாின் ேண்பர் என்நறாரு குடும்பமும் ைட்டுநை 

பதிவாகக் காணப்படுகிறது. அவனுக்கு இருந்த சிறு குனறபாடு அவனை ஒதுக்குவதற்குக் 

காரணைாகிறது. 
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அவனுக்கு ேினைவு நதாிந்த ோளில் இருந்து வீட்டில் அவன் ைீது யாரும் அக்கனற எடுத்துக் 

நகாண்டநத கினடயாது. அம்ைா அவனுக்கு முனைப்பால் நகாடுத்தது கூட நவறும் மூன்று ோட்கள் 

தான் எை ஒருமுனற நசான்ைாள். பால் வற்றிப் நபாய் விட்டதாம். நவனைக்கார முத்தம்ைாதான் பால் 

நகாடுத்திருக்கிறாள். அவள் குணம் அப்படிநய வந்து விட்டது என்று நபாியக்கா திட்டிைாள் எனும் 

கூற்று வழி குடும்பத்தில் இருந்த சிக்கல் அவனை குடும்பத்தில் இருந்து தைினைப்படுத்திப் 

பிச்னசக்காரனை விட கீழாை ேினைக்குத் தள்ளுவதற்கு காரணைாக அனைந்தது என்பனத அறிய 

முடிகிறது. 

4. தீய பழக்கவழக்கங்கள் (Bad Habits) 

சமூகத்தின் அடிப்பனட உருவம் குடும்பம் எைைாம். இந்தியச் சூழலில் அதன் நைாத்த இயக்கமும் 

குடும்ப அனைப்னபக் கருவாக நகாண்டுள்ளது. ஒவ்நவாரு குடும்பத்தின் ேனடமுனற இயக்கத்னத 

நுட்பைாக ஊடுருவி பார்க்கும் நபாது அது பை வனகயாை நவண்டா நவறுப்புகனளயும் 

சிக்கல்கனளயும் தன்ைகத்நத நகாண்டு இயங்கி வருவனத உணரைாம். 

தீய பழக்கம் என்பது, தன்னை ைட்டுைின்றி, குடும்பத்தில் உள்நளானரயும் நசர்த்து வனதப்பது. புனகப் 

பழக்கம் உடலுக்குக் நகடு என்பனத அறிந்தும் அதனை புனகக்காதவர்கள் ஒரு சிைர் ைட்டுநை. 

குடும்பத்தில் உறவுகள் ேினையில் தீய பழக்கங்கள் ஒரு சிைாிடம் ைட்டுநை புனரநயாடியுள்ளனத பதின் 

ோவல் காட்டுகிறது. 

"அப்பாவுக்கு சிகநரட் வாங்குவதற்காக ைகன் நசல்கிறான். இருட்டின் பயத்தில் அது நசற்றில் விழுந்து 

ேனைகிறது. காசு விரயைாை நகாபத்தில் ைகனை திட்ட, அம்ைா ைகனுக்கு வக்காைத்து வாங்க, அப்பா 

அம்ைானவ அடிக்கிறார். அவளுடன் நசர்ந்து பிள்னளகளும் அழுகின்றைர்" (எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், 

2022, ப.110). இதிலிருந்து ஒரு குடும்பத்தின் சந்நதாசத்னத பறிக்கும் வல்ைனை தீய பழக்கத்துக்கு 

உண்டு என்பனத அறியமுடிகிறது. 

குடிப்பழக்கம் என்பது இன்னறய சூழலில் இனளஞர்களினடநய நபருகி வருகிறது. குடிப்பழக்கத்தால் 

நபரும்பாைாை குடும்பங்கள் சீரழிந்துள்ளை. குடும்பத்தில் உள்ள ஒற்றுனைனய குனைக்கும் நபரும் 

சக்தியாக குடிப்பழக்கம் இருந்து வருகிறது. குடிப்பழக்கத்திற்கு அடினையாகிவிட்டால் அதனை 

ேிறுத்துவநத கடிைம். சஞ்சாரம் ோவலில் வீரசின்னு குடிப்பழக்கத்திற்கு அடினையாகி தன் 

வாழ்க்னகனய இழந்து விடுகிறான். இதனை, 

"வீரசின்னு ைிதைிஞ்சிக் குடித்திருப்பது அவைது நவஷ்டிக் கட்டிநை நதாிந்தது. எச்சில் ஒழுகும் 

வானயப் புறங்னகயால் துனடத்தபடிநய அவன் காற்னறப் பற்றிக்நகாண்டு ேிற்பது நபாை தடுைாறிக் 

நகாண்டிருந்தான். தான் சுயேினைவில் வித்வான் ரத்திைத்னத அடிக்கிறான். நைலும் தகாத 

வார்த்னதகளால் அவனை திட்டுகிறான். இவ்வாறாக குடிப்பழக்கம் சமுதாயத்தில் நபரும் 

பிரச்சினைனய ஏற்படுத்துகிறது" (எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், 2019, ப.54) என்னும் கூற்றால்; 

சுயேினைவிழந்த ஒருவைால் தன் ைைனதக் கட்டுப்படுத்த முடியாது என்பனத எஸ்.ரா. 

குறிப்பிட்டுள்ளார். 

5. ஊட்டச்சத்துக் குனறபாடு (Malnutrition) 

குடும்பம் நசழிப்பாக வளர நவண்டுநைைில் சத்தாை உணவுகள் நதனவ. சத்தாை உணவுகள் 

கினடக்காைல் குழந்னதகளும் நபாியவர்களும் துன்பப்படுவனத பதின் ோவல் காட்டுகிறது. 
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குடும்பத்தில் நபாதிய வசதி இல்ைாததால், கர்ப்பக் காைத்தில் சத்தாை உணவுகள் எடுத்துக் நகாள்ள 

முடியாத ேினை ஏற்படுகிறது. இதைால் பிறக்கும் குழந்னத ஆநராக்கியைில்ைாைல் நோயுடன் 

பிறக்கிறது. 

பதின் ோவலில் வரும் நசழியன் ஊட்டச்சத்துக் குனறபாட்டிைால் பிறந்த சிை ஆண்டுகள் ைட்டுநை 

வாழ்கிறான். அவைது உடனைப் பார்த்து குடும்பத்தில் உள்ள அனைவரும் கவனையுறுகின்றைர். 

"நசழி நசத்துப் நபாயிருந்தான். அம்ைா கதறி அழுதாள். எல்ைாத்னதயும் கானையிை பாத்துக்கிடைாம் 

தூங்குங்க என்றார் அப்பா" (எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், 2022, ப.124) என்பதிலிருந்து ைகைின் ைரணத்திற்கு 

கதறி அழ நவண்டிய ஒரு அப்பாவின் ைைேினை, குடும்பத்தில் ேிகழும் ஆநராக்கியைின்னையால், 

ைரணம் ஒரு சாதாரண ேிகழ்வாக ைாறிவிட்டது என்பனத காணமுடிகிறது. 

6. ஆண்களின் சுயநலம் (Selfishness of Men) 

குடும்பம் எனும் முதன்னை ேிறுவைத்தில் அதன் உறுப்பிைராக இயங்கும் தனைனை ைைிதன் 

ஒவ்நவாருவரும் தம்னை தக்க னவத்துக் நகாள்வதற்கு நைற்நகாள்ளும் ேடவடிக்னககளின் தீர்வு 

தைக்குச் சாதகைற்றதாக அனையும் நபாது, சமுதாயத்தில் ைதிப்புைிக்க ேினைக்களைாகக் கருதப்படும் 

குடும்பம் என்னும் ேினையும் சமூக ைதிப்பிழந்து தடுைாறும் சிக்கனை அழுத்தைாக சுட்டியுள்ளார் 

எஸ்.ரா. 

குடும்பத்தில் முதன்னைத் தனைவராக வைம் வருபவர்கள் ஆண்கள். ஆண்கள் தங்களுனடய 

நதாழினைச் நசய்து நகாண்நட குடும்பத்திற்காக உனழக்கும் நபறு நபற்றவர்கள். அதைாநைநய 

அவர்களிடம் சுயேைம் நைநைாங்கியிருப்பனத ோவல்கள் கட்டனைக்கின்றை. அவ்வனகயில் எஸ்.ரா 

ோவல்களில் நபரும்பாலும் ஆண்களின் குரல்கள் நைநைாங்கி இருப்பனதக் காட்டுகின்றை. 

'உத்திநயாகம் புருஷைட்சணம்' என்பார்கள். அவ்வாறு உத்திநயாகத்துக்குச் நசன்று பணம் 

சம்பாதிப்பதாநைநய ஆண்கள் ஆள்பவர்களாகவும், குடும்பத்தில் உள்ள ைனைவி, ைக்கள் அவர்கள் 

நசால்கின்ற நசாற்களுக்குக் கட்டுப்பட்டு வர நவண்டிய ேினை உண்டாகிறது. "பஸ் எப்நபாவாதுதான் 

வரும். ேடந்து நபாய்விடுநவாம். அப்பா நசால்ை, நவயிநைாடு பிள்னளகனள இழுத்துக் நகாண்டு 

அம்ைா ேடக்க ஆரம்பிக்கிறார். அப்பா ஒரு ஆள் னபக்கில் பின்ைால் உட்கார்ந்து நகாண்டு 

இவர்கனளக் கடந்து நபாகிறார். அம்ைாவின் முகம் கருத்துப் நபாைது" (எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், 2022, 

ப.110). இதிலிருந்து ஒரு குடும்பத் தனைவைின் சுயேைமும், அக்குடும்பத்தின் ைீது அவருக்குள்ள 

அதிகாரமும் நவளிப்படுகிறது. 

சிவசங்காியின் நேருஞ்சிமுள் ோவலில் வரும் சுந்தநரசன் என்பவர் ைிகச்சிறந்த காந்தியத் நதாண்டர். 

சுந்தநரசன் தன்ைகள் பூைாவிடம், 

"ோை ஒவ்நவாருத்தரும் ோன்ங்கற ைைனத, ோன் உயர்வு, அவன் தாழ்வுங்கற அகங்காரம் இல்ைாை 

இருக்கவும், இரண்டதம் நபா அறியாை பிறருக்கு உபகாரம் பண்ணவும் எளினையா ைகாத்ைா ைாதிாி 

வாழவும் கத்துக்கணும்" (எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், 2022, ப.129) என்று நவண்டத் தவறியநத இல்னை 

என்னும் கூற்றும் ஒப்பு நோக்கத்தக்கது. 

"என் கண்ணீர்த் துளி பட்டுக் கனரந்த ைண்னண எடுத்துதான் இந்த பாைம் தயாாிக்கிநறன். 

என்னைத்தான் ேீங்கள் குடிக்கிறீர்கள்" (எஸ்.ராைகிருஷ்ணன், 2022, ப.205) என்று ைணப்நபண் ஆகிய 

ைகியா கூறுகிறாள். 
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அவள் தயாாித்துக் நகாடுத்த பாைத்தின் நபானதயால் உண்னை ேினைனய உணர ைறந்த கணவன், 

ஒவ்நவாரு முனறயும் அந்த பாைத்னத தயாாிக்கச் நசால்கிறான். அதிலும் உச்சக்கட்டைாக அந்த 

பாைத்னத தான் அருந்தியது ைட்டும் இல்ைாைல், தன் ேண்பர்களுக்கும் அதனை தயாாித்து தரும்படி 

வற்புறுத்த, கணவனுக்காக அனதயும் நசய்து, இறுதியில் கிணற்றில் குதித்து கனரந்து நபாகிறாள். 

அவளது தனைையிர் ைட்டுநை ைிச்சைாகிறது. 

நைற்குறித்த உனரயாடலில் இருந்து ஆண்களின் கட்டுக்குள் நபண்ணாைவள் அடங்கிப்நபாகிறாள் 

என்பதும், ஆணுக்குப் பணிவினட நசய்வதிநைநய நபண்ணின் வாழ்ோள் கழிந்து விடுகிறது என்பதும் 

நபறப்படுகிறது. 

 

7. முடிவுனர (Conclusion) 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுனர எஸ்.ராைகிருஷ்ணைின் 'சஞ்சாரம்', 'இடக்னக', 'பதின்' ஆகிய புதிைங்களில் 

காணப்படும் குடும்பம் பற்றிய கருத்துகனள ஆராய்ந்தது. சங்க காைத்தில் ோடாைது ேிைத்தின் 

தன்னைக்கு ஏற்றவாறு பிாிக்கப்பட்டு அந்ேிைத்தின் வழிநய ைக்களும் தங்களது வாழ்க்னக முனறனயக் 

நகாண்டிருந்தைர் என்பதும், சங்க காை ைக்கள் நைாழிக்கு ைட்டும் இைக்கணம் வகுத்துக் நகாள்ளாைல் 

அவர்களுனடய வாழ்க்னக முனறக்கும் இைக்கணம் வகுத்துக் நகாண்டு வாழ்ந்த நபருனைக்குாியவர் 

என்பதும் ஆராய்ந்து விளக்கப்பட்டுள்ளது. 

'உணவு, உனட, உனறயுள்' நபான்றனவ ஒவ்நவாரு ைைிதருக்கும் அடிப்பனடத் நதனவகளாக 

உள்ளை. இவற்றிற்காக ைைிதன் ஒரு குடும்பத்திற்குள்நளநய நபாராடும் ேினை உள்ளது என்பதும், 

எஸ்.ராவின் புதிைங்கள் ஒரு சமூகத்னத னையப்படுத்தி இயங்கும் அகம், புறம் ஆகிய அடிப்பனட 

வாழ்வியல் சூழல்கனள உணர்ச்சிவயப்படுத்தாது, எதார்த்தப் பதிவுகனள இயல்பாக நவளிப்படுத்தும் 

நபாக்நகாடு அனைக்கப்பட்டுள்ளை என்பதும் சுட்டப்பட்டுள்ளது. 

எஸ்.ராவின் புதிைங்களில் குடும்பம் அது சார்ந்த உறவுகள். உறவு ைாந்தர்களில் ஒவ்நவாருவாின் 

நவவ்நவறாை ேடப்புகள், அதன் அடிப்பனடயில் உருவாகும் தாக்கங்கள், நதனவகள், நுகர்வுகள், ைை 

அழுத்த நவளிப்பாடுகள் ஆகியை நவளிப்பனடயாகச் சித்தாிக்கப்பட்டுள்ளை என்பதும் 

விளக்கப்பட்டுள்ளை. 

குடும்பம் என்றாநை பை பிரச்சனைகள் இருப்பது வழக்கம். குடும்பச் சினதவிற்கு அவ்வீட்டில் உள்ள 

ேபர்கநள காரணைாக அனைகின்றைர். கணவன், ைனைவி, ஆண்வாாிசு இல்ைானை, ஆண்-

நபண்ணின் தவறாை உறவு, ஒருவனர ஒருவர் புாிந்து நகாள்ளானை குடும்பச் சினதவிற்கு காரணைாக 

அனைகின்றை என்பதும் கனதைாந்தர்கள் வாயிைாக சுட்டப்பட்டுள்ளை. 

குடும்பத்தில் தீய பழக்கவழக்கங்கள், ஊட்டச்சத்துக் குனறபாடு, ஆண்களின் சுயேைம் ஆகியனவ 

குடும்ப உறவுகனளப் பாதிக்கும் முக்கிய காரணிகளாக எஸ்.ராவின் புதிைங்களில் 

சித்தாிக்கப்பட்டுள்ளை. புனகப்பழக்கம் ஒரு குடும்பத்தின் சந்நதாசத்னதப் பறிக்கும் வல்ைனை 

நகாண்டது என்பதும், குடிப்பழக்கம் சமுதாயத்தில் நபரும் பிரச்சினைனய ஏற்படுத்துகிறது என்பதும் 

சஞ்சாரம் ைற்றும் பதின் ோவல்கள் மூைம் நவளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளை. 

ஊட்டச்சத்துக் குனறபாடு காரணைாக குழந்னதகள் பாதிக்கப்படுவதும், அதன் வினளவாக ைரணம் 

சாதாரண ேிகழ்வாக ைாறிவிடுவதும் பதின் ோவலில் சித்தாிக்கப்பட்டுள்ளது. ஆண்களின் சுயேைமும் 
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அதிகாரமும் நபண்கனள அடக்கி ஆளும் ேினைனய இடக்னக ைற்றும் பதின் ோவல்கள் 

நவளிப்படுத்துகின்றை. 

எஸ்.ராைகிருஷ்ணைின் புதிைங்கள் குடும்பம் என்னும் ேிறுவைத்தின் உள்ளார்ந்த இயக்கங்கனள, 

அதில் ேிைவும் சிக்கல்கனளயும் முரண்பாடுகனளயும், ைிகவும் யதார்த்தைாகவும் ஆழைாகவும் பதிவு 

நசய்கின்றை. இப்புதிைங்கள் சமூகத்தின் அடித்தள அனைப்பாை குடும்பத்தின் பல்நவறு முகங்கனள 

வாசகர்களுக்கு எடுத்துக் காட்டுகின்றை. 
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