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Abstract: In Shaiva Siddhanta philosophy, Shivalinga worship and the 

five-syllable Panchakshara Mantra (*Na-Ma-Si-Va-Ya*) are 

complementary visual and acoustic representations of the same ultimate 

reality, bridging the transcendent and tangible through formless-form 

(*Aruva-Uruvam*) and sacred sound energy. Each of the five syllables 

corresponds directly to one of the five cosmic elements (*Panchabhutas*: 

earth, water, fire, air, and ether) represented physically by the Linga, 

creating a unified framework that embodies the core Shaiva Siddhanta 

triad of *Pati* (the Supreme Being), *Pasu* (the soul), and *Pasa* 

(bondage). Grounded in canonical sources such as Tirumular’s 

*Tirumandiram*, Shivavakkiyar's verses, Agamic literature, and the 

Siddha tradition, the synthesis of Shivalinga worship and Panchakshara 

chanting elevates external ritual into an internal, soul-liberating discipline 

that reveals the complete essence of Shaiva philosophy. 

 

Keywords: Shivalinga, Panchakshara Mantra, Namah Shivaya, Shaiva 

Siddhanta, Panchabhuta (Five Elements), Formless-Form (Aruva-

Uruvam), Tirumular, Agama. 
 

https://doi.org/10.63300/tm12032026
http://www.tamilmanam.in/
mailto:b.maheswri@vcw.ac.in
mailto:ersanthanamma@gmail.com
mailto:srivc2345@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-9926-7982
mailto:b.maheswri@vcw.ac.in
https://orcid.org/0009-0007-6381-5847
https://orcid.org/0009-0008-9926-7982


B.Maheshwari et al, Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 2026, Vol. 12 No. 03 (2026): August 2026, 

DOI: https://doi.org/10.63300/tm12032026.28  

325 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

சைவ ைமயத்தின் ஆழமான தத்துவப் பாரம்பாியத்தில் ைிவலிங்க வழிபாடும் பஞ்ைாட்ைர 

மந்திரமும் இசைந்து நிற்கின்றன. இவ்விரண்டும் வவவ்வவறான வழிபாட்டு முசறகள் அல்ல; 

மாறாக, ஒவர உண்சமசய இரு வவறு வடிவங்களில் வவளிப்படுத்தும் நிரப்பு முசறகளாகும். 

ைிவலிங்கம், அருவமும் உருவமும் ஒருங்கிய தத்துவக் குறியீடு. பரம்வபாருசளப் பற்றிய 

புலனுக்கு அப்பாற்பட்ட கருத்சத, மனித உள்ளம் எளிதில் உைரும் வண்ைம் அது 

உருமாற்றுகிறது. வடிவமற்ற ைிவவபருமாசன வடிவத்துடன் இசைத்துக் காட்டும் இலிங்கம், 

நுண்ைிய தத்துவத்சதப் பரந்த மக்களுக்கு எடுத்துச் வைால்லும் ஒப்பற்ற அசடயாளமாகத் 

திகழ்கிறது. அவதவவசள, ‘நமைிவாய’ என்ற ஐந்வதழுத்து மந்திரம், ஒலிவடிவில் அவத 

பரம்வபாருசள உைர்த்துகிறது. ஒவ்வவார் எழுத்தும் ஐம்பூதங்களுடன் வதாடர்புபடுத்தப்பட்டு, 

பஞ்ைபூத தத்துவத்தின் அடித்தளத்தில் அசமந்துள்ளது. இம்மந்திரம் வவறும் வைால்லல்ல; அது 

ஆன்மாசவ வமம்படுத்தும் ஒலி ஆற்றலாகும். ைிவலிங்கமும் பஞ்ைாட்ைரமும் பஞ்ைபூதக் 

வகாள்சகயின் வழி இசைகின்றன. பூமி, நீர், வநருப்பு, வளி, வவளி ஆகிய ஐம்வபரும் 

தத்துவங்கசளயும் ைிவலிங்கம் குறிக்க, பஞ்ைாட்ைர மந்திரத்தின் ஐந்து எழுத்துகளும் 

அவற்சறவய ஒலிப்பூட்டுகின்றன. இவ்விரண்டின் ஒருங்கிசைப்வப சைவ ைித்தாந்தத்தின் 

அடிப்பசடக் வகாட்பாடுகளில் ஒன்று. வமலும், பதி, பசு, பாைம் எனும் முப்வபாருள் 

வமய்ப்பாடும் இவற்றுள் அடக்கமாகிறது. பதியாகிய ைிவன், பசுவாகிய ஆன்மா, பாைமாகிய 

தசளகள் ஆகியவற்சற உைர்த்தும் வசகயில் இவ்விரு வழிபாடுகளும் அசமந்துள்ளன. 

ைிவலிங்கத்தின் முன் நிற்கும் ஆன்மா தன் இயல்பறிந்து, மந்திர உச்ைாடனத்தின் வழி 

பாைங்களினின்று விடுபடுகிறது. திருமூலர் திருமந்திரத்திலும், ைிவவாக்கியாின் பாடல்களிலும், 

ஆகம நூல்களிலும் இவற்றின் வதாடர்பு விாிவாக எடுத்துசரக்கப்படுகிறது. ைித்தர் மரபு 

இவ்விரண்சடயும் வவறுபடுத்திப் பார்க்காமல், ஒருங்கிசைந்த தத்துவமாக வழங்கியுள்ளது. 

ைமகாலத் தமிழாய்வுகளும் இதசன உறுதிப்படுத்துகின்றன. இறுதியாக, ைிவலிங்க வழிபாடும் 

பஞ்ைாட்ைர ஓதலும் புறவிசனகள் மட்டுமல்ல; அசவ உள்ளத்சத உயிர்ப்புடன் இசைக்கும் 

தத்துவ முசறகள். அருவமான ைிவத்சத உருவிலும், ஒலியிலும் உைரும் இம்முசறகள், சைவ 

ைித்தாந்தத்தின் முழுசமசய நமக்கு வவளிப்படுத்துகின்றன. 

முதன்மைச் ச ொற்கள் 

ைிவலிங்கம், பஞ்ைாட்ைர மந்திரம், நமைிவாய, சைவ ைித்தாந்தம், பஞ்ைபூதம், அருவுருவம், 

திருமூலர், ஆகமம். 
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1. முன்னுமை 

இந்திய தத்துவ மரபுகளுள் சைவ ைமயம் தனித்துவமான இடத்சதப் வபறுகிறது. 

ைிவவபருமாசன பரம்வபாருளாகக் வகாண்டு அவசன வழிபடும் முசறகளில் லிங்க வழிபாடு 

மிகவும் பழசமயானதும் தத்துவார்த்தமாகச் வைறிவானதுமான ஒன்றாகும். ைிவலிங்கம் என்பது 

வவறும் ைிசல அல்லது கல் வடிவம் அல்ல; அது ஆதியும் அந்தமும் இல்லாத பரம்வபாருளின் 

குறியீடாகவும், பசடப்பு-காப்பு-அழிப்பு எனும் முக்வதாழிலின் மூலமாகவும் விளக்கப்படுகிறது. 

வவதம், ஆகமங்கள், ைித்தர் நூல்கள் என்னும் பல மரபுகளிலும் லிங்க வழிபாட்டின் தத்துவ 

விளக்கங்கள் காைப்படுகின்றன. 

இதனுடன் வநருங்கிய வதாடர்புசடயது பஞ்ைாட்ைர மந்திரம் ஆகும். 'நமைிவாய' என்னும் 

ஐந்வதழுத்து மந்திரம் சைவ ைமயத்தில் மூல மந்திரமாகக் கருதப்படுகிறது. இம்மந்திரத்தின் 

ஒவ்வவார் எழுத்தும் பஞ்ைபூதங்களுடனும், உடலியல் நிசலகளுடனும், ஆன்மிக 

நிசலகளுடனும் வதாடர்புபடுத்தி விளக்கப்படுகின்றது. லிங்க வடிவமும் பஞ்ைாட்ைர ஒலி 

அசமப்பும் ஒவர தத்துவத்சத உரு வடிவிலும் ஒலி வடிவிலும் வவளிப்படுத்தும் இரட்சட 

முசறகளாகும் என்பது சைவ ைித்தாந்த அறிஞர்களின் முடிவாகும் (தமிழ் இசையக் 

கல்விக்கழகம், n.d.). 

இக்கட்டுசர ைிவலிங்க வழிபாட்டின் தத்துவ அடிப்பசடகசளயும், பஞ்ைாட்ைர மந்திரத்தின் 

தத்துவ அசமப்சபயும் தனித்தனிவய ஆராய்ந்து, பின்னர் இவ்விரண்டும் எவ்வாறு ஒவர தத்துவ 

சமயத்தில் இசைகின்றன என்பசத ஒப்பீட்டு வநாக்கில் விளக்க முற்படுகிறது. 

 

Fig 1:  ிவலிங்க வழிபொடும் பஞ் ொட் ை ைந்திைமும் - தத்துவ ஒருமைப்பொடு 
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இப்படம் சைவ ைமயத்தின் முக்கிய தத்துவங்களான ைிவலிங்க வழிபாட்சடயும், 'நமைிவாய' 

என்னும் பஞ்ைாட்ைர மந்திரத்சதயும் விளக்குகிறது. ைிவலிங்கம் பசடப்பு, காப்பு, அழிவு என்னும் 

முக்வதாழில்களின் குறியீடாகவும், பரம்வபாருளின் வடிவமாகவும் திகழ்கிறது. பஞ்ைாட்ைர 

மந்திரம் பஞ்ைபூதங்கசளயும் ஆன்மிக நிசலகசளயும் குறிக்கிறது. இவ்விரண்டும் ஒவர தத்துவ 

சமயத்சத உருவ மற்றும் ஒலி வடிவங்களாக வவளிப்படுத்துகின்றன. 

2. ஆய்வு ந ொக்கமும் முமையியலும் 

இவ்வாய்வின் வநாக்கங்கள் பின்வருமாறு: 

1. ைிவலிங்க வழிபாட்டின் வதாற்றம், வளர்ச்ைி மற்றும் தத்துவ அடிப்பசடகசள 

ஆராய்தல். 

2. பஞ்ைாட்ைர மந்திரத்தின் அசமப்பு, ஒலிப் வபாருள், தத்துவப் வபாருள் ஆகியவற்சற 

விளக்குதல். 

3. லிங்க வழிபாடும் பஞ்ைாட்ைர மந்திரமும் தத்துவ அளவில் எவ்வாறு இசைந்து 

வையல்படுகின்றன என்பசத ஆய்தல். 

இவ்வாய்வு தன்சம வநாக்கு (Qualitative) ஆய்வு முசறசயப் பின்பற்றி, சைவ ைமய மூல 

நூல்கள் (திருமந்திரம், ைிவவாக்கியம், ஆகமங்கள்), சைவ ைித்தாந்த விளக்க நூல்கள் மற்றும் 

ைமீபத்திய தமிழாய்வுக் கட்டுசரகசள இசைத்து பகுப்பாய்வு வைய்யும் நூலக ஆய்வு (Library-

based Research) முசறசயக் சகயாள்கிறது. குறிப்பாக, பிரைவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

உள்ளிட்ட ைமகால தமிழாய்வு இதழ்களில் வவளிவந்த கட்டுசரகள் இசையாக்கப்பட்டு 

வமற்வகாள் காட்டப்பட்டுள்ளன. 

3.  ிவலிங்க வழிபொட்டின் நதொற்ைமும் வளர்ச் ியும் 

ைிவலிங்க வழிபாட்டின் வதாற்றம் குறித்து பல்வவறு கருத்துக்கள் நிலவுகின்றன. அதர்வை 

வவதம் ைிவலிங்கத்சத அசனத்து உலகங்கசளயும், உயிாினங்கசளயும் தாங்கி நிற்கும் தூண் 

வடிவமாகப் வபாற்றுவதாகவும், வதவர்கள் அசனவரும் அத்தூைின் உள்ளடங்கியுள்ளதாகவும் 

விளக்கப்படுவசதக் காைமுடிகிறது (Knowing Our Roots, 2020). இக்கருத்தின்படி, லிங்கம் 

என்பது வரம்பற்ற பரம்வபாருளின் ஸ்தூல வடிவமன்று; மாறாக எல்சலயற்ற தன்சமசயக் 

குறிக்கும் தூண் அல்லது அச்சு வடிவக் குறியீடாகும். 

காலப்வபாக்கில் இயற்சகயில் கிசடக்கும் பாைலிங்கங்கள் முதற்வகாண்டு, கருங்கல்லால் 

வைதுக்கப்பட்ட லிங்க வடிவங்கள் வசர பல வசககள் வதான்றின. நர்மசத நதியில் 

இயற்சகயாகக் கிசடக்கும் பாைலிங்கம், ஸ்படிக லிங்கம், மண் லிங்கம் எனப் பல வசககளும் 

ஆகமங்களில் விளக்கப்பட்டுள்ளன (வலாகமாவதவி, 2020). ஒவ்வவாரு வசக லிங்கமும் 
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வழிபாட்டாளாின் ஆன்மிக முதிர்ச்ைி நிசலக்கு ஏற்றவாறு பயன்படுத்தப்பட்டதாகவும் 

அறியப்படுகிறது. 

ைிவாலயத்தின் மூலவராக வபரும்பாலும் லிங்க வடிவவம அசமந்திருப்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

பிற வதய்வங்கள் வபரும்பாலும் அருவுருவ ைிசல வடிவிவலவய வழிபடப்படும்வபாது, 

ைிவவபருமான் மட்டும் அருவும் உருவும் கலந்த லிங்க வடிவில் முதன்சமயாக 

வழிபடப்படுகிறார் (பிரஸ்புக்ஸ், n.d.). இது ைிவதத்துவத்தின் தனித்துவமான வவளிப்பாடாகக் 

கருதப்படுகிறது. 

 

Fig 2:  ிவலிங்க வழிபொட்டின் தத்துவ அடிப்பமைகளும் ஆய்வின் ந ொக்கமும் 

ைிவலிங்க வழிபாட்டின் வதாற்றம், வளர்ச்ைி, மற்றும் பஞ்ைாட்ைர மந்திரத்துடனான தத்துவத் 

வதாடர்சப ஆய்வு வைய்யும் வநாக்கில் இச்சுருக்கம் அசமந்துள்ளது. அதர்வை வவதத்தின்படி 

லிங்கம் என்பது அகிலத்சதத் தாங்கும் தூண் ஆகும். பாைலிங்கம் முதல் கருங்கல் லிங்கம் 

வசரயிலான பாிைாமத்சதயும், இது அருவுருவத் தத்துவத்தின் தனித்துவமான வவளிப்பாடு 

என்பசதயும், தரம் வநாக்கு ஆய்வின் மூலம் இந்நூலக ஆய்வு விளக்குகிறது. 

4.  ிவலிங்கத்தின் தத்துவ அடிப்பமைகள் 

4.1 அருவமும் உருவமும் இமைந்த தத்துவம் (அருவுருவத் தத்துவம்) 

ைிவலிங்க வழிபாட்டின் சமயத் தத்துவமாக விளங்குவது அருவுருவக் வகாள்சகயாகும். 

பரம்வபாருள் புலன்களுக்கு எட்டாத நிசலயில் (அரூபமாக) இருப்பினும், வழிபாட்டாளாின் 

மன ஒருசமப்பாட்டிற்காக ஒரு குறியீட்டு வடிவில் (உருவமாக) காட்ைி தருகிறது என்பது இதன் 

அடிப்பசடக் கருத்தாகும். லிங்கத்தின் வமற்பகுதி உருவமாகவும், கீழ்ப்பகுதியான ஆவுசடயார் 
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அருவமாகவும் கருதப்படுவது இக்வகாள்சகயின் வநரடி வவளிப்பாடாகும். ைில ஆகமங்களில் 

லிங்க வடிவம் 'மனதில் எழும் தியான வடிவம்' எனவும் விளக்கப்படுகிறது; அதாவது, 

தியானத்தில் மனத்திசரயில் வதான்றும் ஒளி வடிவவம லிங்கம் எனப் வபாருள்படுத்தப்படுகிறது 

(வலாகமாவதவி, 2020). 

உள்ளிருக்கும் இசறவவன வவளியிலும் இருக்கிறான் என்னும் அத்சவத வநாக்கும் இதன் 

பின்னைியில் அசமந்துள்ளது. வழிபாட்டு மூர்த்திக்குப் பின்னால் புராை, இதிகாைக் கசதகள் 

இசைந்திருப்பினும், தத்துவார்த்தமாக இது அகம்-புறம் என்னும் இருசமசய நீக்கி, உள்ளும் 

புறமும் ஒன்வற எனும் உண்சமசய உைர்த்துவதற்கான வழிமுசறயாகவவ அசமகிறது (ைித்தர் 

பாடல்கள், n.d.). 

4.2 பஞ் பூத தத்துவமும்  ிவலிங்கமும் 

சைவ ைமயத்தில் பஞ்ைபூத தத்துவம் - நிலம், நீர், தீ, காற்று, ஆகாயம் - என்னும் ஐந்து 

மூலகங்களின் அடிப்பசடயில் அசமந்த உலகக் கட்டசமப்புக் வகாள்சக மிக முக்கியமானது. 

தமிழ்நாட்டில் அசமந்துள்ள ஐந்து பஞ்ைபூத ஸ்தலங்கள் - காஞ்ைிபுரம் (நிலம்), 

திருவாசனக்காவல் (நீர்), திருவண்ைாமசல (தீ), காலஹஸ்தி (காற்று), ைிதம்பரம் (ஆகாயம்) - 

இத்தத்துவத்தின் புவியியல் வவளிப்பாடாகக் கருதப்படுகின்றன. இவ்சவந்து தலங்களிலும் 

ைிவலிங்கம் அந்தந்த பூதத் தன்சமசய வவளிப்படுத்தும் வசகயில் அசமந்திருப்பது 

குறிப்பிடத்தக்கது (ைிவலிங்கங்கள், n.d.). 

பஞ்ைபூதங்கள் ஒன்றிசைந்வத இவ்வுலகம் உருவானது என்னும் கருத்து வதால்காப்பியம் 

முதற்வகாண்டு ைங்க இலக்கியங்களிலும், ைித்தர் இலக்கியங்களிலும் வதாடர்ந்து 

வலியுறுத்தப்படுகிறது. 'நிலம் தீ நீர் வளி விசும்வபாடு ஐந்தும் கலந்த மயக்கம் உலகம்' என்னும் 

வதால்காப்பியக் கருத்சத அடிப்பசடயாகக் வகாண்டு, பஞ்ைபூத தத்துவம் ைித்தர் 

இலக்கியங்களில் ஆன்மிக வளர்ச்ைிக்கான படிநிசலகளாகவும் விளக்கப்பட்டுள்ளது 

('பஞ்ைபூதங்கள் வநாக்கில் ைித்தர் இலக்கியமும் தத்துவமும்,' n.d.). இதன் அடிப்பசடயில், 

ைிவலிங்க வழிபாடு என்பது வவறும் மூர்த்தி வழிபாடு மட்டுமன்றி, பிரபஞ்ைத்சத உருவாக்கும் 

ஐம்வபரும் பூதங்கசளயும் ஒருங்கிசைத்து வழிபடும் தத்துவச் வையல்பாடாக அசமகிறது. 

4.3 ஆகைங்களில் லிங்க வழிபொடு 

ஆகமங்கள் வதான்றத் வதாடங்கியதிலிருந்து இந்தியாவவங்கும் வகாயில் அசமத்தல், உருவ 

வழிபாடு, உற்ைவங்கள் நடத்துதல் என்னும் முசற வளர்ந்தது. இதன் பின்னைியில் உள்ள 

தத்துவம் என்னவவனில், உள்ளிருக்கும் இசறவவன வவளியிலும் விளங்குகிறான் என்பதாகும் 

https://doi.org/10.63300/tm12032026.28


B.Maheshwari et al, Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 2026, Vol. 12 No. 03 (2026): August 2026, 

DOI: https://doi.org/10.63300/tm12032026.28  

330 

(ைித்தர் பாடல்கள், n.d.). வயாகிகள் தம் இதயத்தில் விளங்கும் ைிவவபருமான் அவத வடிவில் 

லிங்கத்திலும் விளங்குகிறார் என உைர்ந்து, குறிப்பிட்ட மந்திரங்களால் வழிபடுவர் என 

ஆகமங்கள் விளக்குகின்றன. ைாிசய, கிாிசய, வயாகம், ஞானம் என்னும் நான்கு 

மார்க்கங்களாலும் லிங்க வழிபாடு வமற்வகாள்ளப்படலாம் என ஆகமங்கள் 

வதளிவுபடுத்துகின்றன (சைவ ைமய வினா விசட, n.d.). இது லிங்க வழிபாடு எல்லா நிசல 

ைாதகர்களுக்கும் ஏற்றது என்னும் உள்ளடக்க வியாபகத்சதயும் காட்டுகிறது. 

4.4 ம வ  ித்தொந்தமும் பதி-பசு-பொ மும் 

சைவ ைித்தாந்தத்தில் வமய்ப்வபாருள் மூன்றாகக் வகாள்ளப்படுகிறது: பதி (கடவுள்), பசு (உயிர்), 

பாைம் (உயிசரப் பிைிக்கும் கட்டு). பதியாகிய கடவுள் ஒன்று; உயிர்கள் எண்ைிலடங்கா; 

பாைம் ஆைவம், கன்மம், மாசய என மூவசகப்படும் (6.2 சைவ ைித்தாந்தம், n.d.). லிங்க 

வழிபாடு இம்முப்வபாருள் தத்துவத்தின் நசடமுசற வவளிப்பாடாகக் கருதப்படுகிறது; 

ஏவனனில் லிங்கத்சத வழிபடும் வையல்பாடு உயிர் (பசு) தன் பாைத்சத நீக்கி பதிசய வநாக்கிச் 

வைல்லும் ஆன்மிகப் பயைத்தின் குறியீடாக அசமகிறது. இக்வகாள்சக சைவ ைித்தாந்த 

நூல்களில் விாிவாக விளக்கப்பட்டுள்ளது (தமிழ் விக்கிப்பீடியா, 2026). 

 

Fig 3:  ிவலிங்கத்தின் தத்துவ அடிப்பமைகள் 

இப்படமானது ைிவலிங்க வழிபாட்டின் ஆழமான தத்துவங்கசள விளக்குகிறது. இது 

உருவமற்ற பரம்வபாருள் குறியீடாகிய அருவுருவம், பிரபஞ்ைத்தின் பஞ்ைபூதங்களின் 

ஒருங்கிசைப்பு, ஆகமங்களின் அடிப்பசடயிலான நான்கு ஆன்மிக வழிகள், மற்றும் பதி-பசு-
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பாைம் (கடவுள்-உயிர்-தசள) தத்துவத்சத விளக்கும் ஒரு ஆன்மிக வசரபடமாக 

அசமந்துள்ளது. இக்வகாட்பாடுகள் மூலம் ஆன்மிக பயைத்சதயும் உைர்த்துகிறது. 

5. பஞ் ொட் ை ைந்திைத்தின் நதொற்ைமும் அமைப்பும் 

5.1  ை ிவொய: ஐந்சதழுத்து ைந்திைக் கட்ைமைப்பு 

'நமைிவாய' என்னும் ஐந்வதழுத்து மந்திரம் சைவ ைமயத்தில் மூல மந்திரமாகவும், 

மந்திரங்களுக்வகல்லாம் அரைனாகவும் வபாற்றப்படுகிறது. இது ைிவவபருமானின் திருநாமத்சத 

ஐந்வதழுத்தில் அடக்கிய மந்திரம் என்பவதாடு, உயிர்க்கு உயிர் நாடியாக விளங்குவதாக 

மசறநூல்கள் கூறுகின்றன (மூவசக பஞ்ைாட்ைரம், 2014). புற வழிபாட்டிற்கான 

பஞ்ைாட்ைரமான 'நமைிவாய' தவிர, அகவழிபாட்டிற்கான அதிசூக்கும பஞ்ைாட்ைரமான 

'ைிவாயநம' என்பதும் ைித்தர் மரபில் விளக்கப்பட்டுள்ளது. முன்னது புறத்வத ைித்தத்சத நிறுத்தும் 

வழிபாடாகவும், பின்னது ைித்தத்சதப் புறத்திலிருந்து அகமாகத் திருப்பும் வயாக முசறயாகவும் 

வவறுபடுத்திக் காட்டப்படுகிறது. 

5.2 பஞ் பூத தத்துவமும் பஞ் ொட் ைமும் 

பஞ்ைாட்ைர மந்திரத்தின் ஒவ்வவார் எழுத்தும் ஒரு குறிப்பிட்ட பூதத்துடன் வதாடர்புபடுத்தி 

விளக்கப்படுகிறது. 'ந' கரம் பிருத்வி (நிலம்) தத்துவத்சதயும், 'ம' கரம் அப்பு (நீர்) 

தத்துவத்சதயும், 'ைி' கரம் வதயு (தீ) தத்துவத்சதயும், 'வ' கரம் வாயு (காற்று) தத்துவத்சதயும், 'ய' 

கரம் ஆகாயத் தத்துவத்சதயும் குறிப்பதாக மரபு விளக்குகிறது (மூவசக பஞ்ைாட்ைரம், 2014). 

இவ்வாறு, லிங்க வழிபாட்டில் புவியியல் அளவில் வவளிப்பட்ட பஞ்ைபூத தத்துவவம, 

பஞ்ைாட்ைர மந்திரத்தில் ஒலி அளவில் மீள்வவளிப்பாடு வபறுகிறது எனலாம். ஒரு புறம் ஸ்தூல 

வடிவில் (லிங்கம்), மறுபுறம் சூக்கும ஒலி வடிவில் (மந்திரம்) ஒவர தத்துவம் இரு வவறு 

தளங்களில் வையல்படுகிறது. 

மந்திரம் என்பது வவறும் வைால் அல்ல; ஒலியின் அதிர்வு மனத்தில் ஆழமான தாக்கத்சத 

ஏற்படுத்தும் தன்சம உசடயது என்பது ைித்தர் மரபின் அடிப்பசடக் வகாள்சக. குறிப்பிட்ட 

ஒலி அதிர்வுகள் மனசத விாிவசடயச் வைய்யவும், சுருங்கச் வைய்யவும் வல்லசவ என ைித்தர் 

மந்திர நூல்கள் விளக்குகின்றன (பஞ்ைாட்ைர மந்திரம் பற்றிய விளக்கம், n.d.). இதன் 

அடிப்பசடயில், பஞ்ைாட்ைர மந்திரத்சத வதாடர்ந்து வைபிப்பதன் மூலம் ைாதகனின் மனம் 

படிப்படியாக பரம்வபாருசள வநாக்கிக் குவிக்கப்படுகிறது என்பது வகாட்பாடு. 
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5.3 திருமூலரும்  ித்தர் ைைபும் பஞ் ொட் ைமும் 

திருமூலர் அருளிய திருமந்திரம், ைிவ ஆகமங்களின் ஞானக் கருத்துக்கசள தமிழில் 

வதாகுத்தளிக்கும் நூலாக விளங்குகிறது. இதில் மந்திர வயாகம், அட்டாங்க வயாகம், ைிவ 

தத்துவம் வதாடர்பான விாிவான விளக்கங்கள் இடம்வபற்றுள்ளன (திருமூலர் ஆராய்ச்ைி 

சமயம், n.d.). திருமூலாின் இசறவநறிக் வகாட்பாடுகளில் ைிவன் ஒப்பற்ற ஒளி 

வடிவினனாகவும், இருசள நீக்கும் வைாதியாகவும் விளக்கப்படுகிறார் ('திருமூலாின் இசற 

வநறிக் வகாள்சகபாடுகள்,' n.d.). இக்கருத்தும் பஞ்ைாட்ைர மந்திரத்தின் இறுதி எழுத்தான 'ய' 

கரம் குறிக்கும் ஆகாயத் தத்துவத்துடன் இசைந்து, மந்திரம் இறுதியில் எல்சலயற்ற வவளிசய 

- அதாவது பரம்வபாருசள - அசடயும் பாசதயாக அசமவசதக் காட்டுகிறது. 

ைிவவாக்கியர் வபான்ற ைித்தர்கள் கல்லாலான மூர்த்திசய மட்டுவம வழிபடுவசத விமர்ைிக்கும் 

அவத வவசளயில், உள்ளிருக்கும் இசறவசன உைர்ந்தபின் அவத இசறவசன மூர்த்தியிலும் 

காணும் அணுகுமுசறசய ஏற்றுக்வகாள்கிறார்கள் (ைித்தர் பாடல்கள், n.d.). இது லிங்க 

வழிபாடும் மந்திர வழிபாடும் இறுதியில் ஒவர இலக்சக - அகவயப்பட்ட இசற உைர்சவ - 

வநாக்கிவய இட்டுச் வைல்கின்றன என்பசத உறுதிப்படுத்துகிறது. 

 

Fig 4: பஞ் ொட் ை ைந்திைத்தின் நதொற்ைமும் அமைப்பும் 

இப்படம் 'நமைிவாய' என்னும் ஐந்வதழுத்து மந்திரத்தின் புற மற்றும் அக வழிபாட்டு 

முசறகசளயும், அதன் ஐந்து எழுத்துக்களும் பஞ்ைபூதங்களுடன் எவ்வாறு வதாடர்புபடுகின்றன 

என்பசதயும் விளக்குகிறது. வமலும், திருமூலர் மற்றும் ைித்தர் மரபுகள் வழியாக இந்நூலின் 
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ஞானக் கருத்துக்களும், ஒலியின் அதிர்வு மனசத ஒருமுகப்படுத்துவதன் மூலமாக 

அகவயப்பட்ட இசற உைர்சவ அசடவசதயும் இது வதளிவாக வவளிப்படுத்துகிறது. 

6.  ிவலிங்க வழிபொடும் பஞ் ொட் ை ைந்திைமும்: தத்துவ ஒருங்கிமைப்பு 

வமற்கண்ட ஆய்வுப் பகுப்பாய்வின் அடிப்பசடயில், ைிவலிங்க வழிபாடும் பஞ்ைாட்ைர 

மந்திரமும் மூன்று அடிப்பசடத் தளங்களில் இசைவசதக் காைமுடிகிறது: 

முதலாவதாக, பஞ்ைபூதத் தள ஒற்றுசம. லிங்க வழிபாட்டில் ஸ்தூல வடிவில் வவளிப்படும் 

பஞ்ைபூதக் வகாள்சக, பஞ்ைாட்ைர மந்திரத்தின் ஐந்வதழுத்துக்களிலும் அவத அசமப்பில் 

மீள்கிறது. இதனால் லிங்கத்சத வழிபடுசகயில் பஞ்ைாட்ைரத்சத உச்ைாிப்பது வவறும் மரபு 

அல்ல; அது ஸ்தூல வடிசவயும் சூக்கும ஒலிசயயும் ஒவர தத்துவ இசழயில் இசைக்கும் 

வையல்பாடாகும். 

இரண்டாவதாக, அருவுருவத் தள ஒற்றுசம. லிங்கம் அருவும் உருவும் இசைந்த குறியீடாக 

இருப்பதுவபாலவவ, மந்திரமும் ஒலி (உரு) வடிவிலும் அதன் வபாருள் (அரு) வடிவிலும் ஒவர 

வநரத்தில் இயங்குகிறது. மந்திரத்சத உச்ைாிக்கும்வபாது ஒலி உருவமாகவும், அதன் தத்துவப் 

வபாருள் அருவமாகவும் வையல்படுகிறது. 

மூன்றாவதாக, ைாதனா தள ஒற்றுசம. லிங்க வழிபாடு கண் வழியாகவும் (தாிைனம்), பஞ்ைாட்ைர 

மந்திரம் வாய் வழியாகவும் (உச்ைாிப்பு) ைாதகசன உள்முகமாக்கும் இரு வழிமுசறகளாக 

அசமகின்றன. இரண்டும் இசைந்வத முழுசமயான வழிபாட்டு அனுபவத்சத 

உருவாக்குகின்றன என்பது ஆகம மரபின் நிசலப்பாடு (சைவ ைமய வினா விசட, n.d.). 

இவ்வாறு, லிங்க வழிபாடு 'கண்ைால் தியானித்தல்' எனவும், பஞ்ைாட்ைர மந்திரம் 'வாக்கால் 

தியானித்தல்' எனவும் வகாள்ளலாம். இவ்விரண்டு பாசதகளும் இசையும்வபாது, ைாதகனின் 

வமய்-வாய்-மனம் மூன்றும் ஒருங்கிசைந்து இசற உைர்சவ வநாக்கிச் வைல்கின்றன. 
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Fig 5:  ிவலிங்க வழிபொடும் பஞ் ொட் ை ைந்திைமும்: தத்துவ ஒருங்கிமைப்பு 

இப்படம் ைிவலிங்க வழிபாடும் பஞ்ைாட்ைர மந்திரமும் மூன்று தளங்களில் இசைவசத 

விளக்குகிறது. பஞ்ைபூதத் தளத்தில் ஸ்தூலமான லிங்கமும் சூக்கும மந்திரமும் 

ஒன்றிசைகின்றன. அருவுருவத் தளத்தில் உருவமும் ஒலியும் வபாருளும் ஒடுகின்றன. ைாதனா 

தளத்தில் கண்ைால் தாிைித்தல் மற்றும் வாக்கால் உச்ைாித்தல் மூலம் ைாதகனின் வமய், வாய், 

மனம் ஒருங்கிசைந்து முழுசமயான இசற உைர்சவ எய்துகின்றன. 

7. ஒப்பீட்டு ந ொக்கு 

இந்தியத் தத்துவ மரபுகளின் பரந்த வட்டாரத்தில், சைவ ைமயத்தின் ைிவலிங்க வழிபாடு மிகவும் 

தனித்துவமான அணுகுமுசறசயக் வகாண்டுள்ளது. சவைவ மரபில் திருமால் வபரும்பாலும் 

முழு உருவமுசடய வதய்வமாகவவா (கிருஷ்ைர், இராமர் வபான்ற அவதார வடிவங்களில்) 

அல்லது காட்ைிக்கு எட்டும் உருவக் வகாலத்திவலா வழிபடப்படுகிறார். ைங்க இலக்கியச் 

ைான்றுகளும் திருமாலின் உருவ வழிபாட்சடவய முதன்சமப்படுத்துகின்றன. எனினும், 

ைிவவழிபாட்டில் லிங்க வடிவத்திற்கு முதன்சம தரப்படுவது இதற்கு வநவரதிரானதும், 

ைிறப்பானதுமான தத்துவத்சதப் பசறைாற்றுகிறது. அது, பரம்வபாருளான ைிவனின் அருவத் 

தன்சமக்கும், அன்பர் உள்ளத்தில் எழும் உருவ உைர்வுக்கும் இசடயிலான நுட்பமான 

ைமநிசலசயக் காட்ைிப்படுத்துகிறது. 

ைித்தர் பாடல் இலக்கியங்கள் இந்த அணுகுமுசறசய வமலும் ஆழப்படுத்துகின்றன. லிங்க 

வழிபாடும் பஞ்ைாட்ைர மந்திரமும் வவறும் வகாவில் ைடங்குகள் மட்டுமல்ல; அசவ ஆன்ம 

வளர்ச்ைிக்கான உள்ளகப் பயிற்ைிகளாகும். இச்ைித்தர்கள் தனிமனித முக்திவயாடு ைமூக 
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அறத்சதயும் இசைத்துப் பார்க்கின்றனர். அதாவது, 'நமைிவாய' எனும் ஒலியும், லிங்க 

தாிைனமும் தன்னிசலசய மீறி மற்றவர்களுக்குச் வைய்யும் அறச்வையல்கவளாடு பின்னிப் 

பிசைந்தசவ. இவ்விரு முசறகளும் வவறும் ஆன்மீகச் ைாதசனகள் அல்ல; ஏவனனில் அசவ 

ைமூக அறவியவலாடு இசைந்த ஒரு வாழ்வியல் முசறயாகச் ைித்தர்களால் 

முன்சவக்கப்படுகின்றன. 

இறுதியாக, நிசலயாசம பற்றிய ைித்தர் வகாட்பாடு, இப்பிறவியின் தற்காலிகத்தன்சமசய 

வலியுறுத்தி, மீண்டும் பிறவா இன்பமான வீடுவபற்சற இவ்வழிபாடுகளின் இறுதி முடிவாய் 

வகுக்கிறது. நிசலயற்ற வபாருள்களின் பால் சவக்கும் பற்று குசறய, நிசலயான ைிவானுபூதி 

நிசலத்து நிற்க வவண்டும் என்பவத இதன் உட்கருத்து. ஒட்டுவமாத்தமாக, சவைவத்தின் முழு 

உருவ வழிபாட்டிலிருந்து மாறுபட்டு, சைவத்தின் இந்த அருவுருவக் கலப்பு நிசல அதன் தத்துவ 

ஆழத்சத எடுத்துக்காட்டுகிறது. ைித்தர் மரபு இவ்வழிபாடுகசளச் ைமூக அறமும், நிசலயாசம 

விடிவும், ஆன்மீக உய்வும் கலந்த பரந்த வாழ்வியல் தத்துவமாக உருவகப்படுத்தியிருப்பது 

குறிப்பிடத்தக்க ைிறப்பாகும். 

 

Fig 6: ஒப்பீட்டு ந ொக்கு: ம வ ைற்றும் மவைவ தத்துவ ைைபுகள் 

இப்படம் சைவ மற்றும் சவைவ தத்துவங்கசள ஒப்பீட்டு வநாக்கில் விளக்குகிறது. சைவம் 

அருவுருவமான ைிவலிங்க வழிபாட்சடயும், ஆன்மிக உய்சவயும் ைமூக அறத்சதயும் 

இசைத்துப் வபசுகிறது. சவைவம் முழு உருவ வழிபாட்சடயும் பக்தி மார்க்கத்சதயும் 

முதன்சமப்படுத்துகிறது. இவ்விரு மரபுகளும் ஆன்மிக வளர்ச்ைி, தற்காலிகப் பிறவி நீக்கம் 

https://doi.org/10.63300/tm12032026.28


B.Maheshwari et al, Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 2026, Vol. 12 No. 03 (2026): August 2026, 

DOI: https://doi.org/10.63300/tm12032026.28  

336 

மற்றும் இறுதி முக்திசய அசடயும் வாழ்வியல் தத்துவங்கசள வவவ்வவறு வகாைங்களில் 

வவளிப்படுத்துகின்றன. 

8. முடிவுமை 

இக்கட்டுசரயின் ஆய்வின் முடிவில், ைிவலிங்க வழிபாடும் பஞ்ைாட்ைர மந்திரமும் தனித்தனி 

வழிபாட்டு முசறகள் அல்ல; மாறாக, ஒவர தத்துவ அடித்தளத்தின் இரு வவளிப்பாடுகள் என்பது 

வதளிவாகிறது. பஞ்ைபூதத் தத்துவம், அருவுருவக் வகாள்சக, பதி-பசு-பாைம் என்னும் சைவ 

ைித்தாந்த முப்வபாருள் வமய்ப்பாடு ஆகியசவ இவ்விரண்சடயும் ஒன்றிசைக்கும் தத்துவ 

இசழகளாக அசமகின்றன. லிங்கம் கண்ணுக்குப் புலப்படும் குறியீடாகவும், பஞ்ைாட்ைரம் 

காதுக்கும் வாக்குக்கும் புலப்படும் குறியீடாகவும் விளங்கி, இறுதியில் இரண்டும் மனத்சத 

பரம்வபாருளின் மீது நிசலநிறுத்தும் ஒவர வநாக்கத்சத நிசறவவற்றுகின்றன. 

எதிர்கால ஆய்வுகளில், ைிவலிங்க வழிபாட்டு முசறகளுக்கும் பஞ்ைாட்ைர மந்திர உச்ைாடன 

முசறகளுக்கும் இசடவயயான உளவியல், நரம்பியல் தாக்கங்கள் குறித்த இசடத்துசற 

ஆய்வுகள் வமற்வகாள்ளப்படுவது சைவ ைமய தத்துவத்சத நவீன அறிவியல் 

கண்வைாட்டத்திலும் புாிந்துவகாள்ள உதவும் எனலாம். 
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