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Abstract: This study explores the Brahma Purana through the lens of 

Bhakti literature, analyzing its various modes of divine worship and the 

core philosophy of Saranagati (total surrender). By comparing Sanskrit 

Puranic concepts with the Tamil Bhakti traditions of the Alvars and 

Nayanmars, the paper argues that devotional practices such as chanting 

(Nama Japa), meditation (Dhyana), ritual worship (Archana), fasting 

(Vrata), and pilgrimage (Tirtha Yatra) serve as progressive spiritual steps 

(sadhana) that naturally culminate in complete self-surrender. Supported 

by textual evidence from the Brahma Purana, recent Tamil academic 

books, and fifteen research articles, the study concludes that outward 

worship rituals and Saranagati are not isolated practices, but rather two 

sequential phases along a continuous path of spiritual evolution. 
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சுருக்கம் 

பதினெண் மகாபுராணங்களுள் முதன்மமயாெதாகவும் ஆதிபுராணம் எெவும் பபாற்றப்படும் 

பிரம்ம புராணம், பமைப்புத் தத்துவம், தலமான்பு, இமற வழிபாட்டு முமறகள், ஒழுக்கவியல் 

பகாட்பாடுகள் ஆகியவற்மற உள்ளைக்கியனதாரு பரந்துபட்ை சமய இலக்கியமாகும். இந்த 

ஆய்வுக் கட்டுமர, பிரம்ம புராணத்தில் காணப்படும் பல்பவறு இமற வழிபாட்டு 

முமறமமகமளயும், அவற்றின் இறுதி இலக்காக அமமயும் சரணாகதி (முழு அடிபணிதல்) 

என்னும் தத்துவத்மதயும் பக்தி இலக்கிய ப ாக்கில் ஆராய்கிறது. வைனமாழி புராண 

மரபிலிருந்து பதான்றிய இக்கருத்தாக்கங்கள், தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியமாெ ஆழ்வார்- ாயன்மார் 

பாைல்களில் எவ்வாறு எதினராலிக்கின்றெ என்பமதயும் ஒப்பீட்டு ப ாக்கில் இக்கட்டுமர 

பாிசீலிக்கிறது. வழிபாட்டு வமககளாகிய  ாமனெபம், தியாெம், அர்ச்சமெ, விரதம், தீர்த்த 

யாத்திமர பபான்றமவ மெிதமெ படிப்படியாக இமறவெிைம் ன ருங்கச் னசய்யும் साधமெ 

ன றிகளாக அமமகின்றெ எெினும், அமவ அமெத்தும் இறுதியில் சரணாகதி என்னும் 

தன்ெிமற ஒப்பமைப்பில் முடிவமைகின்றெ என்பமத இக்கட்டுமர வாதிடுகிறது. இதற்காெ 

சான்றுகளாகப் பிரம்ம புராணத்தின் னதாைர்புமைய பகுதிகமளயும், சமீபத்திய தமிழ் ஆய்வு 

நூல்கமளயும், பதிமெந்து தமிழ் ஆய்வுக் கட்டுமரகமளயும் பமற்பகாளாகக் னகாண்டு 

இக்கட்டுமர அமமக்கப்பட்டுள்ளது. இவ்வாய்வின் முடிவில், வழிபாட்டு முமறகளும் 

சரணாகதி தத்துவமும் தெித்தெி  ிமலகளாக அல்லாமல், ஒரு னதாைர்ச்சியாெ ஆன்மீக 

வளர்ச்சிப் பாமதயின் இருபவறு கட்ைங்களாக அமமகின்றெ என்பது னதளிவாகிறது. 

திறவுச்ச ொற்கள்: பிரம்ம புராணம், இமற வழிபாடு, சரணாகதி, பக்தி இலக்கியம்,  ாயன்மார், 

ஆழ்வார், பிரபத்தி. 

1. முன்னுரை 

இந்திய சமய இலக்கிய மரபில் புராணங்கள் தெிச்சிறப்பு வாய்ந்த இைத்மதப் னபறுகின்றெ. 

பவதங்களில் சுருங்கச் னசால்லப்பட்ை ஆழ்ந்த தத்துவக் கருத்துகமள மக்கள் னமாழியில், கமத 

வடிவில், எளிய முமறயில் விளக்கும் ப ாக்கத்துைன் பதான்றியமவபய புராணங்கள் ஆகும். 

பதினெண் மகாபுராணங்களுள் முதலாவதாகக் கருதப்படும் பிரம்ம புராணம், பத்தாயிரம் 

சுபலாகங்கமளக் னகாண்ை ராெச புராண வமகமயச் சார்ந்தது. பமைப்பியல், தலமான்பு, சூாிய 

வழிபாடு, ஒழுக்க ன றிகள் என்று பல்பவறு தளங்களில் விாிந்து னசல்லும் இப்புராணம், இமற 

வழிபாட்டு முமறகமளயும் ஆன்மாவின் இறுதி விடுதமல ப ாக்கிய பாமதமயயும் 

விளக்குவதில் முக்கியத்துவம் னபறுகிறது. 

https://doi.org/10.63300/tm12032026.29
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இந்திய சமய மரபில் "சரணாகதி" அல்லது "பிரபத்தி" எனும் கருத்தாக்கம், பக்தெின் இறுதி 

இலக்காகக் கருதப்படுகிறது. இது தன்ெலம் துறந்து, முழுமமயாகத் தன்மெ இமறவெிைம் 

ஒப்பமைக்கும் ஆன்ம  ிமலமயக் குறிக்கிறது. இக்கருத்தாக்கம் பிற்காலத்தில் இராமானுசர் 

பபான்ற ஆசாாியர்களால் தத்துவார்த்த முமறயில் விளக்கப்பட்ைாலும், அதன் பவர்கள் புராண 

இலக்கியத்திலும், தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியமாெ  ாலாயிரத் திவ்யப் பிரபந்தத்திலும், பதவாரம் 

முதலாெ மசவத் திருமுமறகளிலும் ஆழமாக பவரூன்றியுள்ளெ. எெபவ, பிரம்ம புராணத்தில் 

காணப்படும் வழிபாட்டு முமறகமளயும் சரணாகதி தத்துவத்மதயும் தமிழ்ப் பக்தி இலக்கிய 

ப ாக்கில் ஒப்பிட்டு ஆராய்வது, ஒப்பியல் சமய இலக்கிய ஆய்விற்குப் புதிய பாிமாணத்மதத் 

தரவல்லது. 

இக்கட்டுமரயின் ப ாக்கங்கள் மூன்று: முதலாவதாக, பிரம்ம புராணத்தில் விவாிக்கப்படும் 

வழிபாட்டு முமறகமள அமையாளம் காண்பது; இரண்ைாவதாக, சரணாகதி தத்துவத்தின் 

கருத்தியல் அடிப்பமைமய விளக்குவது; மூன்றாவதாக, இவ்விரு கருத்தாக்கங்களும் தமிழ்ப் 

பக்தி இலக்கியத்தில் எவ்வாறு னவளிப்படுகின்றெ என்பமத ஒப்பிட்டு ஆராய்வது ஆகும். 

இதற்காகச் சமீபத்திய தமிழ் ஆய்வுக் கட்டுமரகள் பதிமெந்திமெ பமற்பகாளாகக் னகாண்டு, 

ஏழாம் பதிப்பு APA முமறயில் இக்கட்டுமர அமமக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

Fig 1: பிைம்ம புைொணமும் தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியமும்:  ைணொகதி ஒப்பொய்வு 

இப்பைம் பிரம்ம புராணத்தின் னதான்மமயாெ பாரம்பாியத்மதயும், தமிழ்ப் பக்தி இலக்கிய 

மரமபயும் இமணத்துக் காட்டுகிறது. பவதக் கருத்துகமள விளக்கும் ாிஷிகள், னதய்வ 

வடிவங்கள் மற்றும் சரணாகதி தத்துவத்தின் பமன்மமமய இது காட்சிப்படுத்துகிறது. புராண 
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வழிபாட்டு முமறகள் மற்றும் பக்தி இலக்கியங்களின் ஒப்பிட்டு ஆய்வுப் பாமதமய இது 

னதளிவாக னவளிப்படுத்துகிறது. 

2. பிைம்ம புைொணம்: ஓர் இலக்கிய அறிமுகம் 

பிரம்ம புராணம், மகாபுராணங்களுள் முதன்மமயாெதாகக் கருதப்படுவதால் "ஆதிபுராணம்" 

என்றும் அமழக்கப்படுகிறது. இது பிரம்மொல் அருளப்பட்ைதாகக் கருதப்படுவதால் இப்னபயர் 

னபற்றது. இப்புராணத்தில் உலகப் பமைப்பு விளக்கம், மனுவம்சத்தின் வரலாறு, 

ஒடிசாவிலுள்ள புாி ெகந் ாத தலமான்பு, பகாதாவாி  திக்கமரயிலுள்ள தலங்களின் சிறப்பு 

ஆகியமவ விாிவாக விளக்கப்படுகின்றெ. குறிப்பாக, சூாிய வழிபாடு னதாைர்பாெ பகுதிகள் 

இப்புராணத்தின் தெிச்சிறப்பாகக் கருதப்படுகின்றெ. 

புராண இலக்கியங்கள் னபாதுவாகச் சர்க்கம் (பமைப்பு), பிரதிசர்க்கம் (மறுபமைப்பு), வம்சம் 

(னதய்வீக வம்சாவளி), மன்வந்தரம் (மனுக்களின் காலப்பிாிவு), வம்சாநுசாிதம் (அரச 

வம்சாவளி) என்னும் ஐந்து இலக்கணக் கூறுகமளக் னகாண்டிருக்க பவண்டும் என்பது மரபு. 

பிரம்ம புராணமும் இக்கூறுகமள உள்ளைக்கியிருந்தாலும், தலமான்பு, வழிபாட்டு 

விதிமுமறகள், ஒழுக்க ன றிகள் ஆகியவற்றுக்கு அதிக முக்கியத்துவம் தருகிறது என்பது 

சிறப்பியல்பு. தமிழக புராண இலக்கிய மரபாெ தலபுராணங்களும் இபத வமகயிபலபய ஒரு 

குறிப்பிட்ை தலத்தின் மான்மபயும், அங்கு  ிலவும் வழிபாட்டு முமறகமளயும் விளக்குவமத 

ப ாக்கமாகக் னகாண்ைமம குறிப்பிைத்தக்கது ( ல்லகுமாரன் & பாலாயகம், 2025). 
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Fig 2: பிைம்ம புைொணத்தின் பிைபஞ் க் கொட் ிகள் 

இப்பைம் பிரம்ம புராணத்தின் முக்கிய அம்சங்கமள விளக்கும் ஒரு விாிவாெ வமரபைமாகும். 

மமயத்தில்  ான்கு முக பிரம்மா அமர்ந்திருக்க, பமபல பிரபஞ்சத்தின் பமைப்பு, மறுபமைப்பு, 

மற்றும் சூாிய மண்ைலம் காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளெ. கீபழ புாி ெகந் ாதர் ரத யாத்திமர 

மற்றும் பகாதாவாி  திக்கமரயில் முெிவர்கள் னசய்யும் சைங்குகள் பபான்றமவ மிக 

ப ர்த்தியாகச் சித்திாிக்கப்பட்டுள்ளெ. ஒவ்னவாரு பகுதியும் னதளிவாெ தமிழ் மற்றும் ஆங்கில 

விளக்கங்களுைன் உள்ளது. 

3. புைொண இலக்கியமும் பக்தி மைபும் 

புராணங்கள் பவதக் கருத்துகமள எளிய கமத வடிவில் மக்களிைம் னகாண்டு பசர்க்கும் 

ஊைகங்களாக விளங்கிெ. இபத பணிமயபய தமிழகத்தில் பக்தி இலக்கியமும் ஆற்றியது. 

னபா.ஊ. ஆறாம் நூற்றாண்டு முதல் ஒன்பதாம் நூற்றாண்டு வமரயிலாெ காலகட்ைத்தில் 

பதான்றிய ஆழ்வார்கள்,  ாயன்மார்கள் பாைல்கள், சாதி, மத, இெ பவறுபாடின்றி அமெவரும் 

இமறவமெ ப ரடியாக அமையலாம் என்னும் புரட்சிகரமாெ கருத்மத முன்மவத்தெ (அ. 

தர்மலிங்கம் & த.  ைராென், 2020). னபாியபுராணத்மத இயற்றிய பசக்கிழார்,  ாயன்மார்களின் 

பக்தி ன றிமயக் பகாவில் னதாண்டு, இமறவழிபாடு, அடியார் னதாண்டு எெ மூன்று 

முகாமமயாெ வழிகளாக வமகப்படுத்துகிறார் (அ. தர்மலிங்கம் & த.  ைராென், 2020). 
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வைனமாழி புராணங்களும் தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியமும் னவவ்பவறு னமாழிகளில், னவவ்பவறு 

காலகட்ைங்களில் பதான்றியிருந்தாலும், இரண்டும் ஒபர ஆன்மீக ப ாக்கத்மதபய 

பகிர்ந்துனகாள்கின்றெ: மெிதமெ சைங்குசார் வழிபாட்டிலிருந்து அகவழிபாட்டிற்கும், 

இறுதியில் முழுமமயாெ சரணாகதிக்கும் இட்டுச் னசல்வபத அது. திருமந்திரம் காட்டும் குரு, 

லிங்க, சங்கம வழிபாட்டு முமறகள் னபாியபுராணத்தில் காணப்படும் பக்தி ன றியுைன் ப ரடித் 

னதாைர்புமையமவ என்பமதச் சமீபத்திய ஆய்வுகள் எடுத்துமரக்கின்றெ (திலகவதி 

இராெபகாபால் & சரவணன் முத்துராமலிங்கம், 2020). 

 

Fig 3 : புைொணமும் பக்தி மைபும்: ஒரு ஒப்பொய்வு 

இப்பைம் வைனமாழிப் புராண இலக்கியங்கமளயும், தமிழ் பக்தி மரமபயும் இமணத்துக் 

காட்டுகிறது. பவதக் கருத்துகமள எளிய கமதகளாக விளக்கும் புராண மரபு, தமிழகத்தில் 

ஆழ்வார்கள் மற்றும்  ாயன்மார்களின் பக்தி இலக்கியமாக எவ்வாறு மலர்ந்தது என்பமத இது 

விளக்குகிறது. பகாவில் னதாண்டு, இமறவழிபாடு, அடியார் னதாண்டு ஆகிய மூன்று 

ன றிகமளயும், சரணாகதி தத்துவத்மதயும் இப்பைம் னதளிவாகச் சித்தாிக்கிறது. 

4. பிைம்ம புைொணத்தில் இரற வழிபொட்டு முரறகள் 

4.1 நொமசெபமும் தியொனமும் 

பிரம்ம புராணத்தில் விவாிக்கப்படும் வழிபாட்டு முமறகளுள் மிக எளிமமயாெ, ஆொல் மிக 

ஆழமாெ பயமெத் தரும் முமறயாக  ாமனெப வழிபாடு விளங்குகிறது. இமறவெின் 
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திரு ாமங்கமள உச்சாிப்பதன் மூலபம பாவம்  ீங்கி, மெத் தூய்மம உண்ைாகும் என்பது 

புராண மரபின் அடிப்பமைக் னகாள்மக. இது தமிழ்ச் மசவ இலக்கியத்தில் "திரு ாமச் சிறப்பு" 

எனும் தமலப்பில் விாிவாக விளக்கப்படுவபதாடு ஒப்பிைத்தக்கது; திருவிமசப்பாவில் 

சிவனபருமாெின் திரு ாமங்களின் ஆற்றல் விாிவாகப் பபாற்றப்படுகிறது (சீதா னலச்சுமி 

இராதாகிருஷ்ணன், 2017).  ாமனெபம், தியாெம் ஆகிய இரு வழிமுமறகளும் 

புறவழிபாட்டிலிருந்து அகவழிபாட்டிற்கு மாறும் முதற்படியாக அமமகின்றெ. 

4.2 அர்ச் ரனயும் ககொயில் வழிபொடும் 

உருவ வழிபாடும், பகாயில் கட்டுமாெமும், விழாக்கள்  ைத்துவதும் புராண மரபில் முக்கிய 

இைம் னபறுகின்றெ. பகாயில்கள் சமூக மமயங்களாகவும், மக்கமள இமறவழியில் 

ஒன்றிமணக்கும் களங்களாகவும் னசயல்பட்ைமத பிரம்ம புராணம் உள்ளிட்ை பல புராணங்கள் 

பதிவு னசய்கின்றெ. இது தமிழக வரலாற்றிலும் னதளிவாகக் காணப்படுகிறது; பசாழர் 

காலத்தில் பகாயில் கட்டுவதும், பல்பவறு வழிபாட்டு முமறகளில் இமறவழிபாடு  ைத்துவதும் 

அரசர்களுக்கும் மக்களுக்கும் விருப்பமாெ னசயலாக இருந்தமமமய சமீபத்திய வரலாற்று 

ஆய்வு எடுத்துமரக்கிறது ( ல்லகுமாரன் & பாலாயகம், 2025). இவ்வாய்வின்படி, குரு, லிங்க, 

சங்கம வழிபாடு எனும் மூவமக முமறகளும் புராண மரபிலிருந்து தழுவப்பட்ைமவபய. 

4.3 விைதமும் தீர்த்த யொத்திரையும் 

உைல் ஒழுக்கத்மதயும் மெத் தூய்மமமயயும் வளர்க்கும் ப ாக்கில் விரத அனுட்ைாெமும், 

புெித  திகளிலும் தலங்களிலும்  ீராடும் தீர்த்த யாத்திமரயும் பிரம்ம புராணத்தில் விாிவாக 

விளக்கப்படுகின்றெ. குறிப்பாகக் பகாதாவாி  திக்கமரயிலுள்ள தலங்களின் மான்பு பற்றிய 

விவாிப்புகள் இப்புராணத்தின் தெிச் சிறப்பாகும். இது தமிழக புராண இலக்கிய மரபிலும் 

காணப்படும்  ிகழ்வாகும்; பழந்தமிழர் வழிபாட்டு முமற அச்சம், வியப்பு ஆகியவற்றின் 

அடிப்பமையில் பதான்றி, காலப்பபாக்கில் தலமான்பு சார்ந்த சிக்கலாெ வழிபாட்டு 

அமமப்பாக வளர்ச்சியமைந்தமமமய வரலாற்று ஆவணங்கள் உறுதிப்படுத்துகின்றெ 

( ல்லகுமாரன் & பாலாயகம், 2025). 

4.4 சதொண்டு சநறியும் அடியொர் பணியும் 

பிரம்ம புராணத்தில் மட்டுமன்றி, தமிழ்ப் பக்தி இலக்கிய மரபிலும் னதாண்டு ன றி இமற 

வழிபாட்டின் இன்றியமமயாத அங்கமாகக் கருதப்படுகிறது. மகமாறு கருதாமல் பிற 

உயிர்களிைத்து அன்பு னசலுத்துதபல உண்மமயாெ பக்தி என்று னபாியபுராணம் 

வலியுறுத்துகிறது;  ாயன்மார்கள் காட்டிய பகாவில் னதாண்டு, அடியார் னதாண்டு ஆகியமவ 

https://doi.org/10.63300/tm12032026.29


Dr D.Geetha et al, Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 2026, Vol. 12 No. 03 (2026): August 2026, 

DOI: https://doi.org/10.63300/tm12032026.29  

345 

இதற்குச் சிறந்த எடுத்துக்காட்டுகளாகும் (அ. தர்மலிங்கம் & த.  ைராென், 2020). இவ்வமகத் 

னதாண்டு ன றி, சைங்குசார் வழிபாட்டிற்கும் அகவழிபாட்டிற்குமாெ பாலமாக அமமந்து, 

இறுதியில் சரணாகதி  ிமலக்கு வழிவகுக்கிறது. 

 

Fig 4: பிைம்ம புைொணத்தின் வழிபொட்டு முரறகள்:  டங்கு முதல்  ைணொகதி வரை 

இப்பைம் பிரம்ம புராணத்தின்  ான்கு முக்கிய வழிபாட்டு முமறகமள விளக்குகிறது. இைது 

பமல் பகுதியில்  ாமனெபம் மற்றும் தியாெம் மூலம் இமறவனுைன் ஒன்றும் அகவழிபாடு 

காட்ைப்பட்டுள்ளது.  டு-வலது பகுதியில் பசாழர் காலக் பகாவில் பகாபுரத்துைன் கூடிய 

அர்ச்சமெ, குரு, சங்கம் மற்றும் விழாக்கள் இைம்னபற்றுள்ளெ. கீழ்-இைது பகாதாவாி 

 திக்கமரயில் விரதம் மற்றும் தீர்த்த யாத்திமரயும், கீழ்-வலது பகாயில் மற்றும் அடியார் 

னதாண்டும் சித்தாிக்கப்பட்டுள்ளெ. மமயத்தில் உள்ள னபான் தாமமர, சைங்கிலிருந்து ஆன்மீக 

உச்ச ிமலயாெ சரணாகதிமய அமையும் பாமதமய உருவகப்படுத்துகிறது. 

5.  ைணொகதி தத்துவம்: கருத்தியல் அடிப்பரட 

சரணாகதி (Saraṇāgati) என்பது "சரணம் + ஆகதி" என்னும் இரு னசாற்களின் கூட்ைால் 

அமமந்தது; இதன் ப ரடிப் னபாருள் "திருவடிமய அமைதல்" என்பதாகும். இது இந்து சமய 

மரபில், குறிப்பாக மவணவ சம்பிரதாயத்தில், ஒருவன் தன்னுமைய அமெத்து முயற்சிகமளயும் 

விட்டு, முழுமமயாகத் தன்மெ இமறவெிைம் ஒப்பமைக்கும் ஆன்ம  ிமலமயக் குறிக்கிறது. 

இக்கருத்தாக்கம் பிற்காலத்தில் இராமானுசர், பின்ெர் பவதாந்த பதசிகர், பிள்மள 

பலாகாசாாியார் ஆகிபயாரால் தத்துவார்த்த முமறயில் "பிரபத்தி" எனும் னபயாில் விாிவாக்கம் 
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னபற்றது. பகவத்கீமதயின் இறுதிச் னசய்தியாெ "எல்லா தர்மங்கமளயும் விட்டு என்ெிைம் 

மட்டும் சரணமை" என்பபத இத்தத்துவத்தின் மூல அடிப்பமையாகக் கருதப்படுகிறது. 

சரணாகதி தத்துவத்தில் ஐந்து முக்கிய கூறுகள் இைம்னபறுவதாக பிற்கால ஆசாாியர்கள் 

விளக்குகின்றெர்: ஆனுகூல்ய சங்கல்பம் (இமறவனுக்கு உகந்தவற்மறபய னசய்யத் 

தீர்மாெித்தல்), பிராதிகூல்ய வர்ெெம் (இமறவனுக்கு உகவாதவற்மறத் தவிர்த்தல்), 

மகாவிசுவாசம் (இமறவன் தன்மெக் காப்பான் என்னும் உறுதியாெ  ம்பிக்மக), காரப்ணிய 

(தன்ெலமற்ற பாிபூரண சரணாகதி), பகாப்த்ருத்வ வரணம் (இமறவமெபய பாதுகாவலொக 

ஏற்றுக்னகாள்ளுதல் ஆகும். இக்கூறுகள் அமெத்தும் மெிதெின் அகங்காரத்மத முற்றிலும் 

 ீக்கி, இமறவெிைம் முழுமமயாகத் தன்மெ ஒப்பமைக்கும்  ிமலமய ப ாக்கிபய 

னசலுத்துகின்றெ. 

 

Fig 5:  ைணொகதி தத்துவம்: ஒரு முழுரமயொன வழிகொட்டி 

இப்பைம் இந்து சமயத்தின் சரணாகதி தத்துவத்மத விளக்குகிறது. இமறவெின் திருவடிமய 

அமைதபல சரணாகதி. பகவத்கீமதயின்படி, எல்லா தர்மங்கமளயும் விட்டு இமறவெிைம் 

சரணமைவபத இதன் அடிப்பமை. இது ஐந்து முக்கிய கூறுகமளக் னகாண்டுள்ளது: 

ஆனுகூல்யம், பிராதிகூல்யம், மகாவிசுவாசம், கார்ப்பணியம், பகாப்த்ருத்வம். இந்த ஐந்து 

வழிகளும் பக்தெின் அகங்காரத்மத  ீக்கி, முழுமமயாக இமறவமெச் சரணமையச் 

னசய்கின்றெ. 
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6. பிைம்ம புைொணத்தில்  ைணொகதிக் கருத்தொக்கம் 

பிரம்ம புராணத்தில் ப ரடியாக "சரணாகதி" எனும் னசால் பயன்படுத்தப்பைாவிட்ைாலும், அதன் 

தத்துவார்த்த சாரம் புராணம் முழுவதிலும் மமறமுகமாகப் பரவியிருப்பமதக் காணலாம். 

இமறவமெ அமையும் பல்பவறு வழிமுமறகளாக  ாமனெபம், விரதம், தீர்த்த யாத்திமர, 

னதாண்டு ன றி ஆகியமவ விவாிக்கப்பட்ைாலும், அமவ அமெத்தும் இறுதியில் இமறவெின் 

அருமளபய சார்ந்திருக்கின்றெ என்னும் கருத்து மீண்டும் மீண்டும் வலியுறுத்தப்படுகிறது. 

மெிதெின் னசாந்த முயற்சிமய விைவும், இமறவெின் கருமணபய இறுதி விடுதமலக்குக் 

காரணமாக அமமகிறது என்னும் இக்கருத்து, பிற்கால சரணாகதி தத்துவத்தின் மூல வித்தாகக் 

கருதப்பைலாம். 

இது தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியத்திலும் னதளிவாகக் காணப்படும் கருத்தாகும். "தீதும்  ன்றும் 

பிறர்தர வாரா" எனும் சங்க இலக்கியக் கருத்தும், மெிதெின் னசயல்கபள அவனுமைய 

பயமெத் தீர்மாெிக்கின்றெ என்னும் புராண மரபின் கருத்தும் ஒபர தளத்தில் இமணகின்றெ 

( ல்லகுமாரன் & பாலாயகம், 2025). ஆயினும், சரணாகதி தத்துவம் இதற்கு அப்பால் னசன்று, 

மெிதெின் அமெத்து முயற்சிகமளயும் கைந்து இமறவெின் கருமணபய இறுதி விடுதமலக்கு 

வழிவகுக்கும் என்னும்  ிமலக்கு மெிதமெ இட்டுச் னசல்கிறது. இந் ிமலமாற்றபம புராண 

இலக்கியத்தின் ஆன்மீக உச்சமாகக் கருதப்படுகிறது. 

 

Fig 6:  ைணொகதி: பிைம்ம புைொணத்தின் ஆன்மீக உச் ம் 

இப்பைம் பிரம்ம புராணத்தின் ஆன்மீக சிகரத்மத விளக்குகிறது.  ாமனெபம், விரதம் பபான்ற 

சைங்குகள் இருந்தாலும், இறுதி விடுதமலக்கு மெித முயற்சிமய விை இமறவெின் கருமணபய 
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(சரணாகதி) அடிப்பமை என்பமத இது உணர்த்துகிறது. சங்க இலக்கியக் கருத்தாெ "தீதும் 

 ன்றும் பிறர்தர வாரா" என்பமத விஞ்சி, முழுமமயாெ சரணாகதிபய முக்திக்கு வழி என்பமத 

மமயப்படுத்தி, விஷ்ணுவின் திருவடியில் பக்தன் சரணமையும் காட்சிமயக் காட்டுகிறது. 

7. தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியத்துடன் ஒப்பீடு 

7.1 ஆழ்வொர்கள் கொட்டிய பிைபத்தி சநறி 

பன்ெிரு ஆழ்வார்களால் இயற்றப்பட்ை  ாலாயிரத் திவ்யப் பிரபந்தம், மவணவப் பக்தி 

இலக்கியத்தின் உச்சமாகக் கருதப்படுகிறது. திருமாலிைம் முழுமமயாகத் தன்மெ 

ஒப்பமைக்கும் பிரபத்தி ன றிமய ஆழ்வார்கள் தங்களுமைய பாசுரங்களில் மீண்டும் மீண்டும் 

வலியுறுத்துகின்றெர். இது பிரம்ம புராணத்தில் மமறமுகமாக விவாிக்கப்படும் சரணாகதிக் 

கருத்தாக்கத்துைன் ப ரடித் னதாைர்புமையது. இந்திய இலக்கிய மரபில் வைனமாழி 

புராணங்களும், தமிழ்ப் பிரபந்த இலக்கியமும் பரஸ்பரம் தாக்கம் னசலுத்திக் னகாண்டு 

வளர்ந்தமமமய ஒப்பியல் ஆய்வுகள் னமய்ப்பிக்கின்றெ (இராபெந்திரன் முெியாண்டி & 

 ாகராென் துமரப்பாண்டியன், 2018). 

7.2 நொயன்மொர்கள் கொட்டிய பக்தி சநறி 

மசவ மரபில், அறுபத்துமூவர்  ாயன்மார்களின் வாழ்க்மக வரலாற்மறப் பதிவு னசய்யும் 

னபாியபுராணம், பக்தி ன றியின் மூன்று முகாமமயாெ வழிகளாக பகாவில் னதாண்டு, 

இமறவழிபாடு, அடியார் னதாண்டு ஆகியவற்மற வலியுறுத்துகிறது (அ. தர்மலிங்கம் & த. 

 ைராென், 2020). இம்மூன்று வழிகளும், இறுதியில் ஆன்மாவின் முழுமமயாெ சரணாகதிமய 

ப ாக்கிபய னசல்கின்றெ.  ாயன்மார்கள் தங்களுமைய உயிமரயும், உமைமமமயயும், 

தங்கமளயுபம இமறவனுக்கு அர்ப்பணித்த வரலாறுகள், சரணாகதி தத்துவத்தின் மிக 

உன்ெதமாெ  மைமுமற னவளிப்பாடுகளாகக் கருதப்படுகின்றெ. 

7.3 நொகொிக ஒப்பீட்டு கநொக்கு 

இந்திய இலக்கிய மரபில் புராணங்களும் பிரபந்த இலக்கியமும் ஒன்றுக்னகான்று 

னதாைர்புமையமவ என்பமத  ாகாிகப் னபாருண்மமயும்  ீதி இலக்கியமும் காட்டும் சமுதாயம் 

னதாைர்பாெ ஆய்வு எடுத்துமரக்கிறது (இராபெந்திரன் முெியாண்டி, சிறீவாசன் 

கிருஷ்ணசாமி, & உமாபதவி  ாயுடு அல்லபகாி, 2017). இவ்வாய்வின்படி, சமய இலக்கியங்கள் 

னவறும் கமதகளாக மட்டும் அல்லாமல், சமூக ஒழுக்க ன றிகமளயும், ஆன்மீக இலக்மகயும் 
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வலியுறுத்தும் கருவிகளாகச் னசயல்படுகின்றெ. இது பிரம்ம புராணத்திலும், தமிழ்ப் பக்தி 

இலக்கியத்திலும் னபாதுவாகக் காணப்படும் இயல்பாகும். 

 

Fig 7: ஆழ்வொர்கள் மற்றும் நொயன்மொர்களின் பக்தி சநறி: ஒரு ஒப்பீட்டு முப்பிொிவு 

கரலக்கொட் ி 

இக்கமலக்காட்சி மவணவ ஆழ்வார்களின் பிரபத்தி ன றிமயயும், மசவ  ாயன்மார்களின் 

பக்தி முமறகமளயும் வைனமாழிப் புராண மரபுைன் ஒப்பிடுகிறது. இைதுபுறம் ஆழ்வார்களின் 

திவ்யப் பிரபந்தப் பாைல்கமளயும், வலதுபுறம்  ாயன்மார்களின் பக்திப் பாைல்கமளயும் 

பசக்கிழாாின் மூன்று னதாண்டு ன றிகமளயும் சித்தாிக்கிறது. மமயத்தில் இரு மரபுகளும் 

ஒன்றுகூடி, "அகவழிபாடும் சரணாகதியும் ஒன்பற" எனும் தத்துவத்மத ஒளிரும் தாமமர 

வடிவமாக விளக்குகிறது. 

8. இரற வழிபொடும்  ைணொகதியும்: சதொடர்பும் கவறுபொடும் 

இமற வழிபாட்டு முமறகளும் சரணாகதி தத்துவமும் ஒபர ஆன்மீகப் பாமதயின் இருபவறு 

கட்ைங்களாகக் கருதப்படுகின்றெ.  ாமனெபம், அர்ச்சமெ, விரதம், தீர்த்த யாத்திமர ஆகிய 

வழிபாட்டு முமறகள் "சாதமெ" எனும் முயற்சி சார்ந்த  ிமலமயக் குறிக்கின்றெ; இதில் பக்தன் 

தன்னுமைய னசாந்த முயற்சியால் இமறவமெ அமைய முயல்கிறான். ஆொல் சரணாகதி, 

இதற்கு ப ர் மாறாக, மெிதெின் னசாந்த முயற்சிமயக் மகவிட்டு, இமறவெின் 

கருமணமயபய முழுமமயாக  ம்பும் "உபாயாந்தர த்யாக"  ிமலமயக் குறிக்கிறது. எெபவ, 

வழிபாட்டு முமறகள் ஆரம்ப  ிமலயாகவும், சரணாகதி இறுதி  ிமலயாகவும் அமமகின்றெ. 
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இருப்பினும், இவ்விரு  ிமலகளும் முற்றிலும் தெித்தெியாெமவ அல்ல. வழிபாட்டு 

முமறகளின் னதாைர்ச்சியாெ பயிற்சிபய பக்தெின் மெத்தில் அகங்காரம்  ீங்கி, சரணாகதி 

 ிமலக்காெ தயார் ிமலமய உருவாக்குகிறது. இத்னதாைர்ச்சியாெ வளர்ச்சிப் பபாக்பக பிரம்ம 

புராணத்திலும், தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியத்திலும் னபாதுவாகக் காணப்படும் அடிப்பமைக் 

கட்ைமமப்பாகும். சித்த இலக்கியத்தில் காணப்படும் ஆன்மீக பாிணாம வளர்ச்சிக் கருத்தும் 

இதனுைன் ஒப்பிைத்தக்கது (புஷ்பலதா இலக்ஷ்மி ரசிம்மன், 2018). 

 

Fig 8: வழிபொட்டிலிருந்து  ைணொகதி வரை: ஒரு ஆன்மீகப் பயணம் 

இப்பைம் ஆன்மீகப் பாிணாமத்மத இரு கட்ைங்களாகக் காட்டுகிறது. இைதுபுறம், பகாதாவாி 

 திக்கமரயில் பக்தர்கள் ெப மாமல, அர்ச்சமெ, விரதம் பபான்ற தீவிர முயற்சிகளில் 

ஈடுபடுகின்றெர் (வழிபாடு - சாதமெ  ிமல). மமயத்தில், ஒரு ஆன்மீகப் பாலம் அகங்காரச் 

சங்கிலிகமள உமைத்து பக்தமெ உயர்த்துகிறது. வலதுபுறம், மும்மூர்த்திகளின் கருமணயால் 

பக்தன் முயற்சி ஏதுமின்றி சரணாகதி  ிமலமய அமைகிறான் (கருமண  ிமல). 

9. இன்ரறய பக்தி வொழ்வியலுக்கொன சபொருண்ரம 

பிரம்ம புராணத்தில் காணப்படும் இமற வழிபாட்டு முமறகளும் சரணாகதி தத்துவமும், 

இன்மறய  வீெ வாழ்வியலுக்கும் னபாருந்தக்கூடிய தத்துவார்த்த னசய்திகமளத் தருகின்றெ. 

பவகமாெ, பபாட்டி  ிமறந்த இன்மறய வாழ்வில் மெித மெம் னதாைர்ந்து 

அமமதியின்மமமயயும், பதற்றத்மதயும் எதிர்னகாள்கிறது. இத்தமகய சூழலில், தன்ெலம் 

துறந்து, ஒரு உயர்ந்த சக்தியிைம்  ம்பிக்மக மவத்து வாழும் சரணாகதி மெ ிமல, உளவியல் 
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ாீதியாெ அமமதிமயயும், வாழ்க்மக ப ாக்கத்மதயும் அளிக்கவல்லது என்பமத சமகால 

ஆன்மீக இலக்கிய ஆய்வுகள் எடுத்துமரக்கின்றெ. 

பமலும், மபலசியா பபான்ற புலம்னபயர்ந்த தமிழ் சமூகங்களில் இன்று தமிழ் புராண, பிரபந்த 

இலக்கியங்கள் மீதாெ புாிதல் னமல்லச் சுருங்கி வருகிறது என்பமதச் சமீபத்திய ஆய்வு 

எடுத்துமரக்கிறது; தெிமெித ப ாக்கும், உைெடிக் கவெம் பதைலும், சமூக ஊைகங்களின் 

பரவலாெ பயன்பாடும் இதற்குக் காரணங்களாக அமமந்துள்ளெ (பாஸ்கரன், 2025). எெபவ, 

பிரம்ம புராணம் பபான்ற புராண இலக்கியங்கமளயும், தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியத்மதயும் 

இமணத்து ஆய்வு னசய்வது, பாரம்பாிய ஆன்மீக அறிமவ இன்மறய தமலமுமறக்குக் 

கைத்துவதற்கு இன்றியமமயாததாகும். 

10. முடிவுரை 

இக்கட்டுமரயின் ஆய்வு முடிவுகளின்படி, பிரம்ம புராணத்தில் காணப்படும் இமற வழிபாட்டு 

முமறகள் -  ாமனெபம், அர்ச்சமெ, விரதம், தீர்த்த யாத்திமர, னதாண்டு ன றி - அமெத்தும் 

ஒரு னதாைர்ச்சியாெ ஆன்மீக வளர்ச்சிப் பாமதயின் கட்ைங்களாக அமமகின்றெ. 

இப்பாமதயின் இறுதி இலக்காக அமமவபத சரணாகதி தத்துவம், அதாவது மெிதெின் 

அகங்காரத்மத முற்றிலும் விட்டு, இமறவெின் கருமணயில் முழுமமயாகத் தன்மெ 

ஒப்பமைக்கும் ஆன்ம  ிமல. இக்கருத்தாக்கம் வைனமாழி புராண மரபில் மட்டும் அல்லாமல், 

தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியமாெ ஆழ்வார்- ாயன்மார் பாைல்களிலும் ஆழமாக 

பவரூன்றியிருப்பமத இவ்வாய்வு னதளிவுபடுத்துகிறது. 

இறுதியாக, வழிபாட்டு முமறகளும் சரணாகதி தத்துவமும் இரண்ைறக் கலந்த ஒபர ஆன்மீக 

அனுபவத்தின் இருபவறு பாிமாணங்கள் என்பபத இவ்வாய்வின் மமயக் கண்டுபிடிப்பாகும். 

புராண இலக்கியமும் பக்தி இலக்கியமும் இமணந்து மெிதமெ சைங்குசார் வழிபாட்டிலிருந்து 

அகவழிபாட்டிற்கும், இறுதியில் முழுமமயாெ இமற சரணாகதிக்கும் வழி ைத்துகின்றெ. 

இவ்னவாப்பியல் ப ாக்கு, எதிர்கால ஆய்வாளர்களுக்கு வைனமாழி புராண இலக்கியத்மதயும் 

தமிழ்ப் பக்தி இலக்கியத்மதயும் இமணத்து ஆராயும் புதிய வாய்ப்புகமளத் திறந்துவிடும் 

என்பது உறுதி. 
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Fig 9: நவீனமும் ஆன்மீகமும்: பிைம்ம புைொணம் மற்றும் பக்தி இலக்கியப் பொலம் 

இப்பைம்  வீெ உலகின் அழுத்தத்திலிருந்து பண்மைய ஆன்மீக பாரம்பாியத்திற்குச் னசல்லும் 

வழிமயக் காட்டுகிறது. இைதுபுறம்  கரத்துச் சுமம மற்றும் ஸ்மார்ட்பபான் கவமலயில் உள்ள 

இமளஞமரக் காட்டுகிறது. வலதுபுறம் பிரம்ம புராணம் மற்றும் பக்தி இலக்கியங்களின் 

ஒளிமயயும் ஆன்மீக அமமதிமயயும் விளக்குகிறது. மமயத்தில் உள்ள ஒளிப் படிக்கட்டு, 

சைங்கிலிருந்து அகவழிபாைாகி முழுமமயாெ சரணாகதிமய அமையும் ஆன்மீகப் பாிணாமப் 

பயணத்மத உருவகப்படுத்துகிறது. 
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