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Abstract: Literature serves not only as a mirror reflecting the nature and values of 

human life, but also functions as a medium that transmits society's norms and culture 

across generations. In particular, the landscape of Tamil literature plays a vital role in 

cultivating human moral standards and guiding the individual along the path of 

righteousness. From Sangam literature to post-Sangam didactic texts, twin epics, 

devotional literature, and modernist works, literature across all eras subtly emphasizes 

how man should live with good conduct. 

 

Sublime moral principles such as compassion, love, justice, impartiality, unity, humility, 

and charity are consistently put forward in Tamil literature. The nobility of family 

relationships, social responsibility, the benevolent mindset of helping other living 

beings, and ecological ethics that preserve the natural environment are conveyed to 

readers in an easily understandable manner through verses, poems, and narratives. 

Through this, Tamil literature stands out as an excellent guide for living that enhances 

man's inner virtues. Therefore, this study establishes that literature is not merely an art 

form of aesthetic expression, but also acts as a manual of life ethics that reforms human 

society and leads it on the right path. 

 

Keywords: Ethics, Domestic Life, Sangam Literature, Thirukkural, Silappatikaram, 

Manimekalai, Sirupanchamoolam, Life Values. 
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சுருக்கம் (Abstract) 

இைக்கியம் என்ேது மைித வாழ்க்லகயின் இயல்புகலையும் விழுமியங்கலையும் ேிரதிேலிக்கும் 

கண்ணாடியாகத் திகழ்வபதாடு, சமூகத்தின் பெறிமுலறகலையும் ேண்ோட்லையும் 

தலைமுலறகள் கைந்து கைத்தும் ஊைகமாகவும் பசயல்ேடுகிறது. குறிப்ோக, தமிழ் இைக்கியப் 

ேரப்ோைது மைிதைின் ஒழுக்க பெறிகலை வைர்த்பதடுப்ேதிலும், தைிமைிதலை அறவழியில் 

ெைத்துவதிலும் மிக முக்கியப் ேங்காற்றுகிறது. சங்க இைக்கியங்கள் பதாைங்கி சங்கம் மருவிய 

காை ெீதி நூல்கள், இரட்லைக் காப்ேியங்கள், ேக்தி இைக்கியங்கள் மற்றும் ெவீைத்துவப் 

ேலைப்புகள் வலர அலைத்துக் காைகட்ை இைக்கியங்களும் மைிதன் எவ்வாறு ென்ைைத்லத 

உலையவைாக வாழ பவண்டும் என்ேலத நுட்ேமாக வலியுறுத்துகின்றை. 

கருலண, அன்பு, ெீதி, ெடுவுெிலைலம, ஒற்றுலம, ேணிவு மற்றும் ஈலக போன்ற உன்ைதமாை 

அறபெறிகள் தமிழ் இைக்கியங்கைில் பதாைர்ச்சியாக முன்லவக்கப்ேடுகின்றை. குடும்ே 

உறவுகைின் பமன்லம, சமூகப் போறுப்புணர்வு, ேிற உயிர்களுக்கு உதவும் ஜீவகாருண்ய 

மைப்ோன்லம மற்றும் இயற்லகச் சூழலைப் பேணும் அலமப்ேியல் அறம் போன்றலவ 

பசய்யுள்கள், கவிலதகள் மற்றும் கலதயாைல்கள் வழியாக வாசகர்களுக்கு எைிதில் விைங்கும் 

வலகயில் உணர்த்தப்ேடுகின்றை. இதன் மூைம் மைிதைின் உள்ைார்ந்த ெற்ேண்புகலை 

பமம்ேடுத்தும் சிறந்த வாழ்வியல் வழிகாட்டியாக தமிழ் இைக்கியம் விைங்குகிறது. எைபவ, 

இைக்கியம் என்ேது பவறும் அழகியல் பவைிப்ோைாை கலை வடிவம் மட்டுமன்றி, மைிதச் 

சமூகத்லதச் சீரலமத்து ெல்வழியில் ெைத்தும் வாழ்வியல் அறக்லகபயைாகவும் திகழ்கிறது 

என்ேலத இவ்வாய்வு ெிறுவுகிறது. 

திறவுச்நசாற்கள் (Keywords) 

அறபெறிகள் (Ethics), இல்ைறம் (Domestic Life), சங்க இைக்கியம் (Sangam Literature), 

திருக்குறள் (Thirukkural), சிைப்ேதிகாரம் (Silappatikaram), மணிபமகலை (Manimekalai), 

சிறுேஞ்சமூைம் (Sirupanchamoolam), வாழ்வியல் விழுமியங்கள் (Life Values). 

1. முன்னுரை 

ேழந்தமிழ்க் சமூகத்தில் அறமும் வீரமும் வாழ்வின் இரு கண்கைாகப் போற்றப்ேட்டு வந்தை. 

சங்க காைத்தில் தமிழர்கள் போருள் ஈட்டுவலதயும், அப்போருைின் உதவியால் அறம் 

பசய்வலதயும், அதன் பதாைர்ச்சியாக இன்ேம் துய்ப்ேலதயும் தங்கைின் முதன்லம வாழ்வியல் 

பெறியாகக் பகாண்டிருந்தைர். இத்தலகய சீாிய வாழ்க்லகலயபய அவர்கள் 'அறவாழ்க்லக' 

என்று அலழத்தைர். உைக முழுவலதயும் ோிசாகக் பகாடுப்ேதாக இருந்தாலும், சமூகத்திற்கும் 

மைசாட்சிக்கும் ேழி தரும் தீய பசயல்கலைச் பசய்யப் ேழந்தமிழர்கள் முற்றிலும் மறுத்தைர். 

அறத்திலை மைித உறவுகைின் லமயப் புள்ைியாக லவத்து அவர்கள் தங்கைது அன்றாை 

வாழ்வியலை அலமத்துக் பகாண்ைைர். பமலும், தன்ைைத்லதத் துறந்து போதுெைத்லத 

உயிருக்கு பெராகக் கருதிைர்; தம்லம ொடி வந்த எைிய மக்களுக்கு "இல்லை" என்று கூறும் 

அவச்பசால்லைக் கூறுவலதத் தமக்கு பெர்ந்த மாபேரும் இழிவாகக் கருதிைர். 

தமிழர்கைது வாழ்க்லக முலறயாைது தங்கைது வாழும் இயற்லகச் சூழலுக்கு ஏற்ேக் குறிஞ்சி, 

முல்லை, மருதம், பெய்தல், ோலை எை ஐந்து ெிைத் திலணகைாகப் ேிாிக்கப்ேட்டு, ெிைவியல் 

https://doi.org/10.63300/tm12032026.38
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மற்றும் சூழலியல் வலரயலறக்குள் அலமந்திருந்தது. அந்தந்த ெிை அலமப்ேிற்கு ஏற்ேப் 

ேண்ோடுகளும் அறபெறிகளும் மிகக் கவைமாகப் ோதுகாக்கப்ேட்ைை, போற்றப்ேட்ைை. 

வீரத்லதப் போைபவ பகாலையும் ேழந்தமிழர்கைால் போிதும் விரும்ேப்ேட்ைது. அறம் 

பசய்வலதத் தன் உயிருக்கு பமைாை கைலமயாகக் கருதியவர்கள் தமிழர்கள் என்ேலதப் 

ேழந்தமிழ் இைக்கியங்கள் ேை சான்றுகள் மூைம் ெமக்குத் பதைிவாக எடுத்துலரக்கின்றை. 

2. 'அறம்' மற்றும் 'விழுமியம்' - நசாற்நபாருள் விளக்கமும் ககாட்பாட்டுத் தளமும் 

'அறம்' என்னும் பசால் "அறு" என்னும் விலைச்பசால் அடியாகப் ேிறந்த ஒன்றாகும். "அறு" 

எனும் அடிச்பசால்லிற்கு "அறுத்துச்பசல்", "வழிலய உண்ைாக்கு", "உருவாக்கு", "துண்டி", 

"பவறுேடுத்து" எைப் ேைவலகப்ேட்ை போருட்கள் வழங்குகின்றை. இதிலிருந்து, மைித 

வாழ்க்லக பமன்லம அலைவதற்காை ெல்வழிலயக் காட்டி, தீலமகலை அறுத்து எறிவபத 

'அறம்' என்ேது பதைிவாகிறது. மைிதன் தைக்பகை வலரயறுத்துக் பகாண்ை ஒழுக்க 

முலறகைின் பதாகுதியின் முழுெிலற வடிவபம அறம் எைப்ேடுகிறது. 

அறம் என்ேது மைித இயக்கத்தின் வாழ்வியல் அடிப்ேலைப் ேண்ோகும். அறம் என்ற பசால் 

ேழந்தமிழ் இைக்கியங்களுள் ேை இைங்கைில் ேயின்று வந்துள்ைது. அறபெறிபய மாந்தாின் 

ெல்வாழ்வுக்கு மிகவும் உகந்தது. அறம் என்ேது ெற்பசயல்கலைக் குறிக்கும் ஒரு 

கலைச்பசால்ைாகத் திகழ்வதுைன், ென்லம, ஈலக, ெீதி முதலிய அலைத்து பெர்மலறப் 

போருள்கலையும் தன்னுள் தழுவி ெிற்கிறது. போதுவாக ெல்பைாழுக்கமும் ெற்பசய்லககளுபம 

அறம் என்று அறியப்ேடுகின்றை. 

இைக்கிய ஆய்வுகைில் 'விழுமியம்' என்ற பசால் 'விழுமம்' என்ற பவர்ச்பசால்லிலிருந்து 

கிலைத்ததாகும். பதால்காப்ேியச் பசால்ைதிகாரத்தில், 

"விழுமம் சீரலமயும் சிறப்பும் இரும்லேயும் ஆக" (பதால். பசால். உாியியல் 55) 

எை இைம்பூரணர் உலர விைக்குவது போை, 'விழுமம்' என்ேது 'சீரலமப்பும் சிறப்பும்' சார்ந்த 

உயாிய மதிப்பீடுகலைக் குறிக்கிறது. சமுதாயத்தில் மைித ெைத்லதகலைச் சீரலமத்து, 

தைிமைித வாழ்லவ பமன்லமப்ேடுத்தும் உயாிய கருத்துக்கபை விழுமியங்கள் 

எைப்ேடுகின்றை. 

3. இல்லற அறமும் சமுதாய நெறிமுரறகளும் 

அறபெறியில் இல்வாழ்க்லகலய அலமத்துக் பகாண்ைவர்கள் பேற்றிடும் ேயலை பவறு 

பெறியில் பசன்று பேற்றிை இயைாது. இதலைத் திருவள்ளுவர், 

”அறத்தாற்றின் இல்வாழ்க்லக ஆற்றின் புறத்தாற்றில் போஒய்ப் பேறுவ பதவன்” (குறள் – 46) 

எைக் குறிப்ேிடுகின்றார். 

இல்ைறம் என்ேது இல்வாழ்க்லகலயக் குறிப்ேதாகும். இது ஒருவனுக்கு ஒருத்தி எை 

வாழ்வதாகும். திருமணம் என்ேது பவறும் உைற்பசர்க்லக அன்று; அது இரு மைங்கைின் 

உணர்வுப்பூர்வமாை பசர்க்லகயாகும். திருமணம் புாிந்து இல்ைறத்லத ெைத்துவது தைிமைித 

இன்ேத்திற்காக மட்டும் அன்று; அறத்திலை ெிலைெிறுத்துவதற்காகபவ என்ேது ேழந்தமிழ்க் 

பகாள்லகயாகும். இல்ைறம் என்ேது துறவறத்திற்கு முரண்ேட்ைதன்று. இைலமயில் முதிர்ச்சி 

மூப்ேலைவது போை, இல்ைறத்தின் முதிர்ச்சிபய துறபவைக் பகாள்ைல் பவண்டும். 
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இல்ைறம் ெைத்திய இறுதிக்காைத்தில் தமக்குக் காவைாக அலமந்த மக்கபைாடும், அறத்லத 

விரும்பும் சுற்றத்பதாடும் கூடிச் சிறந்த ேணிகலைச் பசய்வபத இல்ைற வாழ்வு ெைத்தியதன் 

ேயன் எைத் பதால்காப்ேியம் ேின்வருமாறு சாற்றுகிறது: 

“காமம் சான்ற கலைக்பகாட் காலை ஏமம் சான்ற மக்கபைாடு துவன்றி அறம்புாி சுற்றபமாடு 

கிழவனும் கிழத்தியும் சிறந்தது ேயிற்றல் இறந்ததன் ேயபை” (51-பதா.போ.கற்பு) 

மைத்தூய்லம உலையவர்க்பக ென்மக்கள் வாய்ப்ோர்கள். அதைால் கணவனும் மலைவியும் 

ெற்ேண்ேிைராய் இருத்தல் பவண்டும். ென்மங்கலைப் பேற்ற தந்லத, அவர்கலைச் சான்பறார் 

அலவயத்து முந்தியிருக்கச் பசய்தல் பவண்டும். மகலைச் சான்பறாைாக்குதல் தந்லதயின் 

கைைாகும் என்று புறொனூற்றுப் ோைல்கள் புகழும். இல்ைறத்தின் பமன்லம ேற்றிய உயாிய 

கருத்துக்கள் தமிழ் இைக்கியங்கைில் விரவிக்கிைக்கின்றை. 

4. இலக்கிய வரககள் மற்றும் விழுமியக் கட்டரமப்பு 

இைக்கியம் என்ேது ஒரு பமாழியின் ேண்ேட்ை பவைிப்ோைாகும். இந்த வலரயலறயின் கீழ் 

இைக்கியத்லத இரு முதன்லம வலககைாகப் ேிாிக்கைாம்: 

1. கலை இைக்கியம் (Art Literature) 

2. அறிவியல் இைக்கியம் (Scientific Literature) 

போதுவாகக் கவிலத, உலரெலை, ொைகம் போன்ற கலை இைக்கியப் ேலைப்புகபை 

மக்கைிலைபய விாிவாக அறியப்ேடுகின்றை. அறிவியலைக் காட்டிலும் கலை அழகியலின் 

பவைிப்ோட்லை இன்றியலமயாததாக இைக்கியம் பகாண்டிருப்ேதாகக் கருதப்ேடுகிறது. தமிழ் 

இைக்கியப் ேரப்ேில் ேல்பவறு காைகட்ைங்கைில் இயற்றப்ேட்ை நூல்கள், தம் காைத்துச் சமூக 

ெிலைகளுக்பகற்ே அறபெறிகலை எவ்வாபறல்ைாம் கட்ைலமத்துள்ைை என்ேலதப் ேின்வரும் 

அட்ைவலண சுருக்கமாகத் பதாகுத்துக் காட்டுகிறது. 

இலக்கியக் 

காலகட்டம் 
முதன்ரம நூல்கள் 

முதன்ரம 

அறப்பண்புகள் 

சமூகப் பயன்பாடு / 

கொக்கம் 

சங்க காலம் 
எட்டுத்பதாலக, 

ேத்துப்ோட்டு 

வீரம், பகாலை, 

வாய்லம, 

விருந்பதாம்ேல், 

திலண அறம் 

இயற்லக சார்ந்த 

வாழ்வியல் மற்றும் 

பசங்பகான்லம 

ஆட்சி முலறலம. 

சங்கம் 

மருவிய 

காலம் 

ேதிபைண்கீழ்க்கணக்கு 

(திருக்குறள், ொைடியார், 

சிறுேஞ்சமூைம்) 

தைிமைித 

ஒழுக்கம், 

போலற, 

ெிலையாலம, 

சூழலியல் அறம் 

சமுதாய மாற்றக் 

காைத்தில் மைித 

பெறிமுலறகலை 

முலறப்ேடுத்துதல். 
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இலக்கியக் 

காலகட்டம் 
முதன்ரம நூல்கள் 

முதன்ரம 

அறப்பண்புகள் 

சமூகப் பயன்பாடு / 

கொக்கம் 

காப்பியக் 

காலம் 

சிைப்ேதிகாரம், 

மணிபமகலை 

அரசியல் ெீதி, 

ஊழ்விலை, 

ஜீவகாருண்யம், 

ேசிப்ேிணி 

மருத்துவம் 

குடிமக்கள் லமயக் 

காப்ேியங்கள் 

வழிபய வாழ்வியல் 

உண்லமகலை 

உணர்த்துதல். 

ெவீன 

காலம் 

ெவீை கவிலதகள், 

உலரெலைகள் 

ேகுத்தறிவு, 

சமூகப் போறுப்பு, 

இயற்லக 

ோதுகாப்பு, 

கார்ப்ேபரட் 

எதிர்ப்பு 

முதைாைித்துவச் 

சுரண்ைலை 

எதிர்த்தலும் உைக 

உயிர்கைின் 

சமத்துவத்லதப் 

பேணுதலும். 

5. பல்கவறு இலக்கியங்கள் நவளிப்படுத்தும் அறநெறிகள் 

5.1. வள்ளுவர் காட்டும் அறம் 

திருவள்ளுவர் அறத்திற்கு மிகத் பதைிவாை விைக்கத்லத அைித்திருக்கின்றார். ஒருவர் 

போறாலம, பேராலச, கடுஞ்பசால் மற்றும் பகாேம் ஆகிய ொன்கு தீய குணங்கலையும் 

தன்னுலைய வாழ்ொைில் வராமல் தடுத்துக் கலைேிடித்து வாழ்ேவபை அறவழியில் வாழ்ேவன் 

ஆவான். இதலை, 

"அழுக்காறு அவா, பவகுைி, இன்ைாச்பசால் ொன்கும் இழுக்கா இயன்றது அறம்." (குறள் 35) 

என்ற குறள் வழி அறியைாம். பமலும், கிலைத்தலதப் ேகுந்து பகாடுத்துத் தானும் உண்டு ேை 

உயிர்கலையும் காப்ோற்றுதல் அறநூைார் பதாகுத்த அறங்கள் எல்ைாவற்றிலும் தலையாை 

அறமாகும் என்ேலத, 

“ேகுத்துண்டு ேல்லுயிர் ஒம்புதல் நூபைார் பதாகுத்தவற்றுள் எல்ைாம் தலை” (குறள் 322) 

என்ற குறள் உணர்த்துகிறது. 

5.2. ஔரவயின் ஆத்திச்சூடி காட்டும் அறநெறி 

எந்த ஒரு பசயலைச் பசய்தாலும் அதலை விரும்ேித் தான் பசய்ய பவண்டும். ெமக்கு விருப்ேம் 

இருந்தால்தான் அதற்காக பெரம் பசைவிடுபவாம்; போருள் பசைவிடுபவாம். இன்னும் பசய்ய 

பவண்டும் என்று பதான்றும். எதுபவல்ைாம் ெமக்கு விருப்ேபமா அது ெமது சிந்தலையில் 

இருக்கும். விரும்ேிைால் மகிழ்ச்சியாகச் பசய்பவாம். இங்கு ஔலவயார் விைக்குவது 

என்ைபவன்றால், அறம் பசய்வலத விருப்ேத்துைன் பசய்ய பவண்டும் என்ேதாகும். அறம் 

என்றால் தாைம், தர்மம் என்ற போருள் மட்டுமல்ை; அறவழியில் ெின்று தன் வாழ்ொைில் 

ஒழுக்கத்லதக் கலைேிடித்து வாழ்வதும் ஆகும். இதலை, 
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"அறம் பசய்ய விரும்பு..." (ஆத்திச்சூடி - 1) 

என்ற அடியில் குறிப்ேிடுகின்றார். தன்ைிைம் உள்ை உணலவத் தான் மட்டுபம உண்ணாமல் 

அடுத்தவருைன் ேகிர்ந்து சாப்ேிடு, குறிப்ோக இல்ைாதவர்களுக்குப் ேகிர்ந்து அைித்து உண் 

என்ேலத, 

“ஐயம் இட்டு உண்.” 

என்ற வாிகைில் குறிப்ேிடுகிறார். 

5.3. சிலப்பதிகாைம் உணர்த்தும் மூவரக அறம் 

இைங்பகாவடிகள் இயற்றிய சிைப்ேதிகாரக் காப்ேியம் மூன்று முதன்லம அறக் கருத்துக்கலைச் 

லமயமாகக் பகாண்டு இயங்குகிறது. ஆட்சி பசய்வதில் தவறிலழத்தவர்கலை அறபம கூற்றாக 

மாறித் தண்டிக்கும்; பசய்த ஊழ்விலை தவறாமல் வந்து அலையும்; கற்புலைய பேண்கலை 

உயர்ந்பதார் போற்றுவார்கள் போன்ற அறம் சார்ந்த கருத்துக்கலைக் கீழ்க்கண்ை வாிகள் 

சுட்டிக்காட்டுகின்றை: 

"அரசியல் ேிலழத்பதார்க்கு அறம் கூற்றாகும் ஊழ்விலை உருத்து வந்து ஊட்டும் உலரசால் 

ேத்திைிலய உயர்ந்பதார் ஏத்துவார்" 

5.4. ொலடியார் கூறும் வாழ்வியல் ெிரலயாரமயும் அறமும் 

அழகும் இைலமயும் மிகுந்த பசல்வமும் ஒருொள் அழிந்துவிடும். காைம் பசல்ைச் பசல்ை 

இலவயும் மலறந்துவிடும் என்ேது இயற்லக ெியதியாகும். பசல்வத்தின் மூைம் ெற்பசயல்கள் 

எலதயும் பசய்யாது வீணாகக் காைத்லதக் கழிப்ேவனுலைய வாழ்க்லக உயர்ந்த வாழ்க்லக 

என்று கூறுவது தவறாகும். இவ்வாறு வாழ்ேவனுலைய வாழ்வு, உயிருைன் வாழ்ந்தாலும் 

விழுந்த ேிணத்திற்குச் சமம் என்று ொைடியார் கூறுகிறது: 

“உருவும் இைலமயும் ஒண்போருளும் உட்கும் ஒருவழி ெில்ைாலம கண்டும் - ஒருவழி ஒன்பறயும் 

இல்ைாதவன் வாழ்க்லக உைம்(பு)இட்டு ெின்று வீழ்ந் தக்க (து)உலைத்து” (39) 

5.5. மணிகமகரல சுட்டும் ஜீவகாருண்ய அறம் 

மைிதனுலைய அன்றாைத் பதலவகைாை உணவு, உலை, இருப்ேிைம் போன்றவற்லறப் பூர்த்தி 

பசய்து வாழ பவண்டும். அதலை ெல்ை வழியில் பேற்று இல்ைாதவர்களுக்குக் பகாடுத்து வாழ 

வலியுறுத்த பவண்டும் என்ேலத 'அறபமைப்ேடுவது' என்ற வாிகைின் மூைம் சீத்தலைச் 

சாத்தைார் உணர்த்துகிறார்: 

"அறபமைப்ேடுவது யாபதைக் பகட்ேின் மறவா திதுபகள் மன்னுயிர் பகல்ைாம் உண்டியும் 

உலையும் உலறயுளும் அல்ைது கண்ைதில்" (ஆபுத்திரபைாடு மணிேல்ைவம் அலைந்த காலத 

228- 230) 

5.6. சிறுபஞ்சமூலம் விளக்கும் சூழலியல் மற்றும் சமுதாய அறங்கள் 

காாியாசன் இயற்றிய சிறுேஞ்சமூைம் எனும் நூல் ஐந்து பசயல்கலைச் பசய்ேவர்கள் 

அறபெறியில் பசல்வார்கள் என்று கூறுகிறது. 

1. மலழெீலரத் பதக்கி லவக்கக் குைம் பவட்டுகிறவன். 

2. ெீர் வழிந்து ஓை வாய்க்கால் அலமப்ேவன். 
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3. குடிெீருக்காகப் புதுக் கிணறு அலமப்ேவன். 

4. ோழ் ெிைங்கலைச் சீரலமத்து விலைெிைம் உருவாக்குேவன். 

5. ெிழலும் ேயனும் தரும் மரத்திலை ெடுேவன். 

இந்த ஐந்து பசயல்கலை யார் பசய்கிறார்கபைா அவர்கள் உயாிய அறபெறியில் பசல்வார்கள் 

என்று சிறுேஞ்சமூைம் ெமக்கு விைக்குகிறது. 

6. வைலாற்று ாீதியிலான அறக்கருத்துக்களின் பாிணாம வளர்ச்சி: சங்க காலம் முதல் ெவீன 

காலம் வரை 

சங்க இைக்கியங்கைில் அறம் என்ேது சங்கக் காை சமூக வாழ்க்லகயில் எது உயர்வாை 

ேண்ோைாகக் கருதப்ேட்ைபதா, அதுபவ அறமாகப் ோர்க்கப்ேட்ைது. அகம் சார்ந்த வாழ்க்லக 

காதலைப் ேற்றியும் புறம் சார்ந்த வாழ்க்லக வீரத்லதப் ேற்றியும் பேசக்கூடியலவ ஆகும். வீரம் 

என்ேது போர்க்கைத்தில் ேலகவருைன் போாிடும்போது புறமுதுகு காட்டி ஓைக்கூைாது; 

எதிாிலய பவற்றி பேற பவண்டும்; இல்லைபயன்றால் எதிாிலய பெருக்கு பெராக எதிர்த்து 

பெஞ்சில் விழுப்புண் பேற்று மடிய பவண்டும். அதுபவ போரறம் ஆகும். காதல் வாழ்க்லகயில் 

பதாழி தலைவியின் இரகசியத்லதக் காப்ோற்றுவது, தலைவியின் காதலுக்கு உண்லமயாக 

இருப்ேது போன்றவற்லறத் பதால்காப்ேியர் 'அறத்பதாடு ெிற்றல்' என்று குறிப்ேிடுகிறார். 

பமலும் தலைவி தன்னுலைய காதலை முதலில் பதாழியிைம் பதாிவிக்க பவண்டும்; அலதத் 

பதாழி பசவிலித்தாயிைம் பசால்ை பவண்டும்; பசவிலித்தாய் அலத ெற்றாயிைம் பசால்ை 

பவண்டும். இப்ேடித்தான் காதல் திருமணத்லத பொக்கிச் பசல்ை பவண்டும். இலதத்தான் 

பதால்காப்ேியர் 'அறத்பதாடு ெிற்றல்' எனும் வாழ்வியல் பெறியாக வலரயறுக்கிறார். 

அதன் ேின்பு வந்த ேக்தி இைக்கியக் காைகட்ைத்தில், தீவிரமாை ேக்தியிைால் மக்கைின் சமூகச் 

சிந்தலைகள் ஒரு குறிப்ேிட்ை எல்லைக்குள் சுருங்கி, தத்துவார்த்த ாீதியிைாை அறபெறிகள் 

ேின்ைலைந்தை. மீண்டும் மக்கள் ேக்தியிலிருந்து ேகுத்தறிலவ பொக்கி எழுச்சி பேறத் 

பதாைங்கிய காைத்தில், ேகுத்தறிவின் இைக்கும் சமூகப் போறுப்பும் இைக்கியத்தின் அறமாகக் 

கட்ைலமந்தை. இன்லறய காைகட்ைத்தின் வாழ்வியல் சூழலில் ொம் கலைேிடிக்க பவண்டிய 

அறமும் இைக்கியம் முன்ெிறுத்தக்கூடிய அறமும் எதுவாக இருக்க முடியும் என்ேலத உறுதி 

பசய்வது இைக்கிய அறிவியலின் சமூகக் கைலமயாகும். 

7. தற்கால வாழ்வியலும் இலக்கியம் கபாதிக்கும் சூழலியல்-சமூக அறமும் 

சமூகப் போருள் உற்ேத்தியில் ைாே பொக்கத்பதாடு பசயல்ேடுகின்ற ெவீை ெிறுவைங்கைின் 

ெலைமுலறயாைது இயற்லகயின் மீது ேலக முரணாக அலமகிறது. மைித இயற்லகயாைது 

திட்ைமிைப்ேைாத இயற்லகச் சூழல்கைில் திட்ைமிட்ை மாற்றங்கலை ெிகழ்த்துவதாகும். 

ேழங்காைத்தில் இத்தலகய மாற்றங்கள் இயற்லக மீதாை ெட்பு முரணாகபவ கட்ைலமந்து 

வந்திருந்தை. இந்த மைிதர்கைின் உைகம் மைிதர்களுக்குப் ேிரத்பயகமாைது மட்டுமல்ை; 

புவியில் வாழும் அலைத்து உயிர்களுக்கும் போதுவாைது என்ற உண்லமலய ஒப்புக் 

பகாள்வதுதான் பமய்யாை அறம் ஆகும். 
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இவ்வுயிாிைங்கள் வாழக்கூடிய உைகத்தில், மைிதர்கள் அங்கமாக இருக்கக்கூடிய ைாேபவறி 

ேிடித்த ெிறுவைங்கைின் சுரண்ைலுக்குப் ேலியாகக்கூடிய சூழலுக்கு எதிராக, இச்சூழலை 

பெருக்கு பெர் எதிர்த்துச் பசல்வது இக்காைகட்ைத்தின் தலையாய அறமாக இருக்கிறது. சமூகப் 

போறுப்ேற்ற சுயெை பவறிப் ேண்ோட்லை எதிர்ப்ேதும், சமூகப் போறுப்புலையவர்கைாக 

மைிதர்கள் ஒருங்கிலணவதும், அதன் மகத்துவத்லதச் சமூக ஆழ்மைம் வலர பெகிழ்ச்சியூட்டும் 

அழகியைாகப் ேலைத்துக் காட்டுவதும்தான் இக்காைகட்ைத்திற்கு இைக்கியம் போதிக்கும் 

அறமாக விைக்கம் பேறுகின்றது. 

8. முடிவுரை 

தமிழ் இைக்கியங்கள் காட்டும் அறபெறிகள் என்ேது பவறும் ஏட்டுச் சுலரக்காய் அன்று; அலவ 

ேழந்தமிழர்கைின் அனுேவச் பசறிவிலிருந்து முகிழ்த்த வாழ்வியல் பெறிமுலறகைாகும். சங்க 

இைக்கியங்கைில் வீரமாகவும் பகாலையாகவும் திகழ்ந்த அறம், ெீதி நூல்கைில் தைிமைித 

ஒழுக்கமாகவும், காப்ேியங்கைில் சமுதாய ெீதியாகவும், ேசிப்ேிணி மருத்துவமாகவும் ோிணாம 

வைர்ச்சி அலைந்தது. சிறுேஞ்சமூைம் போன்ற ெீதி நூல்கள் இயற்லகலயயும் ெீர் 

ெிலைகலையும் பேணுவலதச் சமுதாய அறமாக உயர்த்திை. 

ெவீைத்துவக் காைகட்ைத்தில், ைாே பவறி சார்ந்த ெிறுவைச் சுரண்ைல்கைிலிருந்து 

இயற்லகலயயும் சக உயிர்கலையும் ோதுகாப்ேதும், சமூகப் போறுப்புைன் உைக உயிர்கைின் 

சமத்துவத்லத ெிலைெிறுத்துவதுபம இைக்கியம் ெமக்குக் கற்ேிக்கும் முதன்லமயாை 

அறபெறியாகும். எைபவ, இைக்கியங்கள் போதிக்கும் உன்ைதமாை அற விழுமியங்கலை 

உள்வாங்கி, அவற்லற அன்றாை வாழ்வில் கலைப்ேிடிப்ேபத மைிதகுை பமம்ோட்டிற்கும் 

இயற்லகச் சமெிலைக்கும் வழிவகுக்கும் என்ேதில் ஐயமில்லை. 
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[5]. தமிழ்ொடு அரசு ோைநூல் மற்றும் கல்வியியல் ேணிகள் கழகம். "சங்க இைக்கியத்தில் 

அறம்." ேத்தாம் வகுப்பு தமிழ் உலரெலை உைகம், 2019, ேக்கங்கள் 184-187. 
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https://doi.org/10.63300/tm12032026.38


Mrs. S. Kalaimathi et al, Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 2026, Vol. 12 No. 03 (2026): August 2026, 

DOI: https://doi.org/10.63300/tm12032026.38  

486 
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