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Abstract: No creator can construct their fictional world without 

recognizing nature as the primary setting and central theme. It is a global 

literary tradition for writers born in naturally scenic regions to highlight 

the ecological structure of their native land and convey the necessity for 

both the public and the government to protect it. Among such creators, 

the works of writer Ponneelan—who wrote with Marxist thought and 

socio-historical awareness against the backdrop of Kanyakumari district, 

a domain of nature—are unique. The lifestyle system of the people of 

Kanyakumari district is in no way inferior to the Thinai-based lifestyle of 

the ancient Tamils, who organized their way of living around the five 

types of landscapes (Aivagai Nilam).  

In particular, Ponneelan has brilliantly highlighted the coastal (Neithal) 

lifestyle of that region and the traditional ecological knowledge of its 

people through his novels Marupakkam and Thedal. This article 

comprehensively examines the uses of Neithal land flora featured in 

Ponneelan's works—such as Alexandria Laurel (Calophyllum 

inophyllum), Cashew (Anacardium occidentale), Screw Pine (Pandanus 

tectorius), and Beach Morning Glory (Ipomoea pes-caprae)—along with 

regional dialect terms ('Paralgal', 'Velichhennai', 'Kolla Maram', 'Andi', 

'Kadumbukkodi'), Sangam literature connections, and modern 

botanical/medicinal properties from the perspectives of Ecocriticism and 

Ethnobotany. 
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1.1 ஆய்வுச்சுருக்கம் 

இயற்றகறயக் களம் உணர்ந்து ோடுபோருளாகக் பகாள்ளாமல் எந்தபவாரு ேறைப்ோளரும் 

தனது புறனவு உைகத்றதக் கட்ைறமக்க முடியாது. இயற்றக எழில் பகாஞ்சும் நிைப்ேகுதியில் 

ேிைந்த ேறைப்ோளர்கள், தங்களது தாய்நிைத்தின் சூழலியல் அறமப்றேச் சுட்டிக்காட்டி, 

அதறன மக்களும் அரசும் ோதுகாக்க பவண்டியதன் இன்ைியறமயாறமறய உணர்த்துவது 

உைகளாவிய இைக்கிய மரோகும். அத்தகு ேறைப்ோளர்களுள் இயற்றகயின் உறைவிைமாகத் 

திகழும் கன்னியாகுமாி மாவட்ைத்றதப் ேின்னணியாகக் பகாண்டு மார்க்சியச் 

சிந்தறனபயாடும் சமூக வரைாற்று விழிப்புணர்பவாடும் எழுதிய எழுத்தாளர் போன்னீைன் 

அவர்களின் ேறைப்புகள் தனித்துவமானறவ. ஐவறக நிைங்களின் அடிப்ேறையில் தங்களது 

வாழ்க்றக முறைறய அறமத்துக் பகாண்ை ேண்றைத்தமிழர்களின் திறணச் சார்ந்த 

வாழ்வியலுக்குச் சற்றும் சறளக்காதது குமாி மாவட்ை மக்களின் வாழ்வியல் அறமப்ோகும். 

குைிப்ோக, அந்நிைப்ேகுதியின் பநய்தல் சார்ந்த வாழ்வியறையும், மக்களின் சுற்றுச்சூழல் 

சார்ந்த மரபுவழி அைிறவயும் போன்னீைன் அவர்கள் 'மறுேக்கம்', 'பதைல்' ஆகிய தனது 

புதினங்களின் வழிபய மிகச் சிைப்ோக அறையாளப்ேடுத்தியுள்ளார். இக்கட்டுறரயானது 

போன்னீைனின் ேறைப்புகளில் இைம்பேற்றுள்ள புன்றன (Calophyllum inophyllum), முந்திாி 

(Anacardium occidentale), தாறழ (Pandanus tectorius), அடும்புக்பகாடி (Ipomoea pes-

caprae) ஆகிய பநய்தல் நிைத் தாவரங்களின் ேயன்ோடுகள், வட்ைார வழக்குச் பசாற்கள் 

('ேரல்கள்', 'பவளிச்பசண்பணய்', 'பகால்ைா மரம்', 'அண்டி', 'கடும்புக்பகாடி'), சங்க இைக்கியத் 

பதாைர்புகள் மற்றும் நவீனத் தாவரவியல்/மருத்துவக் குணங்கறளச் சூழலியல் திைனாய்வு 

(Ecocriticism) மற்றும் இனக்குழுத் தாவரவியல் (Ethnobotany) பநாக்கில் விாிவாக 

ஆராய்கின்ைது. 

1.2 குறிப்புச்பசொற்கள் 

பநய்தல் நிைம், போன்னீைன், மறுேக்கம், பதைல், புன்றனக்காய், முந்திாி, தாறழ, 

அடும்புக்பகாடி, சூழலியல் திைனாய்வு, இனக்குழுத் தாவரவியல். 

2. முன்னுடரயும் சூழலியல் தகொட்பொடும் 

2.1 இயற்டகயும் மனித வொழ்வியல் தகவடமப்பும் 

உயிாினங்கள் பூவுைகில் தறையின்ைி உயிர் வாழ்வதற்குத் பதறவயான அறனத்து 

வளங்கறளயும் இயற்றக தன்னகத்பத உருவாக்கி றவத்துள்ளது. மண், நீர், காற்று, தட்ேபவப்ே 

நிறை போன்ை இயற்றக அறமப்புகளில் காைப்போக்கில் மாற்ைங்கள் ஏற்ேட்ைாலும், மனிதன் 

தனது தகவறமப்புத் திைனால் அதற்கு ஏற்ேத் தன்றன மாற்ைியறமத்துக் பகாள்கின்ைான். 

மறழ, காடு, வயல், கைல், வைண்ை பூமி எனப் பூமி புவியியல் அடிப்ேறையில் ேை 

வறகப்ேட்டிருந்தாலும், அச்சூழலுக்குத் தகுந்த வாழ்வியல் முறைக்கு மனித இனம் ேழகிக் 

பகாள்கிைது. எனபவ, இயற்றக மாறுோடுகளுக்கு ஏற்ே மனிதனின் ேண்ோட்டுச் சூழல்களும், 
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குணநைன்களும், பேச்சு நிறைகளும், பமாழி வழக்குகளும் கூை இயல்ோக மாறுேடுகின்ைன. 

சூழலியல் அடிப்ேறையில் மாறுோடு அறையும் மனித வாழ்வியல், இைக்கியப் ேறைப்புகளின் 

பேசுபோருளாகி நவீன ஆய்வுக் பகாட்ோடுகளால் ஆராயப்ேடுகின்ைன. தமிழகத்தின் 

பதன்பகாடியில் அறமந்த குமாி மாவட்ைம் ஐந்து வறகயான இயற்றகச் சூழல்கறளயும் 

தன்னகத்பத பகாண்டு விளங்குகின்ைது. அவ்றவவறகச் சூழல்கறளயும் போன்னீைன் தனது 

ேறைப்புகளில் ேதிவு பசய்துள்ள போதிலும், அவற்றுள் பநய்தல் நிைச்சூழறையும் 

தாவரங்கறளயும் ஆராய்வதாக இவ்வாய்வு அறமகின்ைது. 

2.2 சூழலியல் திறனொய்வு மற்றும் பண்பொட்டுப் புவியியல் தகொட்பொடு 

ேழங்காைத்தில் மனிதன் இயற்றகறய பவறும் அைிவியல் போருளாகப் ோராமல், தன் 

வாழ்வியபைாடு ேிறணந்த ஆன்மாவாகக் பகாண்டு வாழ்ந்துள்ளான். "குைிப்ேிட்ை இைத்தில் 

காைத்தில் காணப்ேடும் சுற்றுப்புை நிறைறமகளின் கூட்பை சுற்றுச்சூழல்" என்று நா. 

கருணாநிதி அவர்கள் சுற்றுச்சூழல் கல்வி குைித்து வறரயறுக்கின்ைார். பமலும், "தாய்பமாழி 

என்ேது சுற்றுச்சூழலில் இருந்து பதாற்ைம் பகாள்வதால் மக்களின் ேண்ோட்டில் அங்குள்ள 

மறைகள் காடுகள் ஆறுகள் கைல் போன்ைறவ ஒன்பைாடு ஒன்று ேிறணந்து இருக்கும் 

அத்துைன் அவர்கள் பேசும் பமாழி அதன் இயற்றகறய அதன் வளத்றத அவர்களுக்கு 

நிறனவுறுத்திபகாண்பை இருக்கும்" என்று சுற்றுச்சூழல் அைிஞர் நக்கீரன் கூறுவது, இயற்றக 

மனிதப் ேண்ோட்டிலும் பமாழியிலும் ஏற்ேடுத்திய ஆழமான தாக்கத்றத உணர்த்துகிைது. 

மனிதப் ேண்ோடு புவியியல் தாக்கத்றத அடிப்ேறையாகக் பகாண்டிருக்கின்ைது என்ேறத 

வரைாற்று ஆசிாியர் ேி. டி. சீனிவாச ஐயங்கார் ேின்வருமாறு விளக்குகிைார்: 

"If the culture of a people is indigenous to the soil on which they live if it appears to have grown 

in C2 before they came in contact with other people it must be solely due to the influence of 

their physical surrounding your culture that has grown as the reaction of a people to their will 

you is due to geographical and not historical causes be the influence like the influence of 

foreign people who have come in touch with them by conquest or pray or other forms of 

peaceful intercourse" 

இக்கூற்று மனிதனின் ேண்ோட்டு உருவாக்கத்திற்குப் புவியியல் மற்றும் இயற்றகச் சூழபை 

முதன்றமக் காரணியாகத் திகழ்கின்ைது என்ேறத உறுதிப்ேடுத்துகின்ைது. 

3. குமொி மொவட்ை பெய்தல் ெிலவியலும் சமூக வரலொற்றுப் பின்னணியும் 

3.1 பதொல்கொப்பிய பெய்தல் திடண வடரயடறயும் கைதலொர ஊர்களும் 

பநய்தல் நிைம் என்ேது கைலும் கைல் சார்ந்த நிைப்ேகுதிறயயும் குைிக்கும் பதான்றமமிக்க 

நிைப்ேிாிவாகும். பதால்காப்ேியர் பநய்தல் நிைத்றத, 

"வருணன் பமய பேருமணல் உைகமும்" (பதால்காப்ேியம், அகத்திறணயியல், நூ.5) 
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என்று வருணறன வழிேடும் மணல் நிறைந்த கைல் ேகுதியாக அறையாளப்ேடுத்துகின்ைார். 

ேிங்கை நிகண்டு ஆசிாியரும், 

"அருங்கைல் பநய்தல் நிைப்பேயராகும்" (ேிங்கை நிகண்டு, நூ.136) 

என்று பநய்தல் நிைத்தின் முதன்றம அறையாளமாகக் கைறைச் சுட்டுகின்ைார். இவ்வாறு 

பநய்தல் நிைமானது கைல், உப்ேங்கழி, மணற்ேரப்பு ஆகியவற்றைத் தன் அகமாகக் 

பகாண்டுள்ளது. தமிழ்நாட்டின் பநய்தல் நிைப்ேகுதிகளுள் அரேிக்கைல், வங்காள விாிகுைா, 

இந்தியப் பேருங்கைல் என்னும் முக்கைல்கள் சங்கமமாகும் குமாி மாவட்ைம் புவியியல் ாீதியாகத் 

தனிச்சிைப்புறையது. குமாி மாவட்ைத்தின் பநய்தல் நிைச் சூழறையும் கைபைாரக் கிராமங்களின் 

வாழ்வியறையும் போன்னீைன் தனது 'மறுேக்கம்' மற்றும் 'பதைல்' ஆகிய புதினங்களில் 

விாிவாகப் ேதிவு பசய்துள்ளார். 

போன்னீைனின் ேறைப்புகளில் குைிப்ேிைப்ேடும் முக்கியக் கைபைார ஊர்கள் ேின்வருமாறு 

சுட்ைப்ேடுகின்ைன: 

• முட்ைம் 

• கடியப்ேட்டினம் 

• பதங்காய்ப்ேட்டினம் 

• பேருந்துறை 

• விளாத்துறை 

• போிய காட்டுத்துறை 

• ஈத்தாபமாழி 

• காயல் கறர 

இவ்வூர்கள் யாவும் பநய்தல் நிைத்தின் இயற்றக வளத்றதயும், ேரதவ மக்களின் உற்ேத்தி 

முறைகறளயும், தறைமுறை தறைமுறையாக நகர்ந்து பசல்லும் அவர்களின் ேண்ோட்டு 

வாழ்றவயும் ேிரதிேலிக்கும் வரைாற்று றமயங்களாகத் திகழ்கின்ைன. 

3.2 பபொன்னீலன் புதினங்களின் வரலொற்று மற்றும் சமூகப் பின்புலம் 

எழுத்தாளர் போன்னீைனின் 'மறுேக்கம்' நாவல் பவறும் புறனவு கறதயல்ை; அது குமாி 

மாவட்ைத்தின் இருநூறு ஆண்டுகாைச் சமூக வரைாற்றைப் ேதிவு பசய்துள்ள மாபேரும் 

வரைாற்று ஆவணமாகும். 20ஆம் நூற்ைாண்டின் இறுதியில் நறைபேற்ை மண்றைக்காடு 

கைவரத்றத றமயமாகக் பகாண்டு எழுதப்ேட்ை இந்நாவல், 19ஆம் நூற்ைாண்டின் 

பதாைக்கக்காை வரைாற்றுப் ேதிவுகறள பநாக்கித் திரும்புகின்ைது. முன்னாள் திருவிதாங்கூர் 

சமஸ்தானத்தில் நிைவிய சாதிய அடுக்குமுறைகள், ஒடுக்கப்ேட்ை பேண்களின் பதாள்சீறைப் 

போராட்ைம் (Upper Cloth Revolt), றவகுண்ை சுவாமிகளால் பதாற்றுவிக்கப்ேட்ை ஐயாவழி 

இயக்கம், கிைித்தவ சமயத்தின் வருறகயும் மத மாற்ைங்களும், அடிறமமுறை ஒழிப்பு மற்றும் 

குமாி மாவட்ைத்றதத் தமிழ்நாட்பைாடு இறணப்ேதற்காகத் தியாகி பநசமணி தறைறமயில் 
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நறைபேற்ை எல்றைப் போராட்ைங்கள் ஆகிய சமூக-அரசியல் நகர்வுகள் இந்நாவலின் 

ேின்புைமாக அறமகின்ைன. 

இத்தறகய பகாந்தளிப்ோன சமூக வரைாற்ைின் ஊபை, பநய்தல் நிை மக்களின் எளிய அன்ைாை 

வாழ்வாதாரமும், அவர்கள் இயற்றகபயாடு பகாண்டிருந்த ேிறணப்பும், நிைத்றதச் சார்ந்து 

அவர்கள் உருவாக்கிய மரபுசார் தாவர அைிவும் போன்னீைனால் நுட்ேமாகச் 

சித்தாிக்கப்ேட்டுள்ளன. 

4. பபொன்னீலன் படைப்புகளில் பெய்தல் ெிலத்தொவரங்கள்: இலக்கியமும் பண்பொட்டுப் 

பயன்பொடும் 

குமாி மாவட்ைத்தின் பநய்தல் நிைப்ேரப்ேில் இயற்றகயாக வளரக்கூடியத் தாவரங்களுள் 

புன்றன, முந்திாி, தாறழ, அடும்புக்பகாடி ஆகியறவ போன்னீைனின் ேறைப்புகளில் மிகச் 

சிைப்ோகவும் யதார்த்தமாகவும் ேதிவு பசய்யப்ேட்டுள்ளன. 

4.1 புன்டன மரமும் பவளிச்பசண்பணய் விளக்கு மரபும் 

புன்றன (Calophyllum inophyllum) என்ேது பநய்தல் நிைத்திற்குாிய முதன்றமயான மரவறகத் 

தாவரமாகும். 'புன்றனக்காய்' என்ேது ேழங்காைத்தில் விளக்பகண்பணய் தயாாிப்ேதற்குப் 

ேயன்ேட்ை ஒரு முதன்றமயான பநய்தல் நிைத் தாவரப் போருளாகும். மின்சார வசதி இல்ைாத 

ேழங்காைத்தில், மக்கள் எண்பணய்களால் நிரப்ேப்ேட்ை விளக்குகறளபய பவளிச்சத்திற்காகப் 

ேயன்ேடுத்தினர். அக்காைத்தில் விளக்கு எாிப்ேதற்குப் புன்றனக்காயிலிருந்து 

ேிழிந்பதடுக்கப்ேட்ை எண்பணபய பேரும்ோன்றமயாகப் ேயன்ேட்டுள்ளது. காய்ந்த 

புன்றனக்காயிலிருந்து எடுக்கப்ேட்ை எண்பணய் ஊற்ைி ஏற்ைப்ேட்ை விளக்கிலிருந்து 

பவளிப்ேடும் நறுமணப் புறகறயக் குைித்துச் சிறுோணாற்றுப்ேறை ேின்வருமாறு ேதிவு 

பசய்துள்ளது: 

"புன்றன நறுபநய் புறகயும்" (சிறுோணாற்றுப்ேறை, ோ.அ.148) 

இவ்வாறு வீட்டிற்கும் வழிோட்டிற்கும் விளக்பகற்ை ஊற்ைிப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்ைதால், இது 

போதுவழக்கில் 'விளக்பகண்பணய்' என்றும் அறழக்கப்ேட்ைது. இருப்ேினும் இது தற்காை 

ஆமணக்குச் பசடியிலிருந்து பேைப்ேடும் விளக்பகண்பணயில் இருந்து முற்ைிலும் மாறுேட்ை 

தாவரவியல் மூைத்றதக் பகாண்ைது. புன்றனக்காய் எண்பணறய ஊற்ைி விளக்கு எாிப்ேதால் 

அதிலிருந்து பவளிவரும் மஞ்சள் நிை பவளிச்சம் கண்களுக்குக் குளிர்ச்சிறய ஏற்ேடுத்துவபதாடு, 

கண் சார்ந்த பநாய்களிலிருந்தும் கண்கறளப் ோதுகாக்கும் மருத்துவத் தன்றம பகாண்ைதாகக் 

கருதப்ேட்ைது. இத்தறகய மருத்துவ குணம் பகாண்ை புன்றன எண்பணய், ோரம்ோியத் பதால் 

பநாய்களுக்கான மருந்து தயாாிப்ேிலும் முக்கியப் ேங்கு வகித்தது. 

குமாி மாவட்ை மக்கள் மத்தியில் புன்றன மரத்தின் விறதகள் 'ேரல்கள்' என்று 

அறழக்கப்ேடுகின்ைன. பவளிச்சம் தருவதற்குப் ேயன்ேட்ைதால் இவ்விைத்து மக்கள் இதறன 

'பவளிச்பசண்பணய்' என்றும், புன்றனக்காயிலிருந்து எடுக்கப்ேட்ைதால் 'புன்றனக்காய் 
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எண்பணய்' என்றும் வட்ைார வழக்கில் அறழத்தனர். போன்னீைன் தனது 'மறுேக்கம்' 

புதினத்தில் இச்சுைர்மரேிறனக் கீழ்வருமாறு விவாிக்கின்ைார்: 

"பமறை அருபக நின்ை போிய பவளிச்பசண்பணய் விளக்கில் இருந்து மஞ்சள் ஒளி அவர்களின் 

ேரட்றைத் தறைகள் மீது அறசந்து பகாண்டிருந்தது." (போன்னீைன், மறுேக்கம், ே.131) 

"மாைக்குழியில் புன்றனகாய் எண்பணய் விளக்கு எாிந்து பகாண்டிருந்தது. அதன் பவளிச்சம் 

சுற்ைி நிற்கிைவர்கள் மீது திட்டு திட்ைாக அறசந்தது." (போன்னீைன், மறுேக்கம், ே.135) 

பமற்கண்ை சான்றுகளின் வழி, பநய்தல் நிை மக்களின் அன்ைாை வாழ்க்றகபயாடும் 

வழிோட்பைாடும் புன்றன மரம் எவ்வாறு இரண்ைைக் கைந்திருந்தது என்ேறத அைிய முடிகிைது. 

சங்க இைக்கியங்கள் காட்டும் 'புன்றன நறுபநய்' ேற்ைிய ேதிவுகள், நவீன இைக்கியமான 

போன்னீைனின் 'மறுேக்கம்' புதினம் வறர பதாைர்வறத இதன் மூைம் காண முடிகின்ைது. குமாி 

மாவட்ை மக்களின் வட்ைார வழக்குகளான 'ேரல்கள்', 'பவளிச்பசண்பணய்' போன்ை பசாற்கள், 

புன்றன மரத்தின் ேயன்ோட்றையும், அதன் மருத்துவக் குணங்கறளயும் ேறைசாற்றும் 

வரைாற்று ஆவணங்களாக இப்ேறைப்புகளில் பநய்தல் நிைப் ேண்ோட்பைாடு ேதிவு 

பசய்யப்ேட்டுள்ளன. 

4.2 முந்திொி (பகொல்லொ மரம்) - பபொய்க்கனி மற்றும் அண்டி உடைப்பு வொழ்வொதொரம் 

குமாி மாவட்ைத்தின் தாவர அறையாளங்களுள் முந்திாி மரம் (Anacardium occidentale) முக்கிய 

இைத்றதப் பேறுகிைது. இதன் ேழத்திற்கு பவளியில் விறத (அண்டி) அறமந்து 

காணப்ேடுவதால், தாவரவியலில் இதறனப் 'போய்க்கனி' (False Fruit) என்று அறழப்ேர். குமாி 

மாவட்ை வட்ைார வழக்கில் இம்மரம் 'பகால்ைா மரம்' என்றும், இதன் ேழம் 'பகால்ைாம்ேழம்' 

என்றும், இதன் விறத 'அண்டி' என்றும் அறழக்கப்ேடுகின்ைது. சங்க இைக்கியங்களில் முந்திாிப் 

பூவின் வடிவறமப்பு குைித்துப் ேதிவுகள் ேரவைாகக் காணப்ேடுகின்ைன. ஐங்குறுநூற்றுப் 

ோைல் ஒன்று முந்திாிப் பூவின் பமன்றம வடிவத்றதக் குைிப்ேிடுகின்ைது: 

"குறுங்கால் முந்திாிப் பூவின் அன்ன" (ஐங்குறுநூறு, ோ.எ.62) 

பவனில் காைத்தில் (பகாறைகாைத்தில்) விறளயும் ஊட்ைச்சத்து மிகுந்த, துவர்ப்புச் 

சுறவயுறைய முந்திாிப் ேழங்கறள (பகால்ைாம்ேழம்) இம்மரங்கள் தருகின்ைன. இப்ேழங்கள் 

மஞ்சள் மற்றும் சிவப்பு நிைங்களில் கண்றணக் கவரும் வறகயில் காணப்ேடும். பகாறையில் 

ஏற்ேடும் உைல் சூட்றைத் தணித்துக் குளிர்ச்சிறயத் தரும் இயல்புறையது இப்ேழம். 

இருப்ேினும் மக்கள் இப்ேழத்றத விைவும், அதன் அடியில் பதாங்கும் விறதக்குள் இருக்கும் 

ேருப்றேபய (முந்திாிப்ேருப்பு) அதிகம் விரும்ேி உண்கின்ைனர். 

குமாி மாவட்ை மக்கள் இவ்விறதறயக் காய்ந்த சருகுகள் பகாண்டு சுட்டு, ேின் கருகிய 

பமபைாட்றைப் ேிாித்பதடுத்து உள்ளிருக்கும் ேருப்றே உண்ணும் மரபுசார் வழக்கத்றதக் 

பகாண்டுள்ளனர். விருந்தினர்களுக்கும் கிைித்தவப் போதகர்களுக்கும் வழங்கும் உேசாிப்புச் 
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சிற்றுண்டியாக முந்திாிக்பகாட்றைகள் வறுக்கப்ேட்ைறத எழுத்தாளர் போன்னீைன் 

ேின்வருமாறு ேதிவு பசய்துள்ளார்: 

"விடிலியின் ேின்பன போதகருக்காக வறுேடும் முந்திாிக்பகாட்றையின் இனிய வாசறன 

கம்பமன எழும்ேியது" (போன்னீைன், மறுேக்கம், ே.137) 

குமாி மாவட்ைத்தில் முந்திாிக்பகாட்றைகளில் இருந்து ேருப்றேப் ேிாித்பதடுக்கும் 'அண்டி 

உறைப்புத் பதாழில்', அப்ேகுதி எளிய பேண்களுக்கு ஒரு முதன்றமயான வாழ்வாதாரத் 

பதாழிைாக இன்றும் விளங்கி வருகிைது. இவற்றைத் பதாகுத்து பநாக்குறகயில், முந்திாி மரம் 

என்ேது பவறும் நுகர்வுப் போருள் மட்டுமல்ைாமல், சங்க காைம் பதாட்டு இன்று வறர 

தமிழர்களின் வாழ்வியபைாடும், கணித அளறவகபளாடும், போருளாதாரத்பதாடும் 

ேிறணந்துள்ள ஒரு தாவரமாகும். குமாி மாவட்ைத்தின் புவியியல் சூழலுக்கு உகந்த ேயிராக 

விளங்கும் இம்முந்திாி, அந்நிைப்ேகுதியின் பநய்தல் மற்றும் அதறனச் சார்ந்த மக்களின் 

போருளாதாரத்றத உயர்த்துவதிலும், அவர்களின் ேண்ோட்டு அறையாளத்றதத் 

தக்கறவப்ேதிலும் மிக முக்கியப் ேங்காற்றுகிைது. 

4.3 தொடழ - அழகியல், ெறுமணமும் கைற்கடர இயற்டக தவலியும் 

தாறழ (Pandanus tectorius) என்ேது புதர் வறகறயச் சார்ந்த பநய்தல் நிைத் தாவரமாகும். இது 

கைற்கறரப் ேகுதிகளில் இயற்றகயான ோதுகாப்பு பவலி போைப் புதர் மண்டி வளரக்கூடிய 

இயல்புறையது. இதன் மைர் மிகுந்த நறுமணம் உறையது. தாறழயின் அைர்ந்த புதர் 

பவலிறயயும் உப்ேங்கழிச் சூழறையும் சிைப்ேதிகாரம் ேின்வருமாறு ேதிவு பசய்துள்ளது: 

"தாறழ பவலி உப்ேங்கழி" (சிைப்ேதிகாரம், கானல் வாி, ோ.அ.34-35) 

நவீன இைக்கியத்திலும் இதன் அழகியல் வரவு சிைப்ோகக் றகயாளப்ேட்டுள்ளது. எழுத்தாளர் 

போன்னீைன் தனது 'பதைல்' புதினத்தில் தாறழ மைாின் பதாற்ைத்றதயும் நறுமணத்றதயும் 

கீழ்வருமாறு விவாிக்கின்ைார்: 

"தாழம்பூவின் கம்பமன்ை மணம் காற்று பகாள்றளயிட்டுக் பகாண்டு வந்தது. கீபழ 

வாய்க்காலின் அருபக தனியாக நின்ை பநடிய தாறழயின் தறையில், ேச்றச மைல்களுக்கு 

இறைபய ேட்டுக் குஞ்சம் போைப் போன்னிைத்தில் ஒரு தாழம்பூ" (போன்னீைன், பதைல், ே.79) 

சங்க இைக்கியங்கள் பதாட்டு இன்றைய தற்காைப் புதினங்கள் வறர 'தாறழ' என்ேது பநய்தல் 

நிைத்தின் இயற்றகயான ோதுகாப்ேரணாகவும், அழகியல் மற்றும் நறுமணத்தின் 

குைியீைாகவும் பதாைர்ந்து ேதிவு பசய்யப்ேட்டு வருவறத இதன் மூைம் அைிய முடிகிைது. 

4.4 அடும்புக்பகொடி (கடும்புக்பகொடி) - மணற்குன்றுகளின் வடலப்பின்னலும் பரதவர் 

வொழ்வியலும் 

அடும்புக்பகாடி (Ipomoea pes-caprae) என்ேது பநய்தல் நிைத்தின் கைற்கறர ஓரங்களில் 

ேைர்ந்து வளரும் ஒரு பகாடி வறகயாகும். சங்க இைக்கியங்கள் இதறன 'அடும்புக்பகாடி' 
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என்றும் 'அடுப்ேங்பகாடி' என்றும் ேதிவு பசய்துள்ளன. நற்ைிறணப் ோைல் ஒன்று 

இக்பகாடியின் ேரவறை, 

"குன்பைாங்கு பவண்மணல் பகாடியடும்பு பகாய்தும்" (நற்ைிறண, ோ.எ.254) 

என்று குைிப்ேிடுகின்ைது. சங்க இைக்கியங்கள் மட்டுமன்ைி, ேக்தி இைக்கியத்திலும் இதற்குச் 

சான்றுகள் உள்ளன. திருஞானசம்ேந்தர் தனது பதவாரப் ோைலில், சிவபேருமான் 

திருச்சறையில் சூடும் மைர்களுள் ஒன்ைாக அடும்ேின் மைறரக் குைிப்ேிட்டுள்ளார்: 

"அடும்பும் பகான்றையும் வன்னியும் மத்தமும் துடும்ேல் பமய்சறைத் தூமணிச் சறையான்" 

(திருஞானசம்ேந்தர் பதவாரம், திருஏைகம், ேதி.3.32) 

சங்ககாைம் பதாட்பை அைியப்ேட்ை இத்தறகய அடும்புக்பகாடிறயப் போன்னீைன் தனது 

'பதைல்' புதினத்தில் 'கடும்புக்பகாடி' என்ை வட்ைார வழக்குச் பசால்ைால் ேதிவு பசய்துள்ளார். 

கைற்கறர மணல்பவளியில் அடும்புக்பகாடிகள் வறை போல் ேின்னிக் கிைக்கும் சூழலில், 

மீன்ேிடித்துத் திரும்ேிய மீனவர்கள் தங்களின் இரவு உணறவ உண்டு மகிழ்ந்த நிகழ்றவப் 

போன்னீைன் கீழ்வருமாறு விவாிக்கின்ைார்: 

"மணல்பமட்டில் கடும்புக் பகாடியின் வறைப்ேின்னல் மீது ரூேனும் தாசனும் வால்ைரும் 

உட்கார்ந்திருந்தார்கள்" (போன்னீைன், பதைல், ே.63) 

இவ்வாறு, குமாி மாவட்ைத்தின் பநய்தல் நிைப் ேகுதிகளில் வாழும் கைல்சார் ேரதவ மக்களின் 

வாழ்வியறையும், அவர்கறளச் சுற்ைி அறமந்திருக்கும் தனித்துவமான கைற்கறர இயற்றகச் 

சூழறையும் போன்னீைனின் ேறைப்புகள் மிகத் துல்லியமாகவும் யதார்த்தமாகவும் 

காட்சிப்ேடுத்தியுள்ளன. 

5. பெய்தல் தொவரங்களின் அறிவியல், தொவரவியல் மற்றும் மருத்துவப் பண்புகள் 

பநய்தல் நிைத் தாவரங்கள் இைக்கியப் புறனவுகளில் பவறும் அழகியல் ேின்னணியாக 

மட்டுமன்ைி, கைபைாரச் சூழலியல் மண்ைைத்றதப் (Coastal Ecosystem) ோதுகாக்கும் 

இயற்றகப் போர்றவயாகவும், ோரம்ோிய மருத்துவக் குணங்கள் நிறைந்த மூலிறககளாகவும் 

திகழ்கின்ைன. 

5.1 தொவரவியல் வடகப்பொடு மற்றும் இனக்குழுத் தொவரவியல் ஒப்புதெொக்கு 

போன்னீைனின் புதினங்களில் இைம்பேற்றுள்ள பநய்தல் தாவரங்களின் தாவரவியல் சார்ந்த 

தகவல்கள், குடும்ேப் ேிாிவுகள், தமிழ் வட்ைார வழக்குகள் மற்றும் அவற்ைின் இனக்குழுத் 

தாவரவியல் (Ethnobotanical) ேயன்ோடுகள் அைிவியல் பூர்வமாகத் பதாகுக்கப்ேட்டுப் 

ேின்வரும் அட்ைவறணயில் ஒப்ேிைப்ேட்டுள்ளன: 
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தொவரத்

தின் 

தமிழ்ப் 

பபயர் 

தொவர

வியல் 

பபயர் 

(Scient

ific 

Name) 

தொவரக் 

குடும்பம் 

(Family) 

சங்க 

இலக்கியப் 

பதிவு 

பபொன்னீல

னின் 

வட்ைொர 

வழக்கு / 

படைப்புச் 

சொன்று 

தொவரவிய

ல் மற்றும் 

மூலிடக 

பயன்பொடு

கள் 

புன்

டன 

Caloph

yllum 

inophyll

um L. 

Calophyll

aceae / 

Clusiacea

e 

"புன்றன 

நறுபநய் 

புறகயும்" 

(சிறுோணாற்

றுப்ேறை) 

ேரல்கள், 

பவளிச்பச

ண்பணய், 

புன்றனக்கா

ய் 

எண்பணய் 

(மறுேக்கம்) 

விறதத் 

றதைம் 

விளக்பகற்

ைவும், 

பதால் 

பநாய்கள், 

வாத பநாய் 

(Rheumatis

m) மற்றும் 

புண்கறள 

ஆற்ைப் 

ேயன்ேடுகி

ைது. 

முந்திொி 

Anacar

dium 

occiden

tale L. 

Anacardia

ceae 

"குறுங்கால் 

முந்திாிப் 

பூவின் அன்ன" 

(ஐங்குறுநூறு) 

കൊല്ലாா 

மரம், 

பகால்ைாம்ே

ழம், அண்டி, 

அண்டி 

உறைப்பு 

(மறுேக்கம்) 

போய்க்க

னி 

(Hypocarp) 

ஊட்ைச்சத்

து மிக்கது; 

அண்டி 

ேருப்பு 

போருளா

தார 

வாழ்வாதா

ரத் 

பதாழிைாக 

அறமகிைது

. 

தொடழ 

Pandan

us 

tectoriu

s 

Parkins

Pandanac

eae 

"தாறழ பவலி 

உப்ேங்கழி" 

(சிைப்ேதிகாரம்

) 

தாழம்பூ, 

பநடிய 

தாறழ 

(பதைல்) 

கைற்கறர 

மணல் 

அாிப்புத் 

தடுப்பு 

பவலி; 

பூவின் 
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தொவரத்

தின் 

தமிழ்ப் 

பபயர் 

தொவர

வியல் 

பபயர் 

(Scient

ific 

Name) 

தொவரக் 

குடும்பம் 

(Family) 

சங்க 

இலக்கியப் 

பதிவு 

பபொன்னீல

னின் 

வட்ைொர 

வழக்கு / 

படைப்புச் 

சொன்று 

தொவரவிய

ல் மற்றும் 

மூலிடக 

பயன்பொடு

கள் 

on / P. 

odorifer 

நறுமணத் 

றதைம் 

மற்றும் 

பவர்கள் 

தறசப்ேிடி

ப்பு 

நிவாரணி. 

அடும்பு 

Ipomoe

a pes-

caprae 

(L.) R. 

Br. 

Convolvul

aceae 

"குன்பைாங்கு 

பவண்மணல் 

பகாடியடும்பு 

பகாய்தும்" 

(நற்ைிறண) 

கடும்புக்பகா

டி, 

கடும்புக்பகா

டி 

வறைப்ேின்

னல் (பதைல்) 

மணற்குன்

றுகறள 

நிறைநிறுத்

தும் (Sand 

Dune 

Stabilizer); 

வீக்க 

எதிர்ப்பு 

(Anti-

inflammato

ry) மற்றும் 

நச்சுக்கடி 

மருந்து. 

5.2 கைற்கடரச் சூழல் பொதுகொப்பு மற்றும் மூலிடகப் பயன்பொடுகள் 

நவீன தாவரவியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆய்வுகளின்ேடி, இத்தாவரங்கள் கைபைாரச் சூழலில் 

ஆற்றும் ேங்களிப்புகள் ேின்வருமாறு வறகப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன: 

• புன்டன (Calophyllum inophyllum): இம்மாமரம் கைற்கறரக் காற்றையும் உவர் 

மண்றணயும் தாங்கி வளரும் இயல்புறையது. விறதகளில் இருந்து பேைப்ேடும் 

'பவளிச்பசண்பணய்' சாந்பதான்கள் (Xanthones) மற்றும் பகாழுப்பு அமிைங்கறளக் 

பகாண்டுள்ளது. இது ோக்டீாியா எதிர்ப்பு மற்றும் பதால் அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகளில் 

ேயன்ேடுகிைது. 
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• அடும்புக்பகொடி (Ipomoea pes-caprae): கைற்கறர மணல் பமடுகளில் பகாடி 

வறைப்ேின்னைாகப் ேைர்ந்து, கைல் அறைகளினாலும் காற்ைினாலும் மணல் அாிப்பு 

ஏற்ேடுவறதத் தடுக்கும் முதன்றமப் முன்பனாடித் தாவரமாகும் (Pioneer Sand Dune 

Species). இதன் இறைகளில் இருந்து பேைப்ேடும் சாறு கைல் பசாைி (Jellyfish stings), 

வாத வலி மற்றும் தறச வீக்கங்களுக்கு மருந்தாகப் ேயன்ேடுகின்ைது. 

• தொடழ (Pandanus tectorius): இது புயல் மற்றும் கைல் அறைகளின் தாக்கத்றதக் 

குறைக்கும் இயற்றக அரணாகச் பசயல்ேடுகிைது. இதன் பவர்கள் மணறை 

இறுக்கமாகப் ேற்ைிப் ேிடித்துக் பகாள்கின்ைன. 

 

6. பதொகுப்புடர 

இயற்றகறய பவறும் நுகர்வுப் போருளாகப் ோர்க்காமல், தன் வாழ்வின் ஆன்மாவாகக் கருதிய 

ேழந்தமிழாின் திறணக் பகாட்ோடு என்ேது காைத்றதக் கைந்த ஒரு வாழ்வியல் பநைியாகும். 

எழுத்தாளர் போன்னீைனின் ேறைப்புகள், பவறும் கறதகறளச் பசால்ைாமல் கன்னியாகுமாி 

மாவட்ைத்தின் தனித்துவமான ஐந்திறணச் சூழலியறையும், அங்கு வாழும் எளிய மக்களின் 

வாழ்வியல் எதார்த்தங்கறளயும் நமக்குக் காட்டும் வரைாற்று ஆவணங்களாகத் திகழ்கின்ைன. 

மனிதனின் வாழ்வியல், பமாழி, ேண்ோடு ஆகிய அறனத்தும் அவன் வாழும் நிைப்ேரப்போடும் 

புவியியல் சூழபைாடும் ஆழமாகப் ேிறணக்கப்ேட்டுள்ளன என்ேறத இக்கருத்துக்கள் 

பதளிவுேடுத்துகின்ைன. 

பதால்காப்ேியமும் ேிங்கைந்றதயும் காட்டும் ேழங்காைக் கைல்சார் மரோனது, 

காைமாற்ைத்திற்குப் ேின்பும் போன்னீைன் போன்ை ேறைப்ோளர்களின் புதினங்கள் வழிபய 

இன்றும் தன் தனித்துவம் மாைாமல் ஆவணப்ேடுத்தப்ேட்டுத் திகழ்கிைது. போன்னீைனின் 

ேறைப்புகள் குமாி மாவட்ை பநய்தல் நிைத்தின் தாவரக் கூறுகறள பவறும் இயற்றக 

வர்ணறனகளாக மட்டும் சுருக்கிவிைாமல், அந்நிை மக்களின் ேண்ோட்டு மற்றும் வாழ்வாதார 

அறையாளங்களாகபவ ேதிவு பசய்துள்ளன. 

'ேரல்கள்', 'பவளிச்பசண்பணய்', 'பகால்ைா மரம்', 'அண்டி உறைப்பு', 'கடும்புக்பகாடி' போன்ை 

குமாி மாவட்ைத்திற்பக உாிய தனித்துவமான வட்ைார வழக்குச் பசாற்கள், பநய்தல் நிை 

மக்களின் அன்ைாை வாழ்க்றக, மருத்துவம், பதாழில் மற்றும் வழிோட்டு முறைகபளாடு 

இத்தாவரங்கள் பகாண்டுள்ள ஆழமான ேிறணப்றே பவளிப்ேடுத்துகின்ைன. குமாி மாவட்ை 

பநய்தல் நிைத் தாவரங்கள் என்ேறவ பவறும் தாவரவியல் போருள்கள் அல்ை. அறவ தமிழர்தம் 

பதான்மத்றதயும், கைல்சார் மக்களின் வாழ்வியல் எதார்த்தங்கறளயும், அவர்களின் 

தனித்துவமான ேண்ோட்டு எச்சங்கறளயும் தறைமுறை கைந்து தாங்கி நிற்கும் அழியாத 

வரைாற்று ஆவணங்கள் என்ேது மிகத் பதளிவாகப் புைனாகிைது. 
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7. ஆசிொியர் முரண்பொட்டின்டம பிரகைனம் 

ஆசிொியர் பிரகைனம் (Author Declaration Statement for Conflict of Interest): இவ்வாய்வுக் 

கட்டுறரயின் ஆசிாியர் திருமதி சு.விபனாதா ஆகிய நான், இக்கட்டுறரறய உருவாக்குவதிலும், 

தரவுகறளச் பசகாித்து ஆராய்வதிலும் எவ்விதமான நிதி சார்ந்பதா, தனிநேர் சார்ந்பதா அல்ைது 

நிறுவனம் சார்ந்பதா எந்தபவாரு நைன் முரண்ோடுகளும் (Conflict of Interest) இல்றை என 

முழுறமயாகப் ேிரகைனம் பசய்கின்பைன். இக்கட்டுறர முற்ைிலும் தமிழ் இைக்கிய மற்றும் 

சூழலியல் ேண்ோட்டு ஆய்வு பநாக்கில் மட்டுபம பநர்றமயுைன் உருவாக்கப்ேட்டுள்ளது. 
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