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Abstract: The physiological phenomenon known as the "Refractory Period," 

which occurs post-coitus in human sexual behavior, serves as a significant 

subject of research in modern neuroscience. Thiruvalluvar, belonging to the 

BC era, described the pleasure of this interval/rest period in his Thirukkural 

under the section Kamathupal (The Book of Love), specifically in the chapter 

titled "Udaluvagai" (The Delight of Sulking / Quarrel, Chapter 133). 

Centering on four specific couplets—Kurals 1325, 1326, 1328, and 1330—

this research paper analyzes the hidden neuroscientific truths within them by 

comparing them with modern research papers published in databases such as 

PubMed, ScienceDirect, and Nature Portfolio (Communications Biology). 

The study discusses the fluctuations of neurochemicals like oxytocin, 

prolactin, dopamine, and gonadotropin, sex-based physiological differences, 

and evolutionary factors. This paper represents an interdisciplinary effort to 

bridge the observational scientific insights embedded in ancient Tamil 

literature with modern medical science. 
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சுருக்கம் (Abstract)  

மனித பாலுறவியல் நடத்ளதயில் புணர்ச்சிக்குப் பின் ஏற்படும் “நநகிழாக்காலம்” (Refractory 

Period) எனும் உடலியல் நிகழ்வு நவீன மூளைநரம்பியல் அறிவியலின் முக்கிய ஆய்வுப் நபாருைாக 

உள்ைது. கிறிஸ்துவுக்கு முற்பட்ட காலத்ளதச் சசர்ந்த திருவள்ளுவர் தமது திருக்குறைில் 

காமத்துப்பால் பகுதியில் “ஊடலுவளக” (அதிகாரம் 133) என்னும் தனி அதிகாரத்தில் 

இப்பிாிவு/ஓய்வுக் காலத்தின் இன்பத்ளத விவாித்துள்ைார். இவ்வாய்வுக் கட்டுளர, குறள் 1325, 

1326, 1328, 1330 ஆகிய நான்கு குறட்பாக்களை ளமயமாகக் நகாண்டு, அவற்றுள் மளறந்திருக்கும் 

நரம்பியல் அறிவியல் உண்ளமகளை, PubMed, ScienceDirect, Nature Portfolio (Communications 

Biology) சபான்ற தரவுத்தைங்கைில் நவைியான நவீன ஆய்வுக் கட்டுளரகளுடன் ஒப்பிட்டு 

ஆராய்கிறது. ஆக்சிசடாசின், புசராலாக்டின், சடாபளமன், சகானாசடாசராபின் ஆகிய நரம்பு 

சவதிப்நபாருள்கைின் ஏற்ற இறக்கம், பாலின அடிப்பளடயிலான உடலியல் சவறுபாடுகள், 

பாிணாம சநாக்கிலான காரணங்கள் ஆகியளவ இவ்வாய்வில் விவாதிக்கப்படுகின்றன. பண்ளடத் 

தமிழ் இலக்கியத்தில் நபாதிந்திருக்கும் அவதானிப்பு அடிப்பளடயிலான அறிவியல் நுண்ணறிளவ 

நவீன மருத்துவ அறிவியலுடன் இளணத்து சநாக்கும் ஓர் இளடநூலியல் (Interdisciplinary) 

முயற்சிசய இக்கட்டுளரயாகும். 

முதன்ளமச் ந ாற்கள் (Keywords) 

திருக்குறள்; காமத்துப்பால்; ஊடலுவளக; நநகிழாக்காலம் (Refractory Period); மூளைநரம்பியல்; 

ஆக்சிசடாசின்; புசராலாக்டின்; தானியங்கி நரம்பு மண்டலம் 

1. முன்னுளர 

திருவள்ளுவர் இயற்றிய திருக்குறள் அறம், நபாருள், இன்பம் என மூன்று பால்கைாகப் 

பிாிக்கப்பட்டு, 133 அதிகாரங்கைில் 1330 குறட்பாக்களைக் நகாண்டுள்ைது [13]. இதன் மூன்றாம் 

பகுதியான காமத்துப்பாலில் மனித உணர்வுகள், உறவுகள், பாலுறவின் உைவியல்-உடலியல் 

நுட்பங்கள் நுணுக்கமாக விவாிக்கப்பட்டுள்ைன. இப்பாகத்தில் “ஊடலுவளக” (அதிகாரம் 133) 

எனும் இறுதி அதிகாரம், காதலர் இருவரும் உடலுறவுக்குப் பின் தற்காலிகமாகப் பிாிந்திருக்கும் 

நிளலயின் இன்பத்ளத பத்துக் குறட்பாக்கைில் விைக்குகிறது. நவீன மூளைநரம்பியல் அறிவியலில் 

இந்நிளல “Post-Coital / Post-Orgasmic Refractory Period” என அளழக்கப்படுகிறது [4, 6]. 

புணர்ச்சிக்குப் பின் ஏற்படும் இந்த ஓய்வுக் காலம், ளைசபாதலாமிக்-பிட்யூட்டாி-சகானாடல் 
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(HPG) அச்சின் நசயல்பாட்டால் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது என தற்சபாளதய ஆய்வுகள் 

உறுதிப்படுத்துகின்றன [1]. இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னசர, இந்நிகழ்வின் உைவியல் 

மற்றும் உடலியல் முக்கியத்துவத்ளத வள்ளுவர் இனங்கண்டிருப்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

இசதசபான்ற இளடநூலியல் அணுகுமுளறயில், திருக்குறைின் கல்வி அதிகாரம் நதாடர்பான ஒரு 

மூளைநரம்பியல் ஆய்வும் அண்ளமயில் நவைியாகியுள்ைது [13]; இது தமிழ் இலக்கியத்ளதயும் 

நவீன அறிவியளலயும் இளணக்கும் ஆய்வுப் சபாக்கு வைர்ந்து வருவளதக் காட்டுகிறது. 

2. ஆய்வு பொக்கமும் முளறயியலும் 

இவ்வாய்வின் சநாக்கம் மூன்று மடங்கு: (அ) திருக்குறள் காமத்துப்பாலின் ஊடலுவளக 

அதிகாரத்தில் உள்ை நநகிழாக்காலம் நதாடர்பான குறட்பாக்களை இனங்காண்பது; (ஆ) 

அவற்றில் நபாதிந்திருக்கும் உடலியல்/நரம்பியல் கருத்துகளை நவீன மருத்துவ இலக்கியத்துடன் 

ஒப்பிட்டு ஆய்வது; (இ) இவ்நவாப்பீட்டின் மூலம் தமிழ் மரபு அறிவின் அறிவியல் அடிப்பளடளய 

எடுத்துளரப்பது. இதற்காக PubMed, ScienceDirect, Nature Portfolio, Journal of Sexual Medicine, 

Hormones and Behavior, NCBI Bookshelf சபான்ற தரவுத்தைங்கள் மற்றும் திறந்தநிளல அணுகல் 

இதழ்கைில் (Open Access Journals) நவைியான “refractory period”, “oxytocin”, “prolactin”, “sexual 

neurophysiology” எனும் திறவுச்நசாற்களைக் நகாண்டு சதடப்பட்ட ஆய்வுக் கட்டுளரகள் 

பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைன. இது ஒரு விவாிப்பு/ஒப்பீட்டு இலக்கியப் புாிதல் ஆய்வாகும் (Narrative 

Comparative Review); புள்ைியியல் சமலாய்வு (Meta-Analysis) அன்று. 

3. நெகிழாக்காலம்: அறிவியல் விைக்கம் 
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நநகிழாக்காலம் (Refractory Period) என்பது பாலுறவு உச்சக்கட்டத்திற்குப் (Orgasm) பின்னர், 

மீண்டும் பாலியல் தூண்டுதலுக்கு உடல் முழுளமயாகசவா, பகுதியாகசவா பதிலைிக்க இயலாத 

தற்காலிக நிளலயாகும். இது மூளையின் ளைப்சபாதாலமஸ்-பிட்யூட்டாி-சகானாடல் அச்சின் 

இளடசயயான நதாடர்பு காரணமாக ஆக்சிசடாசின், புசராலாக்டின், சகானாசடாசராபின் ஆகிய 

நரம்பு சவதிப்நபாருள்கைின் அைவுகைில் ஏற்படும் ஏற்ற இறக்கத்தால் விளைவதாகும் [1]. 

3.1 ஆண்கைில் நெகிழாக்காலம் 

ஆண்கைில் விந்து நவைிசயற்றத்திற்குப் (Ejaculation) பின்னர் புசராலாக்டின் அைவு 

உயர்வதாகவும், இது ளமய சடாபளமன் பாளதகளை அடக்குவதாகவும் பாரம்பாியமாக 

நம்பப்பட்டு வந்தது [7]. எனினும், 2021ஆம் ஆண்டு Communications Biology இதழில் நவைியான 

ஆய்வு, எலிகைில் புசராலாக்டின் அைளவ மாற்றியளமத்தும் நநகிழாக்காலத்தின் நீைத்தில் மாற்றம் 

ஏற்படவில்ளல எனக் காட்டி, புசராலாக்டின்-நநகிழாக்காலக் சகாட்பாட்ளட மறுபாிசீலளன 

நசய்யுமாறு வலியுறுத்தியுள்ைது [5]. மாறாக, சப்ஸ்டான்ஷியா ளநக்ரா மற்றும் மீசசாலிம்பிக் 

பாளதகைில் உள்ை சடாபளமன் நசயல்பாடு குளறவசத நநகிழாக்காலத்திற்கு முதன்ளமக் 

காரணமாக இருக்கலாம் என நரம்பியல் ஆய்வுகள் சுட்டுகின்றன [4]. இக்காலம் இைம் வயதினாில் 

10-15 நிமிடங்கைாகவும், முதிர்வயதினாில் (70 வயது சமற்பட்சடார்) 20 மணிசநரம் வளரயிலும் 

நீைக்கூடும் என மருத்துவ அவதானிப்புகள் நதாிவிக்கின்றன [6]. 

3.2 நபண்கைில் நெகிழாக்காலம் – ஒரு விதிவிலக்கு ெிளல 

ஆண்களைப் சபாலல்லாமல், நபரும்பாலான நபண்களுக்கு முழுளமயான உடலியல் 

நநகிழாக்காலம் இருப்பதில்ளல; நதாடர்ச்சியாக பல உச்சக்கட்டங்களை அளடயும் திறன் 

அவர்களுக்கு உண்டு [1]. நபண்கைின் இடுப்பு நரம்பு (Pelvic Nerve), புநடண்டல் நரம்பு (Pudendal 

Nerve), ளைப்சபாகாஸ்ட்ாிக் பிநைக்ஸஸ் ஆகியளவ உச்சக்கட்டத்திற்குப் பின் விளரவாக 

மீள்நிளலக்குத் திரும்புவதாக நரம்பியல் ஆய்வுகள் விைக்குகின்றன [11]. பாலியல் எழுச்சி 

பாராசிம்பநதடிக் நரம்பு மண்டலத்தால் இயக்கப்படுவதும், உச்சக்கட்டம் சிம்பநதடிக் 

மண்டலத்தால் கட்டுப்படுத்தப்படுவதும் [11, 12] நபண்கைில் நதாடர்ச்சியான தூண்டளல 

சாத்தியமாக்குகிறது. எனினும், தனிப்பட்ட உைவியல் காரணிகள், புலனுணர்வு மிளக உணர்திறன் 

ஆகியளவ ஒரு தற்காலிக சார்பு ஓய்வுக் காலத்ளத உருவாக்கக்கூடும் [2]. 
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4. குறள் 1325 – “தவறில ராயினும்…”: பிாிவின் இனிளம 

குறள் : 1325 

தவறில ராயினும் தாம்வீழ்வார் நமன்பதாள் 

அகறலின் ஆங்நகான்று உளைத்து. 

கூடலின்சபாது குற்றமற்றவர் ஆனாலும் தன காதலிக்கின்றவளுளடய நமன்ளமயான சதாள்களை 

விட்டு அகன்றுவிட்டால் அதுவும் ஒரு நன்ளம உளடயது என்பது இக்குறைின் நபாருள். 

இக்குறள் குறிப்பிடும் “அகறலின் உளடத்து நன்ளம” எனும் கருத்து, நபண்கைின் பாலியல் 

நரம்பியல் அளமப்பில் காணப்படும் விளரவான மீள்தூண்டல் திறனுடன் இளணந்து 

சநாக்கத்தக்கது. பரவசநிளலயின்சபாது நபண்கைில் ளமய சடாபளமன் பாளதகள் முழுளமயாக 

அடங்காததால் பாலியல் விருப்பமும் உடல்ாீதியான துலங்கலும் நீடிக்கின்றன [1]. இருப்பினும் 

உணர்ச்சிப் பாதுகாப்பு, மன ஒருளமப்பாடு, கலாச்சாரக் கட்டுணர்வு ஆகியளவ ஒரு நபண் 

நதாடர்ச்சியான கிைர்ச்சிக்குத் தயாரா அல்லது இளடநிறுத்தத்ளத விரும்புகிறாரா என்பளதத் 

தீர்மானிக்கின்றன [2]. இவ்வளகயில் “பிாிவும் ஒரு நன்ளமசய” எனும் வள்ளுவாின் சநாக்கு, 

உடலியல் சதளவக்கும் சமலாக, உைவியல் ஆசராக்கியத்தின் முக்கியத்துவத்ளத 

உணர்த்துவதாகக் நகாள்ைலாம். 

5. குறள் 1326 – “உைலினும் உண்ைது அறல்இனிது…”: உைவு உவளமயும் உைலியல் 

ஓய்வுக்காலமும் 

குறள் : 1326 

உைலினும் உண்ைது அறல்இனிது காமம் 

புைர்தலின் ஊைல் இனிது. 

உணவு உண்பளத விட அதற்கும் முன் உண்ட உணவு நசாிப்பது இன்பமாகும். அதுசபால 

காமத்தில் கூடுவளத விட ஊடுதல் இன்பமானது என்பது இக்குறைின் நபாருள். 

புணர்வில் ஒருமுளற புணர்ந்த பின் அடுத்த புணர்வுக்கு தயாராக ஒரு விலக்குகாலம் அல்லது 

நநகிழாகாலம் (Refractory Period) இருக்கும். நபாதுவாக புணர்வில் ஆண்கைின் உயிரணுக்கள் 

நவைிசயறும்சபாது அவர் உச்சகட்ட பாிசத்ளத அளடயும்சபாது, உடலின் நரம்பியல் 

மண்டலத்தின் இயக்கங்கள் காரணமாக பரவசநிளல அளடவதுடன், சில நரம்புசவதிப்நபாருள்கள் 

இரத்தத்தில் கலப்பதால் ஆண்உறுப்பு விளறப்புத்தன்ளம அளடயசவா, அளத நிளலநிறுத்தசவா 
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இந்த காலகட்டத்தில் இயலாது. சமலும் உடலுறவு கட்டத்தில் அதிகாித்த இரத்தஅழுத்தம், 

நாடித்துடிப்பு, இந்த உடலுறவு நநகிழாகாலத்தில் இயல்புநிளலக்கு திரும்ப ஆரம்பிக்கும். இந்த 

காலகட்டத்தில் மறுஉறவுக்கு ஒருவர் தயார்படுத்திக் நகாள்ைவும், உயிரணுக்கள் மீண்டும் உற்பத்தி 

அளடந்து விந்துளபக்குள் சசகரமாகவும் உதவக்கூடிய காலகட்டமாக இருக்கின்றது. 

இந்த காலகட்டம் பருவமளடந்தவர்களுக்கும் 10 முதல் 15 நிமிடம் வளரக்கும் இருக்கலாம். 

அசதசபால 70 வயதுகைில் உடலுறவு நநகிழாக்காலம் 20 மணி சநரம் கூட ஆகலாம். எனசவ 

ஒருவர் நகாள்ளும் உடலுறவில் அப்சபாது ஏற்படும் இன்பஉணர்வு அடுத்த உறவுக்கு தயாராகும் 

காலம் காமத்தில் இனிப்பானதாகும் [6]. 

இதற்கு உதாரணமாக வள்ளுவன், ஒருவர் உண்ட உணவு இளரப்ளபயில் இருந்து சிறுகுடலுக்கும் 

இறங்கி நசாிக்க சில மணித்துைிகள் ஆகின்றது. அதனால் உண்ட உணவு நசாித்த பின் அடுத்தது 

எளதயும் உட்நகாள்வது நல்லது என்ற உதாரணத்ளத அறிவியல் ாீதியாக பாலுறவில் முடிந்து 

ஏற்படும் ஒரு சில மணித்துைிகள் காலதாமதம் ஆகக்கூடிய ஊடல் இளடநவைி காம இன்பத்ளத 

சமலும் அதிகாிக்கக் கூடியது என நரம்பியல் ாீதியாக உறுப்புகள் இயக்கங்களை ஒன்றிளணத்து 

இக்குறைில் கூறியிருப்பது உண்ளம என இப்சபாளதய மூளைநரம்பியல் அறிவியல் ஒத்துக் 

நகாண்டுள்ைது ஆச்சாியசம. 

நவீன ஆய்வுகள் இதற்கு சமலும் ஆழம் சசர்க்கின்றன. ஆண்கைின் நநகிழாக்காலத்தில் 

நடுமூளையின் நபாியாக்விடக்டல் கிசர (Periaqueductal Gray), நமடல்லாவின் நியூக்ைியஸ் 

பாராஜிகாண்சடாநசல்லுலாாிஸ் உள்ைிட்ட பல மூளைப் பகுதிகளும் முதுகுத்தண்டு நரம்பு 

மண்டலமும் ஈடுபட்டுள்ைதாக விாிவான ஆய்வு ஒன்று விைக்குகிறது [4]. புசராலாக்டின் அைளவச் 

நசயற்ளகயாகக் குளறப்பதன் மூலம் நநகிழாக்காலத்ளத சமம்படுத்த முடியும் என்பளத 

ஆய்நவான்று ஓரைவு உறுதிநசய்தாலும் [7], எலி மாதிாிகைில் நடத்தப்பட்ட மற்நறாரு ஆய்வு 

புசராலாக்டினுக்கும் நநகிழாக்காலத்திற்கும் சநரடி காரண-விளைவு நதாடர்பு இல்ளல எனக் 

காட்டியுள்ைது [5]. இந்த முரண்பாடான முடிவுகள், நநகிழாக்காலம் என்பது ஒற்ளற ைார்சமானால் 

அல்லாமல், பல நரம்பியல் மற்றும் ைார்சமான் காரணிகைின் கூட்டு விளைவு என்பளத 

உறுதிநசய்கின்றன – இது வள்ளுவர் “நசாிமானம்” எனும் பல்படிநிளல உடலியல் 

நசயல்முளறயுடன் ஒப்பிட்டதன் நுட்பத்ளத சமலும் நபாருத்தமாக்குகிறது. 
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6. குறள் 1328 – “ஊடிப் நபறுகுவம் நகால்பலா…”: வியர்ளவயும் ெரம்பியல் 

பவதிப்நபாருள்களும் 

குறள் : 1328 

ஊடிப் நபறுகுவம் நகால்பலா நுதல்நவயர்ப்பக் 

கூைலில் பதான்றிய உப்பு. 

நநற்றி சவர்க்கச் நசய்த புணர்ச்சியில் உண்டான இனிளமளய இன்னும் ஊடிப் நபறுசவாசமா? 

என இக்குறள் நபாருள் கூறுகிறது. 

புணர்வின் சபாதும், புணர்விற்கு பின் ஏற்படும் நநகிழாக்காலத்தில் ஆண்களுக்கும், 

நபண்களுக்கும் உடல் மற்றும் மனதில் ஏற்படுகின்ற சுவாசமாற்றம், வியர்ளவ நவைிசயறுதல், 

இடுப்பு இனஉறுப்பு பகுதி தளசகள் சுருங்கி விாிதல், நாடித்துடிப்பு மற்றும் இரத்தஅழுத்த 

மாற்றங்கள், கிைிட்சராலில் பகுதியில் எாிச்சல் சபான்ற உணர்வு, விளதவலி ஆகியவற்றிற்கு 

ஆக்சிசடாசின், நசரசடானின், புரலாக்ட்டின், நகானாசடாசராபின், சடாபளமன் சபான்ற 

நரம்பியல் சவதிப்நபாருள்கள் ஏற்ற இறக்கம் காரணமாகுவதுடன், நம் உடலில் இயங்கி வரும் 

தானியங்கி நரம்பு மண்டலத்தின் இயக்கமும் அத்தியாவசியமானதாக இருக்கின்றது. 

இப்படி தானியங்கி நரம்பு மண்டல இயக்கம் காரணமாக புணர்வின் சபாது ஏற்படும் 

உடல்கிைர்ச்சி, சிலிர்ப்பு, வியர்ளவ சபான்ற விந்து நவைிசயற்றத்துடன் கூடிய பரவசமும், அது 

முடிந்து இருவரும் பிாிந்திருக்கும்சபாது புது மனநதம்புடன் இன்பம் நபறுவது மூளைஅறிவியல் 

ாீதியான உண்ளமயாகும். இளதசய வள்ளுவர் காமத்துப்பாலில் ஊடலுவளக (133) அதிகாரத்தில் 

குறள் 1328 ல் கூறியிருக்கின்றார். இக்குறைில் நநற்றி வியர்க்கும் படி உறவில் சதான்றும் 

இன்பத்ளத மீண்டும் ஒருமுளற பிாிந்திருந்து இளடநவைி விட்டு ஊடல் சதான்றினால் நபறமுடியும் 

அல்லவா? எனும் நபாருள்பட காமத்திற்கும், வியர்ளவக்கும் உள்ை மூளைநரம்பியல் அறிவியல் 

உண்ளம இக்குறைில் புலனாகின்றது [3]. 

வியர்ளவயும் உணர்ச்சி நிளலகளும் இளணந்திருப்பளத உறுதிப்படுத்தும் அண்ளமய ஆய்வு, 

பாலினத்திற்கும் உணர்ச்சிக் கிைர்வுக்கும் ஏற்ப வியர்ளவச் சுரப்பியின் நசயல்பாடு 

மாறுபடுவதாகக் காட்டுகிறது [3]. சமலும், உச்சக்கட்டத்தின்சபாது சுரக்கும் ஆக்சிசடாசின் 

தம்பதியாிளடசய ைார்சமான் ஒத்திளசளவ (Hormonal Synchrony) ஏற்படுத்துவதாகவும், 

உடலுறவுக்குப் பின் சுமார் 40 நிமிடங்கைில் இருவருக்கும் ஆக்சிசடாசின் அைவு உச்சத்ளத 

எட்டுவதாகவும் 2025ஆம் ஆண்டு Archives of Sexual Behavior இதழில் நவைியான ஆய்வு 
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நதாிவிக்கிறது [10]. இது, “ஊடலின்சபாது” ஏற்படும் பிாிவு-இளணவு உணர்வு சுழற்சிளய 

நரம்பியல் ாீதியாக சமலும் விைக்குகிறது. 

7. குறள் 1330 – “ஊடுதல் காமத்திற்கு இன்பம்…”: ஊைலின் உைவியல் பலன்களும் 

ந ால்லாய்வும் 

குறள் : 1330 

ஊடுதல் காமத்திற்கு இன்பம் அதற்கின்பம் 

கூடி முயங்கப் நபறின். 

காதல் உறவில் ஒருவருக்நகாருவர் சினுங்கி நசல்லமாக ஊடல் எனும் பிாிந்திருப்பது, இருவரும் 

சசர்ந்து உடலுறவு நகாள்ை அதிகமான இன்பத்ளத அள்ைித்தர உதவும் என்பதால் ஊடல் 

நகாண்டு கூடிநபறும் உறவில் வரும் இன்பம் நபாிதாகும் என்பது இக்குறைின் நபாருைாகும். 

பாலுறவில் ஊடல் என பிாிந்து இருந்து மீண்டும் உறவு நகாள்வது, ஒருவாின் பாலியல் ாீதியான 

ஆசராக்கியத்திற்கும், உடல் மற்றும் மனமகிழ்ச்சிக்கும், நநருக்கமான உறவுக்கும் அடித்தைம் 

அளமக்கக்கூடிய ஒன்றாகும். பாலுறவில் ஊடல் ஒரு சசார்வு நீக்கி நசயலாக இருப்பதுடன், 

மற்நறாரு நல்ல உறவுக்கு நம்ளம நரம்பியல் ாீதியாகவும் [4], மனநல ாீதியாகவும், உடல் இயக்க 

ாீதியாகவும் தயாராகிக் நகாள்ை உதவுக்கூடிய ஒன்றாக இருக்கின்றது என்ற அடிப்பளடயிசலசய 

ஊடலால் உவளக உண்டு. இது இருபாலாருக்கும் நபாருந்தும் என்பதற்காகசவ வள்ளுவர் 

காமத்துப்பாலில் ஊடலுவளக என்னும் ஒரு அதிகாரம் (133) நகாடுத்து பாலுறவில் ஊடலின் 

முக்கியத்துவத்ளத பத்து பாடல்கைில் கூறியிருக்கின்றார். இதில் ஊடுதல் (1321), ஊடலில் (1322), 

ஊடல் (1326), ஊடலின் (1327), ஊடிப் (1328), ஊடுக (1329), ஊடுதல் (1330) என 7 குறைில் 

கூறியிருப்பதுடன், 5 பாக்கைின் நதாடக்கச் நசால்லாகவும் இச்நசால்ளல ஆரம்பிக்கின்றார். 

புலவிநுணுக்கம் (132) அதிகாரத்தில் ஊடி (1312), ஊடினாள் (1314) எனவும், புலவி (131) 

அதிகாரத்தில் ஊடி (1304), ஊடலின் (1307), ஊடல் (1310) எனவும், புணர்ச்சி விதும்பல் (129), 

ஊடாளம (1282), ஊடகண் (1284) என ஊடல் பற்றி நதாடக்கச் நசால்லாகவும், பாக்கைின் 

இளடசயயும் கூறியிருப்பதில் இருந்து பாலுறவில் ஊடலின் முக்கியத்துவம் கூடிப்பிாிந்திருந்து 

சசர்வது (Refractory Period) உணர்த்தப்படுகின்றது. 

இந்த மீண்டும் மீண்டும் வரும் “ஊடல்” எனும் நசால்லாட்சி, நவீன உைவியலில் “Relationship 

Maintenance Behaviour” எனும் கருத்தாக்கத்துடன் ஒப்பிடத்தக்கது. உறவில் ஏற்படும் தற்காலிக 
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இளடநவைி, இருவருக்கிளடசயயான ஈர்ப்ளபயும் நம்பிக்ளகளயயும் புதுப்பிக்கும் ஒரு உைவியல் 

நபாறிமுளறயாகச் நசயல்படுகிறது எனலாம். 

8. விாிவான விவாதம் – பண்ளைத் தமிழ் ஞானமும் ெவீன ெரம்பியல் அறிவியலும் 

8.1 ஆக் ிபைா ினும் தம்பதியாிளைபயயான இளைவும் 

ஆக்சிசடாசின் “அன்பு ைார்சமான்” என அளழக்கப்படுவதுடன், சமூக இளணவு, நம்பிக்ளக, 

தம்பதியர் பிளணப்பு ஆகியவற்றில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது [8, 9]. மூக்குவழி ஆக்சிசடாசின் 

அைிக்கப்பட்ட ஆண்கைில் உச்சக்கட்ட தீவிரமும் உடலுறவுக்குப் பின் நிளறவுணர்வும் 

அதிகாித்ததாக நஜர்மனியில் நடத்தப்பட்ட ஆய்வு ஒன்று நதாிவிக்கிறது [9]. முளறயான சமலாய்வு 

ஒன்று, நபரும்பாலான ஆய்வுகைில் உச்சக்கட்டத்தின்சபாது ஆக்சிசடாசின் அைவு உயர்வளதப் 

பதிவு நசய்துள்ைதாகக் காட்டுகிறது [8]. இது, “ஊடலின் இன்பம்” எனும் வள்ளுவாின் கருத்துக்கு 

அறிவியல் அடிப்பளட அைிக்கிறது. 

8.2 புபராலாக்டின் மறு மதிப்பீடு 

புசராலாக்டிசன நநகிழாக்காலத்திற்கு சநரடிக் காரணம் எனும் பாரம்பாியக் சகாட்பாடு, சமீபத்திய 

சசாதளன ஆய்வுகைால் சகள்விக்குள்ைாக்கப்பட்டுள்ைது [5]. இது, நநகிழாக்காலம் என்பது 

ஒற்ளறக் காரணியால் அல்ல, பல மூளை ளமயங்கள் மற்றும் நரம்பு சவதிப்நபாருள்கைின் 

ஒருங்கிளணந்த நசயல்பாட்டால் விளைவது எனும் புாிதளல வலுப்படுத்துகிறது [4]. 

8.3 பாிைாம பொக்கில் நெகிழாக்காலத்தின் பயன்பாடு 
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பாிணாம உயிாியல் சநாக்கில், நநகிழாக்காலம் என்பது விந்தணு மற்றும் விந்துநீர் மறுஉற்பத்திக்கு 

சதளவயான காலத்ளத உடலுக்கு வழங்கும் ஒரு தளலகீழ் பின்னூட்ட அளமப்பாகக் (Negative 

Feedback Mechanism) கருதப்படுகிறது [5]. இது இனப்நபருக்கத் திறளன சமம்படுத்துவசதாடு, 

நபற்சறார் முதலீட்ளடயும் (Parental Investment) உறுதிநசய்யும் உயிாியல் சநாக்கத்ளதயும் 

நகாண்டிருக்கலாம். வள்ளுவர் இதளன “நசாிமானம் முடிந்த பின் மீண்டும் உண்பது நலம்” என்னும் 

எைிய, ஆனால் ஆழமான உவளமயால் விைக்கியிருப்பது, பண்ளடய தமிழகத்தில் இருந்த 

அவதானிப்பு அடிப்பளடயிலான அறிவியல் சநாக்ளக எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

9. முடிவுளர 

திருக்குறள் காமத்துப்பாலின் ஊடலுவளக அதிகாரம், மனித பாலுறவு நடத்ளதயின் ஒரு நுட்பமான 

உடலியல்/உைவியல் நிகழ்வான நநகிழாக்காலத்ளத, இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னசர 

உணர்ச்சிபூர்வமான இலக்கியத் தமிழில் பதிவு நசய்துள்ைது. குறள் 1325, 1326, 1328, 1330 

ஆகியளவ, பாலின அடிப்பளடயிலான உடலியல் சவறுபாடுகள், நரம்பு சவதிப்நபாருள் 

மாற்றங்கள், உைவியல் தயார்நிளல ஆகியவற்ளற சநரடியாகசவா மளறமுகமாகசவா 

சுட்டுகின்றன. நவீன மூளைநரம்பியல் அறிவியல் ஆய்வுகள் [1–13] இக்கருத்துகளுக்கு வலுவான 

அறிவியல் அடிப்பளடளய அைிக்கின்றன. இது, தமிழ் மரபிலக்கியத்ளத நவீன மருத்துவ 

அறிவியலுடன் இளணத்து ஆராயும் இளடநூலியல் ஆய்வுகைின் சதளவளயயும் 

சாத்தியப்பாட்ளடயும் எடுத்துக்காட்டுகிறது. எதிர்கால ஆய்வுகள், திருக்குறைின் பிற 

அதிகாரங்கைிலும் மளறந்திருக்கும் இதுசபான்ற அறிவியல் நுண்ணறிவுகளை நவைிக்நகாணரும் 

சநாக்கில் சமற்நகாள்ைப்பட சவண்டும். 

ஆ ிாியர் தன்னறிக்ளக (ெலன் முரண்பாடு அறிக்ளக) 

இக்கட்டுளரயின் ஆசிாியர், இவ்வாய்வு நதாடர்பாக எவ்வித நிதி ாீதியான, நதாழில்முளற 

ாீதியான அல்லது தனிப்பட்ட நலன் முரண்பாடும் இல்ளல என உறுதி நசய்கிறார். இவ்வாய்வுக் 

கட்டுளரக்கு எந்தநவாரு நிறுவனத்திடமிருந்தும் அல்லது நிதியுதவி முகளமயிடமிருந்தும் நிதியுதவி 

நபறப்படவில்ளல. 
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