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Abstract: Based on data from six rounds of the National Family Health Survey 

(NFHS) conducted over a 32-year period from 1992 to 2024, this study examines 

early marriage trends in India. The child marriage rate among women aged 20–

24 dropped from 49.4 percent in NFHS-1 (1992–93) to 20.1 percent in NFHS-6 

(2023–24) (IIPS & ICF, 2026). The median age at first marriage for women has 

increased from 17.2 years to 19.2 years. However, the rate remains high in states 

such as West Bengal (36.4%), Bihar (34.6%), and Rajasthan (34.0%), while it is 

very low in states like Kerala (2.9%) and Goa (6.8%) (Gausman et al., 2024). 

Among uneducated women, 48 percent married before the age of 18, and 58 

percent in the poorest households did so; in contrast, only 10 percent of women 

with higher education and 20 percent from wealthy households fall into this 

category. Logistic regression analysis confirms that female education and 

household wealth are the strongest determinants (Singh et al., 2024). Early 

marriage is directly linked to adolescent motherhood, maternal mortality, child 

health deficits, and restrictions on education and employment opportunities (Shri 

et al., 2023; Subba, 2025). These findings emphasize the necessity of strong 

enforcement of the Prohibition of Child Marriage Act, 2006, affordable 

educational opportunities, and financial support for poor families. Eradicating 

early marriage is essential to achieving United Nations Sustainable Development 

Goal (SDG) 5: Gender Equality (UNICEF, 2023). 

Keywords: Child marriage, early marriage, NFHS, India, adolescent motherhood, 

gender equality, SDG 5, Logistic Regression. 
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சுருக்கம் (Abstract) 

1992 முதல் 2024 வரையிலான 32 ஆண்டுகால காலப்பகுதியில் நரைபபற்ற ஆறு ததசிய குடும்ப 

ஆதைாக்கிய கணக்பகடுப்பு (National Family Health Survey – NFHS) சுற்றுகளின் தைவுகரள 

அடிப்பரையாகக் பகாண்டு, இந்தியாவில் இளம்வயது திருமணப் தபாக்குகள் இந்த ஆய்வில் 

ஆைாயப்படுகின்றன. NFHS-1 (1992–93) இல் 49.4 சதவீதமாக இருந்த 20–24 வயதுரைய 

பபண்களின் குழந்ரத திருமண விகிதம், NFHS-6 (2023–24) இல் 20.1 சதவீதமாகக் குரறந்துள்ளது 

(IIPS & ICF, 2026). பபண்களின் முதல் திருமணத்தின் நடுக்கால வயது 17.2 ஆண்டுகளிலிருந்து 

19.2 ஆண்டுகளாக உயர்ந்துள்ளது. இருப்பினும், தமற்கு வங்காளம் (36.4%), பீகார் (34.6%), 

ைாஜஸ்தான் (34.0%) தபான்ற மாநிலங்களில் விகிதம் இன்னும் அதிகமாகதவ உள்ளது; தகைளா 

(2.9%), தகாவா (6.8%) தபான்ற மாநிலங்களில் மிகக் குரறவாக உள்ளது (Gausman et al., 2024). 

கல்வியில்லாத பபண்களில் 48 சதவீதமும், மிகவும் ஏரழ குடும்பங்களில் 58 சதவீதமும் 18 வயதிற்கு 

முன் திருமணம் பசய்துபகாண்டுள்ளனர்; உயர்கல்வி பபற்றவர்களில் 10 சதவீதமும், பசல்வந்த 

குடும்பங்களில் 20 சதவீதமும் மட்டுதம இந்த நிரலயில் உள்ளனர். Logistic regression பகுப்பாய்வு, 

பபண்களின் கல்வி மற்றும் குடும்பச் பசல்வம் ஆகியரவ மிக வலுவான காைணிகள் என்பரத 

உறுதிப்படுத்துகிறது (Singh et al., 2024). இளம்வயது திருமணம், இளம்வயது தாய்ரம, 

தாய்மைணம், குழந்ரத ஆதைாக்கியக் குரறபாடுகள் மற்றும் கல்வி/தவரல வாய்ப்புகளின் 

கட்டுப்பாடுகளுைன் தநைடியாக இரணக்கப்பட்டுள்ளது (Shri et al., 2023; Subba, 2025). இந்த 

கண்டுபிடிப்புகள், குழந்ரத திருமணத் தடுப்புச் சட்ைம் 2006-ன் வலுவான அமலாக்கம், மலிவான 

கல்வி வாய்ப்புகள், மற்றும் ஏரழ குடும்பங்களுக்கு நிதி ஆதைவு ஆகியரவ அவசியம் என்பரத 

வலியுறுத்துகின்றன. இளம்வயது திருமணத்ரத ஒழிப்பது, ஐக்கிய நாடுகளின் நிரலத்தன்ரமயான 

வளர்ச்சி இலக்கு (SDG) 5 – பாலின சமத்துவம் – என்ற இலக்ரக அரைவதற்கு 

இன்றியரமயாததாகும் (UNICEF, 2023). 

முக்கிய ச ாற்கள் (Keywords) 

குழந்ரத திருமணம், இளம்வயது திருமணம், NFHS, இந்தியா, இளம்வயது தாய்ரம, பாலின 

சமத்துவம், SDG 5, Logistic Regression 

1. அறிமுகம் 

குழந்ரத திருமணம் என்பது உலகின் பல நாடுகளில், கலாசாைம், மதம், இனத்ரதப் 

பபாருட்படுத்தாமல், நீடித்து நிலவும் ஒரு கவரலக்குாிய சமூகப் பிைச்சிரனயாக உள்ளது. 

ஒவ்பவாரு ஆண்டும் சுமார் 12 மில்லியன் சிறுமிகள் 18 வயதிற்கு முன் திருமணம் பசய்கின்றனர். 
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உலகளவில் 20–24 வயதுரைய பபண்களில் ஐந்தில் ஒரு பங்கினர் 18 வயதிற்கு முன் திருமணம் 

பசய்து பகாண்டுள்ளனர்; இதில் மூன்றில் ஒரு பங்கினர் இந்தியாரவச் தசர்ந்தவர்கள் (UNICEF, 

2023; Marphatia et al., 2025). 2016இல் International Centre for Research on Women பவளியிட்ை 

அறிக்ரக, வளர்ந்து வரும் நாடுகளில் மூன்றில் ஒரு பகுதி சிறுமிகள் 18 வயதிற்கு முன் திருமணம் 

பசய்கின்றனர் என்றும், இதில் அதிகமான குழந்ரத மணமக்கள் பதன் ஆசியாவில் வாழ்கின்றனர் 

என்றும் பதாிவித்தது. 

இந்தியாவில், ஒவ்பவாரு ஆண்டும் சுமார் 1.5 மில்லியன் சிறுமிகள் 18 வயதிற்கு முன் திருமணம் 

பசய்கின்றனர். இது உலகளாவிய பமாத்த குழந்ரத திருமணங்களில் மூன்றில் ஒரு பகுதிரய 

பிைதிநிதித்துவப்படுத்துகிறது. இந்தியா பல சட்ைங்கரள அறிமுகப்படுத்தியிருந்தாலும், குழந்ரத 

திருமணம் பதாைர்ந்து நரைபபற்று வருகிறது. 1993–2021 காலப்பகுதிரய உள்ளைக்கிய Lancet 

Global Health இதழின் நாடுதழுவிய ஆய்வு, ஐந்து சிறுமிகளில் ஒருவரும், ஆறு சிறுவர்களில் 

ஒருவரும் இன்னும் சட்ைப்பூர்வ வயதிற்குக் குரறவாகதவ திருமணம் பசய்துபகாள்கின்றனர் 

என்பரத உறுதிப்படுத்துகிறது (Gausman et al., 2024). 

இந்த ஆய்வு, 1992–1993, 1998–1999, 2005–2006, 2015–2016, 2019–2021, மற்றும் 2023–2024 

ஆகிய ஆறு NFHS சுற்றுகளின் தைவுகரள ஒப்பீட்டு அடிப்பரையில் பயன்படுத்தி, கைந்த மூன்று 

தசாப்தங்களில் இளம்வயது திருமணப் தபாக்குகளில் ஏற்பட்ை மாற்றங்கரள ஆைாய்கிறது. 

குறிப்பாக, மாநிலங்களுக்கிரைதயயான தவறுபாடுகள், சமூக-பபாருளாதாை காைணிகள், மற்றும் 

மதம்/சாதி அடிப்பரையிலான தபாக்குகள் விாிவாக ஆய்வு பசய்யப்படுகின்றன. 

சுதந்திைத்திற்கு முன் இந்தியாவில் குழந்ரத திருமணத்துக்கு எதிைான முதல் சட்ைம் 1929இல் 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்ைது. Child Marriage Restraint Act, 1929 குழந்ரத திருமணங்கரளத் தடுக்க 

முயன்றது. சமீபத்திய காலங்களில், மத்திய அைசு இந்த முயற்சிகரள வலுப்படுத்த Prohibition of 

Child Marriage Act, 2006-ஐ பகாண்டு வந்தது. இந்தச் சட்ைத்தின் கீழ், குழந்ரத திருமணம் 

தண்ைரனக்குாியதாகும்; திருமணத்ரத நைத்துபவர்கள், அனுமதிப்பவர்கள், அல்லது 

ஊக்குவிப்பவர்கள் மீது தண்ைரனகள் விதிக்கப்பைலாம். இந்தச் சட்ைம், 21 வயதிற்குக் குரறவான 

ஆண்கள் அல்லது 18 வயதிற்குக் குரறவான பபண்கள் திருமணம் பசய்வரத குழந்ரத 

திருமணமாக வரையறுக்கிறது. 
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Fig 1: குழந்டதத் திருமணம்: முைங்கும் எதிர்காலம் 

இப்பைம் இந்தியாவில் நிலவும் குழந்ரதத் திருமணக் பகாடூைத்ரத விவாிக்கிறது. ரமயத்தில் 

தசாகத்துைன் நின்றிருக்கும் 15 வயது சிறுமியும், முதிய மாப்பிள்ரளயும் இைம்பபற்றுள்ளனர். 

பின்னணியில் சிவப்பு-ஆைஞ்சு நிற பவப்ப வரைபைம் (Heatmap) மற்றும் சட்ைங்கள் 

பபாறிக்கப்பட்ை கல்பவட்டுைன், வலதுபுறத்தில் எதிர்காலத்திற்கான நம்பிக்ரகக் ஒளியும் 

காட்ைப்பட்டுள்ளது. 

2. இலக்கிய மதிப் ாய்வு 

சமீபத்திய ஆய்வுகள் இந்தியாவில் குழந்ரத திருமணத்தின் பைவல், அதன் தீர்மானிக்கும் 

காைணிகள், மற்றும் அதன் விரளவுகள் குறித்து விாிவான புள்ளிவிவைத் தைவுகரள 

வழங்குகின்றன. Gausman et al. (2024) 1993 முதல் 2021 வரையிலான ஐந்து NFHS சுற்றுகளின் 

தைவுகரளப் பயன்படுத்தி, இந்தியாவின் 36 மாநிலங்கள் மற்றும் யூனியன் பிைததசங்களில் பபண் 

மற்றும் ஆண் குழந்ரத திருமணப் தபாக்குகரள ஆவணப்படுத்தினர். அவர்களது ஆய்வு, 2006 

முதல் 2016 வரை மிக தவகமான குரறவு ஏற்பட்ைதாகவும், 2016–2021 காலப்பகுதியில் சில 

மாநிலங்களில் விகிதம் மீண்டும் சற்று உயர்ந்ததாகவும் கண்ைறிந்தது. 

மாவட்ை அளவிலான தவறுபாடுகரள ஆைாயும் பதாைர் ஆய்வில், Gausman மற்றும் 

இரணயாளர்கள் (2025) 2016 மற்றும் 2021 NFHS தைவுகரளப் பயன்படுத்தி, 720 மாவட்ைங்களில் 

நான்கு நிரல logistic regression மாதிாிரயப் பயன்படுத்தி புவியியல் ஏற்றத்தாழ்வுகரள 
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பகுப்பாய்வு பசய்தனர். மாநில அளவிலான சைாசாிகள் மாவட்ை அளவிலான உண்ரமயான 

தவறுபாடுகரள மரறக்கின்றன என்பரத அவர்கள் காட்டினர். 

Singh, Shekhar, மற்றும் Gupta (2024) NFHS-5 தைரவ பயன்படுத்தி, 707 மாவட்ைங்களில் 

இளம்வயது திருமணம் மற்றும் இளம்வயது தாய்ரமயின் பன்நிரல (multilevel) மற்றும் புவியியல் 

பகுப்பாய்ரவ தமற்பகாண்ைனர். கல்வியில்லாத பபண்கள், வறுரம, மற்றும் குரறந்த ஊைக 

பவளிப்பாடு ஆகியரவ இளம்வயது திருமணத்தின் ஆபத்ரத கணிசமாக அதிகாிக்கும் 

காைணிகளாக அரையாளம் காணப்பட்ைன. சாதி மற்றும் மதமும் புள்ளியியல் ாீதியாக முக்கியமான 

பதாைர்ரபக் காட்டின. 

சாதி அடிப்பரையிலான தபாக்குகரள மூன்று தசாப்தங்களின் கண்தணாட்ைத்தில் ஆைாயும் 

Pradhan, Mondal, Saikia, மற்றும் Mudi (2024) ஆய்வு, திட்ைமிைப்பட்ை சாதியினர் (Scheduled 

Castes) மற்றும் திட்ைமிைப்பட்ை பழங்குடியினர் (Scheduled Tribes) பபண்களிரைதய 

இளம்வயது குழந்ரதப் தபறு பதாைர்ந்து அதிகமாக இருப்பரதக் காட்டியது; இந்த தவறுபாடு 

காலப்தபாக்கில் பமதுவாகதவ குரறந்துள்ளது. 

Marphatia மற்றும் இரணயாளர்களின் (2025) புதன தாய்ப் தபாஷாக்கு ஆய்வு (Pune Maternal 

Nutrition Study), கிைாமப்புற இந்தியாவில் இரு தரலமுரறகளுக்கிரைதயயான கல்வி மற்றும் 

திருமண விதிமுரறகரள ஒப்பிட்டு ஆய்வு பசய்தது. கல்வி நிரல இளம் தரலமுரறயினாிரைதய 

கணிசமாக உயர்ந்திருந்தாலும், திருமண வயது பதாைர்பான சமூக விதிமுரறகள் பமதுவாகதவ 

மாறுகின்றன என்பரத அவர்கள் கண்ைறிந்தனர்; இது கல்வி மற்றும் திருமண 

நரைமுரறகளுக்கிரைதயயான இரைபவளிரய எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

இளம்வயது திருமணத்தின் தநைடி ஆதைாக்கிய விரளவுகள் பதாைர்பாக, Shri, Singh, Dhamnetiya, 

Bhattacharyya, Jha, மற்றும் Patel (2023) உத்தைப் பிைததசம் மற்றும் பீகார் மாநிலங்களில் UDAYA 

கணக்பகடுப்புத் தைரவப் பயன்படுத்தி, 18 வயதிற்கு முன் திருமணம் பசய்த இளம்பபண்கள் 

கர்ப்பம் அரையும் வாய்ப்பு 1.79 மைங்கும், தாய்ரம அரையும் வாய்ப்பு 3.21 மைங்கும் அதிகம் 

என்பரதக் கண்ைறிந்தனர். கூடுதலாக, கணவனுக்கும் மரனவிக்கும் இரைதயயான வயது 

இரைபவளி அதிகமாக இருந்தால், கர்ப்பம் அரையும் வாய்ப்பும் அதிகாிக்கிறது என்பரதயும் 

அவர்கள் உறுதிப்படுத்தினர். 

கிழக்கு இந்திய மாநிலங்களில் தாய்மார்களின் திருமண வயதுக்கும், ஐந்து வயதிற்குட்பட்ை 

குழந்ரதகளின் ஆதைாக்கிய நிரலரமகளுக்கும் இரைதயயான பதாைர்ரப ஆைாய்ந்த Subba 

(2025) ஆய்வில், மாதிாி மகளிாில் 50.6 சதவீதம் தபர் 18 வயதிற்கு முன்தப திருமணம் 

பசய்திருந்தனர். 18 வயதுக்குப் பிறகு திருமணமான தாய்மார்களின் குழந்ரதகள், 

https://doi.org/10.63300/tm12042026.09


Dr. N. Kala, Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 2026, Vol. 12 No. 04 (2026): September 2026, 

Article DOI: https://doi.org/10.63300/tm12042026.09  
 

| Copyright © Author(s)             தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     103 

வயிற்றுப்தபாக்கு, வளர்ச்சி குன்றுதல் (stunting), மற்றும் எரை குரறபாடு ஆகியவற்ரறக் 

கணிசமாகக் குரறவாக எதிர்பகாண்ைதாக இந்த ஆய்வு காட்டியது. 

NFHS-6 (2023–24) ததசிய அறிக்ரக, குழந்ரத திருமண விகிதம் பதாைர்ந்து குரறந்து வருவரத 

உறுதிப்படுத்துகிறது; இருப்பினும், 15–19 வயது பபண்களில் இளம்வயது கர்ப்பம்/தாய்ரம 

விகிதத்தில் குறிப்பிைத்தக்க முன்தனற்றம் இல்ரல என்பதும் அதத அறிக்ரகயில் 

சுட்டிக்காட்ைப்பட்டுள்ளது (IIPS & ICF, 2026). UNFPA இந்தியாவின் (2022) பகுப்பாய்வு பதாைர், 

கல்வி ஒரு ஆண்டு அதிகாிக்கும்தபாது திருமண வயது 0.36 ஆண்டுகள் உயர்கிறது என்றும், ஏரழ 

குடும்பங்கரளச் தசர்ந்த பபண்கள் பசல்வந்த குடும்பங்கரளச் தசர்ந்த பபண்கரள விை 1.6 

ஆண்டுகள் முன்னதாகதவ திருமணம் பசய்கின்றனர் என்றும் கணக்கிட்டுள்ளது. 

தமற்கண்ை ஆய்வுகள் அரனத்தும் ஒருங்கிரணந்து, கல்வி, குடும்பச் பசல்வம், வசிப்பிைம் 

(கிைாமம்/நகைம்), மதம், மற்றும் சாதி ஆகியரவ இந்தியாவில் இளம்வயது திருமணத்ரத 

தீர்மானிக்கும் மிக முக்கியமான காைணிகள் என்பரத உறுதிப்படுத்துகின்றன. இந்த ஆய்வு, இந்த 

இலக்கியத்ரத அடிப்பரையாகக் பகாண்டு, NFHS-1 முதல் NFHS-6 வரையிலான தைவுகரள 

ஒப்பிட்டு ஒரு விாிவான, ததசிய அளவிலான காலவாிரசப் பகுப்பாய்ரவ முன்ரவக்கிறது. 

 

Fig 2: இந்தியாவில் குழந்டதத் திருமணம்: ஆய்வறிக்டக மற்றும் தரவுகள் 

இப்பைம் இந்தியாவில் குழந்ரதத் திருமணம் குறித்த கல்விசார் ஆய்வுகரள விளக்குகிறது. 

ரமயத்தில் ஆைாய்ச்சியாளரும், இந்திய மாவட்ை வரைபைமும் உள்ளன. இைதுபுறத்தில் NFHS 

தைவு வரைபைங்கள், வறுரம மற்றும் உைல்நல விரளவுகள் பற்றிய புள்ளிவிவைங்கள் 
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காட்ைப்பட்டுள்ளன. வலதுபுறத்தில் இரு தரலமுரறப் பபண்களின் ஒப்பீடு மற்றும் கல்வி 

மாற்றங்கள் காட்சிப்படுத்தப்பட்டு, அறிவியல் பாணியில் தகவல்கரளத் பதளிவாக 

பவளிப்படுத்துகிறது. 

3. குழந்டத திருமணத்திற்கு எதிரான  ட்ைக் கட்ைடமப்பு 

இந்தியாவில் குழந்ரத திருமணத்ரத கட்டுப்படுத்துவதற்கான சட்ை முயற்சிகள் காலனித்துவ 

காலத்திதலதய பதாைங்கியது. 1929இல் இயற்றப்பட்ை Child Marriage Restraint Act (Sarda Act) 

குழந்ரத திருமணத்ரத முதன்முதலில் குற்றமாக்கியது. சுதந்திைத்திற்குப் பிறகு, திருமண வயது பல 

முரற திருத்தப்பட்டு, தற்தபாது ஆண்களுக்கு 21 வயதும், பபண்களுக்கு 18 வயதும் குரறந்தபட்ச 

திருமண வயதாக நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளது. 

Prohibition of Child Marriage Act, 2006, முந்ரதய சட்ைத்ரத தமலும் வலுப்படுத்தி, குழந்ரத 

திருமணத்ரத ஒரு தண்ைரனக்குாிய குற்றமாக மாற்றியது. இந்தச் சட்ைத்தின் கீழ், திருமணத்ரத 

நைத்துபவர்கள், பபற்தறார்கள், மற்றும் அரத ஊக்குவிப்பவர்கள் மீது தண்ைரன 

விதிக்கப்பைலாம். தமலும், பாதிக்கப்பட்ை குழந்ரதக்கு நீதிமன்றம் மூலம் திருமணத்ரத 

பசல்லாததாக்கும் உாிரமயும் வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

இச்சட்ைங்கள் இருந்ததபாதிலும், அமலாக்கம் பலவீனமாக உள்ளது என்பரத பல ஆய்வுகள் 

சுட்டிக்காட்டுகின்றன (Gausman et al., 2025). கிைாமப்புறங்களில் சமூக விதிமுரறகள், குடும்ப 

அழுத்தம், மற்றும் பபாருளாதாை பநருக்கடிகள் காைணமாக, சட்ைப்பூர்வ வயதிற்கு முன்தப 

திருமணங்கள் பதாைர்ந்து நரைபபறுகின்றன. எனதவ, சட்ை அமலாக்கத்துைன் இரணந்து, சமூக 

விழிப்புணர்வு, கல்வி வாய்ப்புகள், மற்றும் பபாருளாதாை ஆதைவு ஆகியரவ ஒருங்கிரணந்த 

அணுகுமுரறயாக தமற்பகாள்ளப்பை தவண்டியது அவசியமாகிறது. 

4. தரவு மற்றும் முடறயியல் 

இந்த ஆய்வு, 1992–1993 (NFHS-1), 1998–1999 (NFHS-2), 2005–2006 (NFHS-3), 2015–2016 

(NFHS-4), 2019–2021 (NFHS-5), மற்றும் 2023–2024 (NFHS-6) ஆகிய ஆறு NFHS சுற்றுகளின் 

தைவுகரள ஒப்பீட்டு அடிப்பரையில் பயன்படுத்துகிறது. இந்த தைவுகள், 18 வயதிற்கு முன் 

திருமணம் பசய்துபகாண்ை பபண்களின் சதவீதப் தபாக்குகரள ஆய்வு பசய்யப் பயன்பட்ைன. 

விாிவான பகுப்பாய்வு NFHS-4 மற்றும் NFHS-5 தைவின் அடிப்பரையில் தமற்பகாள்ளப்பட்ைது. 

NFHS, 15–49 வயதுரைய பபண்கள் மற்றும் 15–54 வயதுரைய ஆண்கள் பற்றிய தகவல்கரள 

வழங்குகிறது; இதில் திருமண வயது, மக்கள் பதாரக, ஆதைாக்கியம், மற்றும் ஊட்ைச்சத்து 

பதாைர்பான தகவல்கள் இந்தியா, மாநிலங்கள், மற்றும் யூனியன் பிைததசங்களுக்காக 
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தசகாிக்கப்பட்டுள்ளன. NFHS-6, DBT (Direct Benefit Transfer), சுய உதவிக் குழுக்களின் கவதைஜ் 

(SHG coverage), டிஜிட்ைல் கல்வி, மற்றும் நிதி பாிவர்த்தரனகள் தபான்ற புதிய தரலப்புகரளயும் 

உள்ளைக்கியது (IIPS & ICF, 2026). 

4.1 பகள்வித்தாள்கள் 

● குடும்ப தகள்வித்தாள் – வயது, பாலினம், திருமண நிரல, கல்வி, குடும்பத் தரலவர் 

பதாைர்பு, வீட்டு வசதி, நீர், சுகாதாைம், சரமயல் எாிபபாருள், வீட்டு பபாருட்கள் 

ஆகியவற்ரற பதிவு பசய்தது. 

● பபண்கள் தகள்வித்தாள் – 15–49 வயது பபண்களிைமிருந்து பின்னணி, இனப்பபருக்கம், 

மாதவிைாய் சுகாதாைம், குடும்ப திட்ைம், தாய்-குழந்ரத ஆதைாக்கியம், பாலூட்ைல், 

ஊட்ைச்சத்து, கருத்தரை விருப்பங்கள், குடும்ப வன்முரற ஆகியவற்ரற பதிவு பசய்தது. 

● ஆண்கள் தகள்வித்தாள் – ஆண்களின் பின்னணி, திருமணம், தவரல, கருத்தரை அறிவு 

மற்றும் பயன்பாடு, ஊட்ைச்சத்து, பாலியல் நைத்ரத, பாலின மனப்பாங்குகள், HIV/AIDS, 

புரகயிரல மற்றும் மதுபானம், குடும்ப முடிபவடுப்பு ஆகியவற்ரற பதிவு பசய்தது. 

● உயிாியல் குறியீட்டு தகள்வித்தாள் – உயைம், எரை, ஹீதமாகுதளாபின், இைத்த அழுத்தம், 

இைத்த சர்க்கரை அளவீடுகள், மற்றும் இைத்த மாதிாிகளின் அடிப்பரையில் HIV 

பாிதசாதரனகள் ஆகியவற்ரற பதிவு பசய்தது. 

4.2  குப் ாய்வு நிடலகள் 

இந்த ஆய்வு மூன்று நிரலகளில் தமற்பகாள்ளப்பட்ைது: (1) பைவல் மற்றும் தபாக்குகள் – இந்தியா 

மற்றும் மாநிலங்களுக்கான குழந்ரத திருமண விகிதங்கள், கிைாமப்புற-நகைப்புற ஒப்பீடுகள்; (2) 

சமூக-பபாருளாதாை காைணிகள் – குழந்ரத திருமணத்துைன் பதாைர்புரைய காைணிகள்; (3) 

Logistic Regression – குழந்ரத திருமணத்துைன் பதாைர்புரைய முக்கிய காைணிகரள 

அரையாளம் காணும் புள்ளியியல் பகுப்பாய்வு. 

4.3 விளக்கக் காரணிகள் (Explanatory Variables) 

● வசிப்பிைம் – கிைாமப்புறம் அல்லது நகைப்புறம் என வரகப்படுத்தப்பட்ைது. 

● மதம் 

● சாதி 

● பபண்களின் கல்வி நிரல – கல்வியில்லாதவர், ஆைம்பக் கல்வி, இைண்ைாம் நிரலக் கல்வி, 

மற்றும் உயர்கல்வி என நான்கு பிாிவுகளாக வரகப்படுத்தப்பட்ைது. 

● குடும்பச் பசல்வம் – wealth quintiles அடிப்பரையில் அளவிைப்பட்ைது. 
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4.4 NFHS சுற்றுகள் – முக்கிய அம் ங்கள் 

NFHS சுற்று ஆண்டு  ரப்பு / கவனம் முக்கிய அம் ங்கள் 

NFHS-1 1992–93 ததசிய & மாநிலம் 

மக்கள்பதாரக, ஆதைாக்கியம், 

ஊட்ைச்சத்து; பபண்கள் மற்றும் 

குழந்ரதகள் மீது கவனம் 

NFHS-2 1998–99 26 மாநிலங்கள் 

இனப்பபருக்க ஆதைாக்கியம், 

இைத்தச்தசாரக, குடும்ப வன்முரற, 

பபண்களின் நிரல 

NFHS-3 2005–06 29 மாநிலங்கள் 
HIV/AIDS, பாலின மனப்பாங்குகள், 

ஊட்ைச்சத்து, புரகயிரல/மதுபானம் 

NFHS-4 2015–16 
ததசிய, மாநிலம், 

மாவட்ைம் 

மாவட்ை அளவிலான மதிப்பீடுகள்; தாய்-

குழந்ரத ஆதைாக்கியம், சுகாதாைம், குடும்ப 

வன்முரற 

NFHS-5 2019–21 
ததசிய, மாநிலம், 

மாவட்ைம் 

CAB (Clinical, Anthropometric, 

Biochemical) பாிதசாதரனகள்; 

பபண்களின் தவரல, கணவாின் பின்னணி 

NFHS-6 2023–24 
ததசிய, மாநிலம், 

மாவட்ைம் 

DBT, SHG கவதைஜ், டிஜிட்ைல் கல்வி, நிதி 

பாிவர்த்தரனகள்; HIV பாிதசாதரன 

விாிவாக்கம் (IIPS & ICF, 2026) 
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Fig 3: இந்திய NFHS கணக்சகடுப்பு: ஆராய்ச் ி முடறயியல் 

இந்த தகவல் வடர ைம் இந்திய பத ிய குடும்  நல கணக்சகடுப் ின் (NFHS) ஆராய்ச் ி 

முடறடய விளக்குகிறது. டமயத்தில் 1992 முதல் 2024 வடரயிலான ஆறு NFHS சுற்றுகளின் 

காலக்பகாடு உள்ளது. இைதுபுறத்தில் நான்கு வடகயான பகள்வித்தாள்கள் மற்றும் 

வலதுபுறத்தில் மூன்று அடுக்கு  குப் ாய்வு  ிரமிடு காட்ைப் ட்டுள்ளது. கீபழ Residence, 

Religion, Caste, Education, Wealth Quintiles என ஐந்து முக்கிய காரணிகள் 

 ட்டியலிைப் ட்டுள்ளன. 

5. குழந்டத திருமணத்தின் விடளவுகள் 

இளம்வயதில் திருமணம் பசய்வது பபண்கரள சமூக, பபாருளாதாை, உளவியல் மற்றும் உைல் 

ாீதியாக பாதிக்கக்கூடியது. இது பாலின சமத்துவமின்ரம, கல்வி குரறவு, தவரல வாய்ப்பு 

தரைகள் ஆகியவற்றுைன் பநருக்கமாக பதாைர்புரையது. ஆய்வுகள் பதாைர்ந்து காட்டுகின்றன: 

குழந்ரத திருமணம் பபண்களின் மனநலரன பாதிக்கிறது. 

இளம்வயதில் திருமணம் மற்றும் குழந்ரதப் பபறுதல், தாய்மார்கள் மற்றும் குழந்ரதகளின் 

ஆதைாக்கியத்ரதயும் பாதிக்கிறது. இளம் தாய்மார்கள், காலத்திற்கு முன் பிறப்பு, குரறந்த பிறப்பு 

எரை, மற்றும் குழந்ரத மைணம் தபான்ற ஆபத்துகரள அதிகமாக எதிர்பகாள்கிறார்கள். தமலும், 

இளம்வயது பபண்களுக்கு தாய்மைணம் ஏற்படும் அபாயம் அதிகம். Shri et al. (2023) இன் 
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ஆய்வின்படி, 18 வயதிற்கு முன் திருமணமான பபண்கள் கர்ப்பமரையும் வாய்ப்பு (OR: 1.79; CI: 

1.39–2.30) மற்றும் தாய்ரம அரையும் வாய்ப்பு (OR: 3.21; CI: 2.33–4.43) கணிசமாக அதிகமாக 

இருந்தது. 

இளம்வயதில் திருமணம் பசய்த பபண்கள், குடும்ப வன்முரறக்கு அதிகமாக ஆளாகக்கூடும். 

முடிபவடுக்கும் அதிகாைம் குரறவாக இருப்பதால், சுகாதாை தசரவகரளப் பயன்படுத்தும் வாய்ப்பு 

குரறகிறது. இளம் மணமகள்கள், கருத்தரை பற்றிய அறிவின்ரம அல்லது அரத பயன்படுத்த 

தபசும் அதிகாைமின்ரம காைணமாக, திட்ைமிைாத கர்ப்பம் அல்லது பாதுகாப்பற்ற கருக்கரலப்பு 

அனுபவிக்கக்கூடும். Subba (2025) இன் ஆய்வு, தாய்மார்களின் திருமண வயது 18-க்குக் 

கீழிருந்தால், அவர்களது குழந்ரதகளிரைதய வளர்ச்சி குன்றுதல் (stunting) மற்றும் எரை 

குரறபாடு கணிசமாக அதிகாிக்கிறது என்பரத உறுதிப்படுத்தியது. 

உலகளவில், 15–19 வயது சிறுமிகளில் பலர் தாய்மார்கள் ஆகின்றனர். வளர்ந்து வரும் நாடுகளில், 

ஒவ்பவாரு ஆண்டும் சுமார் 12 மில்லியன் சிறுமிகள் இந்த வயதில் குழந்ரத பபறுகின்றனர்; 15 

வயதிற்குக் குரறவான 777,000 சிறுமிகள் குழந்ரத பபறுகின்றனர். கர்ப்பம் மற்றும் பிைசவம், 15–

19 வயது பபண்களில் மைணத்தின் முக்கிய காைணிகளாகும். 15 வயதிற்குக் குரறவான சிறுமிகளில் 

தாய்மைணம் அதிகமாக உள்ளது; 10–19 வயது சிறுமிகளில் கர்ப்பம் பதாைர்பான சிக்கல்கள், 20–24 

வயது பபண்கரள விை அதிகமாக உள்ளன. 

இந்தியாவில், NFHS-6 தைவுப்படி, 15–19 வயது பபண்களில் சுமார் 6.7 சதவீதம் தபர் 

கர்ப்பிணிகளாகதவா அல்லது ஏற்கனதவ தாய்மார்களாகதவா இருந்தனர்; இது NFHS-5 

காலகட்ைத்தில் இருந்த 6.8 சதவீதத்திலிருந்து குறிப்பிைத்தக்க அளவில் மாறவில்ரல (IIPS & ICF, 

2026). இந்த தைவுகள், குழந்ரத திருமணம் குரறந்தாலும், இளம்வயது கர்ப்பம் இன்னும் ஒரு 

தீவிைமான பபாது சுகாதாை சவாலாக நீடிப்பரத வலியுறுத்துகின்றன. 

திருமண முடிவுகள் பபரும்பாலும் பபண்ணின் விருப்பப்படி அல்லாமல், குடும்பத்தினைால் 

எடுக்கப்படுகின்றன. ஆய்வுகள் காட்டுகின்றன: கல்வியுள்ள பபண்கள், பசல்வந்த குடும்பங்கரளச் 

தசர்ந்தவர்கள், நகைப்புறங்களில் வாழ்பவர்கள் பபாதுவாக தாமதமாக திருமணம் பசய்கின்றனர். 

மதம், சாதி, பழங்குடி அரையாளம் ஆகியரவ திருமண வயரதயும் பாதிக்கின்றன. எனதவ, 

குழந்ரத திருமணம் பபண்களின் உைல், மன, சமூக மற்றும் பபாருளாதாை நலனில் தீவிைமான 

விரளவுகரள ஏற்படுத்துகிறது. 

6. குழந்டத திருமணப் ப ாக்குகள் (Trends in Child Marriage) 

பின்வரும் அட்ைவரண, 1992–93 முதல் 2023–24 வரையிலான ஆறு NFHS சுற்றுகளின் குழந்ரத 

திருமண விகிதத்ரதயும், பபண்களின் முதல் திருமணத்தின் நடுக்கால வயரதயும் ஒப்பிட்டுக் 
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காட்டுகிறது. (* — 20–24 வயதுக்கு எதிைாக NFHS-3/4 சில ஆய்வுகளில் அறிக்ரகயிைப்பட்ை 

மாற்று மதிப்பு; Gausman et al., 2024.) 

NFHS சுற்று ஆண்டு குழந்டத திருமண விகிதம் (%) 
முதல் திருமணத்தின் 

நடுக்கால வயது (ச ண்கள்) 

NFHS-1 1992–93 49.4 — 

NFHS-2 1998–99 ≈40.0 — 

NFHS-3 2005–06 32.0 / 47.4* 17.2 

NFHS-4 2015–16 23.3 / 26.8* — 

NFHS-5 2019–21 23.3 19.2 

NFHS-6 2023–24 20.1 19.2+ 

 

6.1 முக்கியக் கண்டு ிடிப்புகள் 

● 32 ஆண்டுகளில் குழந்ரத திருமணம் சுமார் பாதிக்கும் தமலாகக் குரறந்துள்ளது; NFHS-1 

இல் 49.4% ஆக இருந்தது NFHS-6 இல் 20.1% ஆகக் குரறந்துள்ளது (IIPS & ICF, 2026). 

● NFHS-2 மற்றும் NFHS-3 இரைதயயும், NFHS-3 மற்றும் NFHS-4 இரைதயயும் குரறவு மிக 

தவகமாக இருந்தது (Gausman et al., 2024). 

● கிைாமப்புற-நகைப்புற தவறுபாடு: 2015–16 இல், 18–29 வயது பபண்களில் 32% 

கிைாமப்புறங்களில், 19% நகைப்புறங்களில் 18 வயதிற்கு முன் திருமணம் 

பசய்துபகாண்ைனர்; இந்த இரைபவளி NFHS-6 இலும் பதாைர்கிறது. 

● மாநில தவறுபாடுகள்: West Bengal, Bihar, Jharkhand ஆகியவற்றில் அதிக விகிதம்; 

Kerala, Punjab, Goa ஆகியவற்றில் குரறந்த விகிதம் (Singh et al., 2024). 

● மாவட்ை அளவிலான பகுப்பாய்வு, மாநில சைாசாிகளுக்குள் மரறந்திருக்கும் கடுரமயான 

உள்-மாநில தவறுபாடுகரள பவளிப்படுத்துகிறது; சில மாநிலங்களுக்குள் சில 

மாவட்ைங்கள் ததசிய சைாசாிரய விை மூன்று மைங்கு அதிக விகிதத்ரதக் பகாண்டுள்ளன 

(Gausman et al., 2025). 

● NFHS-1 காலத்தில், பபரும்பாலான மாநிலங்களில் 18–29 வயது பபண்களில் பாதிக்கும் 

தமற்பட்தைார் 18 வயதிற்கு முன் திருமணம் பசய்துபகாண்ைனர்; Kerala, Punjab, மற்றும் 

நகைப்புற Jammu & Kashmir மட்டும் விதிவிலக்கு. 
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● கிைாமப்புறங்களில், Andhra Pradesh, Assam, Bihar, Haryana, Karnataka, Madhya 

Pradesh, Maharashtra, Odisha, Rajasthan, Uttar Pradesh, West Bengal ஆகிய 

மாநிலங்களில் 75%க்கும் தமற்பட்ை பபண்கள் 18 வயதிற்கு முன் திருமணம் 

பசய்துபகாண்ைனர். 

● 2023–24 இல், பதலங்காணா (23.5% → 17.9%), உத்தைாகண்ட் (16.2% → 8.8%), கர்நாைகா 

(21.3% → 15.3%) உள்ளிட்ை பபரும்பாலான மாநிலங்கள் NFHS-5 உைன் ஒப்பிடும்தபாது 

குறிப்பிைத்தக்க முன்தனற்றத்ரதக் காட்டியுள்ளன. 

 

Fig 4: இந்தியாவில் குழந்டத திருமணத்தின் விடளவுகள் மற்றும் ப ாக்குகள் 

இப்பைமானது இந்தியாவில் குழந்ரத திருமணத்தின் கடுரமயான உைல் மற்றும் மன 

பாதிப்புகரள விளக்குகிறது. ரமயத்தில் இளம் தாயும் வளர்ச்சி குன்றிய குழந்ரதயும் உள்ளனர். 

தமலும், NFHS-1 முதல் NFHS-6 வரையிலான திருமண விகிதக் குரறவு, பீகார் மற்றும் தகைளாவின் 

மாநில நிரல மற்றும் கிைாம-நகை ஒப்பீட்டுத் தைவுகள் இதில் பதளிவாகக் காட்ைப்பட்டுள்ளன. 

7. மதம் மற்றும்  ாதி பவறு ாடுகள் (Religious and Caste Differences) 

திருமண பழக்கவழக்கங்கள் மதம் மற்றும் சாதி குழுக்களுக்கிரைதய மாறுபடுகின்றன. குழந்ரத 

திருமணம் ஒரு மதம் அல்லது சமூகத்திற்தக மட்டும் வரையறுக்கப்பைவில்ரல. 18 வயதிற்கு முன் 

திருமணம் பசய்த பபண்களின் விகிதம் முஸ்லிம்களில் அதிகம், அடுத்து இந்துக்களில் 

காணப்படுகிறது; கிறிஸ்தவர்கள் மற்றும் பிற மதக்குழுக்களில் ஒப்பீட்ைளவில் குரறவாக 
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இருந்தது. 

திட்ைமிட்ை சாதி (Scheduled Castes) மற்றும் திட்ைமிட்ை பழங்குடி (Scheduled Tribes) 

பபண்களிரைதய குழந்ரத திருமணம் பதாைர்ந்து அதிகமாக இருந்தது. மூன்று தசாப்தங்கரள 

உள்ளைக்கிய Pradhan et al. (2024) ஆய்வு, சாதி அடிப்பரையிலான இந்த இரைபவளி 

காலப்தபாக்கில் பமதுவாகதவ குரறந்து வருவரதக் காட்டியது; சாதி மற்றும் பழங்குடி 

அரையாளம், கல்வி மற்றும் பசல்வத்ரத விை குரறந்த அளதவ தாக்கத்ரதக் காட்டினாலும், அது 

இன்னும் ஒரு புள்ளியியல் ாீதியாக முக்கியமான காைணியாகதவ உள்ளது. 

8. குழந்டத திருமணத்தின் காரணிகள் – Logistic Regression  குப் ாய்வு 

விளக்கப் பகுப்பாய்வு காட்டியது: கிைாமப்புற பபண்கள், கல்வியில்லாத பபண்கள், ஏரழ 

குடும்பங்களில் பபண்கள் அதிக விகிதத்தில் குழந்ரத திருமணம். ஆனால், இரவ பிற பின்னணி 

காைணிகளின் தாக்கத்ரதயும் பிைதிபலிக்கக்கூடும். Logistic Regression பயன்படுத்தப்பட்டு, 

வசிப்பிைம், மதம், சாதி, கல்வி, குடும்பச் பசல்வம் ஆகியவற்றின் தனித்தனி தாக்கங்கள் 

மதிப்பிைப்பட்ைன. 

முடிவுகள்: வசிப்பிைம் தவிை மற்ற அரனத்து காைணிகளும் புள்ளியியல் ாீதியாக முக்கியமானரவ. 

மதம், சாதி, பபண்களின் கல்வி, குடும்பச் பசல்வம் குழந்ரத திருமணத்துைன் பதாைர்புரையரவ. 

கல்வி மற்றும் குடும்பச் பசல்வம் மிக வலுவான காைணிகள்: இைண்ைாம் நிரல அல்லது உயர்கல்வி 

பபற்ற பபண்கள், கல்வியில்லாதவர்கரள விை மிகவும் குரறவாக 18 வயதிற்கு முன் திருமணம் 

பசய்கின்றனர்; பசல்வந்த குடும்பங்களில் பபண்கள், ஏரழ குடும்பங்கரள விை குரறவாக 

இளம்வயதில் திருமணம் பசய்கின்றனர் (Singh et al., 2024). 

UNFPA இந்தியாவின் (2022) பகுப்பாய்வும் இரத உறுதிப்படுத்துகிறது: பபண்களின் கல்வி ஒரு 

ஆண்டு அதிகாிக்கும்தபாது, திருமண வயது 0.36 ஆண்டுகள் உயர்கிறது; wealth quintile 

அடிப்பரையில், ஏரழ மற்றும் மத்திய தை குடும்பங்கரளச் தசர்ந்த பபண்கள், பசல்வந்த 

குடும்பங்கரளச் தசர்ந்த பபண்கரள விை சைாசாியாக 1.6 ஆண்டுகள் முன்னதாகதவ திருமணம் 

பசய்கின்றனர். கிைாமப்புறப் பபண்களுக்கும், முஸ்லிம், கிறிஸ்தவ, மற்றும் பிற மதக்குழு 

பபண்களுக்கும் odds ratio மாறுபடுகிறது; திட்ைமிட்ை பழங்குடியினாிரைதய odds ratio 

குறிப்பிைத்தக்க அளவில் அதிகமாக உள்ளது. 

9. சகாள்டக  ாிந்துடரகள் 

தமற்கண்ை கண்டுபிடிப்புகளின் அடிப்பரையில், இந்தியாவில் இளம்வயது திருமணத்ரத ஒழிக்க 

பின்வரும் பல்பாிமாண பகாள்ரக நைவடிக்ரககள் அவசியம் எனப் பாிந்துரைக்கப்படுகின்றன: 
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● குழந்ரத திருமணத் தடுப்புச் சட்ைம் (2006)-ன் வலுவான, சீைான அமலாக்கம் — குறிப்பாக 

அதிக பாதிக்கப்பைக்கூடிய மாநிலங்கள் மற்றும் மாவட்ைங்களில். 

● பபண்களின் கல்வியில் அதிக முதலீடு இைண்ைாம் நிரல மற்றும் உயர்நிரலக் கல்விரய 

பதாைை ஊக்குவிப்பு, பள்ளி இரைநிற்றரலத் தடுக்கும் திட்ைங்கள். 

● மலிவான, அணுகக்கூடிய பள்ளிக் கல்வி  தபாக்குவைத்து, உதவித்பதாரக, மற்றும் 

பபண்களுக்கான தனி கழிப்பரற வசதிகள் உள்ளிட்ை உள்கட்ைரமப்பு ஆதைவு. 

● ஏரழ குடும்பங்களுக்கு நிபந்தரனக்குட்பட்ை பண பாிமாற்றத் திட்ைங்கள் (Conditional 

Cash Transfer) மற்றும் நிதி ஆதைவு  திருமணத்ரத ஒரு பபாருளாதாை தீர்வாகக் கருதும் 

மனநிரலரய குரறத்தல். 

● சமூக விழிப்புணர்வு பிைச்சாைங்கள்  சாதி, மதம், மற்றும் பிைாந்திய அடிப்பரையில் 

தனிப்பயனாக்கப்பட்ை தகவல் பதாைர்பு உத்திகள் மூலம், குடும்பங்கள் மற்றும் சமூகத் 

தரலவர்கரள ஈடுபடுத்துதல். 

● மாவட்ை அளவிலான குறிரவக்கப்பட்ை தரலயீடுகள்  ததசிய/மாநில சைாசாிகளுக்கு 

அப்பால், அதிக பாதிப்புள்ள மாவட்ைங்கரள அரையாளம் கண்டு வளங்கரள ஒதுக்கீடு 

பசய்தல் (Gausman et al., 2025). 

● பாலின அடிப்பரையிலான வன்முரற மற்றும் இனப்பபருக்க ஆதைாக்கிய 

தசரவகளுக்கான அணுகரல தமம்படுத்துதல்  ஏற்கனதவ திருமணமான 

இளம்பபண்களுக்கான சுகாதாை மற்றும் ஆதலாசரன தசரவகள். 

● SHG (Self Help Group) கவதைஜ் மற்றும் டிஜிட்ைல் நிதி தசர்க்ரகரய விாிவுபடுத்துதல்  

பபண்களின் பபாருளாதாை சுயாட்சிரய தமம்படுத்தல் (IIPS & ICF, 2026). 
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Fig 5: இந்திய குழந்டத திருமணத்திற்கான காரணிகளும் சகாள்டக  ாிந்துடரகளும் 

இப்பைத்தின் இைது பக்கம் மதம், சாதி மற்றும் கல்வி, பபாருளாதாைம் சார்ந்த காைணிகரளப் 

புள்ளிவிவைங்களுைன் விளக்குகிறது. வலது பக்கம் இந்தியாவின் வரைபைத்தில் மாநில 

நிரலகரளயும் (20.1% NFHS-6), குழந்ரத திருமணத்ரத ஒழிக்கச் சட்ை அமலாக்கம், கல்வி, 

நிதியுதவி, சுகாதாைம் தபான்ற 8 முக்கிய பகாள்ரக பாிந்துரைகரளயும் நவீன தகவல் 

விளக்கப்பைமாக எடுத்துரைக்கிறது. 

10. முடிவுடர 

இந்தியாவில் திருமணம் ஒரு முக்கியமான சமூக நிறுவனம். திருமண முடிவுகள் பபரும்பாலும் 

பபற்தறார் அல்லது குடும்பத்தினைால் எடுக்கப்படுகின்றன. பல சமூகங்களில், பபண்கள் 

பபாருளாதாை சுரமயாக பார்க்கப்படுகின்றனர். இதனால் வறுரம, கல்வி குரறவு, சமூக 

எதிர்பார்ப்புகள் → இளம்வயது திருமணத்ரத ஊக்குவிக்கின்றன. 

குழந்ரத திருமணம் மூன்று தசாப்தங்களில் கணிசமாகக் குரறந்தாலும், இன்னும் பபாதுவாக 

உள்ளது. NFHS-6 (2023–24) தைவுப்படி, 20–24 வயது பபண்களில் ஐந்தில் ஒருவர் 18 வயதிற்கு 

முன் திருமணம் பசய்துபகாண்டிருந்தார் (IIPS & ICF, 2026). தமற்கு வங்காளம், பீகார், ஜார்கண்ட் 

ஆகியவற்றில் அதிக விகிதமும், தகைளா, பஞ்சாப் ஆகியவற்றில் 10% க்கும் குரறவான விகிதமும் 

காணப்படுகின்றன. 

குழந்ரத திருமணம் அரனத்து சமூகக் குழுக்களிலும் உள்ளது; ஆனால் ஏரழ, கல்வியில்லாத, 
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கிைாமப்புற பபண்களிரைதய அதிகம். உயர்கல்வி பபற்ற பபண்கள் குரறவான விகிதத்ரதயும், 

மிகவும் ஏரழ குடும்பங்களில் பசல்வந்த குடும்பங்கரள விை மூன்று மைங்கு அதிக விகிதத்ரதயும் 

காட்டுகின்றனர். மதம் மற்றும் சாதி தவறுபாடுகளும் பதளிவாகக் காணப்படுகின்றன. 

குழந்ரத திருமணத் தடுப்புச் சட்ைம் (2006)-ன் வலுவான அமலாக்கம், பபண்களின் கல்வியில் 

அதிக முதலீடு, மலிவான பள்ளிக் கல்வி, ஏரழ குடும்பங்களுக்கு நிதி ஆதைவு, மற்றும் சமூக 

விழிப்புணர்வு ஆகியரவ இந்தியாவுக்குத் ததரவயான முக்கிய தரலயீடுகள் ஆகும். குழந்ரத 

திருமணத்ரத ஒழிப்பது ஐக்கிய நாடுகளின் SDG 5 (பாலின சமத்துவம்) இலக்ரக அரைவதற்கும், 

பபண்களின் ஆதைாக்கியம், கல்வி, உாிரமகள், எதிர்கால வளர்ச்சி ஆகியவற்ரற 

தமம்படுத்துவதற்கும் அவசியம். 

இந்த ஆய்வு, cross-sectional analytical framework பயன்படுத்துகிறது; ததசிய அளவிலான குடும்ப 

கணக்பகடுப்பு தைவுகரள பகாண்டு, திருமண வயதின் சமூக-மக்கள்பதாரக காைணிகரள ஆய்வு 

பசய்கிறது. எதிர்கால ஆய்வுகள், NFHS-6 இன் மாவட்ை அளவிலான தைவுகரளப் பயன்படுத்தி, 

தமலும் நுணுக்கமான, பிைாந்திய அடிப்பரையிலான தரலயீட்டு உத்திகரள வடிவரமக்க உதவும் 

என எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 
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