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Abstract:  

Tamil literature has long articulated moral principles and ethical values 

that guide human life. Among the Post-Sangam literature, the Pathinen 

Kilkkanakku (Eighteen Lesser Texts) hold a prominent place in 

detailing the righteous living and moral conduct of the Tamils. A 

notable work among these is Acharakkovai. The term Acharam denotes 

discipline, good conduct, and a righteous way of life, while Kovai 

signifies a compilation or sequence. Thus, Acharakkovai can be defined 

as a treatise that compiles rules on how a human being should live a 

disciplined and ethical life. 
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முன்னுரை 

 மனித வாழ்க்கைகை நெறிப்படுத்தும் அறக்ைருத்துைகையும் வாழ்விைல் 

விழுமிைங்ைகையும் ைாலங்ைாலமாை எடுத்துகைத்து வருைிறது தமிழ் இலக்ைிைம். சங்ை 

இலக்ைிைத்திற்குப் பிந்கதை ைாலத்தில் ததான்றிை பதினெண் கீழ்க்கணக்கு நூல்கள் 

தமிழர்ைைின் அறவாழ்கவயும் ஒழுக்ை நெறிைகையும் எடுத்துகைப்பதில் சிறப்பிடம் 

நபறுைின்றன. அவற்றுள் குறிப்பிடத்தக்ை நூலாை ஆசாைக்ககாரை விைங்குைிறது. 

“ஆசாைம்” என்பது ஒழுக்ைம், ென்னடத்கத, வாழ்க்கை நெறி என்பவற்கறக் குறிக்கும். “தைாகவ” 

என்பது நதாகுப்பு அல்லது வாிகச என்று நபாருள்படும். எனதவ, மனிதன் எவ்வாறு 

ஒழுக்ைத்ததாடு வாழ தவண்டும் என்பகதத் நதாகுத்துக் கூறும் நூல் ஆசாைக்தைாகவ எனலாம். 
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ஆசாைக்ககாரையின் க ாக்கம் 

ஒரு மனிதன் ைல்வி ைற்றிருந்தாலும் ஒழுக்ைம் இல்கலநைனில் அவனுகடை ைல்வி 

முழுகமைான பைகனத் தைாது. அதததபால் நசல்வம் இருந்தாலும் ெல்ல பண்புைள் 

இல்கலநைனில் அவனுகடை வாழ்க்கை சிறப்புகடைதாைாது. இதனால் ஆசாைக்தைாகவ 

மனிதகன நவைிப்புற வைர்ச்சிகைவிட உள்ளார்ந்த பண்புகளுடன் ைாழ கைண்டும் என்று 

அறிவுறுத்துைிறது. 

ஒழுக்கத்தின் சிறப்பு 

ஆசாைக்தைாகவைின் அடிப்பகட தொக்ைம் ஒழுக்ைத்கதப் தபாற்றுவதாகும். மனிதன் 

தன்னுகடை எண்ணம், நசால், நசைல் ஆைிை மூன்றிலும் தூய்கமகைப் தபண தவண்டும். 

அதிைாகல எழுதல், உடகலத் தூய்கமைாை கவத்திருத்தல், நபாிதைாகை வணங்குதல், 

முகறைாை உணவு உண்ணுதல், இனிை நசாற்ைகைப் தபசுதல் தபான்ற அன்றாடச் 

நசைல்ைைில்கூட ஒழுக்ைம் இருக்ை தவண்டும் என்று இந்நூல் கூறுைிறது. 

ஆசாைக்தைாகவைின் ைருத்கதச் சுருக்ைமாை, 

“ஒழுக்கம் உயிாினும் ஓம்பப்பட கைண்டியது” 

என்ற உைர்ந்த அறச்சிந்தகனயுடன் நதாடர்புபடுத்திப் பார்க்ைலாம். 

 ாள்கதாறும் கரடப்பிடிக்க கைண்டிய ன றிகள் 

ஆசாைக்தைாகவ அன்றாட வாழ்க்கை முகறைளுக்கும் முக்ைிைத்துவம் அைிக்ைிறது. 

மனிதன் எப்தபாது எழ தவண்டும், எவ்வாறு உடகலத் தூய்கமைாை கவத்துக்நைாள்ை 

தவண்டும், நபாிதைாகை எவ்வாறு மதிக்ை தவண்டும், உணகவ எவ்வாறு உண்ண தவண்டும் 

தபான்ற பல ெகடமுகற ஒழுக்ைங்ைகை இந்நூல் எடுத்துகைக்ைிறது. ைாகலைில் எழுந்தவுடன் 

உடல் மற்றும் மனத் தூய்கமகைப் தபணுதல், இகறவகன வணங்குதல், நபாிதைாகை மதித்தல் 

தபான்றகவ ெல்ல வாழ்க்கைைின் நதாடக்ைமாைக் ைருதப்படுைின்றன. 

உடல் தூய்ரை 

ஆசாைக்தைாகவைில் உடல் தூய்கமக்கும் முக்ைிைத்துவம் வழங்ைப்படுைிறது. உடல் 

தூய்கம இல்லாமல் மனத் தூய்கமகையும் வாழ்க்கை ஒழுக்ைத்கதயும் முழுகமைாைப் தபண 

முடிைாது என்ற ைருத்து நவைிப்படுைிறது. குைித்தல், தூய்கமைான ஆகட அணிதல், உணவுக்கு 

முன் தூய்கமகைக் ைகடப்பிடித்தல் தபான்றகவ அக்ைால வாழ்விைலில் முக்ைிை இடம் 

நபற்றிருந்தன. 

 “தூய்ரை உடலுக்கு அழகு; 

 ன்னெறி உள்ளத்திற்கு அழகு.” 

என்ற ைருத்கத ஆசாைக்தைாகவ வலியுறுத்தும் ஒழுக்ைச் சிந்தகனைின் சாைமாைக் நைாள்ைலாம். 
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னபாிகயாரை ைதித்தல் 

வைதில் மூத்தவர்ைள், அறிவில் சிறந்தவர்ைள், அனுபவம் நைாண்டவர்ைள் ஆைிதைாாிடம் 

மாிைாகதயுடன் தபச தவண்டும். அவர்ைள் முன்னிகலைில் பணிவுடன் ெடந்து நைாள்ை 

தவண்டும். நபாிதைாாிடம் இருந்து ைிகடக்கும் அறிவுகைைள் வாழ்க்கைக்கு வழிைாட்டிைாை 

அகமைின்றன. எனதவ அவர்ைகை அவமதிப்பது ஒழுக்ைக்தைடாைக் ைருதப்படுைிறது. 

“னபாியாரைப் கபணுதல் 

னபருரை தரும் ன றியாகும்.” 

என்ற சிந்தகன ஆசாைக்தைாகவைின் அறதொக்கை நவைிப்படுத்துைிறது. 

இெிய னசால் கபசுதல் 

ஆசாைக்தைாகவ பிறாிடம் தபசும்தபாது இனிகமைாைவும் மாிைாகதைாைவும் தபச 

தவண்டும் என்று வலியுறுத்துைிறது. ததகவைற்ற நசாற்ைகைத் தவிர்த்து, பிறருகடை 

மனத்கதப் புண்படுத்தாத வகைைில் தபசுவது ெல்நலாழுக்ைமாைக் ைருதப்படுைிறது. 

திருக்குறைின், 

“இெிய உளைாக இன்ொத கூறல் 

கெியிருப்பக் காய்கைர்ந் தற்று.” 

என்ற குறைின் ைருத்தும் இத்தகைை ென்னடத்கததைாடு நதாடர்புகடைது. 

இனிை நசால் தபசுதல் என்பது நவறும் தபச்சுப் பழக்ைம் அல்ல. அது மனிதனின் அன்பு, 

பணிவு, ைாியாரத ஆைிைவற்றின் நவைிப்பாடாகும். 

ககாபத்ரதத் தைிர்த்தல் 

ஆசாைக்தைாகவ மனிதன் தன் உணர்ச்சிைகைக் ைட்டுப்படுத்த தவண்டும் என்பகத 

வலியுறுத்துைிறது. பிறர் தவறு நசய்தாலும் உடனடிைாைக் தைாபப்படாமல் நபாறுகமயுடன் 

அணுை தவண்டும். தைாபத்கதக் ைட்டுப்படுத்தும் மனிதன் தன்கனயும் பிறகையும் 

பாதுைாக்ைிறான். 

திருக்குறைில், 

“தன்ரெத்தான் காக்கின் சிெங்காக்க காைாக்கால் 

தன்ரெகய னகால்லும் சிெம்.” 

என்று கூறப்படுைிறது. 

இக்ைருத்து தைாபத்கத நவல்வதத உண்கமைான நவற்றி என்பகத உணர்த்துைிறது. 

 ன்றி ைறைாரை 

ஆசாைக்தைாகவைின் முக்ைிைமான அறநெறிைைில் ஒன்று  ன்றி உணர்வு ஆகும். 

ஒருவர் நசய்த உதவிகை மறக்ைாமல் இருப்பது மனிதனின் உைர்ந்த பண்பாகும். சிறிை உதவி 
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என்றாலும் அதகன மதிக்ை தவண்டும். ெமக்கு உதவிைவர்ைகை மறந்து விடாமல் அவர்ைைிடம் 

ென்றியுணர்வுடன் ெடந்து நைாள்ை தவண்டும். 

திருக்குறைில், 

“ ன்றி ைறப்பது  ன்றன்று  ன்றல்லது 

அன்கற ைறப்பது  ன்று.” 

என்று கூறப்படுைிறது. ென்றி உணர்வு மனிதர்ைளுக்ைிகடதை உறகவ வலுப்படுத்துைிறது. 

ென்றி மறப்பது மனிததெைத்தின் வீழ்ச்சிைாகும். 

பிறருக்குத் தீங்கு னசய்யாரை 

ஆசாைக்தைாகவைின் ஒழுக்ைக் தைாட்பாடுைைில் முக்ைிைமானது பிறருக்கு தீங்கு 

னசய்யாைல் ைாழ்தல் ஆகும். ஒருவருகடை நசால், நசைல் அல்லது எண்ணம் பிறருக்கு 

துன்பத்கத ஏற்படுத்தக் கூடாது. பிறருகடை நபாருகை விரும்பாகம, நபாய்யுகைக்ைாகம, 

பிறகைப் பழிக்ைாகம, வன்முகறகைத் தவிர்த்தல் தபான்றகவ ெல்நலாழுக்ைத்தின் 

கூறுைைாகும். 

 “தீங்கு னசய்யாரை அறத்தின் அடிப்பரட; 

பிறர்  லம் கபணுதல் ைெிதக யத்தின் அரடயாளம்.” 

என்ற ைருத்கத ஆசாைக்தைாகவ எடுத்துகைக்ைிறது. 

அடக்கம் 

அடக்ைம் என்பது மனிதனின் மிைச் சிறந்த பண்புைைில் ஒன்று. ைல்வி, நசல்வம், 

அதிைாைம் ஆைிைகவ இருந்தாலும் அடக்ைம் இல்கலநைனில் அகவ பைனற்றகவைாைிவிடும். 

ஆசாைக்தைாகவ மனிதன் தன் தபச்சிலும் நசைலிலும் அடக்ைத்கதக் ைகடப்பிடிக்ை தவண்டும் 

எனக் கூறுைிறது. தன் திறகம அல்லது நசல்வத்கதப் பற்றி நபருகம தபசாமல் பணிவுடன் 

வாழ தவண்டும். 

திருக்குறைில், 

“அடக்கம் அைைருள் உய்க்கும் அடங்காரை 

ஆாிருள் உய்த்து ைிடும்.” 

என்று கூறப்படுைிறது. 

 ல்ல  ட்பு 

மனிதனின் குணெலன்ைகை உருவாக்குவதில் ெட்பு முக்ைிை பங்கு வைிக்ைிறது. 

ெல்லவர்ைளுடன் பழைினால் ெல்ல பண்புைள் வைர்ைின்றன; தீைவர்ைளுடன் பழைினால் தீை 

பழக்ைங்ைள் உருவாகும். ெல்ல ெண்பன் தவறு நசய்யும்தபாது அறிவுறுத்துவான். துன்பத்தில் 

துகண ெிற்பான். வாழ்க்கைைில் முன்தனறுவதற்கு உதவுவான். 
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திருக்குறைின் ைருத்துப்படி, “ெட்பிற்கு வீற்றிருக்கை ைாநதனின் நைால்ைின்ற துன்பத்கதத் 

தாங்குதல்” என்ற சிந்தகன உண்கமைான ெட்பின் தன்கமகை விைக்குைிறது. 

உணவு முரறயும் ஒழுக்கமும் 

ஆசாைக்தைாகவ அன்றாட உணவு முகறைளுக்கும் முக்ைிைத்துவம் அைிக்ைிறது. உணவு 

உண்ணும் தபாது தூய்கம, ஒழுங்கு, அைவு ஆைிைவற்கறக் ைகடப்பிடிக்ை தவண்டும். உணவு 

என்பது உடலுக்கு வலிகம தருவது மட்டுமல்ல; அகத உண்ணும் முகறயும் மனிதனின் 

ஒழுக்ைத்கத நவைிப்படுத்துைிறது. 

ைிருந்கதாம்பல் 

தமிழர் பண்பாட்டின் முக்ைிைமான கூறுைைில் ஒன்று ைிருந்கதாம்பல். வீட்டிற்கு வரும் 

விருந்தினகை அன்புடன் வைதவற்று அவர்ைளுக்கு உணவும் இடமும் அைிப்பது உைர்ந்த 

பண்பாைக் ைருதப்பட்டது. விருந்தினகை அன்புடன் வைதவற்பது சமூை உறவுைகை 

வலுப்படுத்துைிறது. இது தனிப்பட்ட ெல்ல பண்பாை மட்டுமல்லாமல் தமிழர் பண்பாட்டின் 

அகடைாைமாைவும் விைங்குைிறது. 

“ைந்த ைிருந்ரத ைைகைற்று உபசாித்தல் 

தைிழர் பண்பின் தெிச்சிறப்பு.” 

என்ற ைருத்கத இதன் மூலம் அறிைலாம். 

னபாய் கபசாரை 

உண்கம தபசுதல் ெல்நலாழுக்ைத்தின் அடிப்பகட. ஆசாைக்தைாகவ மனிதன் தன் 

வாழ்க்கைைில் உண்கமகை ெிகலெிறுத்த தவண்டும் என்பகத வலியுறுத்துைிறது. நபாய் 

தபசுவது சில தெைங்ைைில் தற்ைாலிை ென்கமகைத் தைலாம். ஆனால் ெீண்ட ைாலத்தில் அது 

ெம்பிக்கைகை அழிக்ைிறது. ஒருமுகற ஒருவர் மீது ெம்பிக்கை இழந்துவிட்டால், அந்த உறகவ 

மீண்டும் உருவாக்குவது ைடினம். எனதவ உண்கம தபசுதல் என்பது தனிப்பட்ட பண்பாை 

மட்டுமல்லாமல் சமூை உறவுைைின் அடிப்பகடைாைவும் அகமைிறது. 

னபாறுரை 

வாழ்க்கைைில் பல்தவறு சூழ்ெிகலைகைச் சந்திக்கும் தபாது நபாறுகம அவசிைம். 

தைாபம், துைைம், ததால்வி, எதிர்ப்பு தபான்றவற்கற எதிர்நைாள்ளும்தபாது உடனடிைாை 

உணர்ச்சிவசப்படாமல் சிந்தித்து நசைல்பட தவண்டும். ஆசாைக்தைாகவ மனிதனின் மன 

உறுதிகையும் நபாறுகமகையும் உைர்ந்த பண்புைைாைக் ைருதுைிறது. நபாறுகம நைாண்டவன் 

பிைச்சிகனைகை அகமதிைாைத் தீர்க்ை முடியும். நபாறுகமைற்றவன் சிறிை பிைச்சிகனகைதை 

நபாிை சிக்ைலாை மாற்றிவிடுவான். 
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பிறரைக் குரற கூறாரை 

மனிதர்ைள் அகனவாிடமும் குகறைள் இருக்ைலாம். பிறருகடை குகறைகைத் ததடிக் 

நைாண்டிருப்பகதவிட, தன்னுகடை குகறைகைத் திருத்திக் நைாள்வதத சிறந்தது. 

ஆசாைக்தைாகவைின் ஒழுக்ைச் சிந்தகன பிறகை அவமதிக்ைாமல், அவர்ைளுகடை மனகதப் 

புண்படுத்தாமல் வாழ்வகதக் ைற்றுக்நைாடுக்ைிறது. பிறகைப் பற்றி ததகவைற்ற பழிச் 

நசாற்ைகைப் தபசுதல் சமூை உறவுைகைப் பாதிக்கும். எனதவ புறங்கூறாரை, பழிச்னசால் 

தைிர்த்தல் ஆைிைகவ ெல்நலாழுக்ைத்தின் அடிப்பகடக் கூறுைைாகும். 

பணிவும் தன்ெடக்கமும் 

அறிவும் நசல்வமும் அதிைாைமும் நபற்றவர்ைள் பணிவுடன் ெடந்து நைாள்ை தவண்டும். 

தன்னுகடை உைர்கவ பிறாிடம் ைாட்டிக் நைாள்ைாமல் இருப்பது சிறந்த பண்பாகும். 

ஆசாைக்தைாகவ மனிதனின் உண்கமைான உைர்வு அவன் நவைிப்புறச் நசல்வத்தில் இல்கல; 

அவனுகடை பணிவிலும் ெற்பண்புைைிலும் உள்ைது என்பகத உணர்த்துைிறது. 

“பணிவு ைெிதரெ உயர்த்தும்; 

அகந்ரத ைெிதரெத் தாழ்த்தும்.” 

என்ற வாழ்விைல் உண்கம ஆசாைக்தைாகவைின் ஒழுக்ைச் சிந்தகனைைில் பிைதிபலிக்ைிறது. 

இன்ரறய ைாழ்க்ரகயில் ஆசாைக்ககாரையின் னபாருத்தம் 

இன்கறை தவைமான வாழ்க்கை முகறைில் மனிதர்ைள் மன அழுத்தம், தபாட்டி, தைாபம், 

நபாறாகம, உறவுச் சிக்ைல்ைள் தபான்ற பல பிைச்சிகனைகை எதிர்நைாள்ைின்றனர். இத்தகைை 

சூழலில் ஆசாைக்தைாகவ கூறும்: 

• அடக்ைம் 

• நபாறுகம 

• இனிை நசால் 

• ென்றி 

• தூய்கம 

• நபாிதைாகை மதித்தல் 

• ெல்ல ெட்பு 

• பிறருக்குத் தீங்கு நசய்ைாகம 

• உண்கம 

• பணிவு 

தபான்ற பண்புைள் மிைவும் அவசிைமானகவைாைின்றன. 

குறிப்பாைச் சமூை ஊடைங்ைைின் ைாலத்தில் பிறகைப் பற்றி தவறான ைருத்துைகைப் 

பைப்புதல், ைடுஞ்நசால் தபசுதல், அவதூறு நசய்தல் தபான்றகவ எைிதாைிவிட்டன. 
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இந்ெிகலைில் நசால்லில் ஒழுக்ைம், நசைல்ைைில் நபாறுப்பு என்ற ஆசாைக்தைாகவைின் ைருத்து 

மிைவும் முக்ைிைமானதாைிறது. 

ைாணைர்களுக்கு ஆசாைக்ககாரை தரும் ன றிகள் 

மாணவர்ைைின் வாழ்க்கைக்கும் ஆசாைக்தைாகவைின் ைருத்துைள் மிைவும் பைனுள்ைதாை 

உள்ைன. மாணவர்ைள் தெைத்கத மதித்தல், ஆசிாிைர்ைகையும் நபாிதைார்ைகையும் மதித்தல், 

ெண்பர்ைைிடம் அன்புடன் பழகுதல், நபாய் தபசாகம, ஒழுங்ைாைப் படித்தல், ெல்ல 

பழக்ைங்ைகை வைர்த்தல் தபான்றவற்கறக் ைகடப்பிடிக்ை தவண்டும். ைல்வியுடன் ஒழுக்ைமும் 

இகணந்தால்தான் முழுகமைான மனிதகன உருவாக்ை முடியும். 

“கல்ைி அறிரைத் தரும்; 

ஒழுக்கம் ைெிதத்ரதத் தரும்.” 

என்ற ைருத்து மாணவர்ைைின் வாழ்விற்கு மிைப் நபாருத்தமானதாகும். 

ஆசாைக்ககாரையின் ஒழுக்கக் ககாட்பாடுகள் – னதாகுப்பு 

ஆசாைக்தைாகவ வலியுறுத்தும் முக்ைிைமான ஒழுக்ைக் தைாட்பாடுைகைப் பின்வருமாறு 

நதாகுத்துக் கூறலாம்: 

1. உடல் தூய்ரைரயப் கபணுதல் 

2. ைெத் தூய்ரையுடன் ைாழ்தல் 

3. னபாிகயாரை ைதித்தல் 

4. இெிய னசாற்கரளப் கபசுதல் 

5. ககாபத்ரத அடக்குதல் 

6. னபாய் கபசாரை 

7.  ன்றி ைறைாரை 

8. பிறருக்குத் தீங்கு னசய்யாரை 

9. அடக்கத்துடன் ைாழ்தல் 

10.  ல்லைர்களுடன்  ட்பு னகாள்ளுதல் 

11. தீய  ட்ரபத் தைிர்த்தல் 

12. ைிருந்திெரை ைதித்தல் 

13. அளகைாடு உணவு உண்ணுதல் 

14. னபாறுரைரயக் கரடப்பிடித்தல் 
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15. பிறரைப் பழிக்காரை 

16. பணிவுடன் ைாழ்தல் 

17. சமூக ஒற்றுரைரயப் கபணுதல் 

18. அறன றிரய ைாழ்க்ரகயின் அடிப்பரடயாகக் னகாள்ளுதல் 

முடிவுரை 

ஆசாைக்ககாரை மனித வாழ்க்கைகை ஒழுங்குபடுத்தும் சிறந்த அறநூலாை 

விைங்குைிறது. மனிதன் எவ்வாறு ெடந்து நைாள்ை தவண்டும், எவ்வாறு தபச தவண்டும், 

நபாிதைாகை எவ்வாறு மதிக்ை தவண்டும், பிறருடன் எவ்வாறு பழை தவண்டும், உணகவ 

எவ்வாறு உண்ண தவண்டும், தைாபத்கத எவ்வாறு ைட்டுப்படுத்த தவண்டும் தபான்ற அன்றாட 

வாழ்வின் பல்தவறு அம்சங்ைளுக்கும் இந்நூல் வழிைாட்டுைிறது. 
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தொக்ைத்துடன் நதாகுக்ைப்பட்டகவ என்றும், மூல நூல்ைைிலிருந்தும் இகணைவழி நவைிைிடப்பட்ட 

ஆய்வுக் ைட்டுகைைள், அைசு அறிக்கைைள், மக்ைள்நதாகைக் ைணக்நைடுப்புத் தைவுைள் 

ஆைிைவற்றிலிருந்தும் நபாருத்தமான முகறைில் தமற்தைாள் ைாட்டப்பட்டு, நசாந்த வார்த்கதைைில் 

நதாகுக்ைப்பட்டகவ என்றும் ொன் உறுதி கூறுைிதறன். இக்ைட்டுகைைில் ைாணி இன மக்ைகைப் பற்றிக் 

கூறப்பட்டுள்ை வைலாற்று மற்றும் பண்பாட்டுச் நசய்திைள், மைபுவழிக் ைகதைள் மற்றும் அறிஞர்ைைின் 

ஆய்வுைைின் அடிப்பகடைிலானகவ; இது எந்தநவாரு தனிெபகைதைா சமூைத்கததைா புண்படுத்தும் 

தொக்ைம் நைாண்டதன்று. இக்ைட்டுகை ைல்வி தொக்ைிற்ைாை மட்டுதம தைாாிக்ைப்பட்டுள்ைது 

என்பகதயும் பணிவன்புடன் நதாிவித்துக் நைாள்ைிதறன். 
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