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Tamil literature has continuously passed down ethical values and living principles that refine 

human life across generations. Among the Post-Sangam works, the Pathinen Kilkkanakku 

(Eighteen Lesser Texts) clearly articulate the righteous life and moral standards of the Tamils. 

One such key work is Inna Narpathu, authored by the poet Kapilar. This text highlights the 

actions, traits, and circumstances that bring sorrow and hardship into human life. Inna Narpathu 

is not merely a compilation of afflictions; it functions as a moral treatise that indirectly teaches 

how to achieve a good life by identifying what ought to be avoided. 
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முன்னுவை 

தமிழ் இலக்கியம் மனித வாழ்க்கககயச் செம்கமப்படுத்தும் அறசெறிககையும் வாழ்வியல் 

கருத்துககையும் தகலமுகற தகலமுகறயாக எடுத்துகைத்து வருகிறது. ெங்க இலக்கியத்திற்குப் 

பிந்கதய காலத்தில் ததான்றிய பதினனண் கீழ்க்கணக்கு நூல்கள், தமிழாின் அறவாழ்கவயும் 

ஒழுக்க செறிககையும் மிகத் சதைிவாக எடுத்துகைக்கின்றன. அவற்றுள் ஒன்றாக விைங்குவது 

இன்னா நாற்பது ஆகும். மனித வாழ்க்ககயில் துன்பத்கத ஏற்படுத்தும் செயல்கள், பண்புகள், 

சூழ்ெிகலகள் எகவ என்பகத எடுத்துகைக்கும் நூலாக இன்னா ொற்பது அகமந்துள்ைது. 

இந்நூகல இயற்றியவர் கபிலர். இன்னா ொற்பது என்பது துன்பத்கதப் பட்டியலிடும் நூல் 
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மட்டுமல்ல; எவற்கறத் தவிர்த்து வாழ்ந்தால் வாழ்க்கக ெல்வாழ்வாக அகமயும் என்பகத 

மகறமுகமாகக் கற்றுத்தரும் அறநூல் ஆகும். 

இன்னா நாற்பதின் நநாக்கம் 

மனித வாழ்க்ககயில் ென்கம தரும் செயல்ககை அறிந்து சகாள்வது எவ்வைவு முக்கியதமா, 

தீகம தரும் செயல்ககை அறிந்து அவற்கறத் தவிர்ப்பதும் அவ்வைவு முக்கியமாகும். இந்த 

அடிப்பகையில், “இன்னா ொற்பது” மனிதன் செய்யக்கூைாதவற்கற எடுத்துகைக்கிறது. ஒவ்சவாரு 

பாைலும் மனித வாழ்க்ககயில் துன்பத்கத உருவாக்கும் ஒரு குறிப்பிட்ை செயல் அல்லது 

சூழ்ெிகலகய எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

இதன் மூலம் மனிதன்: 

• தீய பழக்கங்ககைத் தவிர்க்க தவண்டும், 

• தீய ெட்கப விலக்க தவண்டும், 

• அறியாகமகயப் தபாக்க தவண்டும், 

• பிறருக்குத் தீங்கு செய்யக் கூைாது, 

• ஒழுக்கத்துைன் வாழ தவண்டும், 

• ென்றி மறக்கக் கூைாது 

என்ற செறிககை அறிந்துசகாள்ை முடிகிறது. 

இன்னா என்பதன் னபாருள் 

“இன்னா” என்பது மனத்திற்கும் உைலுக்கும் துன்பம் தைக்கூடியவற்கறக் குறிக்கும். ஆனால் 

இந்நூலில் “இன்னா” என்பது உைல் துன்பத்கத மட்டும் குறிக்கவில்கல. மனத்துயைம், ெமூகத் 

துன்பம், அறியாகமயால் ஏற்படும் இழப்பு, தீய ெட்பால் ஏற்படும் அழிவு, ஒழுக்கமின்கமயால் 

வரும் பழி ஆகியகவயும் இன்னாதகவயாகக் கருதப்படுகின்றன. 

கல்வியின்வை – ஓர் இன்னா 

மனிதனுக்கு கல்வி மிகவும் அவெியமானது. கல்வி இல்லாத வாழ்க்கக இருள் ெிகறந்த 

வாழ்க்ககயாகும். அறிவு இல்லாததால் ெல்லது–சகட்ைது என்பகதப் பகுத்தறியும் திறன் 

குகறயலாம். இன்னா ொற்பது கல்வியின் அவெியத்கத மகறமுகமாக வலியுறுத்துகிறது. கற்றறிவு 

இல்லாதவன் வாழ்க்ககயில் பல்தவறு இைர்ககைச் ெந்திக்க தொிடும். 

“கல்லாதார் வாழ்க்வக 
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கவையில்லாக் கடல் நபான்றது.” 

கல்வி மனிதனுக்கு அறிகவயும் தன்னம்பிக்கககயயும் வழங்குகிறது. கல்வியின்கம தனிமனித 

முன்தனற்றத்திற்கும் ெமூக முன்தனற்றத்திற்கும் தகையாகிறது. 

அறிவில்லாவை தரும் துன்பம் 

கல்விகயக் கற்றிருந்தாலும் அகதச் ொியாகப் பயன்படுத்தும் அறிவு இல்கலசயனில் பயன் 

குகறயும். அறிவு என்பது மனிதனின் செயல்களுக்கு வழிகாட்டும் விைக்காகும். அறிகவப் 

சபறுவதும், சபற்ற அறிகவப் பயன்படுத்துவதும் மனிதனின் முக்கியக் கைகமயாகும். 

“அறிவின்வை அழிவின் னதாடக்கம்; 

அறிவுவடவை வாழ்வின் விளக்கம்.” 

என்ற கருத்கத இன்னா ொற்பது வலியுறுத்துகிறது. 

தீய நட்பு – ைிகப்னபாிய இன்னா 

தீய ெண்பர்களுைன் பழகும்தபாது அவர்களுகைய தீய பழக்கங்களும் ெம்மிைம் 

உருவாகலாம். ெல்ல சபயர் சகாண்ை ஒருவரும் தவறான ெட்பால் தன் மதிப்கப இழக்கலாம். 

“தீயாருடன் நேர்தல் 

தீயினும் னகாடியது.” 

என்ற வாழ்வியல் உண்கமகய இன்னா ொற்பது எடுத்துகைக்கிறது. 

நன்றி ைறத்தல் – ஓர் இன்னா 

ெமக்கு ஒருவர் செய்த உதவிகய ெிகனவில் கவத்திருப்பது அவாிைம் ொம் செலுத்தும் 

மாியாகதயாகும். ென்றி மறந்தவன் பிறருகைய ெம்பிக்கககய இழக்கிறான். 

திருக்குறைிலும்,“நன்றி ைறப்பது நன்றன்று…” என்று வள்ளுவர் வலியுறுத்துகிறார். இன்னா 

ொற்பதின் அறச்ெிந்தகனயிலும் ென்றி மறத்தல் துன்பத்கத உருவாக்கும் செயலாகக் 

கருதப்படுகிறது. ென்றி உணர்வு இல்லாத மனிதனிைம் யாரும் ெீண்ை காலம் ெம்பிக்ககயுைன் பழக 

முடியாது. 

பிறருக்குத் தீங்கு னேய்தல் 

மனிதன் தன் செயல்கைால் பிறருக்கு துன்பம் ஏற்படுத்தக் கூைாது. பிறருகைய மனத்கதப் 

புண்படுத்துதல், அவர்கைின் உாிகமகயப் பறித்தல், அவர்களுக்கு தீங்கு விகைவித்தல் 

தபான்றகவ அறத்திற்கு எதிைானகவ. இன்னா ொற்பது பிறருக்கு இன்னல் செய்வகதத் தவிர்க்க 

தவண்டும் என்ற கருத்கத வலியுறுத்துகிறது. 

“பிறர்க்கின்னா முற்பகல் னேய்யின் தைக்கின்னா  

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm12022026


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 12, Issue 02 (July-2026) 

www.tamilmanam.in DOI: https://doi.org/10.63300/tm12022026  

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  

, | Copyright © Author(s)                தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     655 

  

பிற்பகல் தாநை வரும்.” 

என்ற திருக்குறள் கருத்ததாடு இதகன ஒப்பிைலாம்.  

னபாய்வை – ஓர் இன்னா 

உண்கம என்பது ெல்சலாழுக்கத்தின் அடிப்பகை. சபாய் தபசுவதன் மூலம் ெில 

தெைங்கைில் தற்காலிக ென்கம கிகைக்கலாம். ஆனால் அது ெீண்ை காலத்தில் ெம்பிக்கககய 

அழித்துவிடும். 

 “உண்வை நம்பிக்வகவய வளர்க்கும்; 

னபாய்வை உறவவ அழிக்கும்.” 

என்ற கருத்து இன்னா ொற்பதின் அறசெறிதயாடு சபாருந்துகிறது. 

பேியின் னகாடுவை 

பெி என்பது மனிதனின் அடிப்பகைத் ததகவதயாடு சதாைர்புகையது. பெியால் வாடும் 

மனிதனுக்கு தவறு எந்த இன்பமும் சபாிதாகத் சதாியாது. எனதவ பெிகய ெீக்குவது மிகப் சபாிய 

அறச்செயலாகக் கருதப்படுகிறது. “பேியாற்றுதல் நபைறம்.”என்ற தமிழர் வாழ்வியல் கருத்து 

இங்கு ெிகனவுகூைத்தக்கது. 

னகாடுவையான னோல் – ஓர் இன்னா 

உைலுக்கு ஏற்படும் காயத்கதவிை மனதிற்கு ஏற்படும் காயம் ெில தெைங்கைில் அதிகமான 

துன்பத்கதத் தரும். கடுஞ்சொல், இகழ்ச்ெி, அவமதிப்பு ஆகியகவ ஒருவருகைய மனகத ஆழமாகப் 

பாதிக்கக்கூடும். எனதவ தபசும்தபாது இனிகமயாகவும் அைதவாடும் தபெ தவண்டும். 

“இன்னோல் இனிது; 

இன்னாச்னோல் துன்பம் தரும்.” 

என்ற கருத்து தமிழின் அற இலக்கியங்கைில் சதாைர்ந்து வலியுறுத்தப்படுகிறது. 

நகாபத்தின் துன்பம் 

தகாபம் மனிதனின் அறிகவ மகறக்கும். தகாபத்தின் காைணமாகச் சொல்லப்படும் ஒரு 

சொல் அல்லது செய்யப்படும் ஒரு செயல் ெீண்ைகால உறகவதய பாதிக்கக்கூடும். 

தகாபத்கதக் கட்டுப்படுத்தாத மனிதன் ெண்பர்ககையும் உறவினர்ககையும் இழக்க தொிைலாம். 

திருக்குறைில்: 

“தன்வனத்தான் காக்கின் ேினங்காக்க…” 

என்று கூறப்படுகிறது. 

தகாபத்கதக் கட்டுப்படுத்துவது தன்கனக் காத்துக் சகாள்வதற்குச் ெமம். எனதவ தகாபம் 
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மனிதனுக்கு இன்னாத ஒன்றாக அகமகிறது. 

நபைாவே – முடிவில்லாத துன்பம் 

ததகவக்கு அதிகமாகப் சபாருகை விரும்புவது தபைாகெ. தபைாகெக்கு முடிவில்கல. 

ஒன்கறப் சபற்றவுைன் இன்சனான்கற விரும்பும் மனெிகல உருவாகிறது. 

தபைாகெ மனிதகன அறசெறியிலிருந்து விலகச் செய்யலாம். பிறருகைய சபாருகை விரும்புதல், 

அெியாயமான வழியில் செல்வம் தெர்த்தல் தபான்ற தீய செயல்களுக்கு அது வழிவகுக்கும்.எனதவ 

அைதவாடு வாழ்தல், இருப்பகதக் சகாண்டு திருப்தியகைவது, அறவழியில் சபாருள் ஈட்டுவது 

ஆகியகவ ெிறந்த வாழ்வியல் செறிகைாகும். 

தீய பழக்கங்கள் 

மது, சூது, சபாய், திருட்டு, பிறருக்குத் தீங்கு செய்தல் தபான்ற தீய பழக்கங்கள் 

மனிதனுகைய வாழ்க்கககய அழிக்கக்கூடியகவ. ஒரு தீய பழக்கம் முதலில் ெிறியதாகத் 

ததான்றினாலும் ொைகைவில் அது மனிதனின் வாழ்க்கககயதய கட்டுப்படுத்தக்கூடும். 

அதனால் ெல்ல பழக்கங்ககை வைர்த்து, தீய பழக்கங்கைிலிருந்து விலக தவண்டும். 

“தீய பழக்கம் ேிறினதனத் னதாடங்கி 

வாழ்க்வகவயநய ேிவதக்கும்.” 

என்ற வாழ்வியல் உண்கமகய இந்நூலின் கருத்துகதைாடு இகணத்துப் பார்க்கலாம். 

ஒழுக்கைின்வை – ைிகப்னபாிய இன்னா 

மனிதனின் உண்கமயான உயர்வு அவனுகைய ஒழுக்கத்தில் இருக்கிறது. ஒழுக்கமற்ற 

மனிதன் கல்வி, செல்வம், பதவி ஆகியவற்கறப் சபற்றிருந்தாலும் ெமூகத்தில் மதிப்கப இழக்க 

தொிடும். 

திருக்குறைின், 

“ஒழுக்கம் விழுப்பந் தைலான் ஒழுக்கம் 

உயிாினும் ஓம்பப் படும்.” 

என்ற கருத்து இதகனத் சதைிவுபடுத்துகிறது. 

தீயவர்களுடன் பழகுதல் 

ஒருவர் ெல்லவைாக இருந்தாலும் தவறான சூழலில் ெீண்ை காலம் இருந்தால் அவருகைய 

பண்புகளும் மாறக்கூடும். தீயவர்களுைன் பழகுவது மனிதனுகைய ெற்சபயகையும் அழிக்கக்கூடும். 

எனதவ ெட்கபத் ததர்ந்சதடுப்பதில் கவனம் ததகவ. 

ெல்லவர்கைின் ெட்பு அறிகவயும் ெற்பண்புககையும் வைர்க்கும். தீயவர்கைின் ெட்பு துன்பத்கதயும் 
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பழிகயயும் சகாண்டு வரும். 

இதனால் தீய நட்பு இன்னாதவற்றுள் முக்கியைானதாகக் கருதப்படுகிறது. 

அறிவில்லாத ஆட்ேி – ேமூக இன்னா 

ஒரு ொட்கை ஆளும் தகலவன் அறிவுைனும் ெீதியுைனும் செயல்பை தவண்டும். 

அறிவில்லாத அல்லது ெீதியற்ற ஆட்ெி மக்களுக்கு பல்தவறு துன்பங்ககை ஏற்படுத்தும். 

மன்னனின் தவறான முடிவுகள் ொட்டின் சபாருைாதாைத்கதயும் மக்கைின் வாழ்க்கககயயும் 

பாதிக்கக்கூடும். எனதவ தகலகமப் சபாறுப்பில் இருப்பவர்கள் அறிவும் ெீதியும் தெர்கமயும் 

சகாண்ைவர்கைாக இருக்க தவண்டும். 

ேமூகத்தில் இன்னாதவவ 

தனிமனிதனின் செயல்கள் ெமூகத்கதயும் பாதிக்கின்றன. சபாய், திருட்டு, வன்முகற, அெீதி, 

பாகுபாடு, சுயெலம் தபான்றகவ ெமூக அகமதிகயப் பாதிக்கின்றன. ெமூகத்தில் ஒவ்சவாருவரும் 

தன் உாிகமயுைன் பிறருகைய உாிகமகயயும் மதிக்க தவண்டும். 

“தன்நலம் ைட்டும் நாடுதல் 

ேமூக நலனுக்கு இன்னா.” 

என்ற கருத்கத இந்நூலின் அறதொக்கிலிருந்து சபறலாம். 

இன்னா நாற்பதின் ைனிதநநயம் 

இன்னா ொற்பது துன்பத்கத மட்டும் சுட்டிக்காட்டும் நூலாகத் ததான்றினாலும், அதன் 

அடிப்பகையில் மனிததெயச் ெிந்தகன உள்ைது. “இது இன்னாதது” என்று கூறுவதன் மூலம் 

“இகதச் செய்யாதத” என்று ஆெிாியர் அறிவுறுத்துகிறார். அதன் மறுபுறம் “ென்கம செய், பிறருக்கு 

உதவு, ெல்சலாழுக்கத்துைன் வாழ்” என்ற கருத்து மகறந்துள்ைது. 

இன்வறய வாழ்க்வகயில் இன்னா நாற்பதின் னபாருத்தம் 

இன்கறய ெவீன உலகில் அறிவியல் மற்றும் சதாழில்நுட்பம் தவகமாக வைர்ந்தாலும், 

மனித வாழ்க்ககயில் பல்தவறு புதிய துன்பங்கள் உருவாகியுள்ைன. ெமூக ஊைகங்கைில் பிறகை 

அவமதித்தல், சபாய்யான தகவல்ககைப் பைப்புதல், இகணய வழி தமாெடிகள், தீய ெட்பு, 

அைவுக்கு மீறிய ஆகெ, சபாறாகம, தபாட்டி, மன அழுத்தம் தபான்றகவ இன்கறய ெமூகத்தின் 

முக்கியமான ெிக்கல்கைாக உள்ைன. 

இத்தககய சூழலில் இன்னா ொற்பது கூறும் செறிகள் மிகவும் சபாருத்தமானகவ. 

தீய நட்வபத் தவிர்ப்நபாம். 

னபாய்வைவயத் தவிர்ப்நபாம். 
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பிறவைப் புண்படுத்தாைல் நபசுநவாம். 

நன்றி ைறக்காைல் இருப்நபாம். 

அறிவவ வளர்த்துக் னகாள்நவாம். 

பிறருக்கு உதவுநவாம். 

ஒழுக்கத்துடன் வாழ்நவாம். 

இகவ அகனத்தும் இன்கறய தகலமுகறக்கும் அவெியமான வாழ்வியல் செறிகைாகும். 

ைாணவர்களுக்கு இன்னா நாற்பது தரும் அறிவுவை 

மாணவர்கள் தீய ெண்பர்ககைத் தவிர்த்து ெல்ல ெண்பர்களுைன் பழக தவண்டும். படிப்பில் 

கவனம் செலுத்த தவண்டும். ஆெிாியர்ககை மதிக்க தவண்டும். சபற்தறாருக்கு ென்றி செலுத்த 

தவண்டும். சபாய் தபசுதல், தெைத்கத வீணாக்குதல், தீய பழக்கங்கள் தபான்றவற்றிலிருந்து விலக 

தவண்டும். 

 “கல்விநயாடு ஒழுக்கம் நேர்ந்தால் 

ைாணவ வாழ்வு ேிறக்கும்.” 

என்ற கருத்கத இன்னா ொற்பதின் அறச்ெிந்தகனயிலிருந்து சபறலாம். 

இன்னா நாற்பது – வாழ்க்வகக்கான எச்ோிக்வக 

இன்னா ொற்பதின் ஒவ்சவாரு “இன்னா”வும் மனிதனுக்கான ஓர் எச்ொிக்ககயாகும். 

தீய நட்பு – விலகு. 

னபாய்வை – விலகு. 

நன்றி ைறத்தல் – விலகு. 

நகாபம் – கட்டுப்படுத்து. 

னபாறாவை – நீக்கு. 

நபைாவே – தவிர். 

அறியாவை – நபாக்கு. 

ஒழுக்கைின்வை – விலக்கு. 

பிறருக்குத் தீங்கு – னேய்யாநத. 

இவ்வாறு வாழ்க்ககயில் எவற்கறத் தவிர்க்க தவண்டும் என்பகதத் சதைிவாகக் காட்டுகிறது. 

இன்னா நாற்பது கூறும் வாழ்வியல் ைதிப்புகள் 

இன்னா ொற்பதின் கருத்துககை தெர்மகறயான வாழ்வியல் மதிப்புகைாக மாற்றிப் 

பார்க்கலாம்: 
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இன்னாதவவ வளர்க்க நவண்டிய நற்பண்பு 

தீய ெட்பு ெல்ல ெட்பு 

சபாய்கம உண்கம 

ென்றி மறத்தல் ென்றி 

தகாபம் சபாறுகம 

சபாறாகம மனெிகறவு 

தபைாகெ அைவறிதல் 

கல்வியின்கம கல்வி 

அறியாகம அறிவு 

ஒழுக்கமின்கம ஒழுக்கம் 

பிறருக்குத் தீங்கு மனிததெயம் 

கடுஞ்சொல் இனிய சொல் 

சுயெலம் சபாதுெலம் 

இந்த வககயில் இன்னா ொற்பது மனிதனுக்கு எவதத் தவிர்க்க நவண்டும் என்பதன் மூலம் எவதப் 

பின்பற்ற நவண்டும் என்பகத கற்றுத் தருகிறது. 

முடிவுவை 

இன்னா நாற்பது மனித வாழ்க்ககயில் துன்பத்கத ஏற்படுத்தக்கூடிய செயல்ககையும் 

பண்புககையும் எடுத்துகைக்கும் ெிறந்த ெீதிநூலாகும். தீய ெட்பு, கல்வியின்கம, அறியாகம, 

சபாய்கம, ென்றி மறத்தல், பிறருக்குத் தீங்கு செய்தல், தகாபம், சபாறாகம, தபைாகெ, 

ஒழுக்கமின்கம தபான்றகவ மனிதனின் தனிப்பட்ை வாழ்க்கககயயும் ெமூக வாழ்க்கககயயும் 

பாதிக்கும் என்பகத இந்நூல் உணர்த்துகிறது. 

 “இன்னா ொற்பது ெவிலும் இன்னாதகவ” என்பது மனிதன் தவிர்க்க தவண்டிய தீய செயல்கைின் 

சதாகுப்பாக மட்டுமல்லாமல், அவற்கறத் தவிர்த்து அறம், ஒழுக்கம், அன்பு, அறிவு, ென்றி, 

மனிததெயம் ஆகியவற்றுைன் வாழ்வதற்கான வாழ்க்ககப் பாகதகயக் காட்டும் ெிறந்த தமிழ் 

அறநூலாகும். 
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