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Abstract:  

Our Indian tradition possesses a deep-rooted history in fields such as astronomy, 

architecture, ecology, agriculture, and medicine. Within this tradition, Tamil 

heritage holds a primary position by virtue of its antiquity and literary richness. 

Tamil literature explains not only lifestyle based on land classification (Thinai) 

but also science. Just as traditional medicine holds immense importance in the 

Indian Knowledge System, the Tamil knowledge tradition remains incomplete 

without Tamil Siddha medicine. Various types of Siddha formulations form the 

core foundation of Siddha medicine, which was created by the Tamil language 

and Tamil Siddhas, and preserved by Tamils. The objective of this paper is to 

analyze and explain the Tamil literature that details the technologies behind the 

sixty-four categories of Siddha medicines. This paper explores various Tamil 

medical texts of the Siddhas and the information embedded within them regarding 

drug potency, ingredients that reduce potency, ingredients that enhance potency, 

and pharmaceutical preparation rules. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

வானியல், கட்டடக் கலை, சூழலியல், வவளாண்லை, ைருத்துவம் முதைான துலைகளில் 

ஆழங்கால் பட்ட வரைாற்லைக் ககாண்டது நம் இந்திய ைரபு. அதில் காைத்தாலும் இைக்கியச் 

கெைிவாலும் பிரதான நிலைலய வகிப்பது தைிழர் ைரபாகும். தைிழ் இைக்கியம் திலை 

அடிப்பலடயில் வாழ்வியலை ைட்டுைல்ை அைிவியலையும் விளக்குகிைது. இந்திய அைிவு 

அலைப்பில் எவ்விதம் ைரபு வழி ைருத்துவம் முக்கியத்துவம் கபறுகிைவதா அவ்விதவை தைிழர் அைிவு 

ைரபும் தைிழ் ெித்த ைருத்துவம் இன்ைி முழுலையாகாது. தைிழாலும் தைிழ்ச் ெித்தர்களாலும் 

வதாற்றுவிக்கப்பட்டுத் தைிழர்களால் காக்கப்பட்டு வரும் ெித்த ைருத்துவத்தின் ஆதாரம் பை 

வலகயான ெித்த ைருந்துகவள. அறுபத்து நான்கு வலகலையாய் விாியும் ெித்த ைருந்துகளின் 

கதாழில்நுட்பங்கலள விளக்கும் தைிழ் இைக்கியங்கலள ஆய்ந்து விளக்குவவத இக்கட்டுலரயின் 

வநாக்கைாகும். பல்வவறு ெித்தர்களின் தைிழ் ைருத்துவ இைக்கியங்கலளயும் அவற்ைில் விரவிக் 

காைப்படும் ைருந்தின் வீாியம், வீாியம் குன்ைச் கெய்யும் ெரக்குகள், வீாியம் ைிக்கச் கெய்யும் 

ெரக்குகள், ைருந்து கெய் விதிகள் குைித்த தகவல்கலளயும் இக்கட்டுலரயில் காைைாம். 

திறவுச் ச ொற்கள்: இந்திய அைிவு அலைப்பு, தைிழ் ைருத்துவம், ைருத்துவ இைக்கியம், ெித்த 

ைருந்துகள், ைருந்து கெய் விதிகள். 

முன்னுரை 

இைக்கியம், ைருத்துவம், அைிவியல், கதாழில்நுட்பம் உள்ளிட்ட பல்வவறுபட்ட ககாலடகலள 

உைகிற்கு அளித்தது நம் இந்தியப் பாரம்பாியம் (Kale 2026). இையம் முதல் குைாி வலர விாிந்த 

நிைப்பரப்பாலும் பல்வவறுபட்ட பண்பாட்டுக் கைலவயாலும் விண்ைியல், நிைத்தியல், 

ெிற்பவியல், இைக்கியம், ைருத்துவம், வவளாண்லை முதைான துலைகளில் ெிைந்து விளங்கியது 

இந்திய துலைக்கண்டம் (Pandi 2025). இந்திய அைிவு ைரபின் கெழுலைலயயும் வபாக்லகயும் 

உைககங்கும் அைிவிக்கவும் இந்திய ைாைவர்கள் கற்றுத் கதளியவும் வதெிய கல்விக் ககாள்லக 

2020 வழிவலக கெய்துள்ளது (MoE 2020). இந்திய அைிவு ைரபு இந்திய ைண்ைில் வதான்ைி 

கிலளபரப்பி வளர்ந்து ககாண்டிருக்கும் ைரபு ைருத்துவ முலைகலளப் பற்ைிப் வபொைல் முழுலை 

கபைாது. உயிருடன் கூடிய உடலியக்கம் பன்கனடுங்காைம் கெம்லையாகவும் நலர, திலர, மூப்பு, 

பிைி, ொக்காடு ஆகியவற்லைக் கடந்து நீண்ட ஆயுளுடன் வபாின்ப வாழ்லவ வாழ, வழிலய 

அைிந்த வபரைிவு ெித்தம் எனப்படும் (ைாண்கடைா 2025). அவ்வைிலவ உலடய ெித்தர்களால் தைிழ் 

நிைத்தில் வதாற்றுவிக்கப்பட்டுத் தைிழால் வளர்க்கப்பட்டு தைிழாலும் தைிழர்களாலும் உைகின் பை 
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பகுதிகளிலும் வியாபித்திருப்பது தைிழர் ைருத்துவைாம் ெித்த ைருத்துவைாகும். தைிழ் ைண்ைில் கெடி, 

ககாடிகள் வதான்ைிய காைவை தைிழ் ைருத்துவம் வதான்ைிய காைகைன கி. ஆ. கப. விஸ்வநாதன் 

அவர்களால் உறுதியாகச் கொல்ைப்பட்ட கதான்லைச் ெிைப்பு வாய்ந்தது நம் ெித்த ைருத்துவம் 

(விஸ்வநாதன் 2008). 

கதான்லையும் பன்லையும் வளலையும் ெீர்லையும் நிலைந்த கபருந்திரள் கவளிலயக் ககாண்ட 

தைிழ் இைக்கியம் காைக்வகாட்டில் கீழ்க்கண்டவாறு வலகப்படுத்தப்படுகிைது (வரதராெனார் 1972). 

வ. 

எண் 
கொலப்பிொிவு இலக்கியப் பிொிவு கொலம் 

1 பழங்காைம் ெங்க இைக்கியம் 
கி. மு. 500 – கி. பி. 

200 

  நீதி இைக்கியம் கி. பி. 100 – கி. பி. 500 

  பலழய காப்பியங்கள் கி. பி. 300 – கி. பி. 500 

2 இலடக்காைம் பக்தி இைக்கியம் கி. பி. 600 – கி. பி. 900 

  காப்பிய இைக்கியம் 
கி. பி. 900 – கி. பி. 

1200 

  உலர நூல்கள் 
கி. பி. 1200 – கி. பி. 

1500 

  புராை இைக்கியம் 
கி. பி. 1500 – கி. பி. 

1800 

3 இக்காைம் 
கிைித்தவ இைக்கியம், கட்டுலர & நாவல் 

வளர்ச்ெி 
19 ம் நூற்ைாண்டு 

  ெிறுகலத, வாழ்க்லக வரைாறு, ஆராய்ச்ெி 20 ம் நூற்ைாண்டு 

அட்டவரை 1: தமிழ் இலக்கியத்தின் கொலவொிர ப் பிொிவுகள் (வைதைொ னொர் 1972 

அடிப்பரடயில்) 

இயல், இலெ, நாடகம் என விாிந்த இவ்வலனத்து வலக இைக்கியங்களும் ொி, தைிழின் 
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கதான்லையான இைக்கைமும் ொி ைருத்துவத்லதப் வபொைல் விட்டதில்லை. கதால்காப்பியம் 

(நவரந்திரன் 2018), ெங்க இைக்கியங்கள் (Jeyavenkatesh 2023), பக்தி இைக்கியங்கள் (ெரவைன் 

2024), காப்பிய இைக்கியங்கள் (கவங்கவடென் 1998) அலனத்துவை ைருத்துவத்லத 

விளக்கியுள்ளன. ஆயினும் தைிழ் ைருத்துவ இைக்கியம் என்கைாரு வலகப்பாடு 

ஏற்படுத்தப்படாைவை உள்ளது. 

அக்கர இைக்கைம் முதல் வாக்குத் தம்பம் வலரயிைான ஆய கலைகள் அறுபத்து நான்கில் 

ஒன்ைாக ைருத்துவக் கலைலயயும் வபாற்ைிக் காத்தது தைிழர் ைரபாகும் (நாவகஸ்வரன் 2004). 

வநாயைிதல், வநாய்க்கைித்தல், ைருந்து கெய்தல் ைற்றும் ைருந்து அளித்தல் உள்ளிட்ட அலனத்தும் 

வெர்ந்தவத ைருத்துவம் கெய்தைாகும். உள்ைருந்து முப்பத்தி இரண்டு, கவளி ைருந்து முப்பத்தி 

இரண்டு என கைாத்தம் அறுபத்து நான்கு வலக ைருந்துகலளக் லகயாள்கிைது ெித்த ைருத்துவம். 

ைருத்துவ அகராதிகள், உடலியங்கியல், வநாய்த் தடுப்பு, வநாய்க் கைித்தல், ைருந்துருவாக்கம் 

ைற்றும் வர்ைம், கதாக்கைம் அடங்கிய ைருத்துவம் ொர்ந்த அலனத்லதயும் விளக்கும் ெித்த ைருத்துவ 

இைக்கியங்களுக்கு ைத்தியில் ைருந்துருவாக்கத்திற்கான இைக்கியங்கவள அதிகம். தாது, தாவர 

ைற்றும் ஜீவ ெரக்குகலளச் வெகாிப்பது கதாடங்கி சுத்திகாித்து ைருந்து கெய்வலத 

ஆவைப்படுத்தியது நம் தைிழ் ைருத்துவ இைக்கியம். கெக்குவது, இடிப்பது, அலரப்பது, எாிப்பது, 

ைாரைிப்பது, புடைிடுவது ைற்றும் பதங்கிப்பது வபான்ை எளிய ைற்றும் கடினைான ைருந்து 

கெய்முலைகள் ைருந்து உருவாக்கத்தில் எடுத்தாளப்படுவலதத் தைிழ் இைக்கியங்கள் 

விவாிக்கின்ைன. 

மூலிலககலளத் தகுந்த முலையில் குடிநீராகவும் ஊைல் நீராகவும் வாலையிலிட்டு வடித்துத் 

தீநீராகவும் கெயநீராகவும் ைாற்ைி ைருந்தாகப் பயன்படுத்தும் முலைகலள விளக்கும் தைிழ் ைருத்துவ 

நூல்கள் உண்டு. சூரைித்தல், லதைைிைக்கல், பற்பைாக்குதல், கெந்தூரைாக்குதல், சுண்ைைாக்குதல் 

ைற்றும் பதங்கைாக்குதல் மூைம் ைருந்து கெய்யும் கதாழில்நுட்பங்கலளக் கூைி குைிப்பிட்ட 

கெய்பாகத்தில் கபைப்பட்ட ைருந்து முடிந்துள்ளதா எனப் பாிவொதிக்கும் நுட்ப முலைகலளயும் 

தைிழர் ைருத்துவம் கநடுங்காைத்திற்கு முன்வப பதிவு கெய்துள்ளது. தற்வபாலதய அைிவியல் 

உைகில் நவீன உபகரைங்கள் ைற்றும் கதாழில்நுட்பத்தால் கபரும் கபாருட்கெைவிலும் கூட 

நாவனா துகள் ைருந்துகலள உருவாக்குதல் அாிய நிகழ்வாக இருக்கும் நிலையில், எளிய முலைகள், 

எளிய உபகரைங்கள் ைற்றும் நன்கு பாிச்ெயைான மூலிலககள் மூைம் கபாிய உவைாகங்கலள 

ெிலதத்து நாவனா துகள் அளவு ைருந்துப் கபாருளாக ைாற்றும் வழிமுலைகலள நம் தைிழ் 

இைக்கியங்கள் எடுத்துலரக்கின்ைன. 
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பல்வவறு ஆய்வு நூல்கள், ஆய்வுக் கட்டுலரகள் தைிழ் இைக்கிய ைருத்துவ முலைகலளயும் 

ைருத்துவச் ொன்றுகலளயும் ஆய்ந்துள்ள வபாதும் ைருந்து கெய் இைக்கியங்கலளயும் அவற்ைின் 

கதாழில்நுட்பங்கலளயும் எடுத்துக்கூைியலவ குலைவு. நவநாத ெித்தர்கள், பதிகனண் ெித்தர்கள், 

நவவகாடி ெித்தர்கள் என்ை பை வலகப்பாட்டின் கீழ் வரும் வதலரயர், வபாகர், அகத்தியர், திருமூைர், 

கருவூரார், ககாங்கைவர், வகாரக்கர் முதைான ெித்தர்கள் அருளிச் கெய்த ைருந்து கெய் 

கதாழில்நுட்பங்கலளப் பாதுகாக்கும் தைிழ் ைருத்துவ இைக்கியங்களில் காைப்படும் ைருந்துத் 

கதாழில்நுட்பங்கலள ஆய்வவத இக்கட்டுலரயின் வநாக்கைாகும். 

மருந்து ச ய் முரறகள் 

கருக்கு ைருந்து களலரக்கு ைருந்துகள் கெக்கு ைருந்துகைீர் 

கைக்கு ைருந்துகள் வறுக்கு ைருந்துகள் கழற்று ைருந்துகள் தீ 

யுருக்கு ைருந்துகளிறுக்கு ைருந்துகளு ைர்த்து ைருந்துகள் வை 

லுலரக்கு ைருந்துகள் குழப்பு ைருந்துக ளுலடக்கு ைருந்துகள் வை 

னருக்கு ைருந்துக ளுருட்டு ைருந்துக ைகர்த்து ைருந்துகள் லக 

நசுக்கு ைருந்துகள் கபாசுக்கு ைருந்துகள் நலனக்கு ைருந்துகள் தீ 

எாிக்கு ைருந்துகள் வழிக்கு ைருந்துக ளிடிக்கு ைருந்துகள் கல் 

லிலழக்கு ைருந்துகள் குலழக்கு ைருந்துக களடுக்கு ைருந்துகவள 

கருக்கல், அலரத்தல், கெக்குதல், கைக்குதல், வறுத்தல், கழற்றுதல், உருக்குதல், இருத்தல், 

உைர்த்தல், உலரத்தல், குழப்புதல், உலடத்தல், நறுக்குதல், உருட்டுதல், நகர்த்துதல், நசுக்குதல், 

கபாசுக்குதல், நலனத்தல், எாித்தல், வழித்தல், இறுக்குதல், இலழத்தல், குலழத்தல், எடுத்தல் 

வபான்ை இருபத்து நான்கு வலகயான கதாழில்கள் ைருந்துருவாக்கத்தில் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன 

எனத் வதரன் தரு எனும் தைிழ் இைக்கியம் எடுத்தியம்புகிைது (வதரன் தரு 350, பாடல் 52). 
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படம் 1:  ித்த மருத்துவத் தயொொிப்பில் பயன்படும் இருபத்து நொன்கு மருந்து ச ய் முரறகள் 

(ததைன் தரு 350, பொடல் 52 அடிப்பரடயில்) 

மருந்து வரககளும் அவற்றின் ஆயுட் கொலமும் 

உள்மருந்துகள் 

உள் ைருந்வத சுரெஞ் ொறு குடிநீர் கற்க 

முக்களியலடவயார் ொைம் 

உயர் சூரைம் பிட்டு வடகம் கவண்கைய்நான்கி 

னுயிர் மூன்று திங்களாகும் 

விள் ைைபாகு கநய் ரொயன ைிளகனால் 

வைவு ைறு திங்கள் வளண்கைய் 

விரலிடு முயர்ந்தைாத் திலர கடுகு பக்குவம் 

ைிளிர் வதனி னூைல் தீநீர் 

ககாள்ளாறு வைாராண்டு கைழுககாடு குழம்லபந்து 

வகாப்பதங் கம்பத்தாம் 

குருதி கபாடித கயழுபாகனா லடந்தாண்டு நீறுகட் 

டுருக்கு களங்கு நானூறு 

எள்ளிடாச் சுண்ைம்லைநூறு கற்பம்ெத்து 

https://doi.org/10.63300/tm12042026.22


Dr. T. Mantela, Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 2026, Vol. 12 No. 04 (2026): September 2026, 

Article DOI: https://doi.org/10.63300/tm12042026.22  
 

| Copyright © Author(s)             தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     284 

குருகுளிலக ைிக்காயுகளன் 

கைவருைகிழ் ெித்தர் முப்பதிரண்டுடக ைருந்துலரத் 

தவா யுள்ள வாவர. 

சவளிமருந்துகள் 

கவளிைருந் வதகட்டு பற்கைாற்ை டம்பூச்சு 

வவதுகபாட் டைம் கதாக்கைம் 

கைன்புலகலை கபாடிதிைிர்தல் கலிக்கநெி யமூதல் 

வைவுநா ெிகாபரைமும் 

களிம்புெீலை நீர்வர்த்தி சுட்டிலகெ ைாலகபலெ 

களிகபாடி முைிச்ெல்கீைல் 

காரைட்லட அறுலவ ககாம்புாிஞ் ெல்குருதி 

கண்டுவாங் குதல்பீச்சுலவ 

கவளிைருந்து முப்பத்தி ரண்கடன்று கூைினர் 

விண்ணுைவு ெித்தராைால் 

வைல்வர்த் தியும்பலெ பீச்சுலை நெியமும் 

கைன்கலிக் கங்கவளாராண்டு 

கடாலிவர்த்தி கபாடியிநீர் நாெிகா பரைைிலவ 

கயாருமூன்று திங்களாகும் 

உயர்ெீலைக ளிம்பிலவக ளாறுதிங் களாகுகைன் 

வைாதினா ராயுளுைவரா. 

இவ்விரு பாக்களும் ெித்த ைருத்துவத்தில் பயன்படுத்தப்படும் முப்பத்திரண்டு வலகயான உள் 

ைருந்து வலககள், கவளி ைருந்து வலககள் ைற்றும் அவற்ைின் ஆயுட் காைத்லதயும் 

எடுத்துலரக்கிைது. ஆயுட்காைத்லத அதிகைாகக் ககாண்ட ைருந்துகலளத் தயாாித்துப் பாதுகாத்து 

லவத்திருந்த கதாழில்நுட்பங்களில் தைிழர் ெிைந்து விளங்கினர் என்பதன் ொன்வை இதுவாகும். 

ைருந்துத் தயாாிப்புகள் எவ்வளவு காைம் ைருத்துவ வீாியத்துடனிருக்கும் என்பலதக் கைிக்கும் 

கதாழில்நுட்பங்கலளத் தைிழ் இைக்கியங்கள் விாிவாக உள்ளடக்கியலவ என்பலத இதன் வழி 

கதளிவாக அைியைாம்(தியாகராஜன் 1981) 
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வ. 

எண் 

உள் 

மருந்துகள் 
ஆயுட்கொலம் சவளிமருந்துகள் ஆயுட்கொலம் 

1 சுரெம் மூன்று ைைி வநரம் கட்டு 
தயாாித்த 

உடன் 

2 ொறு மூன்று ைைி வநரம் பற்று  

3 குடிநீர் மூன்று ைைி வநரம் ஒற்ைடம்  

4 கற்கம் மூன்று ைைி வநரம் பூச்சு  

5 உட்களி மூன்று ைைி வநரம் வவது  

6 அலட மூன்று ைைி வநரம் கபாட்டைம்  

7 சூரைம் மூன்று ைாதங்கள் கதாக்கைம்  

8 பிட்டு மூன்று ைாதங்கள் புலக  

9 வடகம் மூன்று ைாதங்கள் லை ஓராண்டு 

10 கவண்கைய் மூன்று ைாதங்கள் கபாடிதிைிர்தல்  

11 ைைப்பாகு ஆறு ைாதங்கள் கலிக்கம் ஓராண்டு 

12 கநய் ஆறு ைாதங்கள் நெியம்  

13 ரொயனம் ஆறு ைாதங்கள் ஊதல்  

14 இளகம் ஆறு ைாதங்கள் நாெிகாபரைம் 3 ைாதங்கள் 

15 எண்கைய் ஓராண்டு களிம்பு 6 ைாதங்கள் 

16 ைாத்திலர ஓராண்டு ெீலை  

17 கடுகு ஓராண்டு நீர் 3 ைாதங்கள் 

18 பக்குவம் ஓராண்டு வர்த்தி  

19 வதநூைல் ஓராண்டு சுட்டிலக  

20 தீநீர் ஓராண்டு ெைாலக  
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வ. 

எண் 

உள் 

மருந்துகள் 
ஆயுட்கொலம் சவளிமருந்துகள் ஆயுட்கொலம் 

21 கைழுகு ஐந்து ஆண்டுகள் பலெ ஓராண்டு 

22 குழம்பு ஐந்து ஆண்டுகள் களி  

23 பதங்கம் பத்து ஆண்டுகள் கபாடி 3 ைாதங்கள் 

24 கெந்தூரம் 75 ஆண்டுகள் முைிச்ெல்  

25 பற்பம் (நீறு) 100 ஆண்டுகள் கீைல்  

26 கட்டு 100 ஆண்டுகள் காரம்  

27 உருக்கு 100 ஆண்டுகள் அட்லட விடல்  

28 களங்கு 100 ஆண்டுகள் அறுலவ  

29 சுண்ைம் 500 ஆண்டுகள் ககாம்பு கட்டல்  

30 கற்பம் 
ைிக்க ஆயுள் (வாழ்நாள் 

முழுதும்) 
உைிஞ்ெல்  

31 ெத்து 
ைிக்க ஆயுள் (வாழ்நாள் 

முழுதும்) 
குருதி வாங்குதல்  

32 குரு குளிலக 
ைிக்க ஆயுள் (வாழ்நாள் 

முழுதும்) 
பீச்சு ஓராண்டு 

அட்டவரை 2: முப்பத்திைண்டு உள்மருந்து வரககளும் முப்பத்திைண்டு சவளிமருந்து 

வரககளும் அவற்றின் ஆயுட் கொலமும் (சிவசண்முக ராஜா 1990) 

மருந்து ச ய் விதிகரளக் கூறும் இலக்கியம் 

 ிந்தொமைி மருத்துவ இலக்கியம் 

ெைைர் காைத்தில் கதன்னிந்தியாவில் தைிழர்கள் லகயாண்டு வந்த ைருத்துவ முலைகலளத் 

கதாகுத்து எழுதப்பட்ட நூல்கள் ெிந்தாைைி ைருத்துவ நூல்கள் ஆகும். உவைாக, பாடாை ைருந்து 

முலைகலளயும் அவற்ைில் பயன்படுத்தப்படும் ரெத்லத (பாதரெம்) எவ்வழிகளில் கபைைாம் 

https://doi.org/10.63300/tm12042026.22


Dr. T. Mantela, Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 2026, Vol. 12 No. 04 (2026): September 2026, 

Article DOI: https://doi.org/10.63300/tm12042026.22  
 

| Copyright © Author(s)             தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்                     287 

என்பலதயும் விளக்குகின்ைன. மூலிலககளிலிருந்தும் பிை உவைாகங்களிலிருந்தும் பாதரெம் 

எடுக்கப்பட்டுள்ள கதாழில்நுட்ப உச்ெத்தின் களைாகத் தைிழ் இைக்கியங்கள் விளங்கியுள்ளன. 

பதார்த்த குை ெிந்தாைைி, அகத்தியர் லவத்திய ெிந்தாைைி, வாகட ெிந்தாைைி, தன்வந்திாி 

லவத்திய ெிந்தாைைி, இராைவதவர் லவத்திய ெிந்தாைைி, ரை லவத்திய ெிந்தாைைி, பிரம்ைமுனி 

ெிந்தாைைி தாது நிதானம், திருவள்ளுவர் நவரத்தின ெிந்தாைைி முதலியலவ ெிந்தாைைி 

இைக்கியத்திற்குச் ெிை எடுத்துக்காட்டுக்களாகும் (வாசுவதவன் 2013). ொறு, சுரெம், கற்கம், 

உட்களி, பிட்டு முதைான ைருந்துகளின் இைக்கைம் ைற்றும் கெய் நுட்பங்கலளத் தொங்க நிகண்டு 

எனும் நூல் விளக்குகிைது (தியாகராஜன் 1981). 

குடிநீர் விதிகள் 

குடிநீர், ைருந்து நீர், உண்ைீர், வாய் குடித்திடும் புனல் என்ை கபயர்களில் வழங்கப்படும் 

கஷாயம் கெய்யும் விதிகள் (நீர் அளவு, ெரக்கு அளவு, குறுக்கும் அளவு, எாிப்புத் திட்டம் – விைகு, 

அக்கினி, வநரம்), குடிநீருக்கு ெிைந்த நீர் வலக, மூலிலகப் பாகங்களுக்கு ஏற்ப ைாறுபடும் எாிப்புத் 

திட்டம் உள்ளிட்ட தகவல்கலள வதலரயர் காிெல் ைற்றும் வதலரயர் லதை வருக்க விதி 

எடுத்துலரக்கின்ைன (தியாகராஜன் 1981). வதரன் கியாழம் 100 என்னும் குடிநீர் நூல் நூறு 

வலகயான குடிநீர் கெய்முலைகலள நீர் வெர்க்கும் அளவும் குறுக்க வவண்டிய அளவுைான 

விதிகளுடன் பின்வருைாறு கூறுகிைது. 

“எட்டி கைான்ைாய்க் காய்ச்ெி” – ெரக்குகளின் அளவுக்கு எட்டு ைடங்கு நீர் வெர்த்துக் காய்ச்ெி 

ஒரு பாகைாய்க் குறுக லவத்து குடிநீராக்கும் முலை. எ. கா: கபரும்பாைான சுரக் கியாழங்கள். 

“நாலிகைான்ைாய்க் காய்ச்ெிக் ககாப்பளிக்க” – 1/4 ஆகக் காய்ச்சும் முலை. எ. கா: ைருக்காலரக் 

குடிநீர் (பாடல் எண் 56). 

“மூன்ைி கைான்ைாகக் காய்ச்ெி” – 1/3 ஆகக் காய்ச்சும் முலை. எ. கா: ெக்தி குன்ைக் கியாழம் 

(பாடல் எண் 83). 

“யிரண்டு நாழி நீருழக்காக்கிக் ககாண்டால்” – இரண்டு நாழி நீலர உழக்களவு குறுக்குதல். எ. 

கா: அதிொரக் கியாழம் (பாடல் எண் 18) (வீராசாமிநாயுடு 1871). 

உதலொக மொைைம் 

உவைாகங்கலள இயல்பு நிலையிலிருந்து ைாற்றுவலத உவைாக ைாரைம் என்கின்ைனர் 

ெித்தர்கள். மூலிலகச் ொறுகளின் துலையுடனும் பிை திரவ வலககளாலும் ெிை உவைாகக் 
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கைலவயாலும் உவைாகங்கலள ைடிக்கும் முலைகலளயும் ெித்தர்கள் ஆவைப்படுத்தியுள்ளனர் 

(அரங்கராஜன் 2001). எடுத்துக்காட்டாக, “பலரயினுர ைாலூரச் ொற்ைால் பற்பைாகும்” – வில்வ 

இலைச் ொற்ைால் கந்தகம் ைாளும் எனத் வதரன் ைகா காிெல் பதிவு கெய்துள்ளது (வதரன் ைகா 

காிெல்). “காடிதான் நீைிடும் நவவைாகத்லத நீற்ைிடும்” – காடி நீர் நவவைாகங்கலளயும் நீற்றுப் 

வபாகச் கெய்யும் நுட்பத்லத திருவள்ளுவர் நூல் விளக்குகிைது (பாைகிருஷ்ைன் 1992). 

உவைாகங்கலளயும் வடக வலகயான ைருந்தாக ைாற்றும் கெய்பாகத்லதப் பரராெவெகரம் எனும் 

இைக்கியம் கி. பி. 16 ஆம் நூற்ைாண்டில் பதிவு கெய்துள்ளது (ைண்டூரம் வடகம் – ைண்டூரம் என்பது 

சூவடற்ைப்பட்ட இரும்லபப் பட்டலையில் அடிக்கும் வபாது கதைிக்கும் தூள்) (வகாவிந்தன் 1989). 

நட்புச் ெரக்குகள் ைற்றும் பலகச் ெரக்குகள் பற்ைியும் தைிழ் ைருத்துவம் விவாிக்கின்ைது. ஒரு 

ைருந்துமூைப் கபாருளின் ைடிக்க/நீக்க வவண்டிய குைத்லத பலகச் (ெத்ரு) ெரக்கினால் நீக்கி, அதன் 

வைம்பட்ட குைத்லத கவளிக்காட்ட நட்புச் (ைித்ரு) ெரக்லகப் பயன்படுத்துவது குைித்தும், 

சுலவயின் அடிப்பலடயில் உப்புச் (ெத்ரு) ெரக்குகள் ைற்றும் புளிச் (ைித்ரு) ெரக்குகள் குைித்தும், 

மூலிலககளில் உள்ள உவைாகச் ெத்துக்கள் ைற்றும் அவற்லைப் பிாித்கதடுக்கும் முலைகள் குைித்தும் 

உயர் கதாழில்நுட்பங்கலளத் தைிழ் இைக்கியம் ஆவைப்படுத்தியுள்ளது (தானுப்பிள்லள 1982). 

கற்ப மருந்துகள் 

நலர, திலர, மூப்பு நீங்கி நீண்டகாைம் வநாயின்ைி வாழ கற்ப ைருந்துகள் கெய்யும் வழிகலள 

பயன்படுத்தும் முலைகள், நாள் அளவுடன் வதரன் யைக கவண்பா (வதரன் யைக கவண்பா), வபாகர் 

கற்பம் 300, திருவள்ளுவா நாயனார் கற்பம் முதைானலவ கூறுகின்ைன (தியாகராஜன் 2008). 

சதொகுப்பு 

பதிகனண்ெித்தர் லவத்தியத் திைவுவகால் எனும் நூல் பன்னிரண்டு பாகங்கலளக் ககாண்டது; 

முதலிரண்டு பாகங்கள் ெித்த ைருத்துவத் தத்துவங்கலளயும், பிை பாகங்கள் பின்வருைாறு 

ைருந்துகெய் விதிகலளயும் விளக்குகின்ைன (ஏகாம்பரமுதலியார் 1902). 
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வ. எண் பொகம் மருந்து முரற 

1 மூன்று வபதி ைருந்துகள் 

2 நான்கு ைாத்திலர 

3 ஐந்து சூரைம் 

4 ஆறு பற்பம் 

5 ஏழு கெந்தூரம், கைழுகு 

6 எட்டு வைகியம் 

7 ஒன்பது லதைம் 

8 பத்து கியாழம் 

9 பதிகனான்று கண்டாவிழ்தம் 

10 பன்னிரண்டு சுத்தி, கட்டு 

அட்டவரை 3: பதிசனண் ித்தர் ரவத்தியத் திறவுதகொலில் பொகம் வொொியொகக் கூறப்படும் 

மருந்து முரறகள் (ஏகாம்பரமுதலியொர் 1902 அடிப்பரடயில்) 

ஈழத்து  ித்த மருத்துவ இலக்கியம் 

பரராெவெகரம், அங்காதிபாதம், கெகராெவெகரம், இருபாலைச் கெட்டியார் லவத்திய விளக்கம், 

கொக்கநாதர் தன்வந்திாியம், கிைிஸ்தவ பண்டிதர் லவத்திய திரட்டு, லவத்திய ெிந்தாைைி, 

லவத்திய கதளிவு, லவத்திய பூரைம் 205, சுவதெ லவத்திய அவுடதத் திரட்டு, ஆயுள்வவத அவுடத 

ெங்கிரகம் (ஆயுள்வவதம் எனப் கபயர் இருந்த வபாதும் அதனுள் அகத்தியர், வபாகர் 

முதைானவர்களின் குைிப்லபக் ககாண்டு எழுதப்பட்டுள்ளது என்று குைிப்பிடப்பட்டுள்ளதால் 

அலவ தைிழ் இைக்கியங்கவள ஆகும்) முதைான நூல்கள் பற்பம், கெந்தூரம், சுண்ைம் உள்ளிட்ட 

கபரு ைருந்துக் குைிப்புகலளக் ககாண்டுள்ளன (ெிவெண்முகராஜா 1993). 

முடிவுரை 

பழம்கபருலைகள் பைவற்லைக் ககாண்ட இந்திய அைிவு அலைப்பில் தைிழர் அைிவு அலைப்பு 

தன் இைக்கிய வளத்தால் தலையாய இடம் வகிக்கிைது. தைிழர் அைிவுக் ககாலடயில் உச்ெைாக 
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ைாகுடத்லத அைங்காிப்பது தைிழ் ைருத்துவைாகிய ெித்த ைருத்துவமும் ெித்த ைருத்துவ 

இைக்கியங்களும் என்ைால் அது ைிலகயாகாது. 

“கவந்தழலில் ரதம் லவத்லதந்து வைாகத்லதயும் 

வவதித்து விற்று ண்ைைாம்” 

அட்டைா ெித்திகள் லகவரப்கபற்ைால் கிலடக்கும் நன்லைகலளப் பட்டியலிடும் இப்பாடல் 

பாதரெத்லத முதன்லையாகக் ககாண்டு உவைாகங்கலள ைருந்தாக ைாற்றும் முலைகலளயும் கபரும் 

பயனாகக் குைிப்பிடுகிைது (ெிவெண்முகராஜா 1990). “ைருந்தாய்ந்து ககாடுத்த அைவவான்” என 

நற்ைிலையும் ைருந்துகள் பற்ைிய ஆராய்ச்ெிலயச் சுட்டுகிைது (குைெீைன் 2010). எனவவ 

ைருத்துவத்தில் ைட்டுைல்ை, ைருத்துவ ஆராய்ச்ெியிலும் தைிழர் ைருத்துவ இைக்கியங்கவள இந்திய 

அைிவு அலைப்பில் முன்வனாடியாகத் திகழ்கின்ைன.  
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