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Abstract:  

Each of the traditional martial sports of Tamil society possesses its own unique 

individuality. The heritage sports of the Tamils were not created merely for 

entertainment; they were designed to simultaneously provide joy to the mind and 

strength to the body. These traditional sports also speak to the pride of our land. It 

is through Sangam literature that we are able to understand the nature of the 

traditional sports of that era today. The roots of all martial arts practiced around 

the world today can be traced back to the heritage sports of the Tamils, such as 

Malladal (wrestling, Mallakhamb), Silambam, combat wrestling (Marpor), 

Adimurai, and Kalaripayattu. The primary objective of this research study is to 

highlight these traditional sports, which are currently facing extinction, so that 

today's society living in the modern world may come to know and understand 

them. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

தமிழ் சமூகத்தின் வீர விளையாட்டுகள் ஒவ்வவான்றும் தனித்துவம் மிக்களவயாகும். தமிழாின் மரபு 

விளையாட்டுகள் அளனத்தும் வவறும் வ ாழுதுப ாக்கிற்காக மட்டும் உருவாக்கப் ட்டளவ அல்ல; 

அளவ மனதிற்கு மகிழ்ச்சிளயயும், உடலுக்கு வலிளமளயயும் ஒருங்பக அைிக்கும் வண்ணம் 

வடிவளமக்கப் ட்டளவ. இந்த வீர விளையாட்டுகள் நம் மண்ணின் வ ருளமளயப் 

ப சுவனவாகவும் உள்ைன. சங்க இலக்கியங்கள் வழியாகபவ இன்று நாம் அக்கால மரபு 

விளையாட்டுகைின் தன்ளமளய அறிந்து வகாள்ை முடிகிறது. இன்று உலவகங்கும்  யிலப் டும் 

தற்காப்புக் களலகள் அளனத்தினதும் பவர், தமிழாின் மரபு விளையாட்டுகைான மல்லாடல் 

(மல்யுத்தம், மல்லர் கம் ம்), சிலம் ம், மற்ப ார், அடிமுளற, கைாி ப ான்றவற்றிபலபய 

காணப் டுகின்றது. நாகாிக உலகில் வாழும் இன்ளறய சமுதாயம், அழிந்து வரும் இந்த மரபு 

விளையாட்டுகளை அறிந்து வகாள்ளும் வளகயில் அவற்ளற எடுத்துளரப் பத இவ்வாய்வின் 

முதன்ளம பநாக்கமாகும். 

கலைச் ச ொற்கள்: சங்க இலக்கியங்கள், மல்லாடல், மல்லர் கம் ம், மரபு விளையாட்டுகள். 

1. முன்னுலை 

தமிழர்கைின்  ண் ாடு, கலாச்சாரம் மற்றும்  ழக்கவழக்கங்கள் இவ்வுலகிற்பக சிறந்த 

எடுத்துக்காட்டாக அளமந்துள்ைன. தமிழர்கைின் விளையாட்டுகள் உடளலயும் மனளதயும் 

ஒருங்கிளணத்து விளையாடும் வளகயில் உருவாக்கப் ட்டளவ. மகிழ்ச்சிக்கும் உடல் வலிளமக்கும் 

மனிதர்கள் தமிழர்கைின் இந்தப்  ாரம் ாிய விளையாட்டுகளைபய  ல நூற்றாண்டுகைாக 

விளையாடி வந்துள்ைனர். எனினும், இவற்றில்  ல விளையாட்டுகள் காலப்ப ாக்கில் அழியத் 

வதாடங்கிவிட்டன. இவ்வாறு அழிந்து வரும் மரபு விளையாட்டுகைில் ஒன்றுதான் மல்லர் கம் ம் 

விளையாட்டு. 

‘மல்லர்’ என்றால் மற்ப ார் புாியும் வீரர் என்றும், ‘கம் ம்’ என்றால் மரம் என்றும் வ ாருள் டும். 

இவ்வாறு மல்லர் கம் ம் என் து, மரக் கம் த்தின் மீது மற்ப ார் வீரர்கள் பமற்வகாள்ளும்  யிற்சி 

விளையாட்ளடக் குறிக்கிறது. இந்த மல்லர் கம்  விளையாட்டு  ற்றிய குறிப்புகள் சங்க 

இலக்கியங்கைில் காணப் டுகின்றன. மளழக் காலங்கைிலும், ப ார் இல்லாத காலங்கைிலும், 

தங்களுக்கு எதிரான சம வீரர்கள் இல்லாத காலத்திலும், அரசர்களும் ப ார் வீரர்களும் தங்கைின் 

பதகத்ளத வலிளமயாக ளவத்துக் வகாள்வதற்காக மல்லர் கம் ப்  யிற்சியிளன பமற்வகாண்டனர். 
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மல்லர் கம் ப்  யிற்சி முதலில் கல் தூண்கைிபலபய வதாடங்கப் ட்டது. கல் தூண்கைில்  சு மற்றும் 

ஆடுகைிலிருந்து வ றப் ட்ட வகாழுப்புகளைத் தடவி,  லவிதமான புடிகள், ஏறுதல், இறங்குதல், 

தாவுதல், குதித்தல் மற்றும்  ல ஆசனங்கள் வசய்து மல்லர்கள் தங்கைது  யிற்சிகளை 

பமற்வகாண்டனர். ஆனால் காலப்ப ாக்கில் கல் தூண்கள் மல்லர்கைின் வலிளமளயத் தாங்காமல் 

உளடயத் வதாடங்கின. பமலும், கடினமான கல் தூணில்  யிற்சி பமற்வகாள்வதால் மல்லர்கள் 

 லவிதமான உடல் காயங்களுக்கும் உள்ைாகினர். இந்தச் சிக்கல்களைத் தீர்க்கும் வளகயில், 

மரத்ளத நட்டு, அதன் மீது தாவர வகாழுப்புகளைத் தடவி, மல்லர்கள் தங்கைது  யிற்சிளய 

பமற்வகாள்ளும் மரபு உருவானது; இதுபவ மல்லர் கம் ப்  யிற்சியின் பதாற்றத்திற்கு 

அடிப் ளடயாக அளமந்தது. 
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படம் 1: மல்ைர் கம்பப் பயிற் ி முலையின் த ொற்ைக் குைிப்பு — கல் தூணில் ச ொடங்கி மைக் 

கம்பமொக வளர்ச் ி சபற்ை பயிற் ி முலைலயக் கொட்டும்  ிட்டவிளக்கப் படம். 

2.  ங்க இைக்கியச்  ொன்றுகள் 

மல்லர் கம்  விளையாட்டு, மல்லாடல்  யிற்சி வ றுவதற்கான முதன்ளமப்  யிற்சியாகக் 

கருதப் ட்டது. சங்க இலக்கியங்கைில் ‘மல்’ என்னும் வசால்லுக்கு ‘வலிளம’ என் து வ ாருைாகும். 

மல்லாடல் விளையாட்டு  ற்றிய குறிப்புகள்  ல சங்க இலக்கிய நூல்கைில் இடம்வ ற்றுள்ைன. 

2.1 கலித்ச ொலக 

கலித்வதாளக நூலின் 52 மற்றும் 134 ஆவது  ாடல்கைில் மல்லர்  ற்றிய குறிப்புகள் 

காணப் டுகின்றன. 

“மல்ைலை மைம்  ொய்த்  மொல் தபொல்” 

“மல்ைலை மைம்  ொய்த்  மைர்  ண்  ொர் அகைத்த ொன்” 

இப் ாடல் வாிகள் மல்லளரப்  ற்றிக் குறிப் ிடுவபதாடு, மல்லாடல் வீரத்தின் பமன்ளமளயயும் 

எடுத்துக் காட்டுகின்றன (பகசிகன், கலித்வதாளக). 

2.2 புைநொனூறு 
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பசாழன் தித்தன் மகன் பகாப்வ ருநற்கிள்ைி, மல்லாடும் விளையாட்டில் சிறந்தவராகக் 

கருதப் ட்டவர். இவர் ஆம்பூர் வசன்று, அங்கு திமிருடன் இருந்த ஆமூர் மல்லன் என் வளன 

மற்ப ாாில் வவன்றார் என் தளன புறநானூற்றுப்  ாடல் (80) விைக்குகிறது: 

“இன்கடுங் கள்ளின் ஆமூர் ஆங்கண் / லமந்துலடமல்ைன் ம வலி முருக்கி” 

பமலும், ‘கவிளக’ எனும்  குதியில் “மல்லன் ளகப் ட்படாபர” என்ற  ாடல் வாிகள் மல்லளர வீரன் 

என்று குறிப் ிடுகின்றன (பகசிகன், புறநானூறு). 

2.3 அகநொனூறு 

அகநானூற்றுப்  ாடல் (386) மல்லர் கம்  விளையாட்டு சங்க காலத்தில் திருவிழா ப ான்று ஊாின் 

வ ாதுவான இடத்தில் நளடவ ற்றளத உணர்த்துகிறது: 

“மல் அடு மொர்பின் வலி உை வருந் ி” 

இப் ாடல் மல்லர் கம் ப்  யிற்சி வ ாது இடத்தில்,  லரும் காணும் வண்ணம் நளடவ ற்றது 

என் ளத உறுதி வசய்கிறது (பகசிகன், அகநானூறு). 

2.4 பட்டினப்பொலை 

 ட்டினப் ாளல  ாடல் வாிகள் (68–74) மற்ப ார் வசய்யும் வீரர்கள்  யிற்சி எடுப் தற்வகன்று 

தனியான இடத்திளனத் பதர்வு வசய்து, அங்கு தினமும்  யிற்சியில் ஈடு ட்டனர் என்ற தகவளலத் 

தருகின்றன: 

“மைர் லை மன்ைத்துப் பைருடன் குழிஇ / லகயினும் கைத் ினும் சமய்யுைத் 

 ீண்டி” 

இப் ாடல் வாிகள் மற்ப ார்  யிற்சியின் ஒழுங்குமுளறளயயும், தினசாிப்  யிற்சி மரள யும் 

எடுத்துக்காட்டுகின்றன (பகசிகன்,  ட்டினப் ாளல). 

2.5 ப ிற்றுப்பத்து 

 திற்றுப் த்து நூல், “வாள் நுதல் கணவ! மல்லர் ஏபற” என்ற  ாடல் வாி மூலம் மல்லளரப் ப ார் 

மறவர் என்று குறிப் ிடுகிறது. பமலும், அபத நூலில்: 

“ச ருமிகு  ொலன சவல் தபொதைொதய / ஆடு சபற்று அழிந்  மல்ைர் மொை” 
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என்ற  ாடல் வாிகள் மன்னாின் வீரம், வவற்றி, நற்குணங்கள் ஆகியவற்ளற மல்லர் என்னும் 

உருவகத்தின் மூலம் சிறப் ித்துக் கூறுகின்றன.  ாி ாடல் மற்றும்  திற்றுப் த்து ஆகிய இரு 

நூல்கைிலும் ‘மல்லன்’ என்ற வசால்  ல இடங்கைில் இடம்வ ற்றுள்ைது. “வகாண்டி மல்லர் வகால் 

கைிறு வ ருக!” என்ற  ாடல் வாி, வகாண்டிப் ப ாாில் வ ற்ற வவற்றிளயயும், அதன் விளைவாகக் 

கிளடத்த வசல்வம் மற்றும் ப ார் யாளனகளையும் சிறப் ித்துக் கூறுகின்றது. 

2.6  ிைப்ப ிகொைம் 

 

இைங்பகாவடிகள் தமது சிலப் திகார நூலில், “ஞாலத்து வாழ்பவார் என்றும் மல்லன் மா ஞாலம் 

இருளுட்டிமாமளல” பமல் என்று ‘மல்லன்மா’ எனும் வசால்லாட்சிளயக் குறிப் ிடுகின்றார். இது 

மல் என்னும் கருத்தாக்கம் இலக்கிய உருவகமாகவும்  ரவலாகப்  யின்று வந்துள்ைளதக் 

காட்டுகிறது (பகசிகன், சிலப் திகாரம்). 

2.7  ீவக  ிந் ொமணி 

மல்லர்கைின் வீரத்திளனயும், வவற்றி மற்றும் சிறந்த  ண்புகளையும் சீவக சிந்தாமணி நூலின் 

372ஆம் வசய்யுள் விாிவாக எடுத்துக் கூறுகின்றது. அகவல்  ாக்கைில்  ாடல் எண் 37ஆக அளமந்த 
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“மல்லன் என்னும் வவல்ப ார் விடளலயும்” என்ற வாி மற்ப ார் வசய்யும் வீரர்களைப்  ற்றிய  ல 

தகவல்களைத் தருகிறது. 

2.8 புைப்சபொருள் சவண்பொ மொலை 

புறப்வ ாருள் வவண் ா மாளல நூலில்: 

“கண்டொன், மலைந் ொன் க ிர்வொனம் கொட்டிதய / சகொண்டொன் ப ொலக மை 

மல்ைன் — வண்டொக்கும்” 

என்ற வாிகள் மற்ப ார் வீரனின் திறளமளயயும் வவற்றிளயயும் விைக்குகின்றன. இவ்வாறாக, 

சங்க இலக்கியங்கள் வழியாகபவ தமிழர்கைின் மரபு விளையாட்டான மல்லர் கம் ம் 

விளையாட்ளடப்  ற்றி விாிவாக அறிந்துவகாள்ை முடிகிறது. 

 

படம் 2: மல்ைர் / மல்ைர் கம்பம் பற்ைிய குைிப்புகலளத்  ரும்  ங்க கொை இைக்கிய நூல்களின் 

ச ொகுப்புப் பட்டியல். 

3. கல்சவட்டு மற்றும்  ிற்பச்  ொன்றுகள் 
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சங்க இலக்கியச் சான்றுகளுக்கு அப் ாற் ட்டு, மல்லர் கம் ம் விளையாட்டுக்கான உறுதியான 

ஆதாரங்கள் தமிழகத்தில் உள்ை பகாயில் சிற் ங்கைிலும் காணப் டுகின்றன. தமிழ்நாட்டில் உள்ை 

கங்ளகவகாண்ட பசாழபுரத்தில் அளமந்துள்ை கங்ளகவகாண்ட பசாழீசுவரர் பகாயிலிலும், 

காஞ்சிபுரத்தில் உள்ை ளகலாசநாத பகாயிலிலும், கல் தூண்கைில் வவட்டப் ட்டுள்ை சிற் ங்கள் 

இந்த மரபு விளையாட்டுக்கான காலம் கடந்த சான்றுகைாக விைங்குகின்றன. இக்பகாயில் 

சிற் ங்கள், மல்லாடல் மற்றும் மல்லர் கம் ப்  யிற்சி முளற தமிழக வரலாற்றில் எவ்வைவு ஆழமாக 

பவரூன்றியிருந்தது என் ளத உறுதிப் டுத்துகின்றன. 

4. முடிவுலை 

சங்க இலக்கியங்கள் தமிழர்கைின் விளையாட்டுகள், ஆட்சி முளற, ப ார்க்கைம் மற்றும் 

ப ராண்ளம ப ான்ற அளனத்துத் துளறகைிலும் தமிழர்கள் சிறந்து விைங்கியளதத் வதைிவாகக் 

கூறுகின்றன. புறநானூறு, அகநானூறு, கலித்வதாளக,  ாி ாடல், சிலப் திகாரம், வ ருந்வதாளக 

மற்றும் புறப்வ ாருள் வவண் ா மாளல ப ான்ற வ ருங்களத நூல்கைில் மல்லாடல் 

விளையாட்டின் சிறப் ிளனத் வதைிவாகக் காணமுடிகிறது. பமலும், மல்லர் கம் ம் 

விளையாட்டுக்கான சான்றுகள் தமிழ்நாட்டில் உள்ை கங்ளகவகாண்ட பசாழபுரத்துக் 

கங்ளகவகாண்ட பசாழீசுவரர் பகாயில் மற்றும் காஞ்சிபுரத்துக் ளகலாசநாத பகாயில் ஆகியவற்றின் 

கல் தூண்கைில் உள்ை சிற் ங்கைில் காணப் டுகின்றன. 

தமிழர்கைின் மரபுக் களலகளுள் ஒன்றான மல்லர் கம் ம் விளையாட்டிளனப் ப ாற்றுபவாம்; 

நாட்டின் அளனத்து மக்களுக்கும் நம் மரபு விளையாட்டின் வ ருளமளயக் வகாண்டு பசர்ப்ப ாம். 
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