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Abstract  

In the Tamil Siddhar tradition, the concept of “Jeeva Samadhi” is presented as a spiritual state 

in which body and life are integrated through yogic practice so as to transcend time and death 

and attain permanence. Drawing on the traditional accounts of Thirumoolar, Agathiyar and 

Bogar, this paper examines the philosophical meaning of Jeeva Samadhi and the ethical life 

principles that underlie it. Its principal finding is that five components — dietary discipline 

(pathiyam), pranayama-yoga, moral integrity, detachment, and guru-mediated learning — 

together prepare an aspirant for this state. The paper further shows that Jeeva Samadhi 

functions not only as an individual attainment but also, through sacred seats (peedams), as a 

collective institution that offers continuing spiritual energy to society. It concludes that the 

Siddhar tradition’s holistic approach, which integrates physical health, mental well-being and 

social justice, remains relevant to contemporary inquiry. 

Keywords — Siddhars; Jeeva Samadhi; ethical life principles; Siddha medicine; yoga; 

Thirumoolar. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம்  

தமிழக சித்தர் ம ேில் “ஜீவ சமாதி” எனும் கருத்தாக்கம், உடறையும் உயிற யும் 

ஒருங்கிறைத்து ரயாக சாதறை மூைம் காைத்றதயும் ம ைத்றதயும் கடந்து ெிறைரேறு 

அறடயும் ஓர் ஆன்மிக ெிறையாக முன்றவக்கப்ேடுகிறது. இக்கட்டுற , திருமூைர், 

அகத்தியர், ரோகர் ஆகிய சித்தர்களின் ம புவழிச் நசய்திகறள அடிப்ேறடயாகக் 

நகாண்டு, ஜீவ சமாதி எனும் ெிறையின் தத்துவார்த்தப் நோருறளயும், அதற்கு 

அடித்தளமாக அறமயும் வாழ்வியல் நெறிமுறறகறளயும் ஆ ாய்கிறது. உைவு ஒழுக்கம் 

(ேத்தியம்), ேி ாைாயாமம்-ரயாகம், ஒழுக்க ரெர்றம, ேற்றின்றம, குருவழிக் கல்வி ஆகிய 

ஐந்து கூறுகள் இறைந்ரத ஒரு சாதகறை ஜீவ சமாதி ெிறைக்குத் தயார்ேடுத்துகின்றை 

என்ேது இக்கட்டுற யின் முதன்றமக் கண்டறிதல். ரமலும், ஜீவ சமாதி என்ேது தைிெேர் 

சாதறையாக மட்டும் ெில்ைாமல், பீடங்கள் வழியாகச் சமூகத்திற்கும் நதாடர்ச்சியாை 

ஆன்மிக ஆற்றறை வழங்கும் கூட்டு ெிறுவைமாகவும் நசயல்ேடுகிறது எைக் 

காட்டப்ேடுகிறது. உடல்ெைம், மைெைம், சமூக ெீதி ஆகியவற்றற ஒருங்கிறைக்கும் சித்தர் 

ம ேின் இம்முழுறமயாை அணுகுமுறற, இன்றறய ஆய்விற்கும் நோருந்தக்கூடியது 

என்ேது முடிவாக முன்றவக்கப்ேடுகிறது. 

முதன்னமச் நசாற்கள் — சித்தர்கள், ஜீவ சமாதி, வாழ்வியல் நெறிமுறறகள், சித்த 

மருத்துவம், ரயாகம், திருமூைர் 

1. முன்னுனர 

தமிழக ஆன்மிக ம ேில் சித்தர்கள் தைிச்சிறப்பு வாய்ந்த இடத்றதப் நேற்றுள்ளைர். 

ரவதாந்திகள், ஆகமிகள், றசவ சமய ஆசாாியர்கள் ஆகிரயாாிடமிருந்து மாறுேட்டு, 

சித்தர்கள் தத்துவம், மருத்துவம், ரயாகம், இ சவாதம், சமூக விமர்சைம் ஆகிய ேல்ரவறு 

தளங்கறள ஒருங்கிறைத்து ஒரு தைித்துவமாை ஞாைம றே உருவாக்கிைர் (White; 

Zvelebil). இம்ம ேின் உச்சக்கட்ட நவளிப்ோடாக விளங்குவது “ஜீவ சமாதி” எனும் 

கருத்தாக்கம். இது நவறும் ம ைம் அல்ை; உடறை விட்டு ஆன்மா ெீங்கும் ஒரு 

இயற்றக ெிகழ்வும் அல்ை. மாறாக, உடறையும் உயிற யும் ஒருங்கிறைத்து, சாதறை 

மூைம் காைத்றதயும் ம ைத்றதயும் கடந்து ெிறைரேறு அறடயும் ஒரு ஆன்மிக 

ெிறையாக சித்தர்கள் இறதக் கருதுகின்றைர். 
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இக்கட்டுற  ஜீவ சமாதிறயத் தைி ெிகழ்வாகக் கருதாமல், உடல், உயிர், உைர்வு 

ஆகிய மூன்று ோிமாைங்களின் ஒருங்கிறைவாகவும், அதற்கு வழிவகுக்கும் 

வாழ்வியல் ஒழுங்குமுறறயின் விறளவாகவும் அணுகுகிறது. இவ்வணுகுமுறறயின் 

அடிப்ேறடயில் ேின்வரும் ஆய்வு விைாக்கள் எழுப்ேப்ேடுகின்றை: 

(1) சித்தர் ம ேில் “ஜீவ சமாதி” என்ேது எறதக் குறிக்கிறது; அது ம ைத்திலிருந்து 

எவ்வாறு ரவறுேடுகிறது? 

(2) உடல், உயிர், உைர்வு ஆகிய மூன்று ோிமாைங்களும் ஜீவ சமாதி ெிறையில் 

எவ்வாறு ஒருங்கிறைகின்றை? 

(3) ஒரு சாதகறை ஜீவ சமாதி ெிறைக்குத் தயார்ேடுத்தும் வாழ்வியல் நெறிமுறறகள் 

யாறவ? 

(4) ஜீவ சமாதி சமூகத்திற்கும் இன்றறய வாழ்விற்கும் எத்தறகய நோருண்றமறயக் 

நகாண்டுள்ளது? 

2. ஆய்வு நொக்கமும் முனறயியலும் 

இக்கட்டுற யின் முதன்றம ரொக்கம், சித்தர் ஞாைம ேில் இடம்நேறும் ஜீவ சமாதி 

தத்துவத்றத உடல் (physical), உயிர் (vital-energy), உைர்வு (consciousness) என்ற 

மூன்று ோிமாைங்களின் அடிப்ேறடயில் ஆ ாய்வதும், அவற்றின் ஒருங்கிறைரவ 

வாழ்வியல் நெறிமுறறகளின் அடிப்ேறட என்ேறத ெிறுவுவதும் ஆகும். இவ்வாய்வு, 

திருமந்தி ம் உள்ளிட்ட முதன்றம சித்தர் இைக்கியங்கறளயும், சித்த மருத்துவம் 

நதாடர்ோை துறை ஆய்வுகறளயும் மூைமாகக் நகாண்டு, தத்துவார்த்த ேகுப்ோய்வு 

(philosophical-textual analysis) முறறறயப் ேின்ேற்றுகிறது. வ ைாற்று 

உண்றமத்தன்றமறய ெிறுவும் ரொக்கத்திற்குப் ேதிைாக, ம பு முன்றவக்கும் 

கருத்தாக்கங்கறளயும் அவற்றின் வாழ்வியல் நோருண்றமறயயும் புாிந்துநகாள்வரத 

இக்கட்டுற யின் எல்றையாகும். ஆய்வின் வடிவறமப்பு அட்டவறை 1-இல் 

சுருக்கமாகத் த ப்ேடுகிறது. 
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அட்டவனண 1. ஆய்வு வடிவறமப்பு 

கூறு விளக்கம் 

ஆய்வு ரொக்கம் 

ஜீவ சமாதி தத்துவத்றத உடல், உயிர், உைர்வு ஆகிய மூன்று 

ோிமாைங்களின் அடிப்ேறடயில் ஆ ாய்தல்; அவற்றின் ஒருங்கிறைரவ 

வாழ்வியல் நெறிமுறறகளின் அடிப்ேறட என்ேறத ெிறுவுதல் 

முதன்றம மூைங்கள் 
திருமந்தி ம் உள்ளிட்ட சித்தர் இைக்கியங்கள்; திருமூைர், அகத்தியர், 

ரோகர் ஆகிரயாாின் ம புவழிச் நசய்திகள் 

துறை மூைங்கள் சித்த மருத்துவம் நதாடர்ோை துறை ஆய்வுகள் 

ஆய்வு முறற தத்துவார்த்த ேகுப்ோய்வு (philosophical-textual analysis) 

ஆய்வு எல்றை 

வ ைாற்று உண்றமத்தன்றமறய ெிறுவுவது ரொக்கமன்று; ம பு 

முன்றவக்கும் கருத்தாக்கங்கறளயும் அவற்றின் வாழ்வியல் 

நோருண்றமறயயும் புாிந்துநகாள்ளுதல் 

மூைம்: ஆய்வாளர்களால் நதாகுக்கப்ேட்டது. 

3. சித்தர் மரபு: ஒரு வரலாற்றுப் பின்னணி 

சித்தர் ம பு எைப்ேடுவது, ம புவழிக் கைிப்ேின்ேடி, கி.ேி. முதல் ஆயி ம் 

ஆண்டுகளுக்கு முற்ேட்ட காைத்திலிருந்ரத தமிழகத்தில் வளர்ந்து வந்த ஒரு ஞாை-

மருத்துவ-ரயாக ம ோகும். ேதிநைட்டு சித்தர்கள் எைப் நோதுவாகக் குறிப்ேிடப்ேடும் 

ஒரு நதாகுப்பு உண்நடைினும், அதன் ேட்டியல் நூல்ரதாறும் சற்று மாறுேடுகிறது 

(Kędzia 95–96). இம்ம பு, ஒரு புறம் ஆகம மற்றும் ரவத ம புகளுடன் நதாடர்பு 

நகாண்டிருந்தாலும், மறுபுறம் அவற்றின் சடங்குசார் கட்டறமப்புகறளயும் சாதிய 

ரவறுோடுகறளயும் கடுறமயாக விமர்சித்தது என்ேது குறிப்ேிடத்தக்கது (Zvelebil; 

Sarma). தத்துவம், இ சவாதம் (ஆல்நகமி), மருத்துவம், ரஜாதிடம், ரயாகம் ஆகிய ேை 

அறிவுத் துறறகறள ஒருங்ரக றகயாண்ட சித்தர்கள், அனுேவபூர்வமாை அறிறவரய 

(அனுேவ ஞாைம்) நமய்யறிவாகக் கருதிைர். இ சவாதமும் ரயாகமும் ஒர  ம ேிை ால் 

இறைத்துப் ேயிைப்ேட்டை என்ேது இறடக்காைச் சித்த ம புகள் குறித்த 

ஆய்வுகளிலும் சுட்டப்ேடுகிறது (White). இந்தப் ேின்ைைியிலிருந்ரத ஜீவ சமாதி எனும் 

கருத்தாக்கம் அவர்களது தத்துவத்தின் இயற்றகயாை உச்சக்கட்டமாக வளர்ந்தது. 
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சித்தர் ம ேின் ரதாற்றம், வளர்ச்சி, இயல்புகள் குறித்த விாிவாை வ ைாற்று ஆய்வுகறள 

இக்கட்டுற  ரமற்நகாள்ளவில்றை; அவற்றற Venkatraman, Zvelebil ஆகிரயாாின் 

நூல்களில் காைைாம். 

4. ஜீவ சமாதி என்றால் என்ன? 

ஜீவ சமாதி என்ேது ஒரு ரயாகிரயா சித்தர ா, தமது உடலிரைரய ேி ாைறை அடக்கி, 

சுவாசத்றதயும் மை ஓட்டத்றதயும் முழுறமயாக அடக்கி, ஓர் ஆழ்ந்த தியாை ெிறையில் 

நுறழந்து, உடல் அழியாமரைரய அல்ைது இயற்றக முறறயில் மறறயும் வறகயில் 

தன்றை ஒப்ேறடக்கும் ெிறையாகும். இது “சடை சமாதி” ரோைன்றி, உயிருடன் 

இருக்கும்ரோரத ரமற்நகாள்ளப்ேடும் ஒரு சாதறையாதைால் “ஜீவ சமாதி” 

எைப்ேடுகிறது. அகத்தியர், ரோகர், திருமூைர், நகாங்கைர் ரோன்ற நேரும் சித்தர்கள் 

இந்ெிறைறய அறடந்ததாக ம புவழிச் நசய்திகள் கூறுகின்றை. திருமூைாின் 

“திருமந்தி ம்” இதற்குச் சான்றாக விளங்குகிறது; அதில் அவர் ஒவ்ரவார் ஆண்டும் ஒரு 

ோடல் வீதம் மூவாயி ம் ஆண்டுகள் தவம் இருந்ததாகக் கூறப்ேடுகிறது (திருமூைர்). 

இச்சித்தர்களும் அவர்கள் நதாடர்ோை நூல்களும் அட்டவறை 2-இல் நதாகுத்துத் 

த ப்ேடுகின்றை. இறவ ம புவழிச் நசய்திகரள என்ேறத ெிறைவில் நகாள்ள 

ரவண்டும்; இவற்றின் வ ைாற்று உண்றமத்தன்றம குறித்த கருத்துகள் 11-ஆம் 

ேகுதியில் விவாதிக்கப்ேடுகின்றை. 

அட்டவனண 2. ஜீவ சமாதியுடன் நதாடர்புேடுத்தப்ேடும் சித்தர்கள்: ம புவழிச் நசய்திகள் 

சித்தர் நதாடர்புனடய நூல் / நதாகுப்பு மரபுவழிச் நசய்தி 

திருமூைர் திருமந்தி ம் 

ஜீவ சமாதி ெிறைறய அறடந்ததாகக் 

கூறப்ேடுகிறது; ஒவ்ரவார் ஆண்டும் ஒரு 

ோடல் வீதம் மூவாயி ம் ஆண்டுகள் தவம் 

இருந்ததாகக் கூறப்ேடுகிறது 

அகத்தியர் 

அகத்தியர் றவத்திய காவியம், 

அகத்தியர் ஞாைம் முதலிய 

நதாகுப்புகள் 

ஜீவ சமாதி ெிறைறய அறடந்ததாக 

ம புவழிச் நசய்திகள் கூறுகின்றை 
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சித்தர் நதாடர்புனடய நூல் / நதாகுப்பு மரபுவழிச் நசய்தி 

ரோகர் ரோகர் 7000, ரோகர் ெிகண்டு 

ஜீவ சமாதி ெிறைறய அறடந்ததாகக் 

கூறப்ேடுகிறது; ேழெி மறையில் சமாதி 

அறடந்ததாகவும், ெவோஷாை மூர்த்திறய 

உருவாக்கியதாகவும் ம புவழிச் நசய்திகள் 

கூறுகின்றை 

நகாங்கைர் — 

ஜீவ சமாதி ெிறைறய அறடந்த நேரும் 

சித்தர்களுள் ஒருவ ாகக் 

குறிப்ேிடப்ேடுகிறார் 

மூைம்: இக்கட்டுற யில் விவாதிக்கப்ேடும் ம புவழிச் நசய்திகளின் அடிப்ேறடயில் ஆய்வாளர்களால் 

நதாகுக்கப்ேட்டது. 

5. ஜீவ சமாதியின் மூன்று பாிமாணங்கள்: உடல், உயிர், உணர்வு 

ஜீவ சமாதி தத்துவத்றத உடல், உயிர், உைர்வு என்ற மூன்று ோிமாைங்களாகப் 

ேகுத்து ரொக்குவது, சித்தர் ம ேின் உள்ளார்ந்த தர்க்கத்றதப் புாிந்துநகாள்ள 

உதவுகிறது. இப்ேகுதியில் ஒவ்நவாரு ோிமாைமும் தைித்தைியாக விளக்கப்ேட்டு, 

இறுதியில் அவற்றின் ஒருங்கிறைவு காட்டப்ேடுகிறது. 

5.1 உடல் தத்துவம் சித்தர் மரபில் 

சித்தர் ம ேின் தைிச்சிறப்பு, உடறை இகழாமல் அறதப் ரோற்றுவரத ஆகும். 

“உடம்ோர் அழியில் உயி ார் அழிவர்” என்ேது திருமூைர் வாக்கு (திருமூைர், ோ. 724). 

ேிற ஆன்மிக ம புகள் உடறை மாறயயாகரவா, துறக்கத்தக்க நோருளாகரவா 

கருதும்ரோது, சித்தர்கள் உடறைரய சாதைத்தின் கருவியாகவும் இறறவறை உைரும் 

ரகாயிைாகவும் ோர்க்கின்றைர் (Sarma). இதைால்தான் அவர்கள் கடும் ரயாக 

முறறகள், மருந்து முறறகள், உைவு ஒழுங்குகள் மூைம் உடறை ெீண்ட காைம் 

ெிறைெிறுத்த முயன்றைர். ஜீவ சமாதி இந்த உடல்சார் சாதறையின் இறுதிக் 

கட்டமாகரவ அறமகிறது — உடறை அழிக்காமல், அறத ஒரு நுட்ேமாை ஆற்றல் 

ெிறைக்கு மாற்றி ெிறைெிறுத்தும் முயற்சி. 
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5.2 உயிர் தத்துவம்: பிராண சக்தியும் குண்டலினியும் 

சித்தர் தத்துவத்தில் “உயிர்” என்ேது நவறும் உயிாியல் நசயல்ோடு அல்ை; அது உடல் 

முழுவதும் ஓடும் நுட்ேமாை ேி ாை சக்தியாகக் கருதப்ேடுகிறது. மூச்சுக் காற்றின் 

ஓட்டத்றத அடக்கி, கட்டுப்ேடுத்தி, ரமல்ரொக்கி இட்டுச் நசல்லும் ேி ாைாயாம 

முறறகள் மூைம், சாதகன் தைது உயி ாற்றறை சி சுவற  நகாண்டு நசல்ை 

முயல்கிறான். இதுரவ “குண்டலிைி எழுச்சி” எைப்ேடுகிறது. இறட, ேிங்கறை, 

சுழுமுறை எனும் மூன்று முக்கிய ொடிகள் வழியாக இச்சக்தி ேயைிப்ேதாகவும், அது 

சகஸ் ா  ெிறைறய எட்டும்ரோது சாதகன் ஆழ்ந்த சமாதி ெிறைறய அறடகிறான் 

எைவும் சித்தர் நூல்கள் விவாிக்கின்றை. உயி ாற்றறைச் சிதறவிடாமல் ோதுகாத்தரை 

ெீண்ட ஆயுளுக்கும் ஜீவ சமாதிக்கும் அடிப்ேறட எைச் சித்தர்கள் கற்ேித்தைர். 

5.3 உணர்வு தத்துவம்: மனமும் சித்தமும் ஞானமும் 

உடறையும் உயி ாற்றறையும் அடக்கியேின், சாதகன் எதிர்நகாள்ளும் மூன்றாம் 

கட்டம் உைர்வு அல்ைது மைத்றத அடக்குதைாகும். மைம், சித்தம், புத்தி, அகங்கா ம் 

எைப் ேகுக்கப்ேடும் அக-கருவிகறள முழுறமயாக அடக்காதவற , உடல் மற்றும் 

உயி ாற்றல் சாதறைகள் மட்டும் ஜீவ சமாதிறய அறடயச் நசய்யாது என்ேது சித்தர் 

தத்துவத்தின் றமய ெிறைப்ோடு. எண்ைங்களின் ஓட்டத்றத ெிறுத்தி, “ொன்” எனும் 

அகங்கா  உைர்றவக் கற த்து, ேற்றற்ற சாட்சி ெிறையில் ெிறைத்திருத்தரை 

உண்றமயாை தியாைம் எைச் சித்தர்கள் விளக்குகின்றைர். இந்ெிறையில், உடல் 

உைர்வுகள் குறறந்து, காைம்-இடம் ேற்றிய ேி க்றஞ மங்கி, ஆழ்ந்த அகவய அறமதி 

ெிைவுகிறது. இதுரவ ஜீவ சமாதிக்கு ரெ டியாக வழிவகுக்கும் உளவியல்-ஆன்மிக 

ெிறையாகும். 

5.4 மூன்று பாிமாணங்களின் ஒருங்கினணவு 

ேடம் 1 இம்மூன்று ோிமாைங்களின் ஒருங்கிறைறவக் காட்சிப்ேடுத்துகிறது; 

அட்டவறை 3 அவற்றற ஒப்ேிட்டுக் காட்டுகிறது. 

உடல் உயிர் உைர்வு 
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ேத்தியம் · கயாகல்ேம் · வர்மம் ேி ாைாயாமம் · குண்டலிைி 
மை அடக்கம் · தியாைம் · 

ேற்றின்றம 

↓  ஒருங்கிறைவு  ↓ 

ஜீவ சமாதி 

படம் 1. உடல், உயிர், உைர்வு ஆகிய மூன்று கூறுகளின் ஒருங்கிறைரவ ஜீவ சமாதி 

ெிறைக்கு வழிவகுக்கிறது. மூைம்: ஆய்வாளர்களால் உருவாக்கப்ேட்டது. 

ரமற்கண்ட மூன்று கூறுகளும் தைித்தைிரய நசயல்ேடுவதில்றை; அறவ 

ஒன்றறநயான்று வலுப்ேடுத்தும் வறகயில் இயங்குகின்றை. உடல் ேயிற்சிகள் 

இல்ைாமல் உயி ாற்றறைக் கட்டுப்ேடுத்த முடியாது; உயி ாற்றல் கட்டுப்ோடு 

இல்ைாமல் மைறத அடக்க முடியாது; மைம் அடங்காமல் ஜீவ சமாதி ெிறைறய எட்ட 

முடியாது. இம்மூன்று ேடிெிறைகளின் ேடிப்ேடியாை, ஆண்டுக்கைக்காை ேயிற்சிரய 

சித்தர் ம பு முன்றவக்கும் ஜீவ சமாதி தத்துவத்தின் உள்ளார்ந்த தர்க்கமாகும். 

அட்டவனண 3. உடல், உயிர், உைர்வு: ஓர் ஒப்பீட்டு ரொக்கு 

பாிமாணம் அடிப்பனடக் கருத்து சாதனன முனறகள் ஜீவ சமாதியில் பங்கு 

உடல் 

உடல் இகழத்தக்கதன்று; 

அது சாதைத்தின் கருவி; 

இறறவறை உைரும் 

ரகாயில் 

கடும் ரயாக முறறகள், 

மருந்து முறறகள், உைவு 

ஒழுங்குகள் (ேத்தியம், 

கயாகல்ேம், வர்மம்) 

உடறை அழிக்காமல் 

நுட்ேமாை ஆற்றல் 

ெிறைக்கு மாற்றி 

ெிறைெிறுத்துவதற்காை 

அடித்தளம் 

உயிர் 
உடல் முழுவதும் ஓடும் 

நுட்ேமாை ேி ாை சக்தி 

ேி ாைாயாமம்; குண்டலிைி 

எழுச்சி; இறட, ேிங்கறை, 

சுழுமுறை ொடிகள் 

வழியாகச் சகஸ் ா ம் வற  

ஆற்றறைக் நகாண்டு 

நசல்லுதல் 

உயி ாற்றறைச் 

சிதறவிடாமல் 

ோதுகாத்தல்; ெீண்ட 

ஆயுளுக்கும் ஆழ்ந்த 

சமாதி ெிறைக்கும் 

அடிப்ேறட 
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பாிமாணம் அடிப்பனடக் கருத்து சாதனன முனறகள் ஜீவ சமாதியில் பங்கு 

உைர்வு 

மைம், சித்தம், புத்தி, 

அகங்கா ம் ஆகிய அக-

கருவிகறள அடக்குதல் 

எண்ைங்களின் ஓட்டத்றத 

ெிறுத்துதல்; “ொன்” எனும் 

அகங்கா த்றதக் கற த்தல்; 

ேற்றற்ற சாட்சி ெிறையில் 

தியாைம் 

ஜீவ சமாதிக்கு 

ரெ டியாக வழிவகுக்கும் 

உளவியல்-ஆன்மிக 

ெிறை 

மூைம்: இக்கட்டுற யின் 5.1–5.3 ேகுதிகளின் அடிப்ேறடயில் ஆய்வாளர்களால் நதாகுக்கப்ேட்டது. 

6. வாழ்வியல் நெறிமுனறகள் 

ஜீவ சமாதி என்ேது ஒரு தைி ெிகழ்வாக மட்டும் இல்ைாமல், அதற்கு வழிவகுக்கும் ஒரு 

முழுறமயாை வாழ்வியல் ஒழுங்குமுறறயின் விறளவாகரவ சித்தர்கள் அறத 

முன்றவக்கின்றைர். அவற்றுள் முக்கியமாைறவ: 

உணவு ஒழுக்கம் — சாத்வீக உைவு, மிதமாை உைவு முறற, கஷாயங்கள், மூலிறக 

மருந்துகள் மூைம் உடறைப் ரேணுதல். “ேத்தியம்” எனும் கட்டுப்ோடாை உைவு முறற 

சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேறட. 

பிராணாயாமமும் நயாகமும் — சுவாசக் கட்டுப்ோடு மூைம் மைறத அடக்கி, 

குண்டலிைி சக்திறய எழுப்ேி, உடலின் ஆற்றறை ரமைாக்கும் ேயிற்சிகள். 

ஒழுக்க நெறி — நோய், களவு, நகாறை, ரே ாறச ரோன்றவற்றறத் தவிர்த்தல்; 

சமூகத்தில் ரெர்றமயாை வாழ்க்றக வாழ்தல். சித்தர் ோடல்கள் ேை சாதி, மத 

ரவறுோடுகறளக் கடுறமயாக விமர்சிக்கின்றை — இது அவர்களின் சமூக 

நெறிமுறறயின் அறடயாளம் (Zvelebil). 

எளினமயும் பற்றின்னமயும் — நசல்வம், அதிகா ம், புகழ் ஆகியவற்றின் மீது ேற்று 

றவக்காமல், எளிறமயாை வாழ்க்றக முறறறயக் கறடப்ேிடித்தல். 

குருவழிக் கல்வி — ஞாைம் என்ேது புத்தகங்களால் மட்டும் கிறடப்ேதன்று; குரு-சிஷ்ய 

முறறயில், அனுேவபூர்வமாகக் கடத்தப்ேடும்  கசிய அறிவாகச் சித்தர்கள் அறதக் 

கருதிைர். 
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இவ்றவந்து கூறுகளும் — உைவு, ரயாகம், ஒழுக்கம், ேற்றின்றம, குருவழிக் கல்வி — 

இறைந்ரத ஒரு சித்தற  ஜீவ சமாதி ெிறைக்குத் தயார்ேடுத்துகின்றை. 

இந்நெறிமுறறகளும், அறவ முதன்றமயாகச் சார்ந்திருக்கும் ோிமாைமும், தயாாிப்ேில் 

அவற்றின் ேங்கும் அட்டவறை 4-இல் நதாகுத்துத் த ப்ேடுகின்றை. 

அட்டவனண 4. ஜீவ சமாதிக்குத் தயார்ேடுத்தும் ஐந்து வாழ்வியல் நெறிமுறறகள் 

எண் நெறிமுனற 
முதன்னமயாகச் 

சார்ந்த பாிமாணம் 
ஜீவ சமாதிக்கான தயாாிப்பில் பங்கு 

1 
உைவு ஒழுக்கம் 

(ேத்தியம்) 
உடல் 

சாத்வீக, மிதமாை உைவு; கஷாயங்கள், 

மூலிறக மருந்துகள் மூைம் உடறைப் ரேணுதல்; 

சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேறட 

2 
ேி ாைாயாமமும் 

ரயாகமும் 
உயிர் 

சுவாசக் கட்டுப்ோடு வழி மை அடக்கம்; 

குண்டலிைி சக்திறய எழுப்புதல்; உடலின் 

ஆற்றறை ரமைாக்குதல் 

3 ஒழுக்க நெறி உைர்வு · சமூகம் 

நோய், களவு, நகாறை, ரே ாறச தவிர்த்தல்; 

ரெர்றமயாை சமூக வாழ்க்றக; சாதி, மத 

ரவறுோடுகறள விமர்சித்தல் 

4 
எளிறமயும் 

ேற்றின்றமயும் 
உைர்வு 

நசல்வம், அதிகா ம், புகழ் மீது ேற்று 

றவயாறம; எளிறமயாை வாழ்க்றக முறற 

5 குருவழிக் கல்வி 

மூன்று 

ோிமாைங்களுக்கும் 

நோது 

குரு-சிஷ்ய முறறயில் அனுேவபூர்வமாகக் 

கடத்தப்ேடும்  கசிய அறிவு 

மூைம்: ஆய்வாளர்களால் நதாகுக்கப்ேட்டது; “முதன்றமயாகச் சார்ந்த ோிமாைம்” என்ற ேகுப்பு 

ஆய்வாளர்களுறடயது. 

7. சமூகப் நபாருண்னம 

ஜீவ சமாதி என்ேது தைிெேர் சாதறையாக மட்டும் ெின்றுவிடவில்றை; அது 

சமூகத்திற்கும் ேயன்ேடும் எை சித்தர்கள் ெம்ேிைர். சமாதி அறடந்த சித்தாின் “பீடம்” 

அல்ைது ஆற்றல் றமயம், ேின்வரும் தறைமுறறயிைருக்கு ஆசி வழங்கும் புைிதத் 

தைமாகக் கருதப்ேட்டது. ேழெி, திருவண்ைாமறை ரோன்ற இடங்களில் இன்றும் 
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காைப்ேடும் சித்தர் சமாதிகள், அவர்களின் ஆற்றல் இன்றும் நதாடர்கிறது என்ற 

ெம்ேிக்றகயுடன் வழிேடப்ேடுகின்றை. இது, தைிமைித சாதறைறயயும் கூட்டு சமூக 

ெைறையும் இறைக்கும் ஒரு தைித்துவமாை தத்துவமாகும். இவ்வறகயில் ஜீவ சமாதி, 

நதாடர்ச்சியாை ஆன்மிக ஆற்றறைச் சமூகத்திற்கு வழங்கும் ஒரு கூட்டு 

ெிறுவைமாகவும் நசயல்ேடுகிறது. 

8. சித்தர்களும் அவர்களது சமாதித் தலங்களும் 

தமிழகம் முழுவதும் ேல்ரவறு இடங்களில் சித்தர்களின் ஜீவ சமாதி தைங்கள் இன்றும் 

காைப்ேடுகின்றை. திருவாவடுதுறற, றவத்தீஸ்வ ன்ரகாயில் ேகுதிகளில் திருமூைர் 

நதாடர்ோை தைங்கள் அறமந்துள்ளை. ோம்ோட்டி சித்தர், இறடக்காடர், கருவூ ார் 

ரோன்ரறார் நதாடர்ோை சமாதி தைங்கள் தமிழகத்தின் ேல்ரவறு ேகுதிகளில் 

ே வியுள்ளை. குறிப்ோக, ேழெி மறையில் ரோகர் சமாதி அறடந்ததாகவும், அங்கு 

அவர் உருவாக்கிய ெவோஷாை மூர்த்தி இன்றும் வழிேடப்ேடுவதாகவும் ம புவழிச் 

நசய்திகள் கூறுகின்றை; ேழெிக்கும் ரோகருக்குமுள்ள நதாடர்றேயும் ெவோஷாைச் 

சிறை குறித்த மக்கள் ெம்ேிக்றகறயயும் Kędzia (108) குறிப்ேிடுகிறார். இத்தைங்கள் 

நவறும் வ ைாற்றுச் சின்ைங்களாக மட்டும் இல்ைாமல், இன்றும் நதாடர்ந்து 

ேக்தர்களால் ொடப்ேடும் உயிர ாட்டமுள்ள ஆன்மிக றமயங்களாக விளங்குகின்றை. 

இத்தைங்கள் அட்டவறை 5-இல் நதாகுக்கப்ேட்டுள்ளை. 

அட்டவனண 5. ம புவழிச் நசய்திகளில் சுட்டப்ேடும் சித்தர் சமாதித் தைங்கள் 

தலம் / பகுதி நதாடர்புனடய சித்தர் / மரபுவழிச் நசய்தி 

திருவாவடுதுறற, 

றவத்தீஸ்வ ன்ரகாயில் ேகுதிகள் 
திருமூைர் நதாடர்ோை தைங்கள் 

ேழெி மறை 

ரோகர் சமாதி அறடந்ததாகவும், அவர் உருவாக்கிய 

ெவோஷாை மூர்த்தி இன்றும் வழிேடப்ேடுவதாகவும் 

கூறப்ேடுகிறது 

ேழெி, திருவண்ைாமறை 

இன்றும் காைப்ேடும் சித்தர் சமாதிகள்; சித்தர்களின் ஆற்றல் 

இன்றும் நதாடர்கிறது என்ற ெம்ேிக்றகயுடன் 

வழிேடப்ேடுகின்றை 
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தலம் / பகுதி நதாடர்புனடய சித்தர் / மரபுவழிச் நசய்தி 

தமிழகத்தின் ேல்ரவறு ேகுதிகள் 
ோம்ோட்டி சித்தர், இறடக்காடர், கருவூ ார் ரோன்ரறார் 

நதாடர்ோை சமாதித் தைங்கள் 

மூைம்: இக்கட்டுற யில் விவாதிக்கப்ேடும் ம புவழிச் நசய்திகளின் அடிப்ேறடயில் ஆய்வாளர்களால் 

நதாகுக்கப்ேட்டது. 

9. கயாகல்பமும் வர்ம மருத்துவமும் 

ஜீவ சமாதி ெிறைறய ரொக்கிய சாதறையின் ஒரு முக்கிய அங்கமாக “கயாகல்ேம்” 

எனும் உடல் புத்துயிர்ப்பு முறறறயச் சித்தர்கள் வளர்த்நதடுத்தைர். மூலிறககள், கைிம 

மூைப்நோருள்கள், குறிப்ேிட்ட உைவு முறறகள் மூைம் உடறை ரொயின்றி ெீண்ட 

காைம் இளறமயுடன் றவத்திருக்கும் இம்முறற, சித்த மருத்துவத்தின் தைிச்சிறப்ோை 

ேங்களிப்ோகும். சிறப்பு மருந்துகளால் உடறை முதுறமயின் விறளவுகளிலிருந்து 

காப்ேறதரய முதன்றமக் குறிக்ரகாளாகக் நகாண்ட “காயசித்தி” ேிாிவு சித்தர் ம ேில் 

தைிரய அறடயாளம் காைப்ேடுகிறது (Kędzia 95). இதனுடன் இறைந்து, உடலில் 

உள்ள 108 வர்மப் புள்ளிகறள அறிந்து றகயாளும் “வர்ம மருத்துவம்” என்ேதும் 

சித்தர்களின் உடல்-ஆற்றல் அறிவுக்குச் சான்றாகும். இவ்விரு அறிவுத் துறறகளும், 

ஜீவ சமாதி என்ேது திடீர் ெிகழ்வு அல்ை, மாறாக ஆண்டுக்கைக்காை உடல் 

ேயிற்சியின் விறளவு என்ேறத உைர்த்துகின்றை. 

10. இன்னறய காலப் நபாருத்தப்பாடு 

ெவீை உைகில் மை அழுத்தம், உடல்ெை சீர்ரகடுகள் அதிகாித்து வரும் ெிறையில், 

சித்தர்களின் வாழ்வியல் நெறிமுறறகள் புதிய கவைத்றத ஈர்த்து வருகின்றை. மிதமாை 

உைவு, ஒழுங்காை சுவாசப் ேயிற்சி (ேி ாைாயாமம்), ேற்றின்றம சார்ந்த மைெிறை 

ஆகியறவ இன்றறய “றமண்ட்ஃபுல்நைஸ்” (mindfulness) மற்றும் ஒருங்கிறைந்த 

ெல்வாழ்வு (holistic wellness) கருத்தாக்கங்களுடன் ஒப்ேிடத்தக்கறவ (அட்டவறை 6). 

சித்த மருத்துவம் இன்று அ சு அங்கீகா ம் நேற்ற மருத்துவ முறறயாக இந்தியாவில் 

நசயல்ேட்டு வருகிறது (Kędzia 94). இந்திய அ சின் ஆயுஷ் அறமச்சகம், மத்திய சித்த 

ஆ ாய்ச்சிக் குழுமம் (CCRS), ரதசிய சித்த ெிறுவைம் (NIS) ஆகியவற்றின் வாயிைாகச் 
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சித்த முறறகளுக்காை சான்றுகறளத் தி ட்டவும், நோதுச் சுகாதா த்தில் அதன் ேங்றக 

விாிவுேடுத்தவும் முயன்று வருவதாக அதிகா ப்பூர்வ ஆவைம் குறிப்ேிடுகிறது (Central 

Council). இன்றறய இந்தியாவில் ரொயுற்ரறார் ரதர்ந்நதடுக்கக்கூடிய ேை மருத்துவ 

முறறகளுள் தமிழ்ச் சித்த மருத்துவமும் நதாடர்ந்து இடம்நேறுவறத Weiss தமது கள 

ஆய்வின் அடிப்ேறடயில் ேதிவுநசய்கிறார். இவற்றுடன், சர்வரதச அளவில் ோ ம்ோிய 

மருத்துவ முறறகள் மீதாை ஆர்வம் அதிகாித்து வருவதும் சித்தர் ம ேின் தற்காை 

முக்கியத்துவத்றத எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

அட்டவனண 6. சித்தர் நெறிமுறறகளும் தற்காைக் கருத்தாக்கங்களும்: ஓர் ஒப்பீட்டு ரொக்கு 

சித்தர் நெறிமுனற 
ஒப்பிடத்தக்க தற்காலக் 

கருத்தாக்கம் 
ஒப்பீட்டின் நொக்கு 

மிதமாை, சாத்வீக உைவு; 

ேத்தியம் 

ஒருங்கிறைந்த ெல்வாழ்வு 

(holistic wellness) 

உைவு ஒழுங்கின் வழி 

உடல்ெைத்றதப் ரேணும் 

கண்ரைாட்டம் 

ஒழுங்காை சுவாசப் ேயிற்சி 

(ேி ாைாயாமம்) 

றமண்ட்ஃபுல்நைஸ் 

(mindfulness) 

சுவாசத்றதயும் மை 

அறமதிறயயும் இறைக்கும் 

ேயிற்சி 

ேற்றின்றம சார்ந்த மைெிறை; 

சாட்சி ெிறை 

றமண்ட்ஃபுல்நைஸ் 

(mindfulness) 

எண்ைங்களுடன் ஒட்டாமல் 

ரொக்கும் மைெிறை 

உடல்ெைம், மைெைம், சமூக 

ெீதி ஆகியவற்றின் 

ஒருங்கிறைவு 

ஒருங்கிறைந்த ெல்வாழ்வு 

(holistic wellness) 
முழுறமயாை அணுகுமுறற 

மூைம்: ஆய்வாளர்களால் நதாகுக்கப்ேட்டது. இறவ ஒப்ேிடத்தக்கறவரய தவி , ஒன்றுக்நகான்று 

சமமாைறவ என்று நகாள்ளப்ேடக் கூடாது. 

11. விமர்சன நொக்கும் சமெினலப் பார்னவயும் 

ஜீவ சமாதி நதாடர்ோை ம புவழிச் நசய்திகள் நேரும்ோலும் வாய்நமாழி ம ேிலும் 

ேக்தி இைக்கியத்திலும் அடிப்ேறட நகாண்டறவ என்ேதால், இவற்றற வ ைாற்று 

உண்றமயாகவும் பு ாை/உருவகக் கூறாகவும் ேிாித்தறியும் அறிவியல்பூர்வ 
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அணுகுமுறற ரதறவ எை ேை ஆய்வாளர்கள் சுட்டிக்காட்டுகின்றைர். “நூற்றாண்டுகள் 

தவம் இருந்தைர்” ரோன்ற கூற்றுகறள ேடிம நமாழியாகரவா (metaphorical language) 

அல்ைது ஆன்மிக அனுேவத்தின் குறியீட்டு நவளிப்ோடாகரவா புாிந்துநகாள்ள 

ரவண்டும் என்ற கருத்தும் ெிைவுகிறது. இருப்ேினும், இக்கூற்றுகளின் வ ைாற்று 

உண்றமத்தன்றம எதுவாயினும், அறவ நவளிப்ேடுத்தும் வாழ்வியல் ஒழுக்கமும் 

உடல்-மை ேயிற்சி முறறகளும் ெறடமுறறச் சிறப்புறடயறவ என்ேதில் கருத்து 

ரவறுோடு இல்றை. 

திருமந்தி த்தின் காைம் குறித்தும் ஆய்வாளர்களிறடரய ஒருமித்த கருத்து இல்றை; 

கி.ேி. 5–6-ஆம் நூற்றாண்டு, 7-ஆம் நூற்றாண்டு, 10–12-ஆம் நூற்றாண்டுக்கு 

முற்ேட்டதன்று எைப் ேல்ரவறு கைிப்புகள் உள்ளை (Kędzia 107n47). 

இக்கா ைத்தால் இக்கட்டுற , காை வற யறறகறளச் சார்ந்து ெிற்காமல், 

கருத்தாக்கங்களின் தத்துவப் நோருறளயும் வாழ்வியல் நோருண்றமறயயும் 

றமயமாகக் நகாள்கிறது. ம புவழிக் கூற்றுகறள அணுகும் முறறகளும் 

இக்கட்டுற யின் ெிறைப்ோடும் அட்டவறை 7-இல் நதாகுக்கப்ேட்டுள்ளை. 

அட்டவனண 7. ஜீவ சமாதி நதாடர்ோை ம புவழிக் கூற்றுகறள அணுகும் முறறகள் 

அணுகுமுனற விளக்கம் இக்கட்டுனரயின் ெினலப்பாடு 

வ ைாற்று 

உண்றமயாக ஏற்கும் 

ரொக்கு 

ம புவழிச் நசய்திகறள 

ெிகழ்வுகளாகரவ ஏற்றல் 

நசய்திகள் வாய்நமாழி ம பு, ேக்தி 

இைக்கியம் ஆகியவற்றற 

அடிப்ேறடயாகக் நகாண்டறவ 

என்ேதால், அறிவியல்பூர்வப் 

ேகுப்ோய்வு ரதறவ எைக் 

கருதுகிறது 

ேடிம / குறியீட்டு 

ரொக்கு 

“நூற்றாண்டுகள் தவம் இருந்தைர்” 

ரோன்ற கூற்றுகறளப் ேடிம 

நமாழியாகரவா, ஆன்மிக 

அனுேவத்தின் குறியீட்டு 

நவளிப்ோடாகரவா 

புாிந்துநகாள்ளுதல் 

இக்கருத்தும் ெிைவுகிறது என்ேறத 

ஏற்கிறது 
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அணுகுமுனற விளக்கம் இக்கட்டுனரயின் ெினலப்பாடு 

வாழ்வியல் 

ேயன்ோட்டு ரொக்கு 

வ ைாற்று உண்றமத்தன்றம 

எதுவாயினும், நவளிப்ேடும் 

வாழ்வியல் ஒழுக்கமும் உடல்-மை 

ேயிற்சி முறறகளும் ெறடமுறறச் 

சிறப்புறடயறவ எைக் நகாள்ளுதல் 

இக்கட்டுற யின் றமயரொக்கு 

இதுரவ 

மூைம்: ஆய்வாளர்களால் நதாகுக்கப்ேட்டது. 

12. முடிவுனர 

சித்தர்களின் ஜீவ சமாதி ம பு, நவறும் மறறமுக ெம்ேிக்றக அல்ை; அது உடல், மைம், 

ஆன்மா ஆகியவற்றற ஒருங்கிறைத்த ஒரு முழுறமயாை வாழ்வியல் தத்துவத்தின் 

உச்சக்கட்ட நவளிப்ோடாகும். உைவு ஒழுக்கம், ரயாகப் ேயிற்சி, சமூக ரெர்றம, 

ேற்றின்றம ஆகிய நெறிமுறறகள் இறைந்ரத ஒரு மைிதறை உடல் எல்றைகறளக் 

கடந்து ெிறைரேறு அறடயச் நசய்கின்றை எை சித்தர்கள் கற்ேித்தைர். கயாகல்ேம், 

வர்ம மருத்துவம் ரோன்ற நுட்ேமாை அறிவுத் துறறகளும், தமிழகம் முழுவதும் ே விக் 

கிடக்கும் சமாதித் தைங்களும், இம்ம ேின் ஆழத்றதயும் நதாடர்ச்சிறயயும் 

எடுத்துக்காட்டுகின்றை. வ ைாற்று உண்றமத்தன்றம குறித்த விமர்சைங்கள் 

இருப்ேினும், இன்றறய அறிவியல் யுகத்திலும், இம்ம பு உடல் ஆர ாக்கியம், 

மைெைம், சமூக ெீதி ஆகியவற்றற ஒருங்கிறைக்கும் ஒரு முழுறமயாை வாழ்வியல் 

அணுகுமுறறயாகத் நதாடர்ந்து ஆய்வுக்குாியதாக விளங்குகிறது. 

ஆய்வின் முதன்னமக் கண்டறிதல்கள் 

1. ஜீவ சமாதி என்ேது நவறும் ம ைரமா இயற்றக ெிகழ்ரவா அன்று; உடறையும் 

உயிற யும் ஒருங்கிறைத்துக் காைத்றதயும் ம ைத்றதயும் கடந்து ெிறைரேறு 

அறடயும் ஆன்மிக ெிறையாகச் சித்தர்களால் கருதப்ேடுகிறது. 

2. உடல், உயிர், உைர்வு ஆகிய மூன்று ோிமாைங்களும் ஒன்றறநயான்று 

வலுப்ேடுத்தும் ேடிெிறைகளாக அறமந்து, ஆண்டுக்கைக்காை ேயிற்சியின் 

வழிரய ஜீவ சமாதிக்கு இட்டுச் நசல்கின்றை. 
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3. உைவு ஒழுக்கம் (ேத்தியம்), ேி ாைாயாமம்-ரயாகம், ஒழுக்க ரெர்றம, 

ேற்றின்றம, குருவழிக் கல்வி ஆகிய ஐந்து கூறுகளும் இறைந்ரத சாதகறை 

ஜீவ சமாதி ெிறைக்குத் தயார்ேடுத்துகின்றை. 

4. கயாகல்ேம், வர்ம மருத்துவம் ஆகிய அறிவுத் துறறகள், ஜீவ சமாதி 

ஆண்டுக்கைக்காை உடல் ேயிற்சியின் விறளவு என்ேறத உைர்த்துகின்றை. 

5. ஜீவ சமாதி தைிெேர் சாதறையாக மட்டுமின்றி, பீடங்கள் வழியாகச் 

சமூகத்திற்குத் நதாடர்ச்சியாை ஆன்மிக ஆற்றறை வழங்கும் கூட்டு 

ெிறுவைமாகவும் நசயல்ேடுகிறது. 

6. உடல்ெைம், மைெைம், சமூக ெீதி ஆகியவற்றற ஒருங்கிறைக்கும் சித்தர் ம ேின் 

இம்முழுறமயாை அணுகுமுறற, இன்றறய ஆய்விற்கும் வாழ்வியலுக்கும் 

நோருந்தக்கூடியது. 

இக்கட்டுற யின் எல்றைக்கு அப்ோல், சித்தர் நூல்களின் ேல்ரவறு ேதிப்புகறள 

ஒப்ேிட்டு ரொக்குதலும், சமாதித் தைங்கள் குறித்த களஆய்வுகளும் ரமலும் 

ஆய்வுக்குாியறவ.  
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