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Abstract 

The word "Thinai" signifies land. Tholkappiyar mentions four types of land, excluding 

Palai.When discussing Purathinai, he refers to Palai as the external thinai of Vanji, thus 

mentioning five types of land. We can understand from Silappathikaram that Palai land is a 

transformed state of the Kurinji and Mullai lands. Among the five lands mentioned by 

Tholkappiyar, the Neythal land is where the people engaged in sea and sea-related livelihoods 

resided. The people of the Neythal land, based on the environment there, consumed plant-based 

food items and seafood. This research aims to bring to light the medicinal properties resulting 

from consuming the plants and marine organisms found in the Neythal land. 
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ஆய்வுச ்சுருக்கம் 

 திறை எனும் சோல் நிலம் என்னும் சபாருறளக் சகாை்டதாகும். 

சதால்காப்பியர ் பாறல நிலத்றதத ் தவிரத்த்ு நான்கு நிலங்கறளக ்

குறிப்பிடுகிைார.் புைத்திறைகறளக் குறிப்பிடும்பபாது வஞ்சியின் புைமான 

அகத்திறையாக பாறல என ஐந்து நிலங்கறளக் குறிப்பிடுகிைார.் பாறல 

நிலமானது  குறிஞ்சி, முல்றல எனும் இரு நிலங்களின் இயல்பு திரிந்த 

தன்றமயுறடயது என்பறத சிலப்பதிகாரம் குறிப்பிடுவறத அறிய முடிகிைது. 

சதால்காப்பியர ் குறிப்பிட்ட ஐந்து நிலங்களில் கடறலயும் கடல் ோரந்்த 

வாழ்வியறல பமை்சகாை்டவரக்ள் சநய்தல் நில மக்கள். சநய்தல் நிலதத்ின் 

மக்கள் அங்குள்ள சூழலின் அடிப்பறடயில் தாவர வறக உைவுப்சபாருட்கள், 
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கடல்ோர ்உயிரின உைவுப்சபாருடக்ள் பபான்ைவை்றை உை்டு வாழ்ந்தனர.் 

சநய்தல் நிலதத்ில் கிறடகக்ும் தாவரங்கறளயும், கடல்வாழ் 

உயிரினங்கறளயும் உை்பதால் ஏை்படும் மருதத்ுவத் தன்றமறய 

சவளிக்சகாைரவ்தாக இவ்வாய்வு அறமகிைது.  

திறவுசந்சொற்கள் 

 பகதறக, தருவிராகன், புன்னாகம், பலகறை, வராடி, போகி,  

 

முன்னுனர 

 “உடம்றப வளரத்்பதபன உயிறர வளரத்ப்தபன” என்பது திருமூலரின் 

வாக்காகும். உயிரந்ிறல சபை்றிருகக் உடல் அவசியம் ஆகும். உடல் 

நலமாயிருக்க உைவு அவசியமாகும். பழந்தமிழரக்ள் தங்களது உடலுகக்ும் 

நிலேச்ூழலுகக்ும் காலநிறலக்கும் ஏை்ை உைவுப்சபாருட்கறள உை்டு 

வாழ்ந்ததால் பநாயின்றி நீை்ட நாள் வாழ முடிந்தது. உடல் வலிறமறயத ்

தீரம்ானிப்பதில் நிலம் தழுவிய சூழல் முக்கியப் பங்கு வகுக்கிைது. சநய்தல் 

நிலம் உப்புத்தன்றம நிறைந்த காரைத்தினால் குறைவான தாவர 

உைவுப்சபாருட்கபள விறளந்ததால் ஏறனய குறிஞ்சி, முல்றல, மருதம் 

நிலங்கறளே ் ோரந்்தவரக்ளிடமிருந்து பை்டமாை்று முறையில் சபை்ை 

சபாருடக்ள் மூலமாக தங்களின் அன்ைாட வாழ்க்றகமுறைறய 

பமை்சகாை்டனர.்  சநய்தல் நிலத்தில் பதான்றிய சபாருட்கள் 

குறைவானதாயினும் மருதத்ுவத் தன்றம அதிகமாகவுள்ளது என்பறத 

மருத்துவ நூல்கபளாடு ஒப்பிட்டு ஆராய்வதாக இக்கட்டுறர அறமகிைது. 

 

நெய்தல் ெிலத் தொவரப்நபொருட்களும் மருத்துவமும்  

தொனை 

 தாறழயின் அறிவியல் சபயர ் Pandanus odaratissimus,Linn.F ஆகும். 

இதன் பவறுசபயரக்ளாக கை்டல், பகதறக, முடங்கல், முை்டகம், முகடக்கன் 

என அறழக்கப்படுகிைது.  

  “னகனத வவலி நெய்தலங் கொனல்” (சிலம்பு 6.150) 

“னகனதனயத் தன்புனற் வசர்ப்பன்” (குறுெ்.304.7)  

என்ை பாடல் வரிகள் மூலம் றகறத என்ை சபயறரத் தாறழ சகாை்டுள்ளறத 

அறியலாம்.  

  அனலெீர் தொனை அன்னம் பூப்பவும்” (சிறுபொண்.146) 
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என்ை பாடல் வரிகள் மூலம் கடை்கறர ஓரங்களிலுள்ள உப்பங்களிகளிலும் 

நீரந்ிறலகள் அருகிலும் வளரும் தன்றமயுறடயறத அறியலாம்.  

 தாறழப் பூவில் ஆை் பூ, சபை் பூ என்று இருவறக உை்டு. ஆை் பூ 

மைம் மிக்கதாகவும், சபை் பூ அன்னாசிப் பழம் பபான்று வடிவம் 

சகாை்டதாகவும் அறமந்திருகக்ும். இவை்றுள் சேந்தாறழ, சவை் தாறழ 

என்ை இரு வறக உை்டு.  

 பழங்காலதத்ில் அம்றமபநாய் வந்தபபாது தாழம்பூவிறனக் கட்டிவிட்டு 

கிருமிநாசினியாகப் பயன்படுத்துவர.் தாறழயில் இறல, பூ, போறு, விழுது 

என அறனத்தும் மருத்துவப் பயன் மிக்கதாகும்.  தாறழ விழுதானது 

சபை்களுக்கு ஏை்படும் மாதவிடாய் முறைறய முறையாக ஏை்படுத்தும், 

பசித்தீயிறன உை்டாகக்ும், இரத்த போறகறய பபாகக்ும் தன்றமயுறடயது, 

ஆை்றமறய அதிகரிகக்ும் தன்றமயுறடயது என்பறத, 

  “மடிசவ்சொற்றொன் மங்னகயர்க்கு மொதொெ்தப் பூப்பொம் 

  நவடிசச்பூெற் பசினய வினளக்குெ் – தடித்தமுனன 

  சுக்கிலத்னத நெய்னயத் துலவிக்குஞ் வசொனபநயனும் 

  அக்குலத்னத ெீக்கும் அறி” (அ.கு.83) 

என்ை பாடலடிகள் மூலம் அறியலாம்.  

 

பனன 

 பறன கடை்கறரயின் ஓரதத்ிலும் மைை்பாங்கான இடதத்ிலும் வளரம் 

தன்றமயுறடயது. பறனயின் அறிவியல் சபயர ் Borassus flabellifer, Linn 

ஆகும். இதனுறடய பவறுசபயரக்ளாக தாலம், கரும்புைம், ஏடகம், காமம், 

தருவிராகன், தாளி என்பறத அறிய முடிகிைது. பேர மன்னரக்ள் தங்களுறடய 

அறடயாள மாறலயாக பனம்பூறவ சூடியுள்ளனர.் பறனக்கு பபாந்றத என்ை 

சபயரும் உை்டு. ஆை் பறன, சபை் பறன, கூந்தல் பறன, நாட்டுப்பறன, 

தாளிப்பறன, நிலப்பறன பபான்ை பறன வறககள் உள்ளதாக அபிதான 

சிந்தாமைி குறிப்பிடுகிைது.  

  “மூட பனனயத்து வவர் முதலொ” (புறம்.229) 

  “இரும்பனனயின் குரும்னப ெீரும்” (புறம்.-24) 

என்ை பாடல் வரியின் மூலமும் குறுந்.பா 173, 248,372, கலித்.104, 138, 142 

பபான்ை ேங்க இலக்கியப் பாடல்கள் மூலம் பறனமரத்றதப் பை்றிய 

குறிப்புகறள அறிய முடிகிைது.  
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 இதில் இறல, மட்றட, பவர,் பூ பபான்ை அறனத்தும் மருதத்ுவத்தன்றம 

உறடயது. பறன மரதத்ிலிருந்து கிறடகக்ும் நுங்றகத் தின்ைால் 

வியரக்்குருறவ நீங்கி, நல்ல பசிறயத ் தரும். சேரிமானத் தன்றமறயத ்

தூை்டும். கழிேே்ல் பநாயிறன நீக்கும் என்பறத,  

  “ெீர்வொர் வியர்க்குருனவ ெீக்குமன லொக்குெ்வதொற் 

  சொர்வொ மயஞ்சீதஞ் தொநனொழிக்குஞ் – வசர்வொர ்

  விழிக்கனரயொெ் துஞ்சளிக்கு நமன்சுரத மொவன 

  கழிக்கனரயொெ் தொளியிளங் கொய்” (அ.கு.229) 

பனங்கழங்கு தின்ைால் பமகபநாய்கள் தீரந்்து, உடலுக்கு குளிரச்ேய்யும், 

அழறகயும் தரும் என்பறத,  

  “பனங்கிைங்கொல் அத்திநவப்பு பன்வமகம் வபொகும் 

  இனுங்குளிர்சச்ி வயொடைகும் எய்தும்”   ( அ.கு300) 

என்ை பாடலடியின் மூலம் பறனமரத்தின் சிைப்பிறன அறியலாம்.   

 

புன்னன 

 கடை்கறர ஓரங்களில் வளரும் தன்றமயுறடயது. இதன் அறிவியல் 

சபயர ் Calophyllim inophyllum ஆகும். இதன் பவறு சபயர ்புன்னாகம், நாகம் 

என்று குறிப்பிடப்படுகிைது.   

  “நெடுங்கொற் புன்னன ெித்திலும் னவப்பவும்” (சிறுபொண்.149) 

என்ை பாடல் வரியின் மூலம் நீை்ட தாள்கறளயுறடயதாகவும், இதன் 

அரும்புகள் முதத்ுகக்ள் பபால விளங்குகிைது என்பறத குறிப்பிடுகிைது.  

இம்மரத்றத வறலயரக்ள் வறளதத்ு புன்றனமரக ் சகாம்புகறள சவட்டி 

பந்தல் அறமதத்ுள்ளனர ்என்பறத,  

  “நகொடுங்கொற் புன்னனக் வகொடுதுமித் தியற்றிய 

  னபங்கொய் தூங்கும் பொய்மணர் பெ்தர”் (நபரும்பொண்.266-267) 

என்பறத அறிய முடிகிைது. கடலில் இைாறலத் தின்ை நாறரயானது புன்றன 

மரத்தில் தங்கியது என்பறத,  

  “கறவைங்கும் இரும்நபௌவத ்

  திறவருெ்திய இனெொனர” (நபொருெர்.203-204) 

என்ை பாடல் மூலம் அறிய முடிகிைது. நல்ல நிழல் தரும் மரமாகவுள்ளது 

என்பறத,  

  “நபொலம் பூண் எவ்வி ெீைல்” (அகம்.366) 
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என்ை பாடல் வரியின் மூலம் அறியலாம்.  புன்றனப் பூவானது சோறி 

சிரங்றக நீக்குவதாகவும், பமகபநாயிறன நீகக்ும் என்பறத,  

  “புன்னனப்பூ பிதத்நமன்பர் வபொரொடு வன்வமகம் 

  வின்னப் படர்சச்ிதத் விப்பிரமம் – பின்னுங் 

  கரப்பொன் நசொறிசிரங்குங் கொணொ தகற்றும் 

  உரப்பொம் மயக்கமுண்டொக் கும்” (அ.கு369) 

என்ை பாடல் வரியின் மூலம் அறியலாம்.  

 

அடும்பு 

 அடும்பு என்பது ஒரு வறகயான படரும் சகாடியாகும். இதறன 

ஆட்டுக்கால் அடம்பு என்றும் குறிப்பிடவர ்  இது ஒரு இருவிதத்ிறலத ்

தாவரமாகும். கடை்கறரயிலும், வைை்ட மைல் பமட்டிலும் வளரும் 

இயல்புறடயது. சநய்தல் நிலதத்ில் இப்படரும் சகாடி வளரும் என்பறத,  

  “குன்வறொங்கு நவண்மொல் நகொடியடும்பு நகொய்தும் (ெற்.254) 

என்ை பாடலடி குறிப்பிடுவறத அறியலாம். சிவசபருமான் இப்பூவிறன தன் 

தறலயில் சூடியதாக திருநாவுகக்ரேர ்பதவாரத்தில் குறிப்பிடுவறத, 

  “அடும்பும் நகொன்னறயும் வன்னியும் மத்தமும் துடும்பல்  

  நசய் சனட தூமணி வசொதியொன்” (திருமுனற 5.84.96)  

என்ை பாடல் வரியின் மூலம் அறியலாம்.  சித்த மருதத்ுவத்தில் இது 

கடலாறை, காட்டாறை என்று குறிப்பிடுகின்ைனர.் இதன் பூவானது 

உப்புத்தன்றமறய நீக்கும் தன்றமயுறடயது. உடலின் றக, கால் வலி, வீக்கம் 

பபான்ைவை்றை நீக்குவது, உடலில் உள்ள உப்புேே்த்றத நீகக்ுவதை்கும் 

பயன்படுகிைது. சிறுநீர ் சபருக்கியாகவும், ேரக்க்றர பநாறயத் தீரக்க்ும் 

தன்றமயுறடயதாகவும் இக்சகாடி விளங்குகிைது.  

 

ஞொைல் 

 சநய்தல் நிலதத்ில் மிகுதியாக பூகக்ும். சவை் சிறு கடுகு பபால 

சநய்தல் பூ அறமந்திருக்கும். இதன் அறிவியல் சபயர ் Senna sophera 

என்பதாகும். ஞாழல் பூவானது வலியில்லாத குழந்றதப் பபை்றிை்கும், 

தறலவலிறயப் பபாகக்ும் தன்றமயுறடயது.  

ஞாழல் சநய்தல் நிலத்தில் கடை்கறரயில் மைை்பாங்கான இடத்தில் நீர ்

ஓடுகின்ை இடத்தில் நிழல் பரப்பித் தறழத்து வளரும் என்பறதயும், இதன் 

மலரின் முதிரந்்த பூங்சகாத்றத தறலமுடியில் கமழ முடிப்பர ்என்பறத, 
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  “ஊர்க்கொல் ெிவெ்த நபொதும்பருள் ெீர்க்கொல் 

  நகொழுெிைல் முதிர் இணர்நகொண்டு 

  கழும முடித்து” (கலி.56.1-3) 

என்ை பாடலடிகள் மூலம் அறியலாம்.  

 

நெய்தல் 

 சநய்தல் மலரின் அறிவியல் சபயர ் Nymphaea violacea,Lehm, 

என்பதாகும். ஆம்பல், குவறள, சகாட்டி, நீலம், சேங்கழுநீர ் என்று பவறு 

சபயரக்றளக் சகாை்டுள்ளது. இறவயறனத்தும் ஒபர குடும்பத்றதே ்

ோரந்்தறவ என்று குறிப்பிடுகின்ைனர.் ஆனால் இலக்கிய வழக்கில் 

சவவ்பவைானறவ என குறிப்பிடுவறத,  

  “பல் இதை் ெிலநமொடு நெய்தல் ெிகர்க்கும் (ஐங்.213) 

  “மொ இதை் குவனளவயொடு நெய்தலும் மயங்கி” (பட.்241)  

என்ை பாடல் வரிகள் மூலம் குவறள, சநய்தல் என்ை பவறு சபயரக்றள அறிய 

முடிகிைது.  

 

கடற்சொர் நபொருட்களும் மருத்துவமும் 

உப்பு  

  உப்பின் அறிவியல் சபயர ்போடியம் குபளாறரடு ஆகும். உப்பு என்பது 

உைவின் அடிப்பறட சபாருளாகும். உப்பில்லா பை்டம் குப்றபயிபல என்பது 

பழசமாழியாகும். உப்பு தமிழரின் பை்பாட்படாடு சதாடரப்ுறடயதாகும். 

உப்பிறன அகநானூை்றில் ‘நவண்கல் அமிை்தம், கடல்வினள அமிை்து’ 

என்று சிைப்பிப்பதன் மூலம் உப்பின் அருறமறய உைர முடியும். சநல்லும் 

உப்பும் ஒபர மதிப்பில் இருந்ததாக அகநானூை்றில் குறிப்பிடுவறத,  

         “நெல்லும் உப்பும் வெவர ஊரி” (அகம்.390.8) 

“நெல்லின் வெவர நவண்கல் உப்பு” (அகம்.140.7) 

என்ை பாடல் வரிகள் மூலம் அறிய முடிகிைது.  

உப்பு உருவாவதிறன,  

“கடு நவயில் நகொதிதத் கல்வினள உப்பு” (ெற்.354.8) 

என்று நை்றிறைப் பாடல் வரிகள் மூலம் உப்பு உருவான நிறல 

விளக்கப்படுகிைது.  

 உமைரக்ளிடமிருந்து பரதவரக்ள் உப்றப விை்று சநல்றலப்சபை்றுக ்

சகாை்டறத நை்றிறைப்பாடல், 
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“தம்ெொட்டு வினளெ்த நவண்நணல் தெ்து  

பிற ெொட்டு உப்பின் நகொள்னளச ்சொற்றி” (ெற்.183) 

என்ை நை்றிறைப் பாடல் மூலம் அறிய முடிகிைது.  

 உப்புப்சபாருளானது உைவுகளுக்கு பதறவயானது மட்டுமின்றி 

உைறவ பாதுகாப்பதை்கும் பயன்படுத்தப்படுகிைது. உப்பின் சபருறம 

அறிந்த வள்ளுவரும், 

  “உப்பு அனமெ்தற்றொல் புலவி அதுசிறிது   

  மிக்கற்றொல் ெீல விடல்” (திருக்குறள்.1302) 

என்று உைவில் உப்பானது அளவானதாக இருக்க பவை்டும் அளவுகக்ு 

மீறினால், உைவு பாதிதத்ுவிடும் என்று தறலவன் தறலவியின் ஊடறல 

ோடுவறத அறிய முடிகிைது. உப்பானது கிருமி நாசினியாக பயன்படுவபதாடு 

றதராய்டு பபான்ை பநாய்கறள நீக்குவதாக அறமகிைது.  

  “அளத்திலுனற ெல்லுப் பனல்வொதம் மொற்றுங் 

  களத்துவெொய் தன்னனக் கனளயுங் கினளத்தகப 

  ஆகனடய வல்னலவெொய் அஷ்டகுன்ம மும்வபொக்குங் 

  கொசினியுள் மொவத கூற்று” (அ.கு.385) 

என்ை பாடல் மூலம் பித்த பநாய், கல்லீரல் பநாய், எட்டுவறகயான குட்ட 

பநாய்கள் பபான்ை பநாய்கறள நீக்கும் என்பறத அறியலாம்.  

 

மீன் 

 சநய்தல் நில மக்கள் தாங்கள் பை்டமாை்று முறையில் சபை்ை 

உைவுப்சபாருட்கபளாடு அன்ைாட உைவாக மீன் கருதப்படுகிைது. ேங்க 

காலத்தில் அயிறல மீன், ஆரல் மீன், சுைா மீன், வரால் மீன், வாறள மீன் 

பபான்ை மீன்கறள ேறமயலில் பயன்படுத்தியுள்ளனர.் அயிறல மீறன 

உைவில் பயன்படுத்தியறத, 

  “அயினலத் துைெ்த அம்புளிச ்நசொரிெ்து” (அகம்.60) 

 என்றும், வரால் மீன் மை்றும் சுைா மீறன உைவில் பயன்படுத்தியறத, 

  “வமொட்டிரு வரொ அல் வகொட்டு மீன் நகொழுங்குனற” (புறம்.399) 

என வரால் மீறனயும் பகாட்டு மீன் என சுைா மீறனயும் குறிப்பிடுவறத 

அறியலாம்.   

வாறள மீறன ேறமதத்றத, 

  “வனலவயொர் தெ்த இருஞ்சுவல் வொனள 

  ெினலவயொர் இட்ட நெடுெொண் தூண்டில்“ (மனலபடு.455-456) 
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எனும் வரிகளில் குறிப்பிடுவறத அறிய முடிகிைது. வாறள மீனின் 

இறைேச்ியானது உடலிறன நன்கு வலிறம சபை சேய்து ஆை்றமறய 

சபருக்கும் தன்றமயுறடயது எனவும் காலநிறல மாறி வாறள மீறன 

உை்டால் உடலில் வாயுறவப் சபருகக்ும் என்பறத, 

  “ஆனள வளர்க்குமதி யொண்னமதனன யுண்டொக்கும் 

  வொனள நவன்ற கண்மொவத வொயுவொம் – வவனள 

  யறியொம லுண்டொல ணுகுவம வொதங் 

  குறியொர்கள் வொனளக் குணம்” (ப.கு.சி.368) 

என்ை பாடல் மூலம் வாறள மீனின் மருதத்ுவ குைத்றத அறிய முடிகிைது.    

 மீறன சவயிலில் காய றவதத்ு கருவாடாகவும் பயன்படுதத்ியறத, 

  “வல் ஊற்று உவரி வதொண்டி நதொல்னல 

  முரவு வொய்க் குழிசி முரி அடுப்பு ஏற்றி 

  வொரொது அட்ட வொடுஊண் புழுக்கல்” (நபரும்பொண்.98-100) 

எனும் சபரும்பாைாை்றுப்பறட வரிகள் மூலம் அறியலாம்.   

 

ெண்டு 

 நை்டு இதன் அறிவியல் சபயர ் Brachyura என்பதாகும். இது களவன், 

குளிரன், ெள்ளி, சுனவத்தொல், அலவன் என்ை பவறு சபயரக்ளில் 

குறிப்பிடப்படுகிைது. சநய்தல் நிலத்தில் அவசியமான உைவுப்சபாருளாகக ்

கருதப்படுகிைது. நை்டு கடபலாரத்தின் தாறழயின் பவரில் வறளயறமதத்ு 

வாழும் நை்டு பை்றி குறிப்பிடுவறத, 

  “தொனை வவரனன வீை்துனணக் கிடூஉம் 

  அலவற் கொட்டி ெற்பொற் றிதுநவன” (அகம்.380.6-7) 

என்ை பாடல் மூலம் அறியலாம். ேங்க இலக்கியத்தில் நை்டு உைவில் 

பேரக்க்ப்பட்டறத,  

  “அனவப்புமொண் அரிசி அமனல நவண்வசொறு 

  சுனவத்தொள் அலவன் கலனவவயொடு நபறுகுவீர்” 

(சிறுபொண்.194-195) 

என்ை பாடலடிகள் மூலம் நை்றட உைவாகப் பயன்படுதத்ியறத அறியலாம்.  

 நை்டு உைவானது பித்தத்றத அகை்றி எல்லா வறக பிைிகறளயும் 

நீக்கி அதிக சிறுநீர ் சபருக்கும் தன்றமயுறடயதாகவும், சேரிமானத ்

தன்றமறயத் தூை்டுவதாகவுமுள்ளது என்பறத, 

  “குன்மவலி வொதங் நகொடுங்கரப்பொ னுண்டொக்குஞ் 
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  சன்மச ்நசொறினயத் தருவிக்கும் – பின்னு 

  முதிரக் கழிசச்றனன வயொங்குவிக்கு மொவத  

  யதிரக் கடனண்டது” (அ.கு.675)  

என்ை பாடலடிகள் மூலம் நை்டின் மருத்துவத் தன்றமறய அறியலாம். 

 

ெத்னத 

 நத்றதயின் அறிவியல் சபயர ் Rumina decollata  ஆகும். நத்றத 

ஊறமேச்ி என்ை பவறுசபயராலும் அறழக்கப்படுகிைது. ேங்க இலக்கியத்தில் 

நத்றத நந்து, சநாள்றள எனக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளறத,   

  “கள்ளியங் கொட்ட கத்தினட உழிஞ்சில் 

  உள்ளுள் வொடிய கரிமூக்கு நெொள்னள” (அகம்.353.7-8) 

என்ை பாடல் அடிகள் குறிப்பிடுவறத அறியலாம். நத்றத பை்பமானது மூல 

பநாய், சேரிமாை பநாய், ேளி சதாடரப்ான பநாய்கறள நீகக்ும் 

தன்றமயுறடயதாகும் என்பறத,  

  “ெத்னதக் கறிதனக்கு ெொடொது மூலமுத 

  நலொதத்மல வரொகநமலொ வமொடுங்கொ – ணித்தெித்தெ் 

  தின்றொற் நசரியொது வதடரிய தொதுவிர்தத்ி 

  ென்றொகு மொவத ெவில்” (அ.கு.673) 

என்ை பாடலடிகள் நத்றதயின் மருதத்ுவப்பயன்கறளக் குறிப்பிடுவறத 

அறியலாம்.    

 

பலகனற 

 கடலில் கிறடகக்ும் ஒருவிதப் சபாருள் பலகறை ஆகும். பலகறை இதன் 

அறிவியல் சபயர ்Cypraea moneta linn (Marine shell) ஆகும். இது போகி, போவி, 

போழி, சுவடி, வராடி பபான்ை பவறு சபயரக்ளாலும் அறழகக்ப்படுகிைது. பல 

நிைங்கறள உறடயதால் பலகறை என்ைறழக்கப்படுகிைது.  

  “மண்ணிய கவடி வசொகி வரொடிவய பலகனறப்வபர்” (அ.கு.674) 

என்ை பாடல் அடிகள் குறிப்பிடுவறத அறியலாம். புளியின் விறத பபான்றும், 

வாதுறமயின் சகாட்றடயின் பருமன் அளவிலும் இருகக்ும். மஞ்ேள், சிவப்பு 

ஆகிய நிைங்களில் காைப்படும். சவை்ைிை பலகறைபய மிகே ்

சிைந்ததாகும். இதறன பை்பம் சேய்து பயன்படுதத்ும்பபாது ஈறள பநாய், 

கல்லீரல் ோரந்்த பநாய்கள், காமாறல பநாய் பபான்ை பநாய்கறள 
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நீக்குவபதாடு கை் ோரந்்த பநாய்கறளயும் நீக்கும் தன்றமயுறடயது 

என்பறத,  

  “மெ்தெ்தொ கங்கிரகணி மொவிடச ்சுரங்கண்வணொய்  

  நதொெ்தம் பரிெொமச ்சூனலகய – மித்த 

  வுலகனறனயக் கொநலொடினவ வயொடு ெனரத்த 

  பலகனறனய கொணினியம் பொர்” (அ.கு.675) 

என்ை பாடல் மூலம் அறியலாம்.  

 

சங்கு 

 Turb inella rapa என்பது ேங்கின் அறிவியல் சபயராகும். நந்து, சுத்தி, 

நாகு, வறள, கம்பு, பகாடு, வாரைம், இடம்புரி, ேங்கம், பதவதத்தம் பபான்ை 

பவறுசபயரக்ளாலும் அறழகக்ப்படுகிைது. இந்திய கடை்கறரபயாரங்களில் 

அதிகமாக கிறடக்கிைது. இப்பி ஆயிரஞ் சூழ்ந்தது இடம்புரி என்றும், இடம்புரி 

ேங்கு ஆயிரம் சூழ்ந்தது வலம்புரி என்றும்,    வலம்புரி ஆயிரம் சூழ்ந்தது 

ேலஞ்ேலம் என்றும் ேலஞ்ேலங்கள் ஆயிரம் சூழ்ந்தது பாஞ்ே ேன்னியம் 

என்றும் குறிப்பிடுவர.்  ேங்கில் பலவறக இருப்பினும் மருத்துவதத்ிை்கு 

பயன்படுவது ஊதுகின்ை ேங்பக ஆகும். ேங்கினால் சேய்யப்படும் 

பை்பமானது கை்பைாய், இரத்த பித்த பநாய், கபேன்னி பநாய், குன்ம பநாய் 

பபான்ை பநாய்கறள நீகக்ும் தன்றமயுறடயது என்பறத, 

  “கசிவொ மிரதத் பித்தங் கண்வணொய்க வளகும் 

  பசியொறும் வொதம் பறக்கு – மிசிவுடவன 

  தங்கு முனளவிரணத்  தொனகலு வமநவள்னளச ்

  சங்கமது வுண்டொயிற்றொன்” (அ.கு.641) 

என்ை பாடலடிகளால் அறியலாம்.   

 

முத்து 

 நவமைிகளில் ஒன்ைாகவும் கடல்படு திரவியங்களுள் ஐந்தினில் 

ஒன்ைாகவும் கருதப்படுகிைது. சிப்பியிலிருந்து முதத்ு பிைக்கின்ைது. முத்தின் 

அறிவியல் சபயர ்Pearl என்பதாகும். முரிவஞ்சி, தூலகம், சுக்கிரன், நிதத்ிலம், 

தரனம், ஆழிவித்து, ேங்கீன்ைபிள்றள, ஆதித்தன்போதி பபான்ைபவறு 

சபயரக்ளால் அறழக்கப்படுகிைது. முத்தானது ஐப்பசி மாதம் சுவாதி 

நட்ேதத்ிரம் கூடிய ேமயதத்ில், கடலில் உள்ளிருகக்ும் சிப்பிகள் சவளியில் தம் 

வாறயத் திைந்திருகக்ும் காலத்தில் மின்னலுடன் சபய்யும் மறழதத்ுளி 
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அேச்ிப்பிகளில் விழ வாய் மூடி உள்ளிைங்கி  சூல் சகாை்டு எழுபறவபய 

உயரவ்ான முத்துக்களாகும். முத்துப் பிைக்கும் இடங்களாக சிலர ்இருபதத்ு 

ஒரு இடங்கறளயும், சிலர ்பதின்மூன்று இடங்கறளயும் குறிப்பிடுவர.் முதத்ு 

பை்பமானது எலும்புக் காய்ேே்ல், உடல் வன்றம குறைவு, ஆை்றம குறைவு, 

பித்த பநாய்கள் பபான்ைவை்றை நீக்கும் தன்றமயுறடயது என்பறத,  

  “அத்திசுரம் வசொனப யருசிதுர்ப்ப லம்கண்வணொய் 

  பித்துவிடஞ் சீதளவெொய் வபசுகபம் – கதத்த ்

  தயிரியெட் டத்வதொடு தொதுெட்ட மும்வபொம் 

  உயிருறுென் முத்திருெ்தொ வலொது” (அ.கு.494) 

என்ை பாடலடிகள் மூலம் அறியலாம்.    

பவைம் 

 பவழம் இறத பவளம் என்பர.் பவழதத்ின் அறிவியல் சபயர ் Coral 

என்பதாகும். துகிர,் துப்பு. பிரவாளம், வித்துருமம் பபான்ை பவறு 

சபயரக்ளாலும் அறழக்கப்படுகிைது. கடலில் வாழும் உயிரினங்களில் ஒரு 

வறக நுை்ணுயிரியின் புைக்கூபட பவழம் என்று குறிப்பிடுவறத அறிய 

முடிகிைது.  

 பவழமானது மருதத்ுவ குைங்கள் நிறைந்தறவ. பவழம் பதாடம், கபம், 

ேன்னிபாதசுரம், இருமல், விட ேந்துக்களினால் உை்டாகும் காய்ேே்ல், தாது 

நட்டம், தாகம், நாவிலுை்டாகும் சுரசுரப்பு ஆகியறவ நீங்கும் என்பறத, 

  “சுரவதொடம் ஐயமுத் வதொடசுரங் கொசம் 

  அருசிகீ டதத்ொலொம் ஆலம் – நபருவிெ்து 

  ெட்டம் அதிதொகம் ெொவறடச்ி வபொநமொளியுங் 

  கிட்டும் பவைத்தொற் வகள்” (அ.கு.464) 

என்ை பாடலடிகள் குறிப்பிடுவதன் மூலம் அறியலாம்.  

கிளிஞ்சல் 

 கிளிஞ்ேல் இதன் அறிவியல் சபயர ்Ostrea edults linn common oyster shell 

என்பதாகும். சுதத்ி, ஏரல் எனும் பவறு சபயரக்ளாலும் அறழகக்ப்படுகிைது. 

கிளிஞ்ேலில் சிறுகிளிஞ்ேல், சபருங்கிளிஞ்ேல் என இருவறக உை்டு. 

கிளிஞ்ேல் பை்பமானது பமக பநாய்கறளப் பபாக்கும் தன்றமயுறடயதாகும். 

பமகபநாய்கள், பராக பநாய்கள் பபான்ைவை்றைப் பபாக்கும் என்பறத, 

  “நபொய்யடொ மற்றநதல்லொ மதுவம கம்வபொம் 

  புகலிறுதிக் கயவரொகம் வபொகு மப்பொ” (நகொங்கணர் 300) 
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எனும் சகாங்கைர ்முந்நூறு பாடல் மூலம் அறியலாம்.  

முடிவுனர 

 ஐவறக நிலங்களில் சநய்தல் நில மக்களுகக்ு விறளசபாருட்கள் 

அதிகம் இல்லாததால் பை்டாை்று முறையில் மை்ை நிலங்களில் இருந்து சபை்ை 

விறளசபாருட்கறள சகாை்டு தங்களின் அன்ைாட வாழ்றவ 

பமை்சகாை்டுள்ளனர.் சநய்தல் நிலத்தில் உைவுப்சபாருட்கள் சபரும்பாலும் 

கடல் ோரந்்த சபாருட்களாகபவ அறமந்துள்ளது.  

 சநய்தல் நிலத்தாவரங்கள் மை்றும் கடல்ோர ் சபாருடக்ள் மருத்துவ 

குைம் நிறைந்தறவ ஆகும். சநய்தல் நிலத்தாவரங்களான தாறழ, பறன, 

புன்றன, அடும்பு, ஞாழல், சநய்தல் பபான்ை தாவர வறககள் அந்நிலத்தில் 

வாழ்ந்த மகக்ளின் உப்புத்தன்றமயினால் ஏை்படும் தீங்குகறளக ்

குறைப்பதாக இருந்துள்ளறத அறிய முடிகிைது.  

 தாறழறய அம்றமபநாய்க்கு கிருமிநாசினியாகப் 

பயன்படுதத்ியுள்ளனர.் பறனயின் அறனத்து பகுதிகளும் மருத்துவதத்ிை்கு 

பயன்படுகிைது. பறனயின் நுங்றகத ்தின்ைால் வியரக்்குரு பபாகக்ுவறதயும், 

சேரிமான பிரேே்றனகறள ேரிசேய்வறதயும் அறிய முடிகிைது. புன்றனப் 

பூவானது சோறி சிரங்றக நீக்கும் என்பறதயும், பமக பநாயிறனத் தீரக்்கும் 

என்பறதயும் சித்த மருத்துவ நூல்கள் மூலம் அறிய முடிகிைது.  அடும்பு 

உடலின் றக, கால் வலி, வீக்கம் ஆகியவை்றை நீக்குகிைது. பமலும் 

உடலிலுள்ள உப்பு ேத்றத நீகக்ுவதை்கும் பயன்படுகிைது. ஞாழல் 

குழந்றதப்பபை்றின் பபாது ஏை்படும் வலிறயக் குறைகக்வும், தறலவலிறயப் 

பபாகக்ுவதை்கும் பயன்படுவறத அறிய முடிகிைது.  

 கடல்ோர ்சபாருட்களாகிய உப்பு, மீன், நத்றத, நை்டு, ேங்கு, முதத்ு, 

பவழம், பலகறை, கிளிஞ்ேல் பபான்ைறவகளும் சநய்தல் நில மக்கள் 

அவை்றைப் பயன்படுத்தியதன் மூலம் கடல்ோர ்சபாருடக்ள் மருதத்ுவத்திை்கு 

பயன்பட்டுள்ளறத அறிய முடிகிைது. 

சநய்தல் என்பது கடல் ோரந்்த உவரந்ிலம் ஆகும். உவரப்்புத் தன்றம 

இந்நிலத்பதாடு சதாடரப்ுறடயது. உப்பு எந்தசவாரு உைவுப்சபாருறளயும் 

வீைாகக்ாமல் பாதுகாப்பதை்கு பயன்படுகிைது. சநய்தல் நில மகக்ள் உப்பின் 

தன்றமறய அறிந்து மீறனப் பதப்படுத்தி கருவாடாக்க உப்பிறனப் 

பயன்படுதத்ியதன் மூலம் உைவுப்சபாருறள பாதுகாப்பது, 

பக்குவப்படுத்துவது பபான்ை அறிவியல் சிந்தறனறயக் சகாை்டிருந்தனர ்

என்பறத அறிய முடிகிைது.  
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சநய்தல் நிலத்தில் மீன் வறககளான அயிறல, வரால், வாறள ஆகிய 

மீன்கறளப் பயன்படுதத்ியுள்ளதன் மூலம் மீன்களின் மருத்துவத் தன்றமறய 

சநய்தல் நில மக்கள் அறிந்பத உை்டனர ்என்பறத சித்த மருத்துவ நூல்கள் 

மூலம் அறிய முடிகிைது. முத்து, பவளம், ேங்கு, கிளிஞ்ேல் பபான்ைவை்றை 

அனுபவத்தின் வாயிலாக மருதத்ுவத ் தன்றமயுறடயதாக இருந்தறத 

அறிந்பத அவை்றைப் பயன்படுதத்ியுள்ளனர ்என்பறத அறிய முடிகிைது.  
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