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சுருக்கம் 

Tirumandiram, composed by Sage Tirumular and compiled as the Tenth Tirumurai in the Twelve Tamil 

Saivite Canons, stands as a foundational text in Tamil Agamic tradition and Saiva Siddhanta 

philosophy. It systematically and experientially delineates cosmological realities, the evolutionary 

progression of the soul, and the ultimate state of liberation (mukti). This research bridges ancient 

classical philosophy and modern behavioral science by synthesizing the philosophical principles of 

Tirumandiram with contemporary psychological theories regarding human mental operations, ego 

formation, behavioral patterns, psychosomatic health, and personality development. 

The study provides a comprehensive comparative analysis of Saiva Siddhanta’s core doctrine—the 

eternal triad of Pati (Supreme Consciousness), Pasu (Soul), and Pasa (Bondage)—in relation to major 

frameworks in modern psychology. Specifically, it examines: 

The Bound State (Kattu-nilai): The condition wherein the soul is ensnared by the three impurities 

(Mummalas: Anava, Karma, and Maya), analyzed alongside Carl Jung's Analytical Psychology 

(shadow and ego dynamics) and Albert Bandura's Social Learning Theory. 

The Liberated State (Vittu-nilai): The state of ultimate bliss attained through Divine Grace (Arul) and 

liberation from worldly bondage, contrasted and correlated with Abraham Maslow's Self-Actualization 

theory and Viktor Frankl's Existential Psychology (Logotherapy and search for ultimate meaning). 

Mind-Body Integration: The practical practices detailed in Tirumandiram compared with modern 

Psychosomatic Medicine to highlight ancient holistic well-being. 
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1.ஆய்வு அறிமுகம்  

 திருமூலர ்இயற்றியருளிய திருமந்திரம், தமிழ் ஆகம மரபிலும் சைவ 

சித்தாந்தத் தத்துவத்திலும் முதன்சமயான ததாற்றுவாய் நூலாகத் திகழ்கிறது. 

தமிழ் பன்னிரு திருமுசறகளுள் பத்தாம் திருமுசறயாகத் ததாகுக்கப்பட்டுள்ள 

இந்நூல், பிரபஞ்ைவியல் தமய்ம்சமகள், ஆன்மாவின் பரிணாம வளரை்ச்ி மற்றும் 

முக்தி நிசல ஆகியவற்சறை ்ைாத்திர ரீதியாகவும் அனுபவ ரீதியாகவும் 

நிறுவுகிறது. மனித மனத்தின் இயக்கம், அகந்சதயின் ததாற்றம், நடத்சதக் 

தகாலங்கள், மன-உடல் ஆதராக்கியம் மற்றும் ஆளுசம வளரை்ச்ி ைாரந்்த நவீன 

உளவியல் தகாட்பாடுகதளாடு திருமந்திரத்தின் தத்துவக் கருதத்ுக்கசள இசணத்து 

ஆராய்வது, பண்சடய தைவ்வியல் தமய்யியசலயும் நவீன மனித 

நடத்சதயியசலயும் இசணக்கும் பாலமாக அசமகிறது.    

 சைவ சித்தாந்தத்தின் முதன்சமக் தகாடப்ாடுகளான பதி, பசு, பாைம் எனும் 

அனாதி முப்தபாருள்களின் இயல்பு, ஆன்மா மும்மலங்களால் கட்டுண்டு உழலும் 

பந்த நிசல (கட்டுநிசல), மற்றும் அருளின் துசணதயாடு பாை அறுப்புற்று 

அசடயும் தபரின்ப நிசல (வீட்டுநிசல) ஆகியவற்சற நவீன உளவியல் துசறயின் 

முன்னணி சிந்தசனயாளரக்ளான காரல்் யுங்கின் பகுப்பாய்வு உளவியல் (Analytical 

Psychology), ஆபிரஹாம் மாஸ்தலாவின் தன்னிசறவுக் தகாட்பாடு (Self-

Actualization), ஆல்பரட்் பண்டூராவின் ைமூகக் கற்றல் தகாடப்ாடு (Social Learning 

Theory), விக்டர ்ஃப்ரங்க்கிளின் இருப்புைார ்உளவியல் (Existential Psychology) மற்றும் 

மன-உடல் மருதத்ுவக் தகாட்பாடுகதளாடு (Psychosomatic Medicine) ஒப்பிட்டு இந்த 

ஆய்வு விரிவாக ஆராய்கிறது.    

1.1.அனாதி முப்பபாருள்களின் தத்துவ-உளவியல் இயல்பு: பதி, பசு, பாசம் 

 சைவ சித்தாந்தக் தகாட்பாடட்ின் அஸ்திவாரமாக விளங்குவது 'அனாதி 

முப்தபாருள்' (பதி-பசு-பாைம்) தகாள்சகயாகும். 'அனாதி' என்பது ததாடக்கமும் 

முடிவும் இல்லாத, காலத்சதக் கடந்த நித்தியப் தபாருள்கசளக் குறிப்பதாகும்.    

    

   பதிபசு பாசம் எனப்பகர் மூன்றில் 

 

   பதியினனப் பபால் பசு பாசம் அநாதி 

 

   பதியினனச ்பசன்றணு காப்பசு பாசம் 

 

   பதியணு கில்பசு பாசம் நிலாபவ (திருமந்திரம்: 115) 

 இப்பாடலில் பதி, பசு, பாைம் மூன்றும் அனாதியானசவ என்றும், 

கட்டுநிசலயில் பசுவும் பாைமும் பதிசயை ்தைன்று அசடய முடியாதவாறு 

மசறப்புற்று நிற்கின்றன என்றும், ஆனால் பதி அருளால் பசுசவ அணுகும்தபாது 

பாைத்தின் பிசணப்பு தானாகதவ பாழ்பட்டுவிடும் என்றும் திருமூலர ்

நிறுவுகிறார.்    
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1.2.பதி தத்துவம் (பரம்பபாருளும் உயரம்ன விழிப்புணரவ்ும்) 

 பதி என்பது பிரபஞ்ைத்தின் முதற்தபாருளாகிய பரம்தபாருளான சிவத்சதக் 

குறிக்கும். பதி தன்வயத்தனாதல், தூய உடம்பினனாதல், இயற்சக 

உணரவ்ினனாதல், முற்றும் உணரத்ல், இயல்பாகதவ பாைங்களின் நீங்குதல், 

வரம்பில் ஆற்றலுசடசம, வரம்பில் இன்பமுசடசம எனும் எண் குணங்கசள 

உசடய சுயம்ப்ரகாைப் தபாருளாகும். பதி தபரறிவாகவும், எங்கும் நிசறந்த 

வியாபகப் தபாருளாகவும் திகழ்கிறது. 

1.3.அகம்படி யாய்நின்ற அன்பருக் கன்றி 

 

   உடம்படி யாய்நின்று ஊறி வினனனயத் 

 

   பதாடம்படி யாகத் துரக்கின்ற நந்தி 

 

   சுரும்படி யார்க்கும் பதானலயாத பதனவபகால் 

         (திருமந்திரம்: 118) 

 நவீன உளவியலில் காரல்் யுங் (Carl Jung) குறிப்பிடும் அகந்சதசயக் கடந்த 

'உயர ்விழிப்புணரவ்ு நிசல' (Self / Transcendental Consciousness) மற்றும் 

ஆபிரஹாம் மாஸ்தலாவின் (Abraham Maslow) 'தன்னிசறவு நிசல' (Self-Actualization) 

ஆகிய தகாடப்ாடுகள் பதியின் இயல்தபாடு இசயந்து நிற்கின்றன. பதியானது 

பாைங்களால் கட்டுப்படுவதில்சல; தன்னளவில் என்றும் தூய்சமயானதாக இருந்து 

ஆன்மாக்களின் அறியாசம இருசள நீக்குகிறது. 

 இசறவனின் பிரபஞ்ை வியாபகத் தன்சமசயயும் மசறப்புத் 

தன்சமசயயும் திருமூலர ்யாசன-மர உவசம மூலம் விளக்குகிறார:்    

    
 

   மரத்னத மனறத்தது மாமத யானன 

 

   மரத்தின் மனறந்தது மாமத யானன 

 

   பரத்னத மனறத்தது பார்முதல் பூதம் 

 

   பரத்தின் மனறந்தது பார்முதல் பூதபம  

        (திருமந்திரம்: 2290) 

 மரத்தினால் தைய்யப்படட் யாசனை ்சிசலயில், மரத்சதப் பாரத்்தால் 

யாசன வடிவம் மசறகிறது; யாசன உருவத்சதப் பாரத்்தால் அதன் மரப்தபாருள் 

மசறகிறது. அதுதபாலதவ, ைாதாரண உலகியல் பாரச்வயில் பிரபஞ்ைத்சதப் 

பருப்தபாருள்களாகப் பாரக்்கும்தபாது அதனுள் வியாபித்துள்ள பரம்தபாருள் 

மசறந்து நிற்கும். ஆனால் தமய்ஞ்ஞானப் பாரச்வயில் உலகத்சதப் 

பாரக்்கும்தபாது, பருப்தபாருள்கள் யாவும் மசறந்து பிரபஞ்ைம் முழுதும் 

நிசறந்திருக்கும் பதியின் சிவமயமான அருதளாளிதய எங்கும் நிசறந்து 

ததன்படும். உளவியலில் இதசனப் 'பாரச்வ மாற்றம்' (Cognitive Reframing & 

Perception Shift) என்பர.்    

1.4.பசு தத்துவம் (தனிமனித மனமும் சார்புத் தன்னமயும்) 
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 பசு என்பது பிரபஞ்ைத்தில் வாழும் ஆன்மாக்கசளக் (உயிரக்சளக்) 

குறிப்பதாகும். பசுக்கள் இயல்பிதலதய அறிந்துதகாள்ளும் ஆற்றல் பசடத்தசவ 

என்றாலும், அனாதியிதலதய ஆணவ மலத்தால் சூழப்படட்ிருப்பதால் தம் 

உண்சமயான தபரறிசவயும் வியாபகத ்தன்சமசயயும் இழந்து 

சிற்றறிவுசடயதாக நிற்கின்றன.    

   பசுபவன நின்ற பதிதனன நாடி 

 

   பசுபவன நின்ற பரமுயிர் நீங்கி 

 

   பசுபவன நின்ற பாசத்னத நீக்கி 

 

   பசுபவன நின்ற பதிஞான மாபம (திருமந்திரம்: 2315) 

 கட்டுநிசலயில் ஆன்மா தனக்தகன்று தனித்து இயங்கும் ஆற்றலின்றி 

உடதலாடும் புலன்கதளாடும் கூடி உலகப் தபாருள்கசள உணரக்ிறது. உளவியலில் 

இதசனத் தனிமனித அகந்சத நிசல (Individual Ego / Personal Consciousness) 

என்பர.் 

 ஆன்மாவின் மிக முக்கியமான தத்துவ இயல்பு 'ைாரந்்ததன் வண்ணமாதல்' 

என்பதாகும். தூய்சமயான ஸ்படிகக் கல் தன் அருதக சவக்கப்படும் வண்ணப் 

தபாருளின் நிறத்சதத் தான் தபற்று விளங்குவது தபால, ஆன்மாவும் தான் ைாரும் 

தபாருளின் இயல்சப அப்படிதய அசடந்துவிடும். கட்டுநிசலயில் ஆன்மா ஜடப் 

தபாருளாகிய பாைத்சதை ்ைாரந்்து நிற்கும்தபாது தன்சன அதைதனப் 

தபாருளாகவும் அஞ்ஞானியாகவும் எண்ணிக்தகாண்டு உழல்கிறது. ஆனால், 

பக்குவ நிசலயில் பதிசயை ்ைாரந்்திருக்கும் தபாது பாைப் பற்றுகசளத் துறந்து 

சிவமயமான தபரின்பத்சதப் தபறுகிறது. 

 உளவியலில் ஆல்பரட் ்பண்டூராவின் (Albert Bandura) 'ைமூகக் கற்றல் 

தகாடப்ாடு' (Social Learning Theory) மற்றும் நரம்பியல் தநகிழ்வுத்தன்சம 

(Neuroplasticity) தகாள்சககள் மனித மனம் தான் ைாரந்்திருக்கும் சூழலுக்கும் 

எண்ணங்களுக்கும் ஏற்பதவ தன்சன உருமாற்றிக் தகாள்கிறது என்பசத 

விளக்குகின்றன. 

1.5.பாச தத்துவம் (மனப் பினணப்புகளும் அறியானமயும்) 

 பாைம் என்பது ஆன்மாசவப் பந்தப்படுத்தி அறியாசமயில் வீழ்த்தும் 

தசளயாகும். பாைம் ஆன்மாவின் சுயம்ப்ரகாை அறிசவ மசறத்து, அசத 

விசனைச்ுழலிலும் பிறவித் துன்பத்திலும் பிணித்து சவக்கிறது. ஆணவம், கன்மம், 

மாசய எனும் மும்மலங்களின் கூட்டுத் ததாகுதிதய பாைமாகும். உளவியல் 

தநாக்கில் பாைம் என்பது மனித மனத்சதக் கட்டுப்படுத்தும் தவறான எண்ணப் 

பதிவுகள் (Cognitive Distortions), ஆழ்மன அறியாசம மற்றும் கட்டுண்டு வாழும் 

தன்சமசயக் (Mental Conditioning) குறிக்கிறது.     

1.6.ஆன்மாவின் கட்டுநினலயும் மும்மலங்களின் பதாழிற்பாடும் 

 ஆன்மா தன் உண்சமயான இசறத்தன்சமசய உணராமல், உலகியல் 

பிறவிை ்சுழற்சியில் சிக்கித் தவிக்கும் நிசலதய 'கட்டுநிசல' (பந்த நிசல) 

எனப்படுகிறது. 
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1.7.மும்மலங்களின் தனித்தனி இயல்புகள் 

 சைவ சித்தாந்தத்தில் கட்டுநிசலசய உருவாக்குபசவ ஆணவம், கன்மம், 

மாசய என்னும் மும்மலங்கள் ஆகும்.    

1.7.1.ஆணவ மலம் (இருள் மலமும் அகந்னதயும்): 

  ஆணவ மலமானது உயிரக்ளுள் அனாதியாய் உசறந்திருக்கும் 

முதன்சமயான மூல மலமாகும். இது ஆன்மாவுக்கு 'தான்' என்னும் 

அகந்சதசயயும் 'எனது' என்னும் சுயநலப் பற்சறயும் ததாற்றுவித்து, ஆன்மாசவத் 

தன்னிசறவு தபற்ற சிவத்திலிருந்து பிரித்து சிற்றறிவுசடயதாக மாற்றுகிறது. 

உளவியலில் இது தன்னல ஆதிக்கம் (Narcissism) மற்றும் தீவிர அகந்சத 

உணரச்வக் (Egoism) குறிக்கிறது. 

1.7.2.கன்ம மலம் (வினன மலமும் நடத்னத அனமப்பும்):  

 கன்ம மலமானது ஆணவத்தின் தூண்டுதலால் ஆன்மா விருப்பு மற்றும் 

தவறுப்புகளுடன் தைய்யும் நல்விசன, தீவிசனகளின் ததாகுப்பாகும். ஆன்மா 

தைய்யும் எண்ணங்கள், தைாற்கள், தையல்கள் அசனத்தும் விசனகளாகப் 

பதிவாகின்றன. நடத்சத உளவியலின் (Behavioral Psychology) படி, மனிதனின் 

எண்ணங்களும் தையல்களும் அவனது ஆழ்மனதில் பதிவுகளாக அசமத்து 

(Subconscious Impressions), அவனது எதிரக்ால நடத்சதசயயும் அனுபவங்கசளயும் 

தீரம்ானிக்கின்றன. 

1.7.3.மாயா மலம் (பருப்பபாருள் மலமும் புலன் உணரவ்ும்):  

 மாயா மலம் என்பது பிரபஞ்ைம் மற்றும் பருப்தபாருள்களின் ததாற்றத்திற்கு 

முதற்காரணமாகும். முற்றிலும் ஆணவ இருளில் அகப்பட்டு அஞ்ஞானத்தில் 

கிடக்கும் ஆன்மாவிற்குை ்சிறிதளவு அறிசவ விளக்குவதற்காக, இசறவன் 

உடசலயும் உலசகயும் பசடக்கிறான். மாசயயிலிருந்து தனு (உடல்), கரணம் 

(கருவிகள்), புவன (உலகம்), தபாகம் (நுகரத்பாருள்கள்) ஆகிய நான்கும் 

ததான்றுகின்றன.    

   அவிசன்சயும் கன்மமும் ஆங்கனம மானயயும் 

 

   நவிற்றிய ஆணவம் நாடிபலான் றாகத் 

 

   தவித்திடு தத்வத் தனலவனரத் தந்து 

 

   பவித்திர மாகப் பரனரு ளாபம (திருமந்திரம்: 2174) 

 

1.7.4.தண்டுல உவனம (மனப் பினணப்பின் உருவகம்) 

 

 கட்டுநிசலயில் ஆன்மா மும்மலங்கதளாடு எவ்வாறு பிசணக்கப்பட்டுள்ளது 

என்பசத விளக்குவதற்குத் திருமூலர ்'தண்டுல உவசம' எனப்படும் தநல்லின் 

உவசமசயக் சகயாள்கிறார.் 

 

   ஆணவம் மானயயும் கன்மமும் ஆம்மலம் 

 

   காணும் முனளஅத் தவிடுமி ஆன்மாவும் 

 

   தாணுனவப் பபாலாமல் தண்டுல மாய்நிற்கும் 

 

   பபணுவாய் மற்றுநின் பாசம் பிரித்பத  

        (திருமந்திரம்: 1432) 
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 தநல்லில் அரிசி, உமி, தவிடு, முசள ஆகியசவ ஒன்றிசணந்து 

காணப்படுகின்றன. இதில் அரிசி ஆன்மாவாகவும் (பசு), உமி ஆணவ மலமாகவும், 

தவிடு மாயா மலமாகவும், முசள கன்ம மலமாகவும் உருவகிக்கப்படுகின்றன. 

அரிசியில் இயல்பாகதவ உமியும் தவிடும் மூடியிருப்பதால் அது 'தநல்' எனப்பட்டு 

மீண்டும் முசளக்கும் தன்சமசயப் தபறுகிறது. பாைம் நீங்கும்தபாது தநல் 

அரிசியாவது தபால, மலங்கள் நீங்கும்தபாது ஆன்மா பிறவிை ்சுழலிலிருந்து 

விடுபட்டுை ்சிவமாகிறது. 

1.8.ஆன்மாவின் அவத்தா நினலகள் (விழிப்புணரவ்ு நினலகளின் பரிணாமம்) 

 ஆன்மாவின் விழிப்புணரவ்ு வளரை்ச்ிசய திருமந்திரம் மூன்று பிரதான 

அவத்தா நிசலகளாகப் பிரிக்கிறது: 

1.8.1.பகவல நினல (Unconscious State):  

 ஆன்மாவிற்கு உடம்தபா, கருவிகதளா, உலகியல் அறிதவா எதுவும் 

இல்லாமல், இருளிசட உணரவ்ற்றுத் தனித்துக் கிடக்கும் ததாடக்க நிசல. 

உளவியலில் இது ஆழமான அறியாசம மற்றும் ஆழ்மன அடக்க நிசல (Deep 

Unconscious State) ஆகும். 

1.8.2.சகல நினல (Conscious Worldly State):  

 ஆன்மா மாசயயின் உதவியால் உடல், கருவிகள், உலகம் மற்றும் தபாகப் 

தபாருள்கசளப் தபற்று உலகியல் வாழ்வில் இயங்கும் நிசல. இது இன்ப 

துன்பங்கசள அனுபவித்து இயங்கும் அன்றாட விழிப்புணரவ்ு நிசல (Normal 

Conscious State) ஆகும்.    

1.8.3.சுத்த நினல (Superconscious Liberation):  

 ஆன்மாவின் விசனகளும் மலங்களும் பக்குவமசடயும் தபாது, அருளின் 

துசணயால் மும்மலங்களின் பிசணப்பிலிருந்தும் விடுபட்டு தபரறிசவப் தபறும் 

தூய நிசல. இது உயர ்விழிப்புணரவ்ு நிசல (Superconscious / Transpersonal State) 

ஆகும். 

1.9.ஆன்மாக்களின் முப்பபரும் பிரிவுகள் 

 ஆன்மாக்கள் தாம் பிணிக்கப்பட்டுள்ள மலங்களின் எண்ணிக்சகக்கு ஏற்ப 

மூவசகப்படுகின்றனர:் 

 

• விஞ்ஞானகலர்: ஆணவ மலம் ஒன்சற மட்டும் உசடய உயரம்ட்ட ஆன்மாக்கள். 

• பிரளயாகலர்: ஆணவம், கன்மம் ஆகிய இரு மலங்கசள உசடய ஆன்மாக்கள். 

• சகலர்: ஆணவம், கன்மம், மாசய ஆகிய மூன்று மலங்களாலும் பிணிக்கப்படட் 

உலகியல் ஆன்மாக்கள். 

இது மனிதரக்ளின் மனப்பக்குவ வளரை்ச்ி நிசலகசளயும் (Levels of Psychological 

Maturity) அக  

 விழிப்புணரவ்ின் தரத்சதயும் துல்லியமாக உணரத்்துகிறது. 

   

1.10.உலக இயல்பும் உடம்பின் தத்துவமும் 
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 திருமந்திரத்தில் உலகியல் வாழ்க்சகயின் நிசலயாசமயும், அதத தநரத்தில் 

உடசல இசறவசன அசடயும் ைாதனமாகப் தபணும் தயாக முசறகளும் ஒதர 

ைமயத்தில் ஆழமான ஆய்வுக்கு உடப்டுத்தப்படுகின்றன.    

1.11.நினலயானம தத்துவமும் மன ஏற்பும் 

 மனிதரக்ள் பிறப்பும் இறப்பும் இயற்சக நியதி என்பசத அறியாமல், 

நிசலயற்ற உடசலயும் தைல்வத்சதயும் நிசலயானது என எண்ணி மாசயயில் 

மூழ்குகின்றனர.் பகல் முடிந்து இரவு வருவது தபால பிறப்பும் இறப்பும் 

இயற்சகயின் மாறாத நியதியாகும்.    

   இடிஞ்சில் இருக்க விளக்பகரி பகாண்டான் 

 

   முடிஞ்ச தறியார ்முழங்குவர் மூடர ்

 

   விடிஞ்சிரு ளாவ தறியா உலகம் 

 

   படிஞ்சு கிடந்து பனதக்கின்ற வாபற 

         (திருமந்திரம்: 164) 

 

   ஊபரல்லாம் கூடி ஒலிக்க அழுதிட்டுப் 

 

   பபரினன நீக்கிப் பிணம் என்று பபரிட்டுச ்

 

   சூனரயங் காட்டினனக் பகாண்டுபபாய்ச ்சுட்டிட்டு 

 

   நீரினில் மூழ்கி நினனப்பபாழிந் தார்கபள  

        (திருமந்திரம்: 145) 

 

 உளவியல் தநாக்கில், விக்டர ்ஃப்ரங்க்கிளின் (Viktor Frankl) 'வாழ்வியல் 

இருப்பு தகாட்பாடு' (Existential Psychology) கூறுவது தபால, மரணம் மற்றும் 

நிசலயாசமசய அஞ்ைாமல் உணரந்்து ஏற்பது மனிதனுக்கு வாழ்க்சகயின் 

தமய்யான தபாருசள உணரத்்தி, அகப் பதற்றத்திலிருந்தும் பயத்திலிருந்தும் 

விடுதசல அளிக்கிறது. 

1.12.காயசித்தியும் உடம்பின் புனிதமும் (மன-உடல் ஆபராக்கியம்) 

 மற்ற துறவு நூல்கசளப் தபாலத் திருமூலர ்உடம்சப தவறுக்கத்தக்க மலப் 

பாண்டமாக நிராகரிப்பதில்சல. உடல் அழிந்தால் உயிர ்பிரிந்துவிடும்; உடல் 

வலிசம குன்றி அழிந்தால் ஆன்மா தன் தவத்சதயும் தமய்ஞ்ஞானத்சதயும் 

ததாடர முடியாது என்பசத திருமூலர ்ஆழமாக உணரந்்தார.்    

 

   உடம்பார் அழியில் உயிரார் அழிவர ்

 

   திடம்பட பமய்ஞ்ஞானஞ் பசரவு மாடட்ார ்

 

   உடம்னப வளர்க்கும் உபாயம் அறிந்பத 
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   உடம்னப வளர்த்பதன் உயிரவ்ளர்த் பதபன 

         (திருமந்திரம்: 724) 

 

   உள்ளம் பபருங்பகாயில் ஊனுடம்பு ஆலயம் 

 

   வள்ளல் பிரானார்க்கு வாய்க்பகா புரவாசல் 

 

   பதள்ளத் பதளிந்தார்க்கு சீவன் சிவலிங்கம் 

 

   கள்ளப் புலனனந்தும் காளாமணி விளக்பக 

         (திருமந்திரம்: 1823) 

 மன-உடல் மருதத்ுவ உளவியலில் (Psychosomatic Medicine) உடல் 

ஆதராக்கியமும் மன ஆதராக்கியமும் ஒன்தறாதடான்று பிசணக்கப்பட்டசவ 

(Mind-Body Connection) எனக் கண்டறியப்பட்டுள்ளது. "அண்டத்தில் உள்ளது 

பிண்டத்திலும் உண்டு" என்ற சித்தத்துவக் தகாள்சகயின்படி உடசல 

தநரம்சறயாகப் தபணுவது சுயமரியாசதசயயும் (Self-Esteem) மன 

அசமதிசயயும் வளரக்்கிறது.    

1.13.அடட்ாங்க பயாகமும் பிராணாயாமச ்சாதனனயும் (மன அழுத்த 

பமலாண்னம) 

 திருமூலர ்இயமம், நியமம், ஆதனம், பிராணாயாமம், பிரத்தியாகாரம், 

தாரசண, தியானம், ைமாதி ஆகிய எட்டு அங்கங்கசளக் தகாண்ட அடட்ாங்க 

தயாகத்சத மன-உடல் தூய்சமக்கான ைாதசனயாக முன்சவக்கிறார.்    

 

   இயம நியமபம ஆசனம் பிராணா 

 

   யாமம் பிரத்தியா காரம் தாரனண 

 

   தியானம் சமாதி அனடந்தஅட ்டாங்கமாம் 

 

   அயன்மால் திருவாக்கும் ஆகமத் தாபன 

         (திருமந்திரம்: 552) 

 மூைச்ுப் பயிற்சியின் (பிராணாயாமம்) நுடப்த்சத திருமூலர ்பின்வருமாறு 

விளக்குகிறார:்    

   ஏறுதல் பூரகம் ஈர்த்தல் பரசகம் 

 

   மாறுதல் கும்பகம் உன்னி வளிபிடித் 

 

   மாறுதல் ஏதும் இலதிது பவாத்தபின் 

 

   வீபறய்தும் உடம்பில் உருவமும் தாபன  

        (திருமந்திரம்: 568) 
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 பூரகம் (உள்வாங்குதல்), தரைகம் (தவளிவிடுதல்), கும்பகம் (அடக்குதல்) ஆகிய 

மூைச்ுப் பயிற்சிகள் உடலின் பிராண ஆற்றசலை ்சீரசமக்கின்றன. நவீன 

உளவியலில் தயாகா மற்றும் பிராணாயாமப் பயிற்சிகள் மன அழுத்தத்சதக் 

குசறக்கவும் (Stress Reduction), தன்னாட்சி நரம்பு மண்டலத்சதை ்(Autonomic 

Nervous System) சீரசமக்கவும், கவனக் குவிப்சப (Mindfulness & Emotional 

Regulation) அதிகரிக்கவும் பயன்படும் முதன்சமயான உளவியல் சிகிைச்ை 

முசறகளாக ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்டுள்ளன.    

1.14.சமூக ஆன்மீகமும் மானுடச ்பசனவயும் (சமூக உளவியல்) 

 திருமூலர ்ஆன்மீகத்சதை ்தனிமனிதத் துறவாக மட்டும் பாரக்்காமல் ைமூகத் 

ததாண்தடாடு இசணக்கிறார.் நடமாடும் தகாயில்களாகிய மனிதரக்ளுக்குை ்

தைய்யும் உணவும் ததாண்டும் இசறவசனை ்தைன்றசடயும் என்கிறார.்    

   படமாடக் பகாயில் பகவற்கு ஒன்று ஈயில் 

 

   நடமாடக் பகாயில் நம்பர்க்கு அங்கு ஆகா 

 

   நடமாடக் பகாயில் நம்பர்க்கு ஒன்று ஈயில் 

 

   படமாடக் பகாயில் பகவற்கு அது ஆபம  

        (திருமந்திரம்: 1857) 

 

   அன்பும் சிவமும் இரண்படன்பர் அறிவிலார ்

 

   அன்பப சிவமாவ தாரும் அறிகிலார ்

 

   அன்பப சிவமாவ தாரும் அறிந்தபின் 

 

   அன்பப சிவமாய் அமர்ந்திருந்தாபர 

         (திருமந்திரம்: 270) 

 

   யான் பபற்ற இன்பம் பபறுக இவ்னவயகம் 

 

   வான்பற்றி நின்ற மனறப்பபாருள் பசால்லிடின் 

 

   ஊன்பற்றி நின்ற உணரவ்ுறு மந்திரம் 

 

   தான்பற்றப் பற்றத் தனலப்படு தாபன 

         (திருமந்திரம்: 85) 

 

 உளவியல் தநாக்கில், பிறருக்குை ்தைய்யும் ததாண்டும் (Prosocial Behavior) 

தூய்சமயான அன்பும் மனிதனின் மனமகிழ்ைச்ிசயயும் ஆளுசம நிசறசவயும் 

அதிகரிக்கின்றன. "ஒன்தற குலமும் ஒருவதன ததவனும்" எனும் ைமத்துவக் 

தகாடப்ாடு ைமூகப் பாகுபாடுகசளயும் குறுகிய குழுப் மனப்பான்சமசயயும் (In-

group Bias) தகரக்்கும் மாதபரும் ைமூக உளவியல் சிந்தசனயாகும்.      
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1.15.வீட்டுநினல: அருளுறுதல், குரு தரிசனம் மற்றும் சிவப்பபறு 

 பாைப் பிசணப்புகளிலிருந்து விடுபட்டு ஆன்மா சிவத்துடன் இரண்டறக் 

கலந்து அசடயும் நிரதிைய தபரின்ப நிசலதய 'வீட்டுநிசல' (சிவப்தபறு / முக்தி) 

ஆகும். 

1.16.ஆன்மப் பக்குவத்தின் வளர்சச்ி நினலகள் (உணர்சச்ிச ்சமநினல) 

 ஆன்மா வீட்டுநிசலசய அசடவதற்கு மூன்று முக்கிய மனப் பக்குவப் 

படிகசளக் கடக்க தவண்டும்: 

 

1.16.1.இருவினனபயாப்பு: நல்விசனயால் வரும் இன்பத்சதயும், தீவிசனயால் 

வரும் துன்பத்சதயும் விருப்பு தவறுப்பின்றிை ்ைமமாக தநாக்கும் மனநிசல. 

உளவியலில் இதசன உணரை்ச்ிை ்ைமநிசல (Emotional Equanimity) என்பர.் 

1.16.2.மலபரிபாகம்: விசனகள் ைமப்படும்தபாது ஆணவ மலத்தின் மசறப்புை ்

ைக்தி தளரவ்சடயும் நிசல. இது முழுசமயான மன முதிரை்ச்ி (Psychological 

Maturity) ஆகும். 

1.16.3.சத்திநிபாதம்: பக்குவம் கண்ட ஆன்மாவின் மீது இசறவனின் அருடை்க்தி 

(திருவருள்) பாயும் நிகழ்வு. 

1.17.பமய்க்குருவின் வழிகாட்டுதல் (உளவியல் ஆற்றுப்படுத்துதல்) 

 வீட்டுநிசலசய அசடவதற்கு தமய்க்குருவின் வழிகாட்டுதல் அவசியமாகும். 

தபாலிக் குருமாரக்சளப் பின்பற்றுவது ஆபத்தானது எனத் திருமூலர ்

எைை்ரிக்கிறார:்    

   குருடட்ினன நீக்குங் குருவினனக் பகாள்ளார ்

 

   குருடட்ினன நீங்கா குருவினனக் பகாள்வர ்

 

   குருடும் குருடும் குருடட்ாட்டம் ஆடி 

 

   குருடும் குருடும் குழிவிழு மாபற (திருமந்திரம்: 1680) 

 

   பதளிவு குருவின் திருபமனி காண்டல் 

 

   பதளிவு குருவின் திருநாமம் பசப்பல் 

 

   பதளிவு குருவின் திருவார்த்னத பகட்டல் 

 

   பதளிவு குருவுரு சிந்தித்தல் தாபன  

        (திருமந்திரம்: 139) 

 

 உளவியல் தநாக்கில், தபாலிக் குருமாரக்சளத் தவிரக்்க வலியுறுத்துவதும் 

தமய்க்குருசவ நாடுவதும், ஒரு மனிதன் தவறான வழிகாட்டுதல்களிலிருந்து 

விடுபட்டுை ்ைரியான வழிகாட்டி அல்லது ஆற்றுப்படுத்துநர ்(Mentorship / 
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Psychotherapist) மூலம் ததளிவு தபறுவசதக் குறிக்கிறது. 

 

1.18.நாற்பாத பநறிகளும் சிவபயாகப் பபறும் (ஆளுனமயின் உசச்நினல) 

   சைவ சித்தாந்தம் சுட்டும் ைரிசய, கிரிசய, தயாகம், ஞானம் எனும் நாற்பாத 

தநறிகள் ஆன்மாசவை ்சிறுகை ்சிறுக உயரத்்தி சிவத்துடன் இரண்டறக் கலக்கை ்

தைய்கின்றன: 

• சரினய (தாச மார்க்கம்): உடலால் இசறவனுக்குத் ததாண்டு தைய்தல் (பக்தியின் 

தவளிப்பாடு). 

• கிரினய (புத்திர மார்க்கம்): மனத்தாலும் புற வழிபாடட்ாலும் இசறவசன மகனாக 

நின்று வழிபடுதல். 

• பயாகம் (சக மார்க்கம்): அகத்தத மூைச்ையும் மனத்சதயும் அடக்கி ததாழன் 

முசறயில் இசறவசனத் தியானித்தல்.    

• ஞானம் (சான்மார்க்கம்): அறிவு மயமாய் நின்று பரம்தபாருதளாடு 

ஒன்றிவாழ்தல்.   

 

  சிவமாக்கித் தன்னனயு பமன்னாக்கி யிங்பக 

 

  தவமாக்கித் தான்தந்த தத்துவக் கூத்தனனயும் 

 

  அவமாக்கி பயன்னனயு பமன்னாக்கி யிங்பக 

 

  பவமாக்கிப் பார்பார்க்க னவத்தாபன  

       (திருமந்திரம்: 1789) 

 சிவத்துடன் இரண்டறக் கலக்கும் தபாது ஆன்மா தன் 'தான்' என்னும் 

தனித்துவ அகந்சதசய இழந்துவிடுகிறது. உளவியலில் இந்நிசல அகந்சத அழிவு 

(Ego Dissolution) மற்றும் வரம்புகளற்ற ஒருங்கிசணந்த மனநிசல (Transpersonal 

Self-Integration) என்று அசழக்கப்படுகிறது.   

1.19.முடிவுனர 

 திருமூலரின் திருமந்திரம் சைவ சிதத்ாந்தத் தத்துவத்தின் வித்தாகவும் 

விளங்கி, உலகியல் வாழ்சவயும் ஆன்மீக வீட்டுநிசலசயயும் ைமநிசலதயாடு 

அணுகும் மாதபரும் தத்துவப் தபசழயாகத் திகழ்கிறது. அனாதியான பதி, பசு, 

பாைம் எனும் முப்தபாருள்களின் இயல்சப விளக்கும் திருமந்திரம், மும்மலங்களால் 

கட்டுண்ட ஆன்மாவின் பரிணாம வளரை்ச்ிசயத் துல்லியமாக வசரயறுக்கிறது.    

 உலகியலின் நிசலயாசமசய எைை்ரிக்கும் அதத தநரத்தில், உடசல 

தவறுக்காமல் அதசன இசறவனின் ஆலயமாகவும், தமய்ஞ்ஞானம் தபறும் 

ைாதனமாகவும் தபாற்றி தயாக முசறகளால் உடம்சபயும் உயிசரயும் வளரக்்கும் 

காயசிทธ ิவழிசய இந்நூல் கற்பிக்கிறது. தமலும், நடமாடும் தகாயில்களாகிய 

மனிதரக்ளுக்குை ்தைய்யும் தைசவசயயும், அன்தப சிவமாய் வாழும் 

அறதநறிசயயும் ஆன்மீகத்தின் உைை்க்கட்ட ைாதசனயாக உயரத்்துகிறது.    

 மனித மனத்தின் இயக்கம், அகந்சதயின் வீழ்ைச்ி, உணரை்ச்ிை ்ைமநிசல, 

தயாகப் பயிற்சிகள் வழி அசடயும் மன அசமதி மற்றும் அகந்சத கடந்த உயரம்ன 

நிசல தபான்ற நவீன உளவியல் தகாட்பாடுகதளாடு திருமந்திரத் தத்துவங்கள் 
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மிகத் துல்லியமாக ஒத்துப்தபாகின்றன. தமய்க்குருவின் துசணதயாடு 

நாற்பாதங்கசளப் பின்பற்றி, ஆன்மா தன் பாை அறுப்சபப் தபற்றுை ்சிவத்ததாடு 

இரண்டறக் கலக்கும் தபரின்ப வீட்டுநிசலசய அசடவதத மானுடப் பிறவியின் 

பரம இலக்கு என்பசதத் திருமந்திரம் முழுசமயாகப் பசறைாற்றுகிறது.    
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