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முன்னுனர                                            

 மைிதவாழ்வில் பல்பவறு நாகரிக மாற்றங்கள் ஏற்பட்டுக் சகாண்பே இருக்கின்றை. வளர்ந்து 

வரும் அறிவியல், மக்களுக்குள் இருக்கும் புதுனம நாட்ேம், சபாருளாதார வளர்ச்ெி உள்ளிட்ே 

காரணங்கள் இத்தனகய மாற்றங்கள் ஏறுபடுவதற்கு ஆகும். மைிதபநயப் பண்பாட்டுேன் வாழ்ந்த 

தமிழர் பண்பாட்டின் பபாக்குகனள எடுத்துக்காட்ே பவண்டியது தற்காலத்தில் அவெியமாகிறது. 

ெங்கத் தமிழரின் விருந்பதாம்பல் பண்பாடு, உண்ணுதலில் உள்ள பண்பாடு மற்றும் உணவிடுதலில் 

உள்ள பண்பாட்டு முனறகள் ஆகியைவற்னற ஆய்வபத இக்கட்டுனரயின் பநாக்கமாகும். 

திறவுச்சொற்கள்: இரங்கல்சமாழி, ஐங்குறுநூறு                                               

 
பண்பாடு 

 உலக வரலாற்றில் தமிழர் பண்பாடு மிகச்ெிறந்ததாகக் கருதப்படுகிறது. ெமூகத்தில் தைி 
மைிதைின் வாழ்வு அவ்வாழ்வின் சூழ்நினலயில் நனேசபறும் நிகழ்ச்ெிகளுக்குப் பண்பாடு மிகவும் 

இன்றியனமயாத ஒன்றாகும். 

 “தைித்து வாழ்ந்த மைிதனை இனணத்து னவத்தது பண்பாடுதான். நான் என்ற 

நினலயிலிருந்து நாம் என்ற நினலக்கு மைிதனை உயர்த்தியதும் பண்பாடுதான் ‘பண்படுத்துதல்’ 

என்ற சொல்லிலிருந்து பண்பாடு என்ற சொல் உருவாைது எைலாம், நாபோடியாக வாழ்ந்த மைிதன் 

ஓரிேத்தில் தங்கியிருந்து நிலத்னதப் பண்படுத்தி விவொயம் செய்யப் பழகிைான். நிலத்தில் 

வினளந்த சபாருட்கனளக் சகாண்டு உணவு, உனே, உனறயுள் பதடி வாழ்ந்தைர் என்ற 

அடிப்பனேயில் பண்பாடு காலூன்றி நின்றது. ஆங்கிலத்தில் ஊருடுவுஐஏயுவுநு என்ற சொல்லின் 

அடிப்பனேயில் ஊருடுவுருசுநு என்ற சொல் பிறந்தது” (தமிழர் பண்பாடும் பயன்பாடும், ப.60) என்று 

எஃப்.பாக்யபமரி எடுத்துக்காட்டியுள்ளார். 

  ஒவ்சவாரு ொதியிைருக்கும், ெமூதாயத்திற்கும், பண்பாடுகளும், கலாச்ொரங்களும் 

மாறுபட்டு இருந்தாலும் பண்னேய காலந்சதாட்டு நம்முனேய தமிழர்களினேபய மாறாமல் 

இருப்பது விருந்பதாம்பல் பண்பாோகத் தான் இருக்கின்றது. 

பகுத்துண்ணும் வாழ்க்னக முனற 

பழந்தமிழரினேபய எவ்வனக உணவு கினேத்தாலும் அனதப் பகுத்துக் சகாடுத்துப் பிறகு தான் 

உட்சகாள்ளுகின்ற பண்பு பமபலாங்கி இருந்தது.  குறிஞ்ெி நிலத்திலுள்ள காைவன் தினைனயத் 
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தின்ற பன்றினயக் சகான்று தன் மனைவியிேம் சகாடுத்தான்.  அனத தன் 

குடியிைர் யாவருக்கும் பகிர்ந்து சகாடுத்து உண்ேைர் என்பனத, 

 

 “வில்லின் தந்த சவண்பகாட்டு ஏற்னறப் 

  புனை இருங் கதுப்பின் மனைபயாள் சகண்டிக் 

  குடி முனற பகுக்கும் சநடுமனல நாே”  (நற். 336: 4-6) 

 

என்ற நற்றினணப் பாேல் வரிகள் சதளிவுப்படுத்துகிறது. 

ெங்கத்தமிழரின் விருந்பதாம்பல் பண்பாடு 

    

பண்பாட்டுக் கூறுகளுள் ஒன்றாை விருந்பதாம்பல் வாழ்பவாடு இனயந்தும் இனணத்தும் 

விளங்குகின்றது. முன்பின் அறிமுகமாகாத ஒருவருக்கு விருந்பதாம்பி மகிழும் பண்பு 

முதன்னமயாைதாகும். இன்றும் குறிப்பாகக் கிராமங்களில் இருக்கும் மக்களிேம் அறிமுகமில்லாத 

புதிய விருந்தாளினயயும் மகிழ்பவாடு உபெரித்து விருந்பதாம்பும் பண்னபக் காணமுடிகின்றது. 

இப்பண்பாடு சதான்று சதாட்டு இருந்து வரும் பழக்கமாகபவ இருப்பனதப் பழந்தமிழ் இலக்கியங்கள் 

நமக்குக் காட்டுகின்றை. 

 தமிழர் பண்பாட்டில் முதன்னமயாைது விருந்பதாம்பல் ஆகும். விருந்பதாம்பல் என்பது 

தமிழர்க்பகயுரிய தைிப்பண்பு ஆகும். தமிழர்கள் தங்கனள நாடிவரும் வரியவர் மற்றும் 

விருந்திைர்களுக்கு இன்முகம்காட்டி, உணவளித்து மகிழ்ந்தைர். விருந்பதாம்பல் பண்பு இல்லற 

வாழ்வியல் சநறிமுனறகளில் முக்கியமாை ஒன்றாகக் காணப்பட்ேது. உணனவப் 

சபாருத்தவனரயில் பதவர்கள் உண்ணும் அமிழ்தபம கினேத்தாலும் விருந்திைனர நீக்கித் தைித்து 

உண்ணாதவராகத் தமிழர் இருந்தைர் என்பனத, 

 “உண்ோல் அம்ம இவ்வுலகம் இந்திரர் 

 அமிழ்தம் இனயவ தாயினும் இைிது எைத் 

 தமியர் உண்ேலும் இலபர”       (புறம்.182:1-3) 

இப்பாேலடிகள் மூலம் அறியமுடிகிறது. விருந்திைர்கள் அதிக அளவில் வந்தாலும் மைம் 

சநகிழாமல், பண்ேங்கள் குனறவாக இருப்பின் கவனலப்போமல் வந்த விருந்திைர் அனைவனரயும் 

பந்தலில் வரினெயாக உட்கார னவத்து உணவிட்டு உபெரித்து மகிழ்ந்தனத, 

“தவச் ெிறிது ஆயினும் மிகப் பலர் என்ைாள் 

நீள் சநடும் பந்தர் ஊண்முனற ஊட்டும் 
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இற்சபாலி மகடூஉ”      (புறம்.331:7-9) 

எனும் வரிகள் மூலம் அறியமுடிகிறது.  

 விருந்பதாம்பல் என்பது புதிதாக வருபவர்களுக்கு அளிக்கக்கூடிய உணவினைக் குறிக்கும். 

ெங்ககால மக்கள் தங்கள் உணவு உண்பதற்கு முன்பு யாபரனும் புதியவர் அல்லது விருந்திைர் 

உள்ளைரா என்று பார்த்துவிட்டு அதன் பிறபக தாங்கள் உண்ணும் வழக்கத்தினைக் 

சகாண்டுள்ளார்கள். விருந்பதாம்பல் பண்பு ெங்ககால மக்களின் வாழ்வியல் சநறிமுனறகளில் 

ஒன்றாக இேம் சபறுகின்றது. விருந்து என்பதற்குப் புதிது, புதியை என்று சபாருள். எைபவ 

தமிழர்களின் பண்பாடுகளில் விருந்பதாம்பல் முக்கியமாை ஒன்றாகும்.  

  “விருந்பத தானும் புதுவது கிளந்த யாப்பின் பமற்பற”  (நூற்.237) 

என்ற சதால்காப்பிய நூற்பாவில் விருந்பத புதுனம என்பார் சதால்காப்பியர், 

 பமலும், “தம்னம நாடிவரும் விருந்திைனர இன்முகத்பதாடு வரபவற்று உண்டி 

முதலியனவகனள அளித்து அன்பபாடும் ஆர்வத்பதாடும் அவர்கனள உபெரிப்பது 

இல்வாழ்பவார்க்குரிய தனலெிறந்த பண்பாோகத் தமிழர் பபாற்றியது இதனைத்தான். 

சதால்காப்பியம் ‘விருந்து புறந்தருதல்’ எை மனைவிக்குரிய மாண்புகளுள் ஒன்றாக 

விருந்பதாம்பனலக் கூறுகிறது. இல்வாழ்க்னகயுனேய மகளிர்க்கு விருந்பதாம்பி வாழ்வபத 

ெிறப்புனேயதாகக் கருதப்பட்ேது. விருந்பதாடு நல்ல செயல்கனள விருப்பத்பதாடு செய்தல் 

பவண்டும் எை விருந்பதாம்பல் பற்றி சதால்காப்பியம் கூறுகிறது” (றறற.மழழையே.உழஅ) என்று 

இனணயத்தில் விருந்திைர் உபெரிப்பு பற்றிக் கூறப்பட்டுள்ளது. 

 “நம்முனேய உற்றார் உறவிைனரபய அன்றிப் புலவர், பாணர், சபாருநர், கூத்தர், விறலியர் 

பபான்ற கனலவாணனரயும் வரபவற்று உண்டியும், உனறயுளும் தந்து உபெரித்தனலத் தமிழ்மக்கள் 

தங்கள் தனலெிறந்த கேனமயாகக் கருதிைார்கள் என்பனத ஆற்றுப்பனே நூற்கள் சமய்ப்பிக்கின்றை. 

காவல் வரீர்கள், கரும்பு ஆனலயில் பணிபுரிந்தவர், சநற்களங்களில் பவனல செய்துவந்த உழவர் 
பபான்பறாரும் பழங்கள், கரும்பஞ்ொறு உணவு முதலியவற்னற மைமுவந்து உதவிைனம 

சகாண்டு அவர்தம் விருந்து பபாற்றும் ெீரிய பண்பின் உயர்வினை நாம் நன்குணரலாம்”(பத்துப்பட்டு 

ஆராய்ச்ெி, ப.573) என்பனத மா.இராெமாணிக்கைார் எடுத்துக்காட்டியுள்ளார்.  

 அதாவது இல்வாழ்க்னக நேத்தும் கணவனும் மனைவியும் தம் உற்றார் உறவிைனரக் 

காக்கக் கேனமப்பட்ேவர். அவற்றுேன் நில்லாது தம் இல்லம் நாடிவரும் பிறனரயும் உண்டியாலும், 

உனறயுளாலும் உபெரித்தல் அவர்தம் கேனம எை அறநூற்கள் கூறுகின்றை. இப்பணினயக் கணவன் 

அல்லது மனைவி மட்டும் விரும்பிச் செய்தல் இயலாது. இருவரும் மைம் ஒன்றுபட்பே செய்தல் 

பவண்டும். எைபவ விருந்து பபாற்றும் கணவனும் மனைவியும் மைம் ஒத்து வாழ்கின்றைர் என்பது 

புலைாகிறது. அவர்களது இல்வாழ்க்னக செம்னமயுற நனேசபறுகின்றது என்பனத இது 

உணர்த்துகின்றது. 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 
Volume 1, Issue 1, October 2024 

 

4 October 1, 2024 

  விருந்பதாம்புதலில் தமிழர்கள் ெிறந்தவர்கள் என்பனதத் தமிழ் 

இலக்கியங்கள் அனைத்திலும் பனறொற்றியிருப்பனதக் காணமுடிகின்றது. திருவள்ளுவர் 

தமிழர்களுனேய விருந்பதாம்பல் பண்னப விளக்கி விருந்பதாம்பல் என்ற ஓர் அதிகாரத்னதபய 

பனேத்துள்ளார். அைிச்ெ மலர் நுகர்ந்த அளவில் வாடிவடும். அதுபபால விருந்திைர் முகபமா 

மாறுபட்டுப் பார்த்தாபல வாடிவிடும் என்பனத,  

  “பமாப்பக் குனழயும் அைிச்ெம் முகம்திரிந்து 

   பநாக்கக் குனழயும் விருந்து”   (குறள்;. 90) 

என்ற திருக்குறளின் வழி அறியமுடிகின்றது. பமலும், ொவா மருந்சதைினும் விருந்திைனரப் 

புறக்கணித்து உண்ணாத மாண்னபத் தமிழர் சபற்றிருந்தைர் என்பதனை, 

  “விருந்து புறத்ததாத் தானுண்ேல் ொவா 

   மருந்சதைினும் பவண்ேற்பாற் றன்று”  (குறள். 82)  

என்று விருந்பதாம்பலின் உயர் ெிறப்னப வள்ளுவம் அழகாக விளக்குகின்றது. பமலும், 

  “வருவிருந்து னவகலும் ஓம்புவான் வாழ்க்னக 

   பருவந்து பாழ்படுதல் இன்று”   (குறள். 83) 

அதாவது, தன்னை நாடிவந்த விருந்திைனர நாள்பதாறும் உபெரிப்பவன் வாழ்க்னக என்றும் 

பமன்னம உனேயதாக அனமயும் என்ற கருத்னத இக்குறள் சவளிப்படுத்துகிறது. 

  எைக்கும் என் கணவனுக்கும் ஊேபல உண்ோவதில்னல என்று ஒரு சபண் கூறுகின்றாள். 

ஊேல் உண்ோகானமக்கு அவள் கூறும் காரணந்தான் வியப்னபத் தருகின்றது. அதாவது, 

என்னுனேய நல்ல வடீ்டிபல ஏராளமாை விருந்திைர்கள் எப்சபாழுதும் தங்கியிருக்கின்றைர். 

அவர்கனள உபெரிப்பதிபலபய எங்கள் பநரம் கழிகின்றது. ஆனகயால் ஊேல் பதான்றுவதற்பக 

இேமில்னல எைத் தனலவி விருந்பதாம்பல் எனும் இச்ெிறந்த பண்பாட்னேக் கூறுகிறாள். இதனை  

  “நல் மனை நைி விருந்து அயரும்; 

   னக தூவின்னமயின் எய்தாமாபற”  (நற். 280: 9-10) 

என்ற நற்றினணப் பாேல் வரிகள் விளக்குகின்றை. 

 இபத பபான்று சுற்றத்தாபராடு விருந்திைர் உண்டுகளித்த உணவு மீதமாகிவிட்ேது. அவர்கள் 

உண்சேஞ்ெிய அந்த மிச்ெினல நீ வழங்க நான் உண்ணுவது உயர்ந்ததாகும் என்பனத, 

  “விருந்துண் சேஞ்ெிய மிச்ெில் சபருந்தனக 

   நின்பைா டுண்ேலும் புனரவ.....”  (குறிஞ்ெி. 206-207)  
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என்ற குறிஞ்ெிப்பாட்டு வரிகளில் தனலவன் தனலவியிேம் கூறுவது பபான்று 

சுட்டிக்காட்ேப்படுகின்றது. விருந்திைர்கபள முதன்னமயாைவர்கள், தன்னைப் பற்றிய எண்ணம் 

விருந்திைர்களுக்குப் பிறபக என்ற தமிழரின் பண்பாட்டு நலனை இச்செய்தி விளக்குகின்றது. 

  விருந்திைரிேம் நண்பர்கனளப் பபால உறவாடி இைிய சொற்கனளக் கூறி தைக்கு 

சநருக்கமாக இருக்கச் செய்து விருந்திைரிேம் அன்புகாட்டி எலும்பப குளிரும்படியாை அன்பால் 

சநகிழச்செய்ய பவண்டும் என்பனத, 

  “பகளிர் பபாலக் பகள்சகாளல் பவண்டி 

   பவளாண் வாயில் பவட்பக் கூறிக் 

   கண்ணிற் காண நண்ணுவழி இரீஇப் 

   பருகு வன்ை வருகா பநாக்கபமாடு 

   உருகு பனவபபா சலன்பு குளிர்சகாளஇீ”  (சபாருநர். 74-78) 

என்ற சபாருநராற்றுப்பனேப் பாேல் வரிகள் விளக்குகின்றை. பமலும், பலவனகயாை உணவினை 

வணீ்மீன்கனளப் பபால கிண்ணத்தில் பரப்பி விருந்திைனர அன்பபாடு பநாக்கி அவர்கள் 

விரும்பியனதக் குறிப்பறிந்து சகாடுத்து ஓம்பபவண்டும் என்பனதப் சபரும்பாணாற்றுப்பனே, 

  “மீன்பூத் தன்ை வான்கலம் பரப்பி 

   மகமுனற மகமுனற பநாக்கி முகைமர்ந்து 

   ஆைா விருப்பிற் றாைின் றூட்டி”  (சபரும்பாண். 477-479) 

என்ற இப்பாேல் வரிகளின் வழி அறியமுடிகிறது.  

சதான்னமச் ெிறப்பு வாய்ந்த தமிழ் இைமக்கள் நல்ல பண்புநலன் சபாருந்தியவர்கள். அவர்களின் 

பண்புகளில் ெிறந்தது விருந்பதாம்பல். ெங்ககாலம் முதற்சகாண்பே விருந்திைனரப் பபாற்றி 
வாழ்கிறார்கள். விருந்திைர்கனளப் பபாற்றி வாழ்வதிைாபலபய உலகம் முழுவதும் புகழுேன் 

வாழ்கிறார்கள் தமிழர்கள் என்கிறார் பாரதிதாென்.  

  “நற்றமிழர் பெர்த்த புகழ் 

    ஞாலத்தில் என்ைசவைில் 

   உற்ற விருந்னத 

    உயிசரன்று சபற்றுவத்தல்”  

(குடும்பவிளக்கு, 2ஆம் சதாகுதி, பாேல்-5) 
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தம்னம வந்து அனேந்த விருந்திைர்கனளத் தமிழர்கள் தங்கள் உயிருக்கும் 

பமலாகக் கருதிைர். எைபவ விருந்திைனரப் பபணும் சபாழுது இல்லத்தில் இருப்பபார் சபருமகிழ்ச்ெி 
அனேந்துள்ளைர் என்பனத இப்பாேலில் குறிப்பிடுகின்றார். 

முடிவுனர  

தமிழரிேம் தனலமுனற தனலமுனறயாகப் பபாற்றி வந்த விருந்பதாம்பும் பண்னப 

சவளிப்படுத்துவதாக இவ்வாய்வு அனமந்திருக்கின்றது. அதுமட்டுமன்றி விருந்பதாம்பலும் 

உபெரிப்பும் தமிழரின் தைித்பதாங்கிய பண்பாோகபவ பபாற்றப்பட்டு வந்துள்ளனத இச்ொன்றுகள் 

அனைத்தும் பனறொற்றி நிற்கின்றை. 
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