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Abstract: 

The life struggles of the Malayali tribal people living in the embrace of the Kolli Hills are countless. This community 

is largely marginalized, existing in a distressing state where even basic amenities are out of reach. Essential needs 

such as education, employment, and healthcare remain unattainable. Their rights to land and natural resources are 

being snatched away, and their unique identity, cultures, and traditions are slowly eroding. Conflicts with modern 

society have jeopardized their very livelihoods. In this context, it is crucial to improve the livelihoods of the Malayali 

tribal people and preserve their unique culture and heritage. They can be uplifted by providing them with quality 

education and creating employment opportunities. Furthermore, it is essential to nurture their language, art, and 

music, and to identify and address the obstacles that contribute to their socio-economic situation. Therefore, the 

primary objective of this study is to investigate the reasons for the setbacks faced by the Malayali tribal people of 

Kolli Hills and to propose ways to improve their living conditions. Through this, their unique identity and culture can 

be protected, ensuring an equitable place for them in society. 
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ஆய்வுசச்ுருக்கம் 

மலைகளின் மடியிை் வாழும் மலையாளி பழங்குடியினரின் வாழ்வியை் பபாராட்டங்கள் 

எண்ணிைடங்காதலவ. இசச்மூகம், பபரும்பாலும் சமூகத்தின் விளிம்பிை் தள்ளப்பட்டு, 

அடிப்பலட வசதிகள் கூட கிலடக்கப் பபறாத ஒரு துயரமான நிலையிை் உள்ளது. கை்வி, 

பவலைவாய்ப்பு, சுகாதாரம் பபான்ற அத்தியாவசிய பதலவகள் கூட அவரக்ளுக்கு 

எட்டாக்கனியாகபவ இருக்கின்றன. நிைம் மற்றும் இயற்லக வளங்கள் மீதான 

அவரக்ளின் உரிலமகள் பறிக்கப்படுவபதாடு, அவரக்ளின் தனித்துவமான 

அலடயாளங்கள், பண்பாடுகள் மற்றும் மரபுகள் பமை்ை பமை்ை அழிந்து வருகின்றன. 

நவீன சமூகத்தின் பமாதை்களாை் அவரக்ளின் வாழ்வாதாரபம 

பகள்விக்குறியாகியுள்ளது. இந்தச ் சூழலிை், மலையாளி பழங்குடியினரின் 

வாழ்வாதாரத்லத பமம்படுத்தவும், அவரக்ளின் தனித்துவமான கைாசச்ாரத்லதயும் 

பாரம்பரியத்லதயும் பாதுகாப்பதும் அவசியமாகிறது. அவரக்ளுக்கு தரமான கை்விலய 

வழங்குவதன் மூைமும், பவலைவாய்ப்புகலள உருவாக்குவதன் மூைமும் அவரக்லள 

முன்பனற்ற முடியும். பமலும், அவரக்ளின் பமாழி, கலை, இலச பபான்றவற்லற 

வளரப்்பபதாடு, அவரக்ளின் சமூக பபாருளாதார நிலைக்கு காரணமான தலடகலள 
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கண்டறிந்து கலளய பவண்டியதும் அவசியம். எனபவ, பகாை்லிமலை மலையாளி 

பழங்குடி மக்களின் பின்னலடவிற்கான காரணங்கலள ஆராய்ந்து, அவரக்ளின் 

வாழ்வியை் பமம்பாடட்ிற்கான வழிகலள பரிந்துலரப்பபத இந்த ஆய்வின் முக்கிய 

பநாக்கமாகும். இதன் மூைம், அவரக்ளின் தனித்துவமான அலடயாளத்லதயும், 

கைாசச்ாரத்லதயும் பாதுகாத்து, சமூகத்திை் அவரக்ளுக்கான சமத்துவமான இடத்லத 

உறுதி பசய்ய முடியும். 

முன்னுலர 

மனிதன் இன்று அலடந்திருக்கும் பை்பவறு நாகரிக வளரச்ச்ிகளுக்கும் அறிவியை் 

கண்டுபிடிப்புகபள பிரதான காரணம். அறிவியை் வளரச்ச்ி இை்ைாத காைகட்டத்திை், 

மனிதன் இயற்லகலய முழுலமயாக நம்பி, பபாற்றி வாழ்ந்தான். சங்க காை மனிதன் 

இயற்லகலய வணங்கியதற்கான சான்றுகள் அவன் லகயாண்ட வழிபாட்டு 

முலறகளிை் பவளிப்படுகின்றன. குறிஞ்சி, முை்லை, மருதம், பநய்தை், பாலை என 

நிைவியை் பாகுபாடுகளின் அடிப்பலடயிை் தங்களின் ஒழுக்கம், பதாழிை், உணவு 

ஆகியவற்லற வடிவலமத்து இயற்லகபயாடு இலயந்த வாழ்க்லக வாழ்ந்தான். 

இத்தலகய இயற்லகபயாடு இலணந்து பழலமலயப் பபாற்றி வாழும் மலைவாழ் 

மக்கள், இயற்லகயின் அங்கமாகபவ அை்ைது இயற்லகயின் மறுவடிவமாகபவ 

கருதப்படுகிறாரக்ள். 

பரந்து விரிந்த காடுகளிலும் மலைகளிலும் வசிக்கும் மலைவாழ் மக்கள், ஆடு 

மாடுகலளத் தங்கள் பசாத்தாகவும், பதய்வமாகவும் பபாற்றி வழிபடுகின்றனர.் காைம் 

மாறுகிறது; நவீனத்துவம் தலைவிரித்தாடுகிறது. இந்த நவீன யுகத்திை், மலைவாழ் 

மக்களின் வாழ்க்லக முலறயிை் பைவிதமான இடரப்ாடுகள் தலைதூக்குகின்றன. இலவ 

அவரக்ளின் வாழ்க்லகலய அடிபயாடு புரட்டிப் பபாடுவபதாடு, உடை் ரீதியாகவும், மன 

ரீதியாகவும் பை்பவறு இன்னை்களுக்கு அவரக்லள ஆடப்டுத்துகின்றன. அத்தலகய 

மலையின மக்கள் தங்கள் வாழ்க்லகயிை் எதிரப்காள்ளும் சிக்கை்கலளயும், அன்றாடப் 

பபாராட்டங்கலளயுபம இந்த ஆய்விை் விரிவாக ஆராய முற்படுகிபறாம். அவரக்ளின் 

வாழ்வியை் சவாை்கலள பவளிக்பகாணரந்்து, அவரக்ளின் பமம்பாட்டிற்கான வழிகலள 

ஆராய்வபத இந்த ஆய்வின் முக்கிய பநாக்கம். 

மலலயொளி பழங்குடியினர்: வொழ்வும் வளமும் 

பழங்குடி என்ற பசாை்ைானது, "பழலமயான குடியினர"் என்ற பபாருலளத் 

தருகிறது. தமிழகத்திை், பகாை்லிமலை, பசல்சமலை, பசரவ்ராயன் மலை, கை்வராயன் 

மலை, ஏைகிரி, ஜவ்வாது மலை, சித்பதரி, பாைமலை பபான்ற மலைப்பகுதிகளிை் மூன்று 

ைடச்த்திற்கும் அதிகமான மலையாளி பழங்குடியினர ் வாழ்ந்து வருகின்றனர.் 

தமிழகத்திை் அதிக மக்கள் பதாலக பகாண்ட பழங்குடியினராக மலையாளிகள் 

உள்ளனர.் இவரக்ள் இம்மலைகளின் பூரவ் குடிமக்கள் அை்ை, இலடயிை் வந்து 
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தங்கியவரக்ள் என்று கருதப்படுகிறது. பக்தவசச்ை பாரதி, "காஞ்சிபுரத்திை் தாங்கள் 

வழிபட்டு வந்த குைபதய்வத்தின் சிலைலய திருடி பசன்ற இருள பூசாரிகளிடமிருந்து 

மீட்பதற்காக கிளம்பிய மூன்று பவளாள சபகாதரரக்ளிை் சின்ன அண்ணன் 

பகாை்லிமலையிலும் நடு அண்ணன் பசல்ச மலையிலும் பபரியண்ணன் கை்வராயன் 

மலையிலும் தங்கிவிட்டனர.்" என்று கூறுகிறார ் (பக்தவசச்ை பாரதி, 2010). இவரக்ளின் 

வழிவந்பதாபர இன்லறய மலையாளிகள் என்பலத அவரக்ள் வழங்கி வரும் 

இடப்பபயரச்ச்ி கலத மூைமும், பிற வழக்காறுகள் மூைமும் அறிய முடிகிறது. 

உணவு 

பழங்குடி மக்களின் வாழ்விை் உணவு பதடை் மற்றும் பசகரிப்பு என்பது அவரக்ளின் 

வாழ்வின் முக்கியமான பபாராடட்மாகபவ இருந்து வந்துள்ளது. பருவ காைத்திற்கு ஏற்ப, 

சூழலுக்கு ஏற்ப தங்கும் இடத்லத அலமத்துக் பகாண்டு உணவிலன பசகரித்த பின் 

தங்கள் பலழய இடத்திற்கு திரும்பும் சமூக குடிகள் மிகக் குலறவு. ஆனாை் மலையாளி 

பழங்குடியினர,் நிலையான இருப்பிடத்லத அலமத்துக் பகாண்டு உணவுப் 

பபாருள்கலள பசகரிப்பபதாடு, எளிய முலறயிை் விவசாயம் பசய்யக் 

கூடியவரக்ளாகவும் உள்ளனர.் மலைகளிை் பரவி வாழும் இம்மக்கள் பவட்லடயாடுதலை 

இரண்டாம் நிலை உணவுத் பதடைாக கருதுகின்றனர.் மலை விவசாயமாக பநை், 

பசாளம், கம்பு, திலண, வரகு, காய்கறிகள், கிழங்குகள், வாலழ உள்ளிட்ட பை்பவறு 

உணவுப் பபாருள்கலளயும் பயிரிடுகின்றனர.் 

மீன்பிடித்தை் மற்றும் காை்நலட வளரப்்பு பபான்றலவயும் இவரக்ளது கூடுதை் 

பதாழிைாக உள்ளது. பகாை்ைக்காடு என்பது கரடு முரடான சரிவுகள் பகாண்ட 

நிைப்பகுதி. இந்நிைத்திை் பயிரிட பகாடாரி, பகாத்து பபான்ற கருவிகள் 

பயன்படுத்தப்படுவதாை் இது பகாத்துக்காடு என அலழக்கப்படுகிறது. இங்கு அன்னாசி, 

எலும்பிசல்ச, சாத்துக்குடி, நாரத்்லத பபான்ற பயிரக்ள் பயிரிடப்படுகின்றன. அடுத்த 

சரிவான நிைப்பகுதி, மாடுகள் பகாண்டு உழவு பசய்து விவசாயத்திற்கு 

பயன்படுத்தப்படுவதாை் பமாட்டாங்காடு என்றலழக்கின்றனர.் மூன்றாவது 

மலைப்பள்ளதாக்குகளிை் நீரூற்று பகாண்டு பாசனம் பசய்வதாை் அது வயை் 

எனப்படுகிறது. இங்கு குட்லட ரகபநை்ைான சம்பா, மடட்க்கார,் காப்பி, மிளகு 

பபான்றலவயும் பயிரிடப்படுகிறது. 

உணவு உற்பத்தி பசய்வதிை் பை இலடயூறுகலள இவரக்ள் அனுபவிக்கின்றனர.் 

பயிரக்லள விலதப்பது பதாடங்கி, வளரும் பருவத்திை் யாலனகள் தாக்கி அவற்லற 

பசதப்படுத்துகின்றன. இவற்லறபயை்ைாம் கடந்து, பயிரிடும் பபாருடக்லள அவரக்ள் 

மலையிை் இருந்து கீபழ பகாண்டுவந்து சந்லதப்படுத்துவதிலும் அவரக்ள் அதிக 

இன்னை்கலள அனுபவிக்கின்றனர.் பமலும், தாங்கள் உலழத்த உலழப்பிற்கு உரிய 

விலையிலன அவரக்ளாை் சுயமாக நிரண்யிக்க முடியாமை் மிகவும் தவிக்கின்றனர.் 
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எனபவ, இவரக்ளின் வாழ்வாதாரத்லத பமம்படுத்த அரசு மற்றும் தன்னாரவ் பதாண்டு 

நிறுவனங்கள் உதவ முன்வர பவண்டும். அவரக்ளுக்கு விவசாயம் மற்றும் 

சந்லதப்படுத்துதை் குறித்த முலறயான பயிற்சிலய அளிப்பதன் மூைம் அவரக்ளின் 

பபாருளாதார நிலைலய உயரத்்த முடியும். பமலும், யாலனகள் பபான்ற 

வனவிைங்குகளிடமிருந்து பயிரக்லளப் பாதுகாக்க உரிய நடவடிக்லககலள 

பமற்பகாள்ள பவண்டும். 

சமூ ப் பிரசச்லன ள் 

மலையாளிகளின் சமூகப் பிரசச்லனகளிை் முதன்லம பபறுவது கை்விபய. 

அடுத்து வறுலம மற்றும் பவலை வாய்ப்பின்லம பபான்றலவ. பழங்குடியின மக்கள் 

தங்களுக்குரிய காைம் காைமாக பதாடரந்்து கலடபிடித்து வந்த கைாசச்ாரங்களும் சிை 

தங்களுக்பகன உரிய பழக்க வழக்கங்களும் மற்ற கைாசச்ாரங்களாை் 

ஆக்கிரமிக்கப்படுவதாகவும் அவரக்ள் வருந்துகின்றனர.் இசச்மூகத்திை் அவரக்ள் சக 

மனிதராக கூட மதிக்காமை் புறக்கணிக்கப்படுவபதாடு இனபவறி மற்றும் பாகுபாடுடன் 

நடத்தப்படுகின்றனர.் பபாது இடங்களிை் ஊர ்பதருக்களிை் பகாவிை்களிை் இம்மக்கலள 

மற்றவரக்ள் நிராகரிக்கின்றனர ்அவரக்லள இலற வழிபாட்டிை் பசரத்்துக் பகாள்ளாமை் 

ஒதுக்கியும் தவிரத்்து வருகின்றனர.் பதருக்களிை் நுலழயக் கூடாது காை்களிை் 

பசருப்பணியக் கூடாது பபான்ற பைவிதமான இன்னை்கலள உடை் அளவிலும் 

மனதளவிலும் பகாடுத்து வருகின்றனர.் அறிவியை் வளரந்்துள்ள இன்லறய நிலையிலும் 

சக மனிதலர மனிதராக நிலனக்காமை் அவரக்லள தீண்டத் தகாதவரக்ளாகவும் 

விைங்குகலள விட அடிலமத்தனத்துடனும் நடத்துகின்றனர.; பமலை நாடுகளிை் தான் 

இன பவறி தாக்குதை் நடக்கின்றன பமலும் பழங்குடி மக்கள் பைவித 

அசச்ுறுத்தை்களுக்கு ஆட்படுத்துகின்றனர ் என்றாை் நம் நாட்டிலும் இத்தலகய அவை 

நிலை இன்றளவும் நீடிப்பலத அறிய முடிகிறது. 

கபொருளொதொரப் பிரசச்லன 

நிைம் மற்றும் இயற்லக வளங்கள் மீதான உரிலம மறுப்பதாகவும் வளங்கலள 

அபகரிக்கவும் தங்கள் பூரவ்ீகத்லத விட்டு இடம்பபறச ் பசய்யவும் பதாடரந்்து பை 

அசச்ுறுத்தை்கலள எதிரப்காள்கின்றனர.் இலவ தங்களின் வாழ்வாதாரத்லத பாதிக்கும் 

ஒரு முக்கிய காரணமாக கருதுகின்றனர.் இம்மலையாளி பழங்குடி மக்கள் 

பபாருளாதாரத்திை் மிகவும் பின்தங்கியுள்ளனர.் பவலைவாய்ப்பின்லம பபாதுமான 

வருமானம் இை்ைாலமயாை் இவரக்ள் மிகப்பபரும் பபாருளாதார பின்னலடவிலன 

சந்திக்கின்றனர.் மலைலய மட்டும் நம்பி வாழும் இவரக்ள் மலையிை் பசய்யும் 

விவசாயம் முதன்லம பதாழிைாக உள்ளது அதிலும் இவரக்ள் பை இடரப்ாடுகலள 

சந்திக்கின்றனர.் மலையிை் பயிரிடப்படும் பகழ்வரகு திலண சாலம பபான்ற 

சிறுதானியங்கலளப் பயிரிடுவபதாடு இயற்லகயிலன பபணும் இவரக்ள் 
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இயற்லகயான முலறயிை் பை நூறு ஆண்டுகளாக கலடபிடிக்கப்பட்டு வரும் மரபு 

முலறயிலன பின்பற்றி இன்றளவும் கிராம்பு ஏைக்காய் மிளகு பபான்ற வாசலனப் 

பபாருடக்லள தயாரிப்பதிை் பபரும் கவனம் பசலுத்தி வருகின்றனர ் இவ்வாறு 

விலளவிக்கப்படும் பபாருடக்லளச ் சந்லதப்படுத்துவதற்காக மலையிலிருந்து 

பகாண்டு வரவும் அவற்லற உரிய விலையிை் சந்லதப்படுத்துவதிலும் பபறும் 

சிரமப்படுகின்றனர ் இங்கு அரியூர ் நாடு மற்றும் குண்டூர ் நாடு பகுதிகளிை் அதிகம் 

அன்னாசிப்பழம் விலளந்து வருகிறது. குழிவளவு, பதவகாய், மூடுபாலி, பதனூ,ை் 

துவரப்பள்ளம், பவள்ளக்குழி, நத்துக்குளி பபான்ற கிராமங்களிை் விலளயும் அன்னாசி 

பழங்கலளயும் ரகங்களாக பிரித்து சந்லதக்கு பகாண்டு வருகின்றனர.் பமலும் 

பசாளக்காடு வார சந்லதயானது ஒவ்பவாரு வாரமும் பசவ்வாய் பவள்ளிக்கிழலமகளிை் 

நலடபபறுகிறது அங்கு பகாண்டு வந்து இப்பபாருள்கலள எை்ைாம் விற்பலன 

பசய்கின்றனர.் 

சமூகப் பிரசச்லனகள் மற்றும் பபாருளாதாரப் பிரசச்லனகள் மலையாளி 

பழங்குடியினரின் வாழ்க்லகயிை் ஆழமான தாக்கத்லத ஏற்படுத்துகின்றன. இந்தச ்

சவாை்கலளச ்சமாளிக்க, கை்வி, சுகாதாரம், பவலைவாய்ப்பு மற்றும் நிை உரிலமகள் 

பபான்ற பை்பவறு அம்சங்களிை் கவனம் பசலுத்தும் ஒரு விரிவான அணுகுமுலற 

பதலவப்படுகிறது (சாமி & ராமன், 2015). 

கை்வி என்பது ஒரு சக்திவாய்ந்த கருவியாகும், இது பழங்குடி சமூகங்களுக்கு 

சமூக மற்றும் பபாருளாதார ரீதியாக உயர உதவுகிறது (யுபனஸ்பகா, 2010). தரமான 

கை்விலய வழங்குவதன் மூைம், மலையாளி பழங்குடியினரின் அறிலவயும் 

திறன்கலளயும் பமம்படுத்த முடியும், இது அவரக்ளுக்கு பவலை வாய்ப்புகலளப் 

பபறவும், வறுலமயிலிருந்து விடுபடவும் உதவும். அபத பநரத்திை், அவரக்ளின் கைாசச்ார 

பாரம்பரியத்லதயும் மதிப்புகலளயும் பாதுகாக்கும் கை்வி முலறலய உருவாக்குவது 

முக்கியம் (பதசிய கை்விக் பகாள்லக, 2020). 

சுகாதாரப் பிரசச்ிலனகலளத் தீரப்்பதும் முக்கியம். மலையாளி பழங்குடியினர ்

பபரும்பாலும் ஊட்டசச்த்து குலறபாடு, பதாற்று பநாய்கள் மற்றும் பபாதுமான சுகாதார 

வசதிகள் இை்ைாலம பபான்ற பிரசச்ிலனகலள எதிரப்காள்கின்றனர ் (உைக சுகாதார 

அலமப்பு, 2018). இந்தச ்சவாை்கலளச ்சமாளிக்க, சுகாதார பசலவகலள பமம்படுத்துதை், 

ஊட்டசச்த்து திடட்ங்கலள வழங்குதை் மற்றும் சுகாதார கை்வி குறித்த விழிப்புணரல்வ 

ஏற்படுத்துதை் அவசியம். 

பவலைவாய்ப்பின்லம மலையாளி பழங்குடியினர ் எதிரப்காள்ளும் மற்பறாரு 

முக்கியமான பிரசச்ிலனயாகும். அவரக்ளுக்கு நிலையான பவலை வாய்ப்புகலள 

உருவாக்குவதன் மூைம், அவரக்ளின் பபாருளாதார பாதுகாப்லப பமம்படுத்த முடியும். 

சுய பவலைவாய்ப்பு மற்றும் பதாழிை் முலனபவார ்ஆகியவற்லற ஊக்குவிப்பபதாடு, 
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திறன் பமம்பாட்டுப் பயிற்சி மற்றும் பவலை வாய்ப்புத் திட்டங்கலள வழங்குவது 

அவசியம் (சரவ்பதச பதாழிைாளர ்அலமப்பு, 2019). 

நிை உரிலமகள் மலையாளி பழங்குடியினரின் வாழ்வாதாரத்திற்கு 

இன்றியலமயாதலவ. அவரக்ளின் நிை உரிலமகலள அங்கீகரிப்பதன் மூைமும், 

அவரக்ளின் நிைத்லதயும் இயற்லக வளங்கலளயும் பாதுகாப்பதன் மூைமும், 

அவரக்ளின் பபாருளாதார பாதுகாப்லப உறுதிப்படுத்த முடியும். அபத பநரத்திை், 

அவரக்ளின் நிைத்லத சுரண்டுவலதத் தடுக்கவும், அவரக்ளின் கைாசச்ார 

பாரம்பரியத்லத பாதுகாக்கவும் சட்ட மற்றும் பகாள்லக கட்டலமப்புகலள 

உருவாக்குவது அவசியம் (ஐக்கிய நாடுகள் சலப, 2007). 

மலையாளி பழங்குடியினரின் சமூக மற்றும் பபாருளாதார பமம்பாட்டிற்காக 

அரசாங்கம், அரசு சாரா நிறுவனங்கள் மற்றும் சமூக அலமப்புகள் ஒன்றிலணந்து 

பசயை்பட பவண்டும். அவரக்ளின் பதலவகலளயும் அபிைாலைகலளயும் பூரத்்தி 

பசய்யும் திட்டங்கள் மற்றும் பகாள்லககலள உருவாக்குவதிை் அவரக்ளின் பங்பகற்பு 

முக்கியமானது. அவரக்ளின் உரிலமகலள நிலைநாட்டவும், அவரக்ளின் குரை்கலளக் 

பகடக்வும், அவரக்ளின் வாழ்க்லகலய பமம்படுத்தவும் நாம் அலனவரும் உறுதி பூண 

பவண்டும். 

 ல்வி, சு ொதொரம் மற்றும்  லொசச்ொரப் பிரசச்ிலன ள்: மலலயொளி 

பழங்குடியினரின் எதிர் ொலத்திற்கு ஒரு சவொல் 

கை்வி, சுகாதாரம் மற்றும் கைாசச்ாரம் ஆகியலவ ஒரு சமூகத்தின் 

முன்பனற்றத்திற்கும், எதிரக்ாைத்திற்கும் முக்கியமான அம்சங்களாகும். இருப்பினும், 

மலையாளி பழங்குடியினர ் இந்த மூன்று துலறகளிலும் பை சவாை்கலள 

எதிரப்காள்கின்றனர,் இது அவரக்ளின் எதிரக்ாைத்லத பகள்விக்குறியாக்குகிறது. 

 ல்வி 

மலையாளி பழங்குடியினருக்கு பபாதுமான கை்வி வசதி இை்ைாதது அவரக்ளின் 

எதிரக்ாைத்லத மிகப் பபரிய பகள்விக்குறியாக்குகிறது. இவரக்ள் பள்ளிப் படிப்லப 

பதாடர முடியாமை் பபாகவும், லகவிடவும் பை காரணங்கலள முன்னிறுத்துகின்றனர.் 

அதிை் முக்கியமானது பபாருளாதாரபம. பபாதுமான அளவு பபாருளாதாரம் இை்ைாத 

சூழைாை் காட்டு பவலைக்கு மலையிலிருந்து இறங்கி பிற பகுதிகளிை் கூலி பவலைக்குச ்

பசை்கின்றனர ்(பாரதி & பஜயா, 2018). 

அரசு எவ்வளவு முயற்சி எடுத்தாலும் காலை உணவு, மதிய உணவு, சீருலட என 

வழங்கினாலும் பழங்குடியினருக்கான பள்ளியிை் இம்மாணவரக்ளுக்காக பபரும் 

முயற்சி எடுத்து அவரக்லள முன்பனற்றப் பாலதக்கு அலழத்துச ் பசை்ை யாரும் 
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முன்வருவதிை்லை. பள்ளியிை் பபாதிய வசதியின்லம, தண்ணீர,் கழிப்பிடம் பபான்ற 

வசதியின்லமயாை் பபண்பிள்லளகள், அதுவும் பருவம் வந்த பபண் பிள்லளகள் மிகவும் 

இன்னை்களுக்கு ஆளாகின்றனர.் தங்களுலடய ஊரிை் இருந்து பள்ளி பை கிபைாமீடட்ர ்

பதாலைவிை் இருப்பதாலும் பபாக்குவரத்து வசதி சரியாக இை்ைாத காரணத்தினாை் 

இவரக்ள் கை்வி தலடபடுகின்றது. காலை, மாலை என இருபவலள மட்டும் பபருந்து 

இயக்கப்படுவதாை் சிை பநரங்களிை் மாணவரக்ள் பபருந்து தவறவிட்டாை் நடந்பத 

பள்ளிக்கு வர பவண்டிய அவை நிலையும் நிைவுகிறது. அதனாபைபய பபரும்பாலும் 

பள்ளிப் படிப்லப பாதியிபைபய விடுகின்றனர.் உடை் ரீதியாக பபரும் துன்பத்திற்கு 

ஆளாகின்றனர.் பதாடக்கப்பள்ளி முதை் உயரந்ிலைப்பள்ளி வலர இத்தலகய நிலைபய 

நீடிக்கின்றன. இவரக்ள் பள்ளிக்கு பசை்ைவிை்லைபயனிை் இலடநின்ற மாணவரக்லள 

மீடக்வும், பள்ளியிை் பசரவும் கை்விலய பதாடரவும் யாரும் எந்த முயற்சியும் 

எடுப்பதிை்லை. பள்ளியின் சாரப்ிை் ஆசிரியரக்ளின் பங்கு இங்கு குலறவாகபவ உள்ளன. 

இதனாை் கை்வியிை் ஓர ்உயரிய நிலைலய அலடய கை்லூரி பமற்படிப்பு என இவரக்லள 

அடுத்த கட்டத்திற்கு பபாக முடியாமை் மீண்டும் மலையிபைபய தங்கள் வாழ்க்லகலயத் 

பதடிச ்பசை்கின்ற துயரநிலை நிைவுகிறது (குமார ்& ரவி, 2020). 

சு ொதொரப் பிரசச்ிலன ள் 

சுகாதாரம் மற்றும் பாதுகாப்பு என்பது இவரக்ளின் வாழ்வியை் பிரசச்லனகளிை் 

முதன்லம பபறுகிறது. ஊட்டசச்த்து குலறபாடு, மருத்துவ வசதியின்லம, பதாற்றுபநாய், 

மலழ பாதிப்பு என பை பிரசச்லனகலள பருவ காைங்கள் பதாறும் இவரக்ள் 

எதிரப்காள்கின்றனர.் மலழக்காைங்களிை் மபைரியா, காய்சச்ை் பபான்ற பநாய்களாை் 

பாதிக்கப்படுகின்றனர.் பமலும், காட்டிை் விைப் பூசச்ிகளின் தாக்குதலுக்கும் 

ஆட்படுகின்றனர.் மகப்பபறு பபான்ற காைங்களிை் பபண்கள் பபரிதும் 

பாதிக்கப்படுகின்றனர.் வயது முதிரந்்த பபண்பண பிரசவம் பாரக்்கும் நிலையும் 

காணப்படுகிறது. பபாதிய மருத்துவ வசதியின்லமயாலும் இவரக்ள் உயிரக்்கு 

ஆபத்தாகும் நிலையும் உள்ளன. சரியான சாலை வசதி மற்றும் பபாக்குவரத்துகள் 

இை்ைாததாை் இத்தலகய நிலைலமபய காணப்படுகிறது (பசை்வம் & பாண்டி, 2019). 

 லொசச்ொரப் பிரசச்லன 

கைாசச்ாரம், பமாழி, பண்பாடு ஆகியலவ காைமாற்றத்தாை் அழிவிலன பநாக்கி 

பசை்வதாக கருதுகின்றனர.் தங்களின் பாரம்பாரியத்லத பாதுகாக்கவும் அவற்லற 

அடுத்த தலைமுலறயினருக்கு பகாண்டு பசன்று பமம்படுத்தவும் அவசியமாகிறது. 

நவீன காைத்திை் அறிவியலின் அளப்பரிய வளரச்ச்ியினாை் இலணயம், லகப்பபசி, 

சமூக ஊடகம் பபான்றலவ அவரக்ளின் வாழ்விை் பபரிய தாக்கத்லதயும் 

மாற்றத்லதயும் ஏற்படுத்தியுள்ளன. இவற்றாை் தங்களின் பழலமயிலன அழித்தும் 

மறந்தும் பபாய்விடுபமா என்று அசச்ம் பகாள்கின்றனர ்(ராஜா & பதவி, 2021). 
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முடிவுலர 

மலையாளி பழங்குடியினரின் கை்வி, சுகாதாரம் மற்றும் கைாசச்ாரப் 

பிரசச்ிலனகலளத் தீரக்்க அரசு மற்றும் அரசு சாரா நிறுவனங்கள் ஒருங்கிலணந்து 

பசயை்பட பவண்டும். கை்வி வசதிகலள பமம்படுத்துதை், சுகாதார பசலவகலள 

வழங்குதை் மற்றும் கைாசச்ாரத்லத பாதுகாப்பதன் மூைம் அவரக்ளின் வாழ்க்லகத் 

தரத்லத உயரத்்த முடியும். பமலும், அவரக்ளின் தனித்துவத்லதயும், உரிலமகலளயும் 

மதித்து, அவரக்ளின் சமூக பபாருளாதார பமம்பாட்டிற்கு வழிவலக பசய்ய பவண்டும். 

கதொகுப்புலர (Conclusion) 

பழங்குடி சமூகங்கள் தமக்பகன ஒரு தனித்துவமான பண்பாட்லடயும், ஆழமான 

சமய நம்பிக்லககலளயும், பாரம்பரிய சடட்திடட்ங்கலளயும் பகாண்டு 

விளங்குகின்றன. அவரக்ள் எதிரப்காள்ளும் நிைப்பறிப்பு, வறுலம, கை்வியறிவின்லம, 

பபாதிய மருத்துவ வசதியின்லம, பழங்குடி சான்றிதழ் பபறுவதிை் உள்ள சிக்கை்கள் 

பபான்ற பிரசச்லனகள் அவரக்ளின் ஒட்டுபமாத்த வாழ்வாதாரத்லதயும் 

பகள்விக்குறியாக்குகின்றன. அபத சமயம், இப்பிரசச்லனகபள அவரக்லள 

ஒன்றிலணத்து, தங்களின் அலடயாளத்லதயும், கைாசச்ாரத்லதயும் பாதுகாப்பதற்கான 

உந்து சக்தியாகவும் அலமகின்றன. எனபவ, இத்தலகய சவாை்கலளக் கலளந்து, 

அவரக்லள சமூகத்தின் பிரதான நீபராட்டத்திை் இலணப்பபதாடு, அவரக்ளின் 

தனித்துவமான கைாசச்ாரத்லதயும், பாரம்பரிய அறிலவயும் பாதுகாப்பது நமது 

கடலமயாகும். 

பழங்குடி மக்களின் வாழ்வாதாரத்லத பமம்படுத்தவும், அவரக்ளின் உரிலமகலள 

நிலைநாட்டவும் அரசு பை்பவறு திட்டங்கலள பசயை்படுத்தி வருகிறது. இருப்பினும், 

இத்திட்டங்கள் முழுலமயாக அவரக்லள பசன்றலடய தன்னாரவ்ைரக்ள் மற்றும் சமூக 

ஆரவ்ைரக்ளின் பங்களிப்பு இன்றியலமயாதது. குறிப்பாக, பழங்குடி மக்களின் நிை 

உரிலமலய பாதுகாத்தை், அவரக்ளுக்கு தரமான கை்வி மற்றும் மருத்துவ வசதிகலள 

உறுதி பசய்தை், அவரக்ளின் தயாரிப்புகளுக்கு சந்லத வாய்ப்புகலள ஏற்படுத்தி தருதை் 

பபான்ற நடவடிக்லககளிை் கவனம் பசலுத்தப்பட பவண்டும். பமலும், அவரக்ளின் 

கைாசச்ாரத்லத மதித்து, அவரக்ளின் பாரம்பரிய அறிலவ நவீன பதாழிை்நுட்பத்துடன் 

இலணத்து, நிலையான வளரச்ச்ிக்கு பயன்படுத்த பவண்டும். 

மலைவாழ் மக்களின் வாழ்லவ பமம்படுத்துவபதாடு மட்டுமை்ைாமை், 

மலைப்பகுதிகளின் வளங்கலள பாதுகாப்பதும் மிக முக்கியம். காடுகலள அழித்தை், 

சுரங்கப்பணிகள், அதிகப்படியான சுற்றுைா பபான்ற நடவடிக்லககளாை் 

மலைப்பகுதிகளின் சுற்றுசச்ூழை் பாதிக்கப்படுகிறது. இது பழங்குடி மக்களின் 

வாழ்வாதாரத்லத மட்டுமை்ைாமை், ஒட்டுபமாத்த சமூகத்தின் நைலனயும் பாதிக்கிறது. 
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எனபவ, நிலையான சுற்றுைாலவ ஊக்குவிப்பபதாடு, காடுகலள பாதுகாப்பதற்கும், 

நீரந்ிலைகலள பபணி காப்பதற்கும் அரசு மற்றும் தன்னாரவ்ைரக்ள் இலணந்து 

பசயை்பட பவண்டும். இதன் மூைம், மலைவாழ் மக்களின் வாழ்க்லகத் தரத்லத 

உயரத்்துவபதாடு, இயற்லக வளங்கலளயும் பாதுகாத்து, எதிரக்ாை சந்ததிகளுக்கு ஒரு 

வளமான பூமிலய விட்டுச ்பசை்ை முடியும். 

முடிவாக, பழங்குடி மக்களின் பிரசச்லனகலள புரிந்து பகாண்டு, அவரக்ளுக்கு 

ஆதரவு கரம் நீட்டுவது ஒவ்பவாருவரின் சமூகப் பபாறுப்பாகும். அரசு, தன்னாரவ்ைரக்ள், 

சமூக ஆரவ்ைரக்ள் மற்றும் பபாதுமக்கள் ஒன்றிலணந்து பசயை்பட்டாை், பழங்குடி 

மக்களின் வாழ்லவ பமம்படுத்த முடியும். அபத பநரத்திை், அவரக்ளின் தனித்துவமான 

கைாசச்ாரத்லதயும், பாரம்பரிய அறிலவயும் பாதுகாத்து, ஒரு சிறந்த சமூகத்லத 

உருவாக்க முடியும். 
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