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ஆய்வுச ்சுருக்கம் 

பாரம்பரிய தமிழ் மருத்துவம் என்பது வாழ்க்கக முகை அறிவு, 

இயை்கக மை்றும் உள்ளூர ்தாவரங்ககள ஆழமாக அடிப்பகையாகக் 
ககாண்ை ஒரு பண்கைய மருத்துவ முகையாகும். சங்க 
இலக்கியங்கள், திருமந்திரம் மை்றும் சித்தா நூல்கள் இதன் வளமான 
வரலாை்கைப் பதிவு கசய்துள்ளன; தாவர இகலகள், வவரக்ள் மை்றும் 
பை்கைகள் எவ்வாறு உைல்நலக் குறிப்புகளுக்குப் 
பயன்படுத்தப்பை்ைன என்பகத இகவ எடுத்துகரக்கின்ைன. 
பதிை்றுப்பத்து மை்றும் புைநானூறு வபான்ை நூல்களில் ஆகைப் 
dressings (பருத்தித் துணிககளப் பயன்படுத்துதல்), நூல் கதத்தல் 
மை்றும் அறுகவ சிகிசக்ச முகைகள் வபான்ை வபாரக்்களக் காய 
வமலாண்கம உள்ளிை்ை வமம்பை்ை முந்கதய மருத்துவக் 
கருத்துகளுக்குத் தமிழ் இலக்கியங்கள் சான்ைளிக்கின்ைன. 
திருக்குைள், திரிகடுகம் மை்றும் சிறுபஞ்சமூலம் வபான்ை பகைப்புகள் 
மூலக் காரணங்ககளக் கண்ைறிதல், உணகவக் கைட்ுப்படுத்துதல் 
மை்றும் மிளகு, இஞ்சி, வவம்பு வபான்ை இயை்ககயான தீரவ்ுககளப் 
பயன்படுத்துதல் வபான்ை முழுகமயான (holistic) வகாை்பாடுகளுக்கு 
முக்கியத்துவம் அளிக்கின்ைன. 
 

"உணவவ மருந்து, மருந்வத உணவு" என்ை தத்துவத்கத கமயமாகக் 
ககாண்ை தமிழ் மருத்துவம், வநாய் தடுப்பு, உைல் நலம் மை்றும் சூழல் 
நை்பு முகைகளுக்கு முன்னுரிகம அளிக்கிைது. இதன் மருந்துகள் 
உணவின் இயை்ககயான நீை்சிகளாகச ் கசயல்படுவதால், 

பக்கவிகளவுகள் இல்லாமல் பயனுள்ள சிகிசக்சகய வழங்கி, 

ஆவராக்கியத்திை்கும் நீண்ை ஆயுளுக்கும் காலத்கத கவன்ை, 

நிகலயான அணுகுமுகைகயப் பிரதிபலிக்கிைது. 

Abstract 

Traditional Tamil medicine is an ancient system deeply rooted in lifestyle knowledge, nature, and local flora. 

Classical Sangam literature, Thirumandiram, and Siddha texts document its rich history, highlighting how plant 

leaves, roots, and bark were tailored for health remedies. Tamil literature evidences sophisticated early medical 

concepts, including battlefield wound care using cotton dressings, thread suturing, and surgical interventions 

documented in texts like Pathitrupathu and Purananuru. Works like Tirukkural, Tirigadugam, and 

Sirupanchamoolam emphasize holistic principles-diagnosing root causes, regulating diet, and utilizing natural 

remedies like pepper, ginger, and neem. Centered on the philosophy "Food is medicine, medicine is food," 

Tamil medicine prioritizes disease prevention, physical well-being, and eco-friendly practices. Because its 

remedies act as natural extensions of food, the system offers effective treatment without side effects, reflecting 

a timeless, sustainable approach to health and longevity. 
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“ந ோயற்ற வோழ்நவ குறறவற்ற செல்வம்” என ந ோயில்லோத் தன்மைமய  ம் முன்நனோர்கள் 

ைிகப்பெோிய பெல்வைோகக் கருதினர். தைிழர் ைருத்துவம் என்ெது தைிழர்களின் பதோன்மையோன 

வோழ்வியல் அறிமவயும், இயற்மகநயோடு இமைந்த ைருத்துவ முமறகமளயும் 

அடிப்ெமையோகக் பகோண்ைது. ஒரு  ோட்டின் தட்ெபவட்ெ  ிமலகளோல் ஏற்ெடும் ந ோய்களுக்கு 

அந்தந்த  ோட்டில் கிமைக்கும் மூலிமக பெோருட்கமளக் பகோண்டு ெோைர ைக்கள் தம் ெட்ைறிவோல் 

பெய்துவரும் ைருத்துவ முமறநய  ோட்டு ைருத்துவம் என்று கூறுவர். 

தைிழர் ைருத்துவத்தின் ெழமை ெங்ககோலத்திற்கும் முற்ெட்ைதோகக் கருதப்ெடுகிறது. ெங்க 

இலக்கியங்களில் உைவு, உைல் லம், ந ோய், ைருத்துவர்கள், மூலிமககள் நெோன்றமவ ெற்றிய 

ெல குறிப்புகள் கோைப்ெடுகின்றன. திருமூலோின் திருைந்திரம், அகத்தியர் பதோைர்ெோன ெித்த 

ைருத்துவ நூல்கள் நெோன்றமவ தைிழர் ைரெின் வளர்ச்ெிமய எடுத்துக்கோட்டுகின்றன. தைிழர் 

ைருத்துவத்தில் மூலிமககளுக்கு முக்கியைோன இைம் உண்டு. வீடுகளிலும் சுற்றுப்புறங்களிலும் 

கிமைத்தத் தோவரங்கமளப் ெற்றிய அறிவு ைக்களிமைநய இருந்தது. குறிப்ெிட்ை தோவரங்களின் 

இமல, நவர், ெட்மை, பூ, விமத அல்லது கோய் நெோன்ற ெகுதிகள் பவவ்நவறு முமறகளில் 

ெயன்ெடுத்தப்ெட்ைன. எடுத்துக்கோட்ைோக, ஆவோரம்பூ, தூதுவமள, கற்பூரவல்லி, ப ல்லிக்கோய், 

அதிைதுரம் நெோன்றமவ ெல்நவறு ெோரம்ெோிய மூலிமகப் ெயன்ெோடுகளில் ெோரம்ெோிய மூலிமகப் 

ெயன்ெோடுகளில் இைம்பெறுகின்றன. 

ெங்க இலக்கியங்களோன ெத்துப்ெோட்டு, எட்டுத்பதோமக, ெதிபனண்கீழ்க்கைக்கு என்ெமவ 

ெழந்தைிழோின் ெண்ெோட்டுச் ெிறப்புகமள உலகிற்கு ெமறெோற்றும் கருவூலங்களோகும். அந்த 

இலக்கியக் கருவூலங்களின் வோயிலோகத்தோன் ெண்மைய தைிழகம் அரெியல், வர்த்தகம், 

பெோருளோதோரம், கமல, ெண்ெோடு அமனத்திலும் ெிறந்து விளங்கியுள்ளது என்ெதமன வரலோற்று 

ஆய்வோளர்கள் உோிய ெோன்றுகளுைன் எடுத்துமரத்து  ிறுவியுள்ளோர்கள். அவற்மறப் நெோலநவ 

ைருத்துவத் துமறயிலும் ெழந்தைிழகம் ெிறந்து விளங்கியிருக்கிறது என்ெதற்கு எண்ைற்ற 

ெோன்றுகள் கிமைக்கின்றன. உயிர்வோழ நவண்டுைோனோல் உைவு உண்ை நவண்டும். உைவு 

இல்லோைல் உயிர் வோழ்தல் என்ெது இயலோதது என்ெமத உைர்ந்து; 

“உண்டி ச ோடுத்ந ோர் உயிர் ச ோடுத்ந ோநே 

உண்டி மு ற்நற உணவின் பிண்டம்.”1 (புறம்:18:19,20)  
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என்று உமரத்தனர். உைவு உண்ெதில் அளமவ நைற்பகோண்டிருந்தனர். பெருந்தீனி தின்றோல் 

ந ோயும், ெிறு தீனி தின்றோல் வழுவிழுப்பும், ந ோயும் வரக்கூடும் என்றறிந்து; 

“உண்பது  ோழி உடுப்பறவ இேண்நட.”2 (புறம்:189:5) 

என்னும் பகோள்மகமய  ைது முன்நனோர்கள் வகுத்திருந்தனர். ஒவ்பவோருவரும்  ோழி அளவு 

உைவு உண்ை நவண்டும் என்ெதும், ஆமை வமகயோல் இரண்டு நைலோமை இமையோமை என 

உடுத்த நவண்டும் என்ெதும் அவர்தம் பகோள்மக. 

ெத்துப்ெோட்டு இலக்கியங்களுள் ஒன்றோன ப டு ல்வோமையில் ஒரு கோட்ெி; 

தமலயோலங்கோனத்துச் பெறுபவன்ற ெோண்டியன் ப டுஞ்பெழியன், ெமகவநரோடு நெோர் 

 ைத்திவிட்டு இரவு ந ரத்தில் ெோெமறயில் தங்கியிருக்கிறோன். அப்நெோது நெோோில் கோயம் ெட்ை 

வீரர்களுக்கு ைருத்துவ ெிகிச்மெ அளிக்கக்கூடிய இைத்மதப் ெோர்மவயிடும் நெோது, 

வோமைக்கோற்று வீெ விமளக்கின்சுைர் பதன் திமெயில் ெோய்ந்த ெடி ஒளி வீெ, நவப்ெைோமல 

சூடிய நவநலோடு முன்நன பெல்லும் தளெதி கோயப்ெட்ை வீரர்கமள ஒவ்பவோருவரோகக் கோட்டிச் 

பெல்ல நதோளிலிருந்து ெோிந்து விழும் நைலோமைமயச் ெோிபெய்தெடிநய அவர்கமளக்கண்டு 

ஆறுதல் கூறிய வண்ைம் பெல்கிறோன். 

எட்டுத்பதோமக நூல்களுள் ஒன்றோன ெதிற்றுப்ெத்து ெல நெோர்க்களக் கோட்ெிகமளயும், 

நெோர்வீரர் ைோண்புகமளயும் ெைம் ெிடித்துக் கோட்டுகிறது. “ெதிற்றுப்ெத்து” இலக்கியத்தின் மூலம் 

அறுமவ ைருத்துவம் தைிழகத்தில் பெய்யப்ெட்டுள்ளது என்ெதற்கு ெோன்று கிமைக்கின்றது. ெங்க 

கோலத்தில் ெல நெோர்கள்  ிகழ்ந்தமையோல் ெமைக்கருவிகளோல் ஏற்ெடும் ஆழ்ந்த புண்கமள ஊெி 

நூல் பகோண்டு மதத்தனர் என்ெது பதோிகிறது. நெோோில் ஏற்ெட்ை புண்களின்நைல் ெஞ்சுயிடும் 

முமற ெண்மையகோலத் தைிழர்கள் உலகிற்குக் கற்றுக்பகோடுத்த ெிறந்த முமறயோகும். 

“ துவோய் நபோ ிய து ிவோள் எஃ ச ோடு 

பஞ்ெியும்  றையோப் புண்ணர்.”3 (புறம்:353:14,15) 

எனப் புற ோனூறு கூறுவதன் மூலம் புண்கமள ெஞ்சு பகோண்டு தூய்மை பெய்து ெோங்கு 

புலப்ெடுகிறது. 

“ ருந்து ச ோள்  ேத் ின் வோள் டு  யங் ி” (புறம்:180) 

இங்கு ைருந்து பதோைர்ெோன பெய்தி இைம்பெறுகிறது. ெங்ககோலத்தில் ைருந்துப் ெயன்ெோடு 

ெற்றிய அறிவு இருந்ததற்கோன இலக்கியச் ெோன்றோக இமதக் குறிப்ெிைலோம். 

“ ருந்து பிறிது இல்றை யோன் உற்ற ந ோய்க்ந ” ( ற்றி:80) 
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தோன் அமைந்த ந ோய்க்கு நவறு ைருந்து இல்மல என்று தமலவி கூறுகிறோள். இங்கு ைருந்து 

என்ற பெோல் ந ோமயத் தீர்க்கும் பெோருளில் கூறப்ெட்டுள்ளது. 

“ ருந்து எனின்  ருந்ந , றவப்பு எனின் றவப்நப” (குறு:71) 

ைருந்தோகக் கருதினோல் ைருந்தோகவும், ெோதுகோப்ெோகக் கருதினோல் ெோதுகோப்ெோகவும் விளங்குவது 

எனும் கருத்து இங்கு பவளிப்ெடுகிறது. 

“ந ோய்க்கு  ருந்து ஆ ிய பறனந ோள் ஓநை” (ஐங்:99) 

ந ோய்க்கு ைருந்தோக இருப்ெவள் என்ற உவமையில் தமலவியின் நதோள் குறிப்ெிைப்ெடுகிறது. 

இதன் மூலம் ைருந்து என்ற பெோல் ந ோய் தீர்க்கும் பெோருளில் ெயன்ெடுத்தப்ெட்டிருப்ெமதக் 

கோைலோம். 

ைனிதர்கள் ஆநரோக்கியைோக வோழ வழிமுமறகமளயும், ைனிதர்களுக்கு ந ோய்கள் உண்ைோகும் 

கோரைத்மதயும், அந்த ந ோய்கள் வரோைல் தடுக்கும் வழிமுமறகமளயும், ந ோய்கள் 

உண்ைோனோல் அவற்மற குைப்ெடுத்தும் வழிமுமறகமளயும் கற்றுத் தருகிறோர் ஐயன் 

திருவள்ளுவர். திருக்குறளில் உைவு ைற்றும் உைல் லம் ெற்றியக் கருத்துக்கள் 

இைம்பெறுகின்றன. “ைருந்து” என்னும் ஓர் அதிகோரத்தின் மூலம் அன்மறய தைிழகத்தில்  ிலவிய 

ைருத்துவச் ெிந்தமனகமள ைிக அருமையோக புலப்ெடுத்துகிறோர். இதன்மூலம் தைிழர்களின் 

ெிந்தமனயில் உைல் லத்திற்கு வழங்கப்ெட்ை முக்கியத்துவத்மத அறியலோம். உைலில் வோதம், 

ெித்தம், ெிநலத்துைம் ஆகிய மூன்றில் ஒன்நறனும் அளவுக்கு அதிகைோனோலும் குமறந்தோலும் 

ந ோய் உண்ைோகும். 

“ ிகுனும் குறறயினும் ந ோய்செய்யும் நூநைோர் 

வழிமு ைோ எண்ணிய மூன்று.”4 ( ிரு:941) 

என ந ோய்க்கு கோரைைோக அமைெமவ அமவ என்கிறோர். 

அடுத்ததோக உண்ணும் உைநவ உைலுக்கு ந ோய் தரக்கூடியதோகவும் அமையும், அளவோக 

உண்ைோல் ைருந்நத நதமவயில்மல என்ற ெிந்தமனகமள ைக்களிைம் எடுத்துமரக்கும் ந ோக்கில் 

ஆறு குறட்ெோக்கமளத் திருவள்ளுவர் ெோடியுள்ளோர். அதோவது உண்ை உைவு பெோிப்ெதற்கோன 

கோல இமைபவளி தந்து உைவு அருந்துகிறவர்களின் உைலுக்கு நவறு ைருந்நத நதமவயில்மல. 

“ ருந்ச ன நவண்டோவோம் யோக்ற க்கு அருந் ியது 

ஆற்றல் நபோற்றி உணின்.”5 ( ிரு:942) 

உண்ை உைவு பெோித்ததமனயும், உண்ணும் உைவின் அளமவயும் அறிந்து உண்ெது 

 ீண்ை ோள் வோழ்வதற்கு வழியோகும். 
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“அற்றோல் அைவறிந்து உண்  அஃதுடம்பு 

சபற்றோன் ச டிதுய்க்கும் ஆறு.”6 ( ிரு:943) 

உண்ைது பெோித்ததோ என்ெதமன உைர்ந்து,  ன்கு ெெிபயடுத்த ெிறநக உைலுக்கு 

ஒத்துவரக்கூடிய உைமவ அருந்த நவண்டும். 

“அற்றது அறிந்து  றடப்பிடித்து  ோறல்ை 

துய்க்  துவேப் பெித்து.”7 ( ிரு:944) 

உைலுக்கு ஒத்துவரக்கூடிய உைமவக் கூை அதிகைோகும் நெோது ைறுத்து அளவுைன் உண்ைோல், 

வோழ்வதற்குத் பதோல்மல எதுவும் இல்மல. 

“ ோறுபோ டில்ைோ  உண்டி  றுத்துண்ணின் 

ஊறுபோ டில்றை உயிர்க்கு.”8 ( ிரு:945) 

அளநவோடு உண்ெர் உைல்  லமுைன் வோழ்வர் அதிகம் உண்ெவர் ந ோய்க்கு ஆளோவோர். 

“இழிவறிந்து உண்போங் ண் இன்பம்நபோல்  ிற்கும் 

  ழிநபர் இறேயோன் ண் ந ோய்” ( ிரு:946) 

ெெியின் அளவு அறியோைலும் ஆரோயோைலும் அதிகம் உண்ைோல் ந ோய்களும் அளவின்றி வரும். 

“ ீயை வன்றித் ச ோியோன் சபோிதுண்ணின் 

ந ோயை வின்றிப் படும்.” ( ிரு:947) 

என்கிறோர். ந ோய் என்ன, ந ோய்க்கோன கோரைம் என்ன, ந ோய் தீர்க்கும் வழி என்ன இவற்மற 

முமறயோக ஆரோய்ந்து ெிகிச்மெச் பெய்ய நவண்டும். 

“ந ோய் ோடி ந ோய்மு ல்  ோடி அது ணிக்கும் 

 வோய் ோடி வோய்ப்பச் செயல்.” ( ிரு:948) 

தைிழகத்தில் தைிழ் ைருத்துவம், மூலிமககமள அடிப்ெமையோகக் பகோண்நை அமைந்திருந்தன 

என்ெதமனப் ெதிபனண் கீழ்க்கைக்கு நூல்களிலுள்ள திோிகடுகம், ஏலோதி, ெிறுெஞ்ெமூலம் 

ஆகிய நூல்களின் பெயர்கநள ெமறெோற்றுகின்றன. 

திோிகடுகம்-சுக்கு, ைிளகு, திப்ெிலி ஆகிய மூன்றும் நெர்ந்தது திோிகடுகம் ஆகும். இது ெிைி  ீக்கும் 

ெிறந்த ைருந்தோகப் ெயன்ெட்ைது. ெிறுெஞ்ெமூலம்-கண்ைங்கத்திோி, ெிறுவழுதுமை, ெிறுைல்லி, 

பெருைல்லி, ப ருஞ்ெி ஆகியவற்றின் நவர்கள் ைருத்துவத்திற்கோக ெயன்ெடுத்தப்ெட்ைன. 

ப ல்லிக்கனி புற ோனூற்றில் கூறப்ெட்டுள்ள ப ல்லிக்கனி வயமத  ீக்கும் கோயகற்ெ ைருந்தோக 
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கருதப்ெட்ைது. பதோல்கோப்ெியத்தில் ந ோமயத் தீர்க்கும் உத்திகளோக நவம்பும், கடுகும் 

குறிப்ெிைப்ெட்டுள்ளன. நதள் பகோட்டினோல் தைவும் ைருந்மத நெோழன்  ல்லுருத்திறன் 

“இடுந ள்  ருந்து” ( லி:110) என சுற்றியுள்ளோர். இதனோல் ெங்ககோலத்தில் நதள் நெோன்ற 

விஷப் பூச்ெிகள் கடித்தோல் தைவுவதற்கு ைருந்து இருந்தது என்ெமத  ோம் அறிந்துபகோள்ளலோம். 

உைல் ந ோய்களுக்கு ைரம் ெிறந்த ைருந்தோக விளங்கியுள்ளது. ைருந்தோக ெயன்ெடுத்தப்ெடும் 

ைரத்மத ைக்கள் எவரும் பவட்டிப் ெயன் பகோள்ள ைோட்ைோர்கள். இதமன; 

“ ேம்ெோ  ருந்தும் ச ோள்ைோர்  ோந் ர்.” ( ற்:226) 

என்ெர் கைியன் பூங்குன்றனோர். 

“ ருந்துச ோண்  ேத் ின் வோள்வடு  யங் ி.” (புறம்:180) 

ைருந்து பகோள் ைரம் அத்திைரைோகும். அத்தி ைரத்தின் ெோமலப் புண்ணுக்கு இடுவர். 

“இஞ்ெி  ஞ்ெள் றபங் றி பிறவும்.” 

என்று ைதுமரக்கோஞ்ெி குறிப்ெிடுகிறது. ெோதோரன ைக்களிமைநய சுலெைோகப் ெயன்ெடுத்தப்ெடும் 

ெழபைோழிகள் தைிழ் ெண்ெோட்டு கூறுகமளப் ெைம்ெிடித்துக் கோட்டுகின்றன. அவற்றுள் ெில; 

“பற வன் வீட்டிற்குச் சென்றோலும் 

பத்து  ிைந ோடு நபோகும்.” 

“பத்து  ிைகு இருந் ோல் 

பற வன் வீட்டிலும் உண்ணைோம்.” 

“ஆலும் நவலும் பல்லுக்குறு ி.” 

“ந ோயற்ற வோழ்நவ குறறவற்ற செல்வம்.” 

“உைநவ ைருந்து, ைருந்நத உைவு” என்ற கருத்து தைிழர் வோழ்வியலில் முக்கிய இைம்பெற்றது. 

உைவு முமறகள், உைற்ெயிற்ெி, தூய்மை, இயற்மக வோழ்க்மக முமற ஆகியவற்றின் மூலம் 

ந ோய்கமளத் தடுப்ெதற்கும் முக்கியத்துவம் வழங்கப்ெட்ைது. ைஞ்ெள், நவம்பு, பூண்டு, இஞ்ெி, 

துளெி நெோன்ற ெல இயற்மகப் பெோருள்கள் ெோரம்ெோியைோகப் ெயன்ெடுத்தப்ெட்ைன. எனநவ, 

தைிழர் ைருத்துவம் என்ெது ந ோய்வந்த ெிறகு ெிகிச்மெ அளிப்ெமத ைட்டுைல்லோைல், ந ோய் 

தடுப்பு, உைவு, வோழ்க்மகமுமற ைற்றும் இயற்மகயுைன் இமைந்த வோழ்வு ஆகியவற்மறயும் 

வலியுறுத்தும் பதோன்மையோன ைரெோகும். 

உைல் லம், ந ோய், உைவு, ைருத்துவம் பதோைர்ெோன பெய்திகள் ெிைப்ப ி ோேத் ில் ெல 

இைங்களில் கோைப்ெடுகின்றன. ெண்மைய தைிழோின் வோழ்க்மக முமறமயயும் உைல் லப் 
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ெழக்கங்கமளயும் அறிய உதவுகிறது.  ணிந  றையில் ந ோய், ெெி, உைவு, ஆகியவற்றுைன் 

பதோைர்புமையச் பெய்திகள் இைம்பெறுகின்றன. குறிப்ெோக ெெிமயப் நெோக்குவதன் 

முக்கியத்துவம் வலியுறுத்தப்ெடுகிறது. சபரும்போணோற்றுப்பறட, ெிறுபோணோற்றுப்பறட 

ஆகியவற்றிலும் அக்கோல ைக்களின் உைவு, வோழ்க்மக முமற, இயற்மக வளங்கள் 

ஆகியவற்மறப் ெற்றிய பெய்திகள் மூலம் ெண்மைய தைிழோின் உைல் ல வோழ்வியமல 

அறியமுடிகிறது. 

ைனிதன் அறிவியல் துமறயில் முன்நனறியுள்ள இன்மறய கோலகட்ைத்தில் இயற்மகயில் 

இருந்து விலகிநய வோழ்வதோல் ந ோய்கள் பெருகிவருகின்றன. ைருத்துவக் கண்டுெிடிப்புகள் ெல 

ைனிதனின் ஆயுள் கோலத்மதச் ெிறிது  ீடிக்கின்றது. இன்மறயக் கண்டுெிடிப்புகளின் அடித்தளம் 

 ம் தைிழ் இலக்கியங்களில் கோைப்ெடுகின்றன. ெங்க இலக்கியங்கள் முதல், தற்கோல 

இலக்கியங்கள் வமரயுள்ள அமனத்து இலக்கியங்களிலும் உைல் லத்மதப் நெைக்கூடிய 

ைருத்துவச் பெய்திகள் பெோதிந்து கிைக்கின்றன. தைிழ் இலக்கியைோனது ஆநரோக்கியைோன 

வோழ்விற்கு வழிகோட்டும் ைருத்துவத்தின் ைகத்துவத்திமன  ைக்கு நெோதிக்கிறது. 

தைிழர் ைருத்துவத்தின் ெிறப்பு என்னபவன்றோல் தனித்துவைோன ெோர்மவ இதன் முதல் ெிறப்பு. 

இரண்ைோவது சூழலுக்கு இமெந்த ைருத்துவம் இது. இந்த ைருத்துவத்தின் ெயன்ெோநைோ, 

மூலக்கூறுகநளோ, ைருந்துகநளோ சுற்றுச்சூழமலச் ெிமதக்கோது. ைிக முக்கியைோன ெிறப்பு 

யோபதனில் ந ோய்க்கோன ெிகிச்மெமய ைட்டும் பெோல்லோைல், ந ோய் ைீண்டும் 

வரோைலிருப்ெதற்கோன வோழ்வியமலயும் பெோல்கிறது. ஒரு ைருந்மத எடுத்துக்பகோண்ைோல் 

அதற்கு விமளவும் இருக்கும், ெக்கவிமளவும் இருக்கும். ஆனோல் தைிழர் ைருத்துவத்தில் ெக்க 

விமளவுகள் இல்மல. அதற்குக் கோரைம் ைருந்து என்ெநத உைவின்  ீட்ெியோக இருக்கிறது. 

“உணநவ  ருந்து,  ருந்ந  உணவு” என்ெது இருெதோம் நூற்றோண்டின் அறிவியல் ஆய்வுகள் 

 ைத்திக் கண்டுெிடித்திருக்கும் உண்மை. இந்த உண்மைமயப் ெல ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 

முன்நெ தைிழர்கள் உைர்ந்திருந்தமத நைற்கண்ை குறிப்புகள் மூலம்  ோம் உைர்ந்து 

பகோள்ளலோம். இவற்றோல் இயற்மக ைருத்துவநை ெங்ககோல ைருத்துவ முமற என்ெது 

விளங்குகிறது. 

அடிக்குறிப்பு ள்: 

1.புற ோனூறு (மூலமும் உமரயும்) ெ-62 

2.புற ோனூறு (மூலமும் உமரயும்) ெ-364 

3.புற ோனூறு (2-பதோகுதி) ெ-253 

4.திருக்குறள் (அதிகோரம்- ைருந்து) ெ-193 
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