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ABSTRACT 

Background: The Tirukkural, the classical Tamil treatise on ethics, polity 

and love, devotes a full chapter to medicine (Chapter 95, Marunthu; Kurals 

941–950) within its section on polity (Porutpal). In ten couplets it addresses 

health, diet, disease prevention, diagnosis and treatment. 

 Objective: This study examines the medical thought of the chapter through 

the lens of medical management and compares it with present-day concepts 

of health-care management. 

 Methods: The ten couplets are treated as primary data and read closely 

alongside the classical commentary of Parimelazhagar and the modern 

commentaries of Mu. Varadarasanar and Ku. Mohanarasu. A qualitative 

design combining close reading, thematic classification and comparative 

interpretation is used, with care taken not to read modern science back into 

the text. 

 Results: Seven of the ten couplets (941–947) concern the prevention of 

disease through moderation in food and activity, attention to digestion and 

hunger, and the avoidance of unsuitable food; three (948–950) concern 

clinical practice. Kural 948 sets out a four-step clinical sequence: identify 

the disease, trace its cause, find the means of relief, and act appropriately. 

Kural 949 asks the learned physician to weigh the patient’s condition, the 

extent of the illness and the time, a patient-centred principle. Kural 950 

names four components of medicine (patient, physician, medicine and 

attendant), a scheme that closely parallels the “four pillars” of treatment in 

the Caraka Samhita and the logic of team-based care. 

 Conclusion: The chapter can be summarised as a three-stage management 

model: preventing disease, diagnosing it systematically, and treating the 

individual patient appropriately. Its value today lies not as a substitute for 

modern medicine but as an ethical and humanistic foundation for patient-

centred care. 
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சுருக்கம் 

பின்னணி: உலகப் பபாதுமமறயாகப் மபாற்றப்படும் திருக்குறள், அறம், பபாருள், 

இன்பம் என்னும் முப்பால்களின் வழியாக மனித வாழ்வின் பல பரிமாணங்கமள 

ஆராய்கிறது. பபாருட்பாலின் அங்கவியலில் இடம்பபறும் “மருந்து” அதிகாரம் 

(அதிகாரம் 95; குறள் 941–950) உடல்நலம், உணவுமுமற, மநாய்த்தடுப்பு, மநாயறிதல், 

சிகிசம்ச ஆகியவற்மறச ்பசறிவாக எடுத்துமரக்கிறது. 

மநாக்கம்: இவ்வதிகாரத்தில் பபாதிந்துள்ள மருத்துவச ் சிந்தமனகமள “மருத்துவ 

மமலாண்மம” என்னும் கருதத்ாக்க மநாக்கில் அமடயாளம் கண்டு 

வமகப்படுத்துவதும், அவற்மற இன்மறய சுகாதார மமலாண்மமக் 

மகாட்பாடுகளுடன் ஒப்பிடட்ு மதிப்பிடுவதும் இவ்வாய்வின் மநாக்கமாகும். 

ஆய்வுமுமற: அதிகாரத்தின் பத்துக் குறள்களும் முதன்மமத் தரவுகளாகக் 

பகாள்ளப்படட்ு, பரிமமலழகர,் மு. வரதராசனார,் கு. மமாகனராசு ஆகிமயாரின் 

உமரகளின் துமணயுடன் நுண்வாசிப்பு, கருப்பபாருள் வமகப்பாடு, ஒப்பீடட்ு 

விளக்கம் ஆகிய பண்புசார ்(qualitative) ஆய்வுமுமறகள் பின்பற்றப்படட்ுள்ளன. 

முடிவுகள்: பத்துக் குறள்களில் ஏழு (941–947) உணவு, அளவு, பசரிமானம் ஆகியவற்றின் 

வழியாக மநாய் வராமல் காப்பமதயும், மூன்று (948–950) மருத்துவச ்

பசயல்முமறமயயும் மபசுகின்றன. குறள் 948 “மநாய் → மநாய்முதல் → தணிக்கும் வழி 

→ முமறயான பசயல்” என்னும் நான்கு படிநிமல மருத்துவச ் பசயல்முமறமய 

வமரயறுக்கிறது; குறள் 949 மநாயாளியின் நிமல, மநாயின் அளவு, காலம் 

ஆகியவற்மறக் கருதும் மநாயாளி மமய அணுகுமுமறமயச ்சுடட்ுகிறது; குறள் 950 

மநாயாளி, மருத்துவர,் மருந்து, பராமரிப்பாளர ் என்னும் நான்கு கூறுகமள 

வமரயறுத்து, சரகசம்கிமதயின் “நான்கு பாதம்” மகாடப்ாடட்ுடனும் இன்மறய குழு 

அடிப்பமடயிலான மருத்துவத்துடனும் ஒப்புமநாக்கத்தக்கதாக அமமகிறது. 

முடிவுமர: திருக்குறளின் மருத்துவச ் சிந்தமனமய “மநாய் வராமல் காத்தல் – 

மநாமய முமறயாக அறிதல் – மநாயாளிக்கு ஏற்ற சிகிசம்ச அளித்தல்” என்னும் 

முக்கட்ட மமலாண்மம மாதிரியாகத் பதாகுக்கலாம். இது நவீன மருத்துவத்திற்கு 

மாற்றாக அன்றி, மனித மமய மருத்துவத்திற்கான அறபநறி அடித்தளமாகப் 

பபாருள்பகாள்ளதத்க்கது. 

திறவுசச்சாற்கள்: திருக்குறள்; மருந்து அதிகாரம்; மருத்துவ மமலாண்மம; 

மநாய்த்தடுப்பு; மநாயறிதல்; மநாயாளி மமய மருத்துவம்; முக்குற்றம் 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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1. முன்னுமர 

மனித வாழ்க்மகயின் அடிப்பமடத் மதமவகளில் உடல்நலம் முதன்மமயானது. 

உடல்நலம் பாதிக்கப்படும்மபாது தனிமனிதனின் வாழ்க்மக மடட்ுமன்றி, குடும்பம், 

சமுதாயம், நாடு ஆகியவற்றின் பசயல்பாடுகளும் பாதிப்பமடகின்றன. உலக 

சுகாதார நிறுவனம் உடல்நலத்மத “மநாமயா இயலாமமமயா இல்லாத நிமல 

மடட்ுமன்று; உடல், உள்ளம், சமூகம் ஆகிய மூன்றிலும் முழுமமயான நல்வாழ்வு 

நிமல” என வமரயறுக்கிறது (World Health Organization, 1946). மநாய் வந்தபின் சிகிசம்ச 

அளிப்பமதவிட மநாய் வராமல் காப்பதும், மனிதமன முழுமமயாக அணுகுவதுமம 

சிறந்த மருத்துவ அணுகுமுமற என்பமத இவ்வமரயமற வலியுறுத்துகிறது. 

தமிழ் இலக்கிய மரபில் இத்தமகய முழுமம மநாக்கு மிகத் பதான்மமயானது. 133 

அதிகாரங்களில் 1330 குறள்கமளக் பகாண்ட திருக்குறள், அறத்துப்பால் (38 

அதிகாரங்கள்), பபாருட்பால் (70 அதிகாரங்கள்), காமத்துப்பால் (25 அதிகாரங்கள்) 

என்னும் முப்பால்களின் வழியாகத ்தனிமனித ஒழுக்கம் முதல் அரசியல் நிரவ்ாகம் 

வமரயிலான பல்மவறு துமறகமள ஆராய்கிறது. திருக்குறளின் காலம் குறித்து 

அறிஞரக்ளிமடமய கருத்து மவறுபாடுகள் இருப்பினும், அது சங்கம் மருவிய 

காலத்மதச ் சாரந்்த நூலாகப் பரவலாகக் கருதப்படுகிறது (Zvelebil, 1973). 

பபாருட்பாலின் அங்கவியல் பகுதியின் நிமறவில் அமமந்துள்ள “மருந்து” என்னும் 95-

ஆம் அதிகாரம் (குறள் 941–950), உடல்நலம் பற்றிய திருவள்ளுவரின் சிந்தமனகமள 

ஒருமுகப்படுத்தி வழங்குகிறது. 

மருத்துவம் பற்றிய அதிகாரம் அறத்துப்பாலில் அன்றிப் பபாருட்பாலில் 

இடம்பபற்றிருப்பது கவனிக்கத்தக்கது. அமமசச்ு, நாடு, அரண், பபாருள், பமட, நட்பு 

முதலிய நாட்டின் உறுப்புகமள (அங்கங்கமள) விவரிக்கும் அங்கவியலின் நிமறவாக 

இவ்வதிகாரம் அமமந்துள்ளது. மமலும், பபண்வழிச ் மசறல், வமரவின் மகளிர,் 

கள்ளுண்ணாமம, சூது ஆகிய அதிகாரங்கமள (91–94) அடுத்து இது வருவது, 

உடமலயும் பபாருமளயும் சீரக்ுமலக்கும் தீய பழக்கங்கமளப் மபசிய பின்னர ்

உடல்நலத்மதக் காக்கும் பநறிமய வள்ளுவர ் முன்மவக்கிறார ் எனக் பகாள்ள 

இடமளிக்கிறது. இதன்வழி, உடல்நலம் என்பது தனிமனிதக் கவமல மடட்ுமன்று; 

நாட்டின் வலிமமக்கும் நல்லாட்சிக்கும் அடிப்பமடயான பபாதுநலம் என்னும் பாரம்வ 

பவளிப்படுகிறது. 

திருக்குறளில் மருத்துவம் என்பது மருந்மத உடப்காள்வமத மடட்ும் குறிக்கவில்மல. 

மநாய்க்கான காரணத்மத அறிதல், உணமவக் கடட்ுப்படுத்துதல், மநாமய 

ஆராய்தல், மநாயாளியின் தன்மமமய அறிதல், பபாருத்தமான சிகிசம்சமயத் 

மதரந்்பதடுத்துச ் பசயல்படுத்துதல் ஆகிய அமனத்மதயும் உள்ளடக்கிய 

முழுமமயான அணுகுமுமறயாக அது காணப்படுகிறது. அளவுக்கு மீறிய அல்லது 

குமறந்த உணவும் பசயலும் உடலுக்குத் தீங்கு விமளவிக்கும் என்னும் கருத்து 
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அதிகாரத்தின் முதல் குறளிமலமய பவளிப்படுகிறது. இதனால், இன்று “மருத்துவ 

மமலாண்மம” (medical management) என வழங்கப்படும் கருத்தாக்கத்தின் அடிப்பமடக் 

கூறுகள் பலவற்மற இவ்வதிகாரத்தில் காண முடிகிறது. 

திருக்குறளின் மருத்துவக் கருத்துகள் குறித்து உமரயாசிரியரக்ளும் தற்கால 

ஆய்வாளரக்ளும் பல்மவறு விளக்கங்கமள வழங்கியுள்ளனர.் அவற்றுள் 

பபரும்பாலானமவ குறள்கமளத் தனித்தனி அறவுமரகளாகமவா, சித்த மருத்துவக் 

மகாட்பாடுகளுக்கான சான்றுகளாகமவா விளக்குகின்றன. பத்துக் குறள்கமளயும் 

ஒருங்கிமணந்த மமலாண்மமச ் பசயல்முமறயாக, அதாவது மநாய்த்தடுப்பு, 

மநாயறிதல், தனிநபருக்மகற்ற சிகிசம்ச, மருத்துவக் கூறுகளின் ஒருங்கிமணப்பு என 

வமகப்படுத்தி, இன்மறய சுகாதார மமலாண்மமக் மகாட்பாடுகளுடன் முமறயாக 

ஒப்பிடும் முயற்சிகள் ஒப்பீட்டளவில் குமறவு. அவ்விமடபவளிமய நிரப்பும் 

முயற்சியாக இக்கடட்ுமர அமமகிறது. 

1.1 ஆய்வு வினாக்கள் 

1. “மருந்து” அதிகாரத்தின் பத்துக் குறள்களும் எத்தமகய மருத்துவச ்

சிந்தமனகமள முன்மவக்கின்றன? 

2. அசச்ிந்தமனகமள மருத்துவ மமலாண்மமயின் எந்பதந்தக் கூறுகளாக 

வமகப்படுத்தலாம்? 

3. அமவ இன்மறய மநாய்த்தடுப்பு, மநாயறிதல், மநாயாளி மமய மருத்துவம், 

குழு அடிப்பமடயிலான மருத்துவம் ஆகிய மகாட்பாடுகளுடன் எந்த அளவுக்கு 

ஒப்புமநாக்கத்தக்கமவ? அவற்றின் மவறுபாடுகள் யாமவ? 

2. ஆய்வின் மநாக்கங்கள் 

இவ்வாய்வின் முக்கிய மநாக்கங்கள் பின்வருமாறு: 

1. திருக்குறளின் “மருந்து” அதிகாரத்தில் இடம்பபறும் மருத்துவக் கருத்துகமள 

உமரயாசிரியரக்ளின் விளக்கங்களுடன் ஆராய்தல். 

2. பத்துக் குறள்கமளயும் மருத்துவ மமலாண்மம மநாக்கில் விளக்கி 

வமகப்படுத்துதல். 

3. மநாய்த்தடுப்பில் உணவுமுமற, வாழ்க்மகமுமற ஆகியவற்றின் 

முக்கியத்துவத்மத எடுத்துக்காடட்ுதல். 

4. மநாயறிதல், சிகிசம்ச முமற குறித்துத் திருவள்ளுவர ் கூறும் கருத்துகமள 

ஆராய்தல். 

5. மருத்துவர,் மநாயாளி, மருந்து, பராமரிப்பாளர ் ஆகிமயாரின் பங்குகமள 

விளக்குதல். 



Prof.Dr.M.A.Aleem Tamilmanam Int. Res. J. Tamil Stud., Vol. 12, No. 05 (2026) 

Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies  ·  ISSN 3049-0723  ·  https://doi.org/10.63300/tm12052026.14 155 

6. திருக்குறளின் மருத்துவச ்சிந்தமனகளுக்கும் நவீன மருத்துவ மமலாண்மமக் 

மகாட்பாடுகளுக்கும் இமடயிலான ஒப்புமமகமளயும் மவறுபாடுகமளயும் 

மதிப்பிடுதல். 

3. முந்மதய ஆய்வுகளும் ஆய்வுப் பின்புலமும் 

3.1 உமர மரபு 

திருக்குறளுக்குப் பதின்மர ்உமரயாசிரியரக்ள் உமர எழுதியதாக மரபு கூறுகிறது; 

அவற்றுள் பதின்மூன்றாம் நூற்றாண்மடச ் சாரந்்த பரிமமலழகர ் உமர மிகுந்த 

பசல்வாக்குப் பபற்றது. மருந்து அதிகாரத்திற்கு உமர வகுக்கும் பரிமமலழகர,் குறள் 

941-இல் இடம்பபறும் “நூமலார”் என்பமத மருத்துவ நூலாசிரியரக்ளாகக் பகாண்டு, 

“வளி முதலா எண்ணிய மூன்று” என்பமத வாதம், பித்தம், சிமலத்துமம் (கபம்) என்னும் 

மூன்று உடல் தாதுக்களாக விளக்குகிறார.் உணவும் பசயலும் அளவில் மிகுந்தாலும் 

குமறந்தாலும் இம்மூன்றும் நிமலதிரிந்து மநாய் பசய்யும் என்பது அவர ் தரும் 

பபாருள் (பரிமமலழகர,் உமர). குறள் 950-க்கு உமர வகுக்கும்மபாது, மநாயாளி, 

மருத்துவர,் மருந்து, அருகிருந்து மபணுபவர ்ஆகிய நான்கு கூறுகளும் ஒவ்பவான்றும் 

நான்கு பண்புகமள உமடயன என அவர ் விரித்துமரக்கிறார.் இதன்மூலம் அவர ்

அக்கால மருத்துவ நூல் மரமப நன்கு அறிந்திருந்தமம புலனாகிறது. 

இருபதாம் நூற்றாண்டில் மு. வரதராசனாரின் “திருக்குறள் பதளிவுமர” குறள்கமள 

எளிய நமடயில் பபாதுமக்களிடம் பகாண்டுமசரத்்தது. குறள் 950-க்கு அவர ் தரும் 

விளக்கம், மநாயாளி, மருத்துவன், மருந்து, மருந்மத அருகிருந்து பகாடுப்பவன் 

என்னும் நான்கு கூறுகமள உள்ளடக்கியமத மருத்துவம் என்பதாகும் (வரதராசனார,் 

பதளிவுமர). மருத்துவ மநாக்கில் திருக்குறமள அணுகிய கு. மமாகனராசுவின் 

“திருவள்ளுவர ்ஒரு மருத்துவர”் என்னும் நூல், குறள் 948-ஐ மநாயின் அறிகுறிகமளக் 

பகாண்டு மநாமயத் தீரம்ானித்தல், அதன் காரணதம்த ஆராய்தல், தீரக்்கும் வழிமய 

அறிதல், தவறின்றிச ் பசயல்படுத்துதல் என்னும் படிநிமலகளாக விளக்குகிறது 

(மமாகனராசு, 1995). ஜி. யு. மபாப் (Pope, 1886) உள்ளிட்மடாரின் ஆங்கில 

பமாழிபபயரப்்புகள் இக்குறள்கமள உலக அரங்கிற்குக் பகாண்டுபசன்றன. 

3.2 தமிழ் மருத்துவ மரபும் ஒப்பீட்டுப் பின்புலமும் 

குறள் 941 சுடட்ும் மூன்று தாதுக் மகாட்பாடு, தமிழரின் சித்த மருத்துவ மரபில் 

“முக்குற்றம்” (வாதம், பித்தம், கபம்; வளி, அழல், ஐயம்) எனப்படும் அடிப்பமடக் 

மகாட்பாடாகும். இவற்றின் சமநிமல உடல்நலம் என்றும், சமநிமலக் குமலவு மநாய் 

என்றும் அம்மரபு கருதுகிறது (Thas, 2008). இமதபயாத்த திரிமதாஷக் மகாட்பாடு 

ஆயுரம்வத மரபிலும் உண்டு. குறிப்பாக, ஆயுரம்வதத்தின் அடிப்பமட நூல்களுள் 

ஒன்றான சரகசம்கிமதயின் சூத்திரஸ்தானம் (9-ஆம் அத்தியாயம்), மருத்துவர,் 
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மருந்து, பணிவிமடயாளர,் மநாயாளி என்னும் நான்கு “பாதங்கமள” (சதுஷ்பாதம்) 

சிகிசம்சயின் அடிப்பமடகளாகக் கூறி, ஒவ்பவான்றுக்கும் நான்கு பண்புகள் வீதம் 

பதினாறு பண்புகமளப் பட்டியலிடுகிறது (Caraka Samhita Online, n.d.). இவ்பவாப்புமம, 

பதன்னாசிய மருத்துவ அறிவு மரபுகளிமடமய நிலவிய கருத்துப் பரிமாற்றத்மதச ்

சுடட்ுவதாகக் பகாள்ளலாம்; எனினும், எம்மரபு எதனிடமிருந்து பபற்றது என்பமதத ்

தீரம்ானிக்கப் மபாதுமான சான்றுகள் இல்மல. 

3.3 நவீன சுகாதார மமலாண்மமக் மகாட்பாடுகள் 

இன்மறய மருத்துவ மமலாண்மமச ்சிந்தமனயில் சில அடிப்பமடக் மகாட்பாடுகள் 

இவ்வாய்வுக்குப் பபாருத்தமானமவ. லீபவல், கிளாரக்் ஆகிமயார ் முன்மவத்த 

மநாய்த்தடுப்பின் நிமலகள், அதாவது உடல்நல மமம்பாடும் குறிப்பிட்ட பாதுகாப்பும் 

(முதல்நிமலத் தடுப்பு), பதாடக்க நிமல மநாயறிதலும் உடனடிச ் சிகிசம்சயும் 

(இரண்டாம் நிமலத் தடுப்பு), இயலாமமக் கடட்ுப்பாடும் மறுவாழ்வும் (மூன்றாம் 

நிமலத் தடுப்பு), மநாய்த்தடுப்பு மருத்துவத்தின் அடிப்பமடக் கடட்மமப்பாக 

விளங்குகின்றன (Leavell & Clark, 1965). உணவுமுமறக்கும் நீண்டகாலத ் பதாற்றா 

மநாய்களுக்கும் இமடயிலான பதாடரம்ப உலக சுகாதார நிறுவனம் விரிவாக 

ஆவணப்படுத்தியுள்ளது (World Health Organization, 2003a). 

மநாமய உயிரியல் காரணிகளால் மடட்ும் விளக்காமல் உளவியல், சமூகக் 

காரணிகமளயும் இமணத்துப் பாரக்்கும் “உயிரியல்–உளவியல்–சமூக மாதிரி” (Engel, 

1977), மநாயாளியின் தனித்தன்மம, விருப்பங்கள், மதமவகள் ஆகியவற்மற 

மமயப்படுத்தும் “மநாயாளி மமய மருத்துவம்” (Mead & Bower, 2000; Institute of Medicine, 

2001), பல்துமற வல்லுநரக்ளும் மநாயாளியும் இமணந்து பசயல்படும் “குழு 

அடிப்பமடயிலான மருத்துவம்” (Mitchell et al., 2012) ஆகியமவ இவ்வாய்வின் 

ஒப்பீடட்ுக்கான மகாட்பாடட்ுச ்சட்டகத்மத அமமக்கின்றன. 

3.4 ஆய்வு இமடசவளி 

மமற்கண்ட உமரகளும் ஆய்வுகளும் தனித்தனிக் குறள்களின் பபாருமள 

விளக்குவதிமலா, அவற்மறச ் சித்த–ஆயுரம்வதக் மகாடப்ாடுகளுடன் 

பதாடரப்ுபடுத்துவதிமலா கவனம் பசலுத்துகின்றன. மருந்து அதிகாரத்மத 

ஒருங்கிமணந்த மமலாண்மமச ் சட்டகமாக வாசித்து, அதன் ஒவ்பவாரு கூமறயும் 

நவீன சுகாதார மமலாண்மமக் மகாட்பாடுகளுடன் முமறயாக ஒப்பிடும் பணி 

ஒப்பீட்டளவில் குமறவாகமவ மமற்பகாள்ளப்படட்ுள்ளது. இக்கடட்ுமர அப்பணிமய 

மமற்பகாள்கிறது. 
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4. ஆய்வுமுமறயியல் 

ஆய்வு வமக: இவ்வாய்வு பண்புசார ் (qualitative), விளக்கமுமற (interpretive), ஒப்பீடட்ு 

(comparative) ஆய்வாகும். 

தரவுகள்: திருக்குறளின் “மருந்து” அதிகாரத்தின் பத்துக் குறள்களும் முதன்மமத ்

தரவுகளாகக் பகாள்ளப்பட்டன. பரிமமலழகர ்உமர, மு. வரதராசனாரின் பதளிவுமர, 

கு. மமாகனராசுவின் மருத்துவ மநாக்கிலான விளக்கம், சித்த–ஆயுரம்வத மரபு சாரந்்த 

ஆய்வுகள், நவீன சுகாதார மமலாண்மம பதாடரப்ான நூல்களும் கடட்ுமரகளும் 

இரண்டாம் நிமலத் தரவுகளாகப் பயன்படுத்தப்பட்டன. 

பகுப்பாய்வு நிமலகள்: பகுப்பாய்வு மூன்று நிமலகளில் மமற்பகாள்ளப்பட்டது: 

1. நுண்வாசிப்பு: ஒவ்பவாரு குறளின் பசாற்பபாருள், பதாடரமமப்பு, 

உமரமவறுபாடுகள் ஆகியவற்மற ஆராய்தல். 

2. கருப்சபாருள் வமகப்பாடு: குறள்கமள மநாய்க் காரணம், மநாய்த்தடுப்பு, 

மநாயறிதலும் சிகிசம்சச ் பசயல்முமறயும், தனிநபருக்மகற்ற சிகிசம்ச, 

மருத்துவத்தின் கூறுகள் என்னும் மமலாண்மமக் களங்களாக 

வமகப்படுத்துதல். 

3. ஒப்பீட்டு விளக்கம்: ஒவ்பவாரு களத்மதயும் சரகசம்கிமதயின் 

மகாட்பாடுகளுடனும் நவீன சுகாதார மமலாண்மமக் மகாட்பாடுகளுடனும் 

ஒப்பிடுதல். 

விளக்க சநறி: திருக்குறளின் மருத்துவச ் சிந்தமன முக்குற்றக் மகாட்பாடம்ட 

அடிப்பமடயாகக் பகாண்டது; இன்மறய உடற்பசயலியலும் சான்று 

அடிப்பமடயிலான மருத்துவமும் மவறுபட்ட அறிவியல் அடித்தளங்கமளக் 

பகாண்டமவ. எனமவ, இவ்வாய்வில் முன்மவக்கப்படும் ஒப்பீடுகள் கருத்தியல் 

ஒப்புமமகமள (conceptual parallels); திருவள்ளுவர ்நவீன அறிவியமல முன்னுணரந்்தார ்

என்மறா, குறள்கள் மருத்துவச ் சான்றுகளாகக் பகாள்ளத்தக்கமவ என்மறா 

இவ்வாய்வு கருதவில்மல. இத்தமகய காலப்பிறழ்வு வாசிப்மபத ் (anachronistic reading) 

தவிரப்்பது இவ்வாய்வின் அடிப்பமட பநறியாகும். 

ஆய்வு எல்மல: இவ்வாய்வு 95-ஆம் அதிகாரத்தின் பத்துக் குறள்கமள மடட்ுமம 

மமயமாகக் பகாண்டது. உடல்நலம் பதாடரப்ான பிற அதிகாரங்களின் குறள்கள் 

மதமவயான இடங்களில் மடட்ுமம சுட்டப்படுகின்றன. 

5. மருத்துவ மமலாண்மம: கருத்தாக்க வமரயமற 

“மருத்துவ மமலாண்மம” என்பது மநாயாளிக்குச ் சிகிசம்ச அளிப்பமத மடட்ும் 

குறிக்கும் பசால் அன்று. மநாய் வராமல் காக்கும் வழிகமளத் திட்டமிடுதல், மநாமய 

அமடயாளம் காணுதல், அதன் காரணதம்த மதிப்பிடுதல், பபாருத்தமான 
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சிகிசம்சமயத் மதரந்்பதடுத்தல், மநாயாளியின் நிமலமயக் கணக்கில் பகாண்டு 

அதமனச ் பசயல்படுத்துதல், சிகிசம்சயின் பயமன மதிப்பிடட்ுப் பராமரிப்மபத் 

பதாடரத்ல் ஆகிய அமனத்மதயும் உள்ளடக்கிய ஒருங்கிமணந்த பசயல்முமற அது. 

இவ்வாய்வில் இசப்சால், மருத்துவமமன நிரவ்ாகம் மபான்ற நிறுவன 

மமலாண்மமமயக் குறிக்காமல், தனிமனித உடல்நலப் மபணல் (self-management), 

மருத்துவச ் பசயல்முமற (clinical management) ஆகிய இரு தளங்கமளக் குறிக்கும் 

பபாருளில் ஆளப்படுகிறது. 

திருவள்ளுவர ் மருத்துவச ் பசயல்பாடம்ட ஒரு முமறயான பசயல்முமறயாகமவ 

காண்கிறார.் இப்பபாருளில் மருந்து அதிகாரத்மத வாசிக்கும்மபாது, பத்துக் 

குறள்களும் பதளிவான கட்டமமப்பில் அமமந்திருப்பமதக் காணலாம் (அட்டவமண 

1). முதல் குறள் மநாய்க்கான பபாதுக் காரணக் மகாட்பாடம்ட முன்மவக்கிறது; 

அடுத்த ஆறு குறள்கள் உணவின் வழியாக மநாய் வராமல் காக்கும் பநறிகமளக் 

கூறுகின்றன; இறுதி மூன்று குறள்கள் மநாய் வந்தபின் மருத்துவர ் மமற்பகாள்ள 

மவண்டிய பசயல்முமறமயயும் மருத்துவத்தின் கூறுகமளயும் வமரயறுக்கின்றன. 

பத்தில் ஏழு குறள்கள் மநாய்க் காரணத்மதயும் மநாய்த்தடுப்மபயும் மபசுவது, 

வள்ளுவரின் மருத்துவச ் சிந்தமனயில் தடுப்புக்கு வழங்கப்படும் முதன்மமமய 

அளவுரீதியாகவும் உறுதிப்படுத்துகிறது. 

அட்டவமண 1: “மருந்து” அதிகாரத்தின் கட்டமமப்பும் மமலாண்மமக் களங்களும் 

களம் குறள்கள் மமயக் கருத்து மமலாண்மமக் 

கூறு 

மநாய்க் காரணக் 

மகாட்பாடு 

941 உணவும் பசயலும் 

மிகினும் குமறயினும் 

முக்குற்றம் நிமலதிரிந்து 

மநாய் உண்டாகும் 

இடரக்்காரணி 

மதிப்பீடு 

மநாய்த்தடுப்பு 

உணவியல் 

942–947 பசரித்தபின், பசித்து, 

அளவறிந்து, ஒவ்வாதன 

தவிரத்்து உண்ணல்; 

மிமகயுணமவத் 

தவிரத்்தல் 

முதல்நிமலத் 

தடுப்பு; உடல்நல 

மமம்பாடு 

மநாயறிதலும் 

சிகிசம்சச ்

பசயல்முமறயும் 

948 மநாய், மநாய்முதல், 

தணிக்கும் வழி 

ஆகியவற்மற ஆராய்ந்து 

முமறயாகச ்பசயல்படல் 

மநாயறிதல்; 

காரண மதிப்பீடு; 

சிகிசம்சத் 

திட்டமிடல் 

தனிநபருக்மகற்ற 

சிகிசம்ச 

949 மநாயாளியின் நிமல, 

மநாயின் அளவு, காலம் 

ஆகியவற்மறக் கருதிச ்

பசயல்படல் 

மநாயாளி மமய 

மருத்துவம் 
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களம் குறள்கள் மமயக் கருத்து மமலாண்மமக் 

கூறு 

மருத்துவத்தின் 

கூறுகள் 

950 மநாயாளி, மருத்துவர,் 

மருந்து, பராமரிப்பாளர ்

குழு 

அடிப்பமடயிலான 

மருத்துவம் 

 

6. மநாய்க் காரணக் மகாட்பாடு: சமநிமலமய நலம் (குறள் 941) 

மிகினும் குமறயினும் மநாய்சசய்யும் நூமலார் 

வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (குறள் 941) 

சபாருள்: மருத்துவ நூமலார ்வாதம் முதலாகக் கணக்கிட்ட மூன்றும் (வாதம், பித்தம், 

கபம்), உணவும் பசயலும் அளவில் மிகுந்தாலும் குமறந்தாலும், நிமலதிரிந்து மநாமய 

உண்டாக்கும். 

“மிகினும் குமறயினும்” என்னும் பதாடர ் இவ்வதிகாரம் முழுமமக்குமான 

அடிப்பமடக் மகாட்பாடம்ட, அதாவது அளவுக் மகாட்பாடம்ட முன்மவக்கிறது. நலம் 

என்பது ஒன்றின் மிகுதியிமலா குமறவிமலா அன்றி, உரிய அளவில் நிமலபபறும் 

சமநிமலயில் உள்ளது. மிகுதலும் குமறதலும் உணவுக்கும் பசயலுக்கும் (உடலுமழப்பு 

உள்ளிட்ட நடவடிக்மககளுக்கும்) உரியன எனப் பரிமமலழகர ்பகாள்வதால், இக்குறள் 

உணமவ மடட்ுமன்றி வாழ்க்மகமுமற முழுவமதயும் உள்ளடக்குகிறது. “நூமலார ்

எண்ணிய” என்னும் பசால்லாட்சி, வள்ளுவருக்கு முன்மப நிமலபபற்றிருந்த மருத்துவ 

நூல் மரமப அவர ் சான்றாகக் காடட்ுவமதப் புலப்படுத்துகிறது. அதாவது, அவர ்

மருத்துவக் மகாடப்ாடம்டப் புதிதாக உருவாக்குவமதவிட, நிமலபபற்ற மருத்துவ 

அறிமவ வாழ்வியல் பநறியாக மாற்றியமமக்கிறார.் 

முக்குற்றக் மகாட்பாடு இன்மறய உடற்பசயலியலின் கருத்துருக்களுடன் மநரடியாகப் 

பபாருந்துவதன்று. எனினும், உணவு உடப்காள்ளலுக்கும் உடலுமழப்புக்கும் 

இமடயிலான சமநிமல குமலவது உடற்பருமன், நீரிழிவு, இதய மநாய்கள் மபான்ற 

பதாற்றா மநாய்களுக்கு முக்கியக் காரணம் என்பமத இன்மறய சான்றுகள் 

உறுதிப்படுத்துகின்றன (World Health Organization, 2003a). இவ்வமகயில், “மிகினும் 

குமறயினும் மநாய்பசய்யும்” என்னும் கருத்து, இடரக்்காரணிகமளக் கடட்ுப்படுத்தும் 

நவீன மநாய்த்தடுப்புச ் சிந்தமனயுடன் கருத்தியல் அளவில் ஒத்துசப்சல்கிறது. 

ஊட்டக்குமறவும் மிமகயூட்டமும் ஒமர சமூகத்தில் ஒருமசர நிலவும் இன்மறய 

சூழலில், “குமறயினும்” என்னும் பசால்லும் “மிகினும்” என்னும் பசால்லுக்கு 

இமணயான முக்கியத்துவம் பபறுகிறது. 
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7. உணமவ மருந்து: மநாய்த்தடுப்பு உணவியல் (குறள் 942–947) 

அதிகாரத்தின் அடுத்த ஆறு குறள்களும் உணமவ மமயமாகக் பகாண்டமவ. உணவு 

உண்ணும் மநரம் (பசரித்தபின்), உணவின் அளவு, உணவின் தன்மம 

(ஒவ்வாமமயின்மம), உண்பவரின் உடல்நிமல (பசி, பசரிமானத் திறன்) ஆகிய 

நான்கு மாறிகமள இமவ கவனப்படுத்துகின்றன. மருத்துவத்தின் முதல் படியாக 

உணமவ வள்ளுவர ்முன்மவப்பது, மநாய்க்கு மருந்து மதடுவமதவிட மநாய் வராமல் 

வாழும் முமறமய சிறந்த மருத்துவம் என்னும் அவரது நிமலப்பாடம்டக் காடட்ுகிறது. 

7.1 சசரித்தபின் உண்ணல்: “மருந்சதன மவண்டாவாம்” (குறள் 942) 

மருந்சதன மவண்டாவாம் யாக்மகக்கு அருந்தியது 

அற்றது மபாற்றி உணின் (குறள் 942) 

சபாருள்: முன்பு உண்ட உணவு பசரித்தமத அறிந்து, அதமனப் மபாற்றிப் பின் 

உண்பவனுக்கு, உடம்பிற்கு மருந்து என்று ஒன்று தனிமய மவண்டியதில்மல. 

“மருந்து” என்னும் தமலப்பிலான அதிகாரத்தில், மருந்மத மவண்டாத நிமலமய 

வள்ளுவர ்முதலில் மபசுவது குறிப்பிடத்தக்கது. இது மருத்துவத்தின் இலக்மக மநாய் 

தீரத்்தலிலிருந்து மநாய் வராமல் காத்தல் மநாக்கி நகரத்்துகிறது. “அற்றது மபாற்றி” 

என்னும் பதாடர,் முன் உண்டது பசரிதத்மமமயத் பதளிவான அறிகுறிகளால் அறிந்து 

உண்ண மவண்டும் எனப் பரிமமலழகர ்விளக்குவதற்மகற்ப, உடலின் அறிகுறிகமளக் 

கூரந்்து கவனிக்கும் பழக்கதம்த வலியுறுத்துகிறது. லீபவல், கிளாரக்் வகுத்த 

மநாய்த்தடுப்பின் முதல் நிமலயான உடல்நல மமம்பாடட்ுடன் (health promotion) 

இக்கருத்து ஒத்துப்மபாகிறது (Leavell & Clark, 1965). 

7.2 அளவறிந்து உண்ணல்: நீடித்த வாழ்வின் வழி (குறள் 943) 

அற்றால் அளவறிந்து உண்க அஃதுடம்பு 

சபற்றான் சநடிதுய்க்கும் ஆறு (குறள் 943) 

சபாருள்: உண்டது பசரித்த பின்னர,் உண்ண மவண்டிய அளமவ அறிந்து உண்க; 

உடம்மபப் பபற்றவன் அதமன பநடுங்காலம் பசலுத்துவதற்கான வழி அதுமவ. 

இக்குறள் உண்ணும் மநரம் (அற்றால்), உண்ணும் அளவு (அளவறிந்து) ஆகிய 

இரண்மடயும் இமணக்கிறது. “உடம்பு பபற்றான்” என்னும் பதாடர,் மானிட 

உடம்மபப் பபறுதல் அரிது என்னும் உணரம்வாடு, பபற்ற உடம்மபப் மபணுவது 

ஒவ்பவாருவரின் கடமம என்பமதச ் சுடட்ுகிறது. “பநடிதுய்க்கும்” என்னும் பசால், 

உணவுக் கடட்ுப்பாடம்ட நீண்ட ஆயுளுடன் மநரடியாகத் பதாடரப்ுபடுத்துகிறது. 

உலகில் நீண்ட ஆயுளுக்குப் பபயரப்பற்ற ஒகினாவா மக்களின் மிதமான, குமறந்த 

ஆற்றல் பகாண்ட உணவுமுமறயும் வயதாகும்மபாதும் நலமாக வாழ்வதும் 
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பதாடரப்ுமடயமவ எனச ்சுடட்ும் ஆய்வுகள் (Willcox et al., 2007), இக்கருத்துக்கு ஒப்பீடட்ு 

மநாக்கில் பபாருள் மசரக்்கின்றன. 

7.3 பசித்து உண்ணலும் ஒவ்வாதன தவிரத்்தலும் (குறள் 944) 

அற்றது அறிந்து கமடப்பிடித்து மாறல்ல 

துய்க்க துவரப் பசித்து (குறள் 944) 

சபாருள்: முன் உண்டது பசரித்தமத அறிந்து, நன்றாகப் பசித்த பின்னர,் ஒவ்வாத 

உணவுகமளத் தவிரக்்கும் பநறிமயக் கமடப்பிடித்து உண்ணுக. 

இக்குறளில் மூன்று முக்கியமான கருத்துகள் காணப்படுகின்றன: 

• உணவின் பசரிமானத்மதக் கருத்தில் பகாள்ளுதல் (அற்றது அறிந்து). 

• பசிமய மதித்தல்: முழுமமயாகப் பசித்த பின்னமர உண்ணுதல் (துவரப் 

பசித்து). 

• உடலுக்குப் பபாருந்தாத உணமவத் தவிரத்்தல் (மாறல்ல துய்க்க). 

“மாறல்ல” என்பதற்கு, ஒன்மறாபடான்று முரண்படும் உணவுகளும், உண்பவரின் 

உடல் இயல்பு, பருவம், மநரம் ஆகியவற்றுக்கு ஒவ்வாத உணவுகளும் எனப் 

பரிமமலழகர ்பபாருள் பகாள்கிறார.் இது உணவின் பபாருத்தம் உணமவச ்சாரந்்தது 

மடட்ுமன்று, உண்பவமரயும் சூழமலயும் சாரந்்தது என்னும் நுட்பமான பாரம்வமய 

பவளிப்படுத்துகிறது. “கமடப்பிடித்து” என்னும் பசால், இது ஒருமுமறச ்பசயலன்று, 

பதாடரந்்து பின்பற்ற மவண்டிய நடத்மத பநறி என்பமத உணரத்்துகிறது. உடலின் 

பசி–நிமறவு அறிகுறிகளுக்கு ஏற்ப உண்ணும் பழக்கமும், தனிநபரின் 

உடல்நிமலக்கும் மருந்துகளுக்கும் ஒவ்வாத உணவுகமளத் தவிரக்்கும் அறிவுமரயும் 

இன்மறய ஊட்டசச்த்து மமலாண்மமயிலும் இடம்பபறுகின்றன. எனமவ உணவுப் 

பழக்கம் தனிமனித மருத்துவ மமலாண்மமயின் முக்கிய அங்கமாகக் 

கருதப்படுகிறது. 

7.4 மாறுபாடில்லா உணவும் வரம்பான உண்ணலும் (குறள் 945) 

மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின் 

ஊறுபாடு இல்மல உயிரக்்கு (குறள் 945) 

சபாருள்: ஒவ்வாமம இல்லாத உணமவ, அளவுக்கு மமல் உண்ணாமல் வரம்மபாடு 

உண்டால், உயிரக்்கு மநாயால் வரும் துன்பம் இல்மல. 

இக்குறள் உணவின் தரம் (மாறுபாடு இல்லாத உண்டி), உணவின் அளவு (மறுத்து 

உண்ணல்) ஆகிய இரு நிபந்தமனகமள ஒருமசர முன்மவக்கிறது. “மறுத்துண்ணின்” 

என்னும் பசால், உணமவ மவண்டாம் என மறுக்கும் தன்னடக்கத்மத உடல்நலப் 

பழக்கமாக உயரத்்துகிறது. மருத்துவ மமலாண்மமயில் ஒவ்பவாருவரின் உடல்நிமல, 
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வயது, பசயல்பாடு, உணவுத் மதமவகள் ஆகியவற்றுக்கு ஏற்ப உணவுமுமறமய 

அமமத்துக்பகாள்வது முக்கியமானதாகும். திருக்குறளில் காணப்படும் இக்கருத்து, 

தனிநபர ்சாரந்்த உணவுத் திட்டமிடலின் முக்கியத்துவதம்த பவளிப்படுத்துகிறது. 

7.5 குமறவாக உண்பவனிடம் இன்பம், சபருந்தீனியனிடம் மநாய் (குறள் 946) 

இழிவறிந்து உண்பான்கண் இன்பம்மபால் நிற்கும் 

கழிமபர் இமரயான்கண் மநாய் (குறள் 946) 

சபாருள்: குமறவாக உண்பதன் நன்மமமய அறிந்து உண்பவனிடம் இன்பம் 

நிமலத்து நிற்பதுமபால, அளவு கடந்து மிகுதியாக உண்பவனிடம் மநாய் நிமலத்து 

நிற்கும். 

“இழிவு” என்பது இங்கு வயிறு நிமறவதற்கு முன்மப உண்பமத நிறுத்துவமதக் 

குறிக்கிறது. குறளின் இரு அடிகளும் எதிரிமணகளாக அமமந்துள்ளன: இழிவறிந்து 

உண்பான் × கழிமபர ்இமரயான்; இன்பம் × மநாய். நலத்மத பவறும் மநாயின்மமயாக 

அன்றி “இன்பம்” என்னும் மநரம்மற நிமலயாக வள்ளுவர ்சுட்டுவது, உடல்நலத்மத 

முழுமமயான நல்வாழ்வு நிமலயாக வமரயறுக்கும் உலக சுகாதார நிறுவனத்தின் 

பாரம்வமயாடு ஒப்புமநாக்கத்தக்கது (World Health Organization, 1946). வயிறு ஏறத்தாழ 

எண்பது விழுக்காடு நிமறந்ததும் உண்பமத நிறுத்தும் ஒகினாவா மக்களின் மரபு 

வழக்கமும் (Willcox et al., 2007) இக்குறளின் கருத்துக்கு பநருக்கமானது. 

7.6 சசரிமானத் திறமன மீறிய உணவு (குறள் 947) 

தீயள வன்றித் சதரியான் சபரிதுண்ணின் 

மநாயள வின்றிப் படும் (குறள் 947) 

சபாருள்: தன் உடலின் பசரிமானத ் தீயின் அளமவ அறியாமல் அதற்கு மமலாகப் 

பபரிதும் உண்பவனுக்கு மநாய்கள் அளவின்றி உண்டாகும். 

“தீயளவு” என்பது உடலின் பசரிமான ஆற்றமலக் குறிக்கிறது; இது 

ஒவ்பவாருவருக்கும் மவறுபடுவது. எனமவ, உணவின் சரியான அளவு அமனவருக்கும் 

பபாதுவான ஒரு எண் அன்று; தனிநபரின் உடல்திறமனப் பபாறுத்தது என்னும் கருத்து 

இக்குறளில் பபாதிந்துள்ளது. “மநாயளவின்றிப் படும்” என்னும் பதாடர,் மிமகயுணவு 

ஒரு மநாமய மடட்ுமன்றிப் பல மநாய்களுக்கு வழிவகுக்கும் என எசச்ரிக்கிறது. 

மிமகயுணவும் உடற்பருமனும் பல பதாற்றா மநாய்களுக்குப் பபாதுவான 

இடரக்்காரணிகள் என்னும் இன்மறய புரிதலுடன் இது ஒத்துப்மபாகிறது (World Health 

Organization, 2003a). இதனால், உணவு என்பது பவறும் பசிமயத் தீரக்்கும் பபாருள் அன்று; 

உடல்நலத்மதத் தீரம்ானிக்கும் முதன்மமக் காரணி எனத் திருவள்ளுவர ்காண்கிறார.் 

அட்டவமண 2: குறள் 942–947 முன்மவக்கும் மநாய்த்தடுப்பு உணவு பநறிகள் 
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குறள் உணவு சநறி கவனப்படுத்தும் 

மாறி 

இன்மறய 

ஒப்புமமக் 

கருத்து 

942 பசரித்தமத 

அறிந்து உண்ணல் 

உண்ணும் மநரம் ஒழுங்கான உணவு 

மநரம்; உடல்நல 

மமம்பாடு 

943 அளவறிந்து 

உண்ணல் 

அளவு ஆற்றல் சமநிமல; 

நலமான முதுமம 

944 பசித்தபின், 

ஒவ்வாதன 

தவிரத்்து 

உண்ணல் 

பசி; உணவின் 

பபாருத்தம் 

பசி–நிமறவு 

அறிகுறிகள்; 

தனிநபர ்உணவுப் 

பபாருத்தம் 

945 மாறுபாடில்லா 

உணமவ 

வரம்மபாடு 

உண்ணல் 

தரம்; அளவு தனிநபருக்மகற்ற 

உணவுத் திட்டம் 

946 குமறவாக 

உண்ணும் பநறி 

அளவு (குமறவு) மிதமான உணவு; 

வயிறு நிமறயும் 

முன் நிறுத்துதல் 

947 பசரிமானத் 

திறமன மீறாமம 

தனிநபர ்

உடல்திறன் 

மிமகயுணவும் 

பதாற்றா 

மநாய்களும் 

 

8. மநாயறிதல் முதல் சிகிசம்ச வமர: மருத்துவச ்சசயல்முமற (குறள் 948) 

திருக்குறளின் மருத்துவச ்சிந்தமனயில் மிகவும் குறிப்பிடத்தக்க குறள் 948 ஆகும். 

மநாய்நாடி மநாய்முதல் நாடி அதுதணிக்கும் 

வாய்நாடி வாய்ப்பச ்சசயல் (குறள் 948) 

சபாருள்: மநாய் இன்னது என ஆராய்ந்து, அதன் காரணம் (மநாய்முதல்) இன்னது என 

ஆராய்ந்து, அதமனத் தணிக்கும் வழிமயயும் ஆராய்ந்து, மருத்துவன் பபாருந்துமாறு 

பசயல்பட மவண்டும். 

இக்குறள் மருத்துவச ்பசயல்முமறமய நான்கு நிமலகளாகக் காடட்ுகிறது (படம் 1): 

1. மநாமய அமடயாளம் காணுதல் (மநாய் நாடல்). 

2. மநாயின் காரணதம்தக் கண்டறிதல் (மநாய்முதல் நாடல்). 

3. மநாமயத் தணிக்கும் வழிமய ஆராய்தல் (அதுதணிக்கும் வாய் நாடல்). 

4. சரியான முமறயில் சிகிசம்சமயச ்பசயல்படுத்துதல் (வாய்ப்பச ்பசயல்). 

1. மநாய் 

நாடல் 

 

→ 2. 

மநாய்மு

தல் 

→ 3. 

தணிக்கு

ம் வாய் 

→ 4. 

வாய்ப்ப

ச ்சசயல் 
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அறிகுறிக

மளக் 

பகாண்டு 

மநாமய 

அமடயா

ளம் 

காணுதல் 

 Diagnosis 

நாடல் 

 

மநாய்க்

கான 

அடிப்ப

மடக் 

காரணத்

மத 

ஆராய்த

ல் 

 Aetiology 

நாடல் 

 

பபாருத்த

மான 

சிகிசம்ச 

வழிமயத் 

மதரத்ல் 

 Treatment 

planning 

தவறின்றி

, 

பபாருந்து

மாறு 

பசயல்ப

டுத்துதல் 

 

Implementati

on 

 

படம் 1: குறள் 948 வமரயறுக்கும் நான்கு படிநிமல மருத்துவச ்பசயல்முமற 

“நாடி” என்னும் பசால் ஒமர அடியில் மூன்று முமற அடுக்கி வருவது, மருத்துவச ்

பசயல்பாட்டில் ஆராய்தலுக்கு வழங்கப்படும் முதன்மமமய உணரத்்தும் 

பசால்லாட்சியாகும். சித்த மருத்துவத்தில் மநாயறிதலின் முதன்மமக் கருவியாகிய 

நாடித் துடிப்மபயும் இசப்சால் நிமனவூட்டுவது கவனிக்கத்தக்க ஒலிநயப் 

பபாருத்தம்; எனினும் இக்குறளில் அது “ஆராய்ந்து” என்னும் பபாருளிமலமய 

ஆளப்படட்ுள்ளது. கு. மமாகனராசு, மநாயின் அறிகுறிகமளக் பகாண்டு மநாமயத் 

தீரம்ானித்தல், அதன் காரணத்மத ஆராய்தல், தீரக்்கும் முமறமய அறிதல், 

தவறில்லாமல் பசயல்படுத்துதல் என இக்குறமள விளக்குகிறார ்(மமாகனராசு, 1995). 

இக்குறளின் மமயச ் பசால் “மநாய்முதல்” ஆகும். அறிகுறிமயத் தணிப்பமதாடு 

நின்றுவிடாமல் மநாயின் மூலத்மதக் கண்டறிந்து சிகிசம்சயளிக்க மவண்டும் 

என்பமத இதன் உடக்ருத்து. எடுத்துக்காட்டாக, காய்சச்ல் என்னும் அறிகுறிமயக் 

குமறப்பது மடட்ும் மபாதாது; அதற்குக் காரணமான பதாற்மறமயா பிற 

மநாய்நிமலமயமயா கண்டறிந்து சிகிசம்சயளிப்பமத முழுமமயான மருத்துவம். 

“வாய்ப்பச ் பசயல்” என்னும் பதாடர,் சரியான மருந்து, சரியான அளவு, சரியான 

முமற, சரியான மநரம் ஆகியவற்றுடன் சிகிசம்சமயச ் பசயல்படுத்த மவண்டிய 

கடமமமயச ்சுடட்ுகிறது. 

தகவல் திரட்டல், மநாயறிதல் கருதுமகாள், காரண மதிப்பீடு, சிகிசம்சத் திட்டம் 

என்னும் படிநிமலகமளக் பகாண்ட இன்மறய மருத்துவ முடிபவடுப்புச ்

சிந்தமனயின் (clinical reasoning) கட்டமமப்புடன் (Bowen, 2006) இக்குறளின் பசயல்முமற 

கருத்தியல் அளவில் ஒத்துப்மபாகிறது. இதனால், திருவள்ளுவரின் மருத்துவச ்

சிந்தமனயில் மநாயறிதலும் (diagnosis) சிகிசம்சயும் (treatment) முமறயாக 

இமணக்கப்படட்ுள்ளன என்பமத அறியலாம். 

9. மநாயாளி மமயச ்சிகிசம்ச (குறள் 949) 

உற்றான் அளவும் பிணியளவும் காலமும் 



Prof.Dr.M.A.Aleem Tamilmanam Int. Res. J. Tamil Stud., Vol. 12, No. 05 (2026) 

Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies  ·  ISSN 3049-0723  ·  https://doi.org/10.63300/tm12052026.14 165 

கற்றான் கருதிச ்சசயல் (குறள் 949) 

சபாருள்: மருத்துவ நூமலக் கற்றவன், மநாயுற்றவனின் நிமலமயயும், மநாயின் 

அளமவயும், காலத்மதயும் கருதிச ்சிகிசம்ச பசய்ய மவண்டும். 

இக்குறள் சிகிசம்சமயத் தீரம்ானிக்கும் மூன்று மாறிகமள வமரயறுக்கிறது: 

• உற்றான் அளவு: மநாயாளியின் வயது, உடல்வலிமம, உடல் இயல்பு, தாங்கும் 

திறன் முதலியன. 

• பிணியளவு: மநாயின் தீவிரம், பரவல், நிமல. 

• காலம்: பருவம், நாளின் மநரம், மநாய் மதான்றி நீடித்த காலம், சிகிசம்சக்கு 

உகந்த தருணம். 

இதில் “ஒமர சிகிசம்ச அமனவருக்கும் பபாருந்தும்” என்னும் அணுகுமுமறக்கு 

மாறாக, மநாயாளியின் தனிப்பட்ட நிமலமயக் கருத்தில் பகாள்ளும் மருத்துவ 

அணுகுமுமற பவளிப்படுகிறது. ஒமர மநாய்க்கும் குழந்மதக்கும் முதியவருக்கும், 

வலுவுள்ளவருக்கும் நலிந்தவருக்கும் பவவ்மவறு மருந்தளவுகளும் சிகிசம்ச 

முமறகளும் மதமவப்படுவது இன்மறய மருத்துவத்தின் அன்றாட நமடமுமறயாகும். 

குறளின் இரண்டாம் அடியில் இடம்பபறும் “கற்றான்” என்னும் பசால்லும் 

முக்கியமானது. சிகிசம்ச பசய்யும் உரிமம மருத்துவ நூமல முமறயாகக் 

கற்றவனுக்மக உரியது என்பதன்மூலம், மருத்துவரின் பதாழில்முமறத் தகுதிமயயும் 

அறிவு அடிப்பமடயிலான முடிபவடுப்மபயும் வள்ளுவர ்வலியுறுத்துகிறார.் 

நவீன மருத்துவத்தில் மநாயாளிமய ஒரு மநாயாகக் காணாமல் முழுமமயான 

மனிதராகக் கண்டு, அவரது தனிதத்ன்மமமயச ்சிகிசம்ச முடிவுகளில் இமணக்கும் 

“மநாயாளி மமய மருத்துவம்” (Mead & Bower, 2000) தரமான சுகாதார மசமவயின் 

அடிப்பமட இலக்குகளுள் ஒன்றாகக் பகாள்ளப்படுகிறது (Institute of Medicine, 2001). 

மரபியல், சூழல், வாழ்க்மகமுமற ஆகியவற்றில் தனிநபருக்கிமடமய நிலவும் 

மவறுபாடுகமளக் கருத்தில் பகாண்டு சிகிசம்சமய வடிவமமக்கும் “துல்லிய 

மருத்துவம்” (precision medicine) குறித்த இன்மறய முயற்சிகளும் (Collins & Varmus, 2015) 

அறிவியல் அடிப்பமடயில் மவறுபட்டமவயாயினும், தனிநபர ் மவறுபாடம்டச ்

சிகிசம்சயின் மமயமாக்கும் கருத்தியலில் இக்குறளுடன் ஒப்புமநாக்கதத்க்கமவ. 

10. மருத்துவத்தின் நான்கு கூறுகள் (குறள் 950) 

உற்றவன் தீர்ப்பான் மருந்துமழச ்சசல்வாசனன்று 

அப்பால் நாற்கூற்மற மருந்து (குறள் 950) 

சபாருள்: மநாயுற்றவன், மநாமயத் தீரப்்பவன் (மருத்துவன்), மருந்து, அருகிருந்து 

மருந்மதச ்பசலுத்திப் மபணுபவன் என்று நான்கு பகுதிகமள உமடயமத மருத்துவம். 
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அதிகாரத்தின் இறுதிக் குறளில் “மருந்து” என்னும் பசால், தனி மருந்துப் பபாருமள 

அன்றி மருத்துவம் என்னும் முழு அமமப்மபயும் குறிக்கும் விரிந்த பபாருளில் 

ஆளப்படுகிறது. மு. வரதராசனாரும் மநாயாளி, மருத்துவன், மருந்து, மருந்மத 

அருகிருந்து பகாடுப்பவன் ஆகிய நான்கு கூறுகளும் மருத்துவ முமறயில் 

அடங்குவதாக விளக்குகிறார.் “அப்பால் நாற்கூற்மற” என்பதற்கு, அந்நான்கு 

கூறுகளும் தனித்தனிமய நான்கு பண்புகமள உமடயன எனப் பரிமமலழகர ்பபாருள் 

பகாள்கிறார.் 

இக்குறளில் இரண்டு நுட்பங்கள் கவனிக்கத்தக்கமவ. முதலாவதாக, நான்கு 

கூறுகளில் மநாயாளி (உற்றவன்) முதலில் மவக்கப்படுகிறான்; மருத்துவத்தின் 

மமயம் மநாயாளிமய என்பமத இவ்வரிமச உணரத்்துகிறது. இரண்டாவதாக, 

“உமழச ் பசல்வான்”, அதாவது மநாயாளியின் அருகிமலமய இருந்து மருந்மதச ்

பசலுத்திப் மபணுபவன், மருத்துவத்தின் தனிக் கூறாக அங்கீகரிக்கப்படுகிறான். 

இன்மறய பசவிலியர ்மசமவக்கும் குடும்பப் பராமரிப்பாளரக்ளின் பங்களிப்புக்கும் 

இது பதான்மமயான அங்கீகாரமாகும். 

பரிமமலழகர ்சுடட்ும் பதினாறு பண்புகள், சரகசம்கிமதயின் சூத்திரஸ்தானம் 9-ஆம் 

அத்தியாயம் கூறும் “சதுஷ்பாதம்” (சிகிசம்சயின் நான்கு பாதங்கள்) மகாட்பாடட்ுடன் 

பநருங்கிய ஒப்புமம உமடயமவ. அந்நூல் மருத்துவர,் மருந்து, பணிவிமடயாளர,் 

மநாயாளி ஆகிய நான்கிற்கும் தலா நான்கு பண்புகமள வமரயறுக்கிறது (Caraka 

Samhita Online, n.d.). அவற்மறயும் இன்மறய சுகாதார மமலாண்மமக் கருத்துகமளயும் 

அட்டவமண 3 ஒப்பிடுகிறது. 

அட்டவமண 3: மருத்துவத்தின் நான்கு கூறுகள்: திருக்குறள், சரகசம்கிமத, 

இன்மறய சுகாதார மமலாண்மம 

கூறு திருக்குறள் 950 சரகசம்கிமத 

(சூத்திரஸ்தானம் 

9.6–9.9): நான்கு 

பண்புகள் 

இன்மறய 

சுகாதார 

மமலாண்மம 

மநாயாளி உற்றவன் நிமனவாற்றல்; 

அறிவுறுத்தல்க

மளப் 

பின்பற்றுதல்; 

அசச்மின்மம; 

மநாய்பற்றித் 

பதளிவாக 

எடுத்துமரக்கும் 

திறன் 

மநாயாளி 

ஈடுபாடு; சிகிசம்ச 

இணக்கம் 

(adherence) 

மருத்துவர ் தீரப்்பான் நூலறிவில் 

பதளிவு; பரந்த 

பசயல் அனுபவம்; 

திறமம; தூய்மம 

பதாழில்முமறத் 

திறன்; பதாடர ்

மருத்துவக் கல்வி; 
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கூறு திருக்குறள் 950 சரகசம்கிமத 

(சூத்திரஸ்தானம் 

9.6–9.9): நான்கு 

பண்புகள் 

இன்மறய 

சுகாதார 

மமலாண்மம 

பதாற்றுக் 

கடட்ுப்பாடு 

மருந்து மருந்து மபாதிய அளவில் 

கிமடத்தல்; 

பபாருத்தமும் 

பயன்திறனும்; 

பல்வமகத் 

தயாரிப்பு 

வடிவங்கள்; தரச ்

பசழுமம 

மருந்துக் 

கிமடப்புத்தன்மம

; தரக் கடட்ுப்பாடு; 

பகுத்தறிவுடன் 

மருந்துப் 

பயன்பாடு 

பராமரிப்பாளர ் உமழச ்பசல்வான் பணிவிமட அறிவு; 

திறமம; 

மநாயாளிமீது 

அன்பு; தூய்மம 

பசவிலியர ்மசமவ; 

குடும்பப் 

பராமரிப்பாளர;் 

பல்துமறக் குழு 

 

பகிரப்பட்ட இலக்குகள், பதளிவான பணிப் பங்கீடு, பரஸ்பர நம்பிக்மக, சிறந்த 

தகவல்பதாடரப்ு, அளவிடத்தக்க பசயல்முமறகளும் விமளவுகளும் ஆகியவற்மற 

உள்ளடக்கிய குழு அடிப்பமடயிலான மருத்துவம் (Mitchell et al., 2012), மநாயாளிமயயும் 

குழுவின் உறுப்பினராகக் பகாள்கிறது. சிகிசம்ச இணக்கத்மத மமம்படுத்துவது பல 

மநரங்களில் புதிய சிகிசம்சகமளவிட உடல்நல விமளவுகளில் பபரும் தாக்கதம்த 

ஏற்படுத்தக்கூடும் என உலக சுகாதார நிறுவனம் சுடட்ுகிறது (World Health Organization, 

2003b). மநாயாளியின் உடல்நலம் மருத்துவர ் ஒருவரின் பசயலால் மடட்ும் 

உருவாவதில்மல; மருந்து, பராமரிப்பு, மநாயாளியின் ஒத்துமழப்பு ஆகிய 

அமனத்தும் இமணயும்மபாமத சிகிசம்ச முழுமம பபறுகிறது என்னும் குறள் 950-இன் 

கருத்து, இவ்விரு நவீன நிமலப்பாடுகளுடனும் ஒத்துப்மபாகிறது. 

11. மருத்துவர், மநாயாளி, பராமரிப்பாளர்: சபாறுப்புப் பகிர்வு 

மருந்து அதிகாரதத்ின் பமாழியமமப்பு, உடல்நலப் பபாறுப்பு யாருமடயது என்பமதப் 

பற்றிய நுட்பமான பசய்திமயத் தருகிறது. குறள் 942–947 உண்பவமன மநாக்கிப் 

மபசுகின்றன (உணின், உண்க, துய்க்க, உண்ணின்); குறள் 948–949 மருத்துவமன 

மநாக்கிப் மபசுகின்றன (பசயல்); குறள் 950 இவ்விருவமரயும் மருந்மதயும் 

பராமரிப்பாளமரயும் ஒமர அமமப்பில் இமணக்கிறது. இதன்மூலம், உடல்நலம் 

தனிமனிதனுக்கும் மருத்துவருக்கும் இமடமய பகிரப்படும் பபாறுப்பு என்பமத 

வள்ளுவர ்அதிகாரத்தின் கட்டமமப்பிமலமய பவளிப்படுத்துகிறார.் 
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11.1 மருத்துவரின் கடமம 

திருவள்ளுவர ் மருத்துவரின் பசயல்பாடம்ட மிகவும் பபாறுப்பானதாகக் 

காடட்ுகிறார.் குறள் 948, 949 ஆகியவற்றின்படி ஒரு மருத்துவர:் 

• மநாயின் அறிகுறிகமள ஆராய மவண்டும். 

• மநாயின் காரணதம்த அறிய மவண்டும். 

• சரியான சிகிசம்ச முமறமயத் மதரந்்பதடுக்க மவண்டும். 

• மநாயாளியின் நிமலமயக் கருத்தில் பகாள்ள மவண்டும். 

• காலத்மதயும் மநாயின் அளமவயும் மதிப்பிட மவண்டும். 

• சிகிசம்சமயச ்சரியான முமறயில் பசயல்படுத்த மவண்டும். 

• இமவ அமனத்மதயும் பசய்வதற்கு முமறயான மருத்துவக் கல்வி 

பபற்றவராக (கற்றான்) இருக்க மவண்டும். 

இதனால், மருத்துவர ் என்பவர ் மருந்து எழுதுபவர ் என்னும் குறுகிய பபாருளில் 

பாரக்்கப்படவில்மல; ஆராய்ந்து முடிபவடுக்கும் பபாறுப்புள்ள நிபுணராகக் 

காட்டப்படுகிறார.் 

11.2 மநாயாளியின் பங்கு 

மருத்துவ மமலாண்மமயில் மநாயாளியின் பங்களிப்பும் முக்கியமானது. உணமவக் 

கடட்ுப்படுத்துதல், பசியறிந்து உண்ணுதல், உடலுக்கு ஒவ்வாத உணமவத் தவிரத்்தல் 

மபான்ற அறிவுமரகள் தனிமனித சுகாதாரப் பபாறுப்மப வலியுறுத்துகின்றன. 

மருத்துவர ் சிகிசம்ச அளித்தாலும், மநாயாளி தனது உணவிலும் 

வாழ்க்மகமுமறயிலும் கவனம் பசலுத்தாவிட்டால் சிகிசம்சயின் மநாக்கம் 

முழுமமயாக நிமறமவறாது. நீரிழிவு, உயர ் இரத்த அழுத்தம் மபான்ற நீண்டகால 

மநாய்களின் மமலாண்மமயில் மநாயாளியின் சுயமபணமல சிகிசம்சயின் 

பவற்றிமயத் தீரம்ானிக்கும் முக்கியக் காரணியாக அமமவது இதற்குச ் சான்று. 

எனமவ தனிமனிதப் பபாறுப்பும் மருத்துவ மசமவயும் இமணந்து பசயல்பட 

மவண்டும். 

11.3 பராமரிப்பாளரின் பங்கு 

மநாயாளியின் அருகிலிருந்து மருந்மதச ் சரியான மநரத்தில், சரியான அளவில் 

வழங்குவதும், மநாயாளியின் நிமலமயக் கவனித்து மருத்துவருக்குத் பதரிவிப்பதும் 

பராமரிப்பாளரின் கடமமகளாகும். இந்தியக் குடும்பச ் சூழலில் இப்பணிமயப் 

பபரும்பாலும் குடும்ப உறுப்பினரக்மள மமற்பகாள்கின்றனர;் மருத்துவமமனகளில் 

பசவிலியரக்ள் மமற்பகாள்கின்றனர.் “உமழச ் பசல்வான்” என்னும் பசால்லின் 

வழியாக இப்பணிக்கு மருத்துவத்தின் தனிக் கூறு என்னும் தகுதிமய வள்ளுவர ்

வழங்குகிறார.் 
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12. விவாதம்: திருக்குறளும் நவீன மருத்துவ மமலாண்மமயும் 

திருக்குறள் உருவான காலத்தின் மருத்துவ அறிவும் இன்மறய மருத்துவ அறிவியலும் 

ஒன்றல்ல. எனமவ திருக்குறளில் கூறப்பட்ட மருத்துவக் கருத்துகமள நவீன மருத்துவ 

அறிவியலுடன் மநரடியாகச ் சமப்படுத்தாமல், அவற்றில் உள்ள வாழ்க்மகமுமற, 

மநாய்த்தடுப்பு, மநாயறிதல், சிகிசம்ச மமலாண்மம பதாடரப்ான சிந்தமனகமள 

ஒப்பீடட்ு மநாக்கில் அணுகுவமத பபாருத்தமானது. அந்மநாக்கில் அமமந்த ஒப்பீடம்ட 

அட்டவமண 4 பதாகுத்துக் காடட்ுகிறது. 

அட்டவமண 4: திருக்குறளின் மருத்துவக் கருத்துகளும் மருத்துவ மமலாண்மமத் 

பதாடரப்ும் 

திருக்குறள் 

கருத்து 

குறள் மருத்துவ 

மமலாண்மமயுட

ன் சதாடர்பு 

நவீனக் 

மகாட்பாடு / 

தடுப்பு நிமல 

அளவான உணவு 943, 946 உணவுக் 

கடட்ுப்பாடு 

முதல்நிமலத் 

தடுப்பு (உடல்நல 

மமம்பாடு) 

பசரித்தபின், 

பசித்தபின் 

உண்பது 

942, 944 உணவுப் பழக்க 

மமலாண்மம 

முதல்நிமலத் 

தடுப்பு 

உடலுக்கு ஒவ்வாத 

உணமவத் 

தவிரத்்தல் 

944, 945 தனிநபர ்உணவுக் 

கவனம் 

குறிப்பிட்ட 

பாதுகாப்பு 

மிமகயுணமவத் 

தவிரத்்தல் 

946, 947 இடரக்்காரணிக் 

கடட்ுப்பாடு 

பதாற்றா மநாய்த் 

தடுப்பு 

மநாமய 

ஆராய்தல் 

948 மநாயறிதல் இரண்டாம் 

நிமலத் தடுப்பு 

(பதாடக்க 

மநாயறிதல்) 

மநாயின் 

காரணதம்த 

ஆராய்தல் 

948 காரண மதிப்பீடு காரணம் சாரந்்த 

சிகிசம்ச 

மநாய் தணிக்கும் 

வழிமய 

ஆராய்தல் 

948 சிகிசம்சத் 

திட்டமிடல் 

மருத்துவ 

முடிபவடுப்பு 

மநாயாளியின் 

நிமல, மநாயின் 

அளவு, காலம் 

949 தனிநபர ்மமயச ்

சிகிசம்ச 

மநாயாளி மமய 

மருத்துவம் 

மருத்துவர,் 

மருந்து, மநாயாளி, 

பராமரிப்பாளர ்

950 மருத்துவக் குழு 

அணுகுமுமற 

குழு 

அடிப்பமடயிலான 

மருத்துவம்; 

மூன்றாம் நிமலப் 

பராமரிப்பு 
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12.1 ஒப்புமமகள் 

மருந்து அதிகாரதத்ின் சிறப்புகள் ஐந்து அணுகுமுமறகளாக பவளிப்படுகின்றன. (1) 

மநாய்த்தடுப்பு அணுகுமுமற: மநாய் ஏற்பட்ட பிறகு சிகிசம்ச அளிப்பமதவிட 

உணவு, வாழ்க்மகமுமற ஆகியவற்றின் மூலம் மநாமயத் தவிரப்்பதற்கு முதன்மம 

தரப்படுகிறது. (2) காரணத்மதத் மதடும் அணுகுமுமற: மநாயின் அறிகுறிகமள 

மடட்ும் கவனிக்காமல் அதன் காரணதம்தயும் ஆராய மவண்டும் என 

வலியுறுத்தப்படுகிறது. (3) தனிநபர ் மமய அணுகுமுமற: மநாயாளியின் நிமல, 

மநாயின் அளவு, காலம் ஆகியவற்மறக் கருத்தில் பகாள்ள மவண்டும் எனக் 

கூறப்படுகிறது. (4) முமறயான சிகிசம்ச: மநாய் → காரணம் → தீரவ்ு → 

பசயல்படுத்துதல் என்னும் ஒழுங்குமுமற காணப்படுகிறது. (5) குழு 

அடிப்பமடயிலான மருத்துவம்: மநாயாளி, மருத்துவர,் மருந்து, பராமரிப்பாளர ்

ஆகிய நான்கு கூறுகளும் மருத்துவதத்ில் இன்றியமமயாதமவ எனக் கூறப்படுகிறது. 

மநாய்த்தடுப்பின் நிமலகள் என்னும் மநாக்கில் பாரத்்தால், குறள் 942–947 முதல்நிமலத் 

தடுப்மபயும், குறள் 948 இரண்டாம் நிமலத் தடுப்பின் அடிப்பமடயான முமறயான 

மநாயறிதமலயும், குறள் 949–950 மநாய் வந்தபின் மநாயாளிமயப் மபணும் மூன்றாம் 

நிமலப் பராமரிப்பின் கூறுகமளயும் சுடட்ுவதாகக் பகாள்ளலாம் (Leavell & Clark, 1965). 

உணவு, பசயல், உடல்நிமல, பராமரிப்பு ஆகியவற்மற ஒருங்கிமணத்துப் பாரக்்கும் 

இவ்வதிகாரத்தின் முழுமம மநாக்கு, மநாமய உயிரியல் காரணிகளுக்கு அப்பாலும் 

விரித்துப் பாரக்்கும் உயிரியல்–உளவியல்–சமூக மாதிரியின் உணரவ்ுடனும் (Engel, 1977) 

இமயந்து பசல்கிறது. 

12.2 மவறுபாடுகளும் விளக்க வரம்புகளும் 

ஒப்புமமகமளாடு சில அடிப்பமட மவறுபாடுகமளயும் கவனத்தில் பகாள்ள 

மவண்டும். முதலாவதாக, குறள் 941-இன் மநாய்க் காரணக் மகாட்பாடு முக்குற்றக் 

மகாட்பாடம்டச ் சாரந்்தது; இன்மறய மநாயியல் நுண்ணுயிரியல், மரபியல், 

உயிரம்வதியியல் ஆகியவற்மற அடிப்பமடயாகக் பகாண்டது. இரண்டாவதாக, 

மருந்து அதிகாரம் தனிமனிதமனயும் மருத்துவமரயும் மநாக்கிப் மபசுகிறது; பதாற்று 

மநாய்க் கடட்ுப்பாடு, பபாதுச ்சுகாதாரக் கட்டமமப்பு, சுகாதார நிதி மபான்ற சமூக 

அளவிலான மமலாண்மமக் கூறுகள் இதில் இடம்பபறவில்மல. மூன்றாவதாக, 

இக்குறள்கள் அறபநறி சாரந்்த அறிவுமரகமள; அவற்றின் மருத்துவப் பயன்திறன் 

மசாதமன முமறயில் நிறுவப்பட்டமவ அல்ல. 

இவ்வதிகாரத்தின் மற்பறாரு குறிப்பிடத்தக்க பண்பு, “மருந்து” எனத் 

தமலப்பிடப்பட்டிருந்தும் எந்தபவாரு குறிப்பிட்ட மருந்மதமயா மூலிமகமயமயா அது 

பபயரிடவில்மல என்பதாகும். இது வள்ளுவரின் கவனம் மருந்தியலில் (pharmacology) 
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அன்றி மருத்துவ பநறிமுமறயிலும் மமலாண்மமயிலுமம இருந்தது என்பமதப் 

புலப்படுத்துகிறது. இக்காரணதத்ாமலமய, காலத்தால் மாறும் மருத்துவ அறிவியமலக் 

கடந்தும் இக்குறள்களின் கருத்துகள் இன்றும் பபாருத்தம் பபறுகின்றன. 

12.3 இன்மறய சபாருத்தம் 

இன்மறய உலகில் மருத்துவத் துமற மிகப்பபரிய பதாழில்நுட்ப வளரச்ச்ிமய 

அமடந்துள்ளது. நவீன மநாயறிதல் கருவிகள், மருந்துகள், அறுமவச ் சிகிசம்ச 

முமறகள், மருத்துவமமன மமலாண்மம ஆகியமவ பபருமளவு வளரந்்துள்ளன. 

இருப்பினும் மனிதனின் அடிப்பமட உடல்நலத் மதமவகள் மாறவில்மல. சரியான 

உணவு, அளவான உணவு, மநாயின் காரணதம்த அறிதல், மநாயாளியின் 

தன்மமமயக் கருத்தில் பகாள்ளுதல், சரியான சிகிசம்சமய வழங்குதல் ஆகியமவ 

இன்றும் மருத்துவச ்பசயல்பாட்டின் அடிப்பமடகளாகமவ உள்ளன. வாழ்க்மகமுமற 

சாரந்்த பதாற்றா மநாய்கள் பபருகிவரும் இன்மறய சூழலில், சிகிசம்ச 

மமயத்திலிருந்து தடுப்பு மமயத்மத மநாக்கிய நகரவ்ுக்கு இவ்வதிகாரம் வலுவான 

பண்பாடட்ு அடித்தளத்மத வழங்குகிறது. 

அந்த வமகயில், திருக்குறளின் மருத்துவக் கருத்துகள் மருத்துவத் 

பதாழில்நுட்பத்திற்கு மாற்றாக அல்ல; மனித மமய மருத்துவச ் சிந்தமனக்கான 

இலக்கிய, அறபநறி அடித்தளமாக ஆய்வு பசய்யப்படத்தக்கமவ. மருத்துவக் 

கல்வியில் மருத்துவ அறபநறி, மநாயாளி–மருத்துவர ்உறவு, உடல்நலக் கல்வி ஆகிய 

பாடங்கமளத் தாய்பமாழிப் பண்பாடட்ுச ் சூழலில் கற்பிப்பதற்கும் இக்குறள்கள் 

பயனுள்ள கருவிகளாக அமமயக்கூடும். 

13. ஆய்வின் கண்டுபிடிப்புகள் 

இவ்வாய்வின் மூலம் பின்வரும் முடிவுகள் பபறப்படுகின்றன: 

1. “மருந்து” அதிகாரம் தனித்தனிக் குறள்களின் பதாகுப்பு அன்று; மநாய்க் 

காரணம் → மநாய்த்தடுப்பு → மநாயறிதல் → தனிநபரச் ்சிகிசம்ச → மருத்துவக் 

கூறுகள் என்னும் ஒழுங்கமமந்த மமலாண்மமச ்சட்டகமாக அமமந்துள்ளது. 

2. பத்தில் ஏழு குறள்கள் (941–947) மநாய்க் காரணத்துக்கும் மநாய்த்தடுப்புக்கும் 

ஒதுக்கப்பட்டிருப்பது, தடுப்மபமய மருத்துவத்தின் முதல் படியாகக் பகாள்ளும் 

வள்ளுவரின் மநாக்மகக் காடட்ுகிறது. 

3. உணவின் மநரம், அளவு, தன்மம, உண்பவரின் உடல்திறன் ஆகிய நான்கு 

மாறிகளும் உடல்நலத்மதத் தீரம்ானிப்பமவயாகக் காடட்ப்படுகின்றன. 

4. குறள் 948 அறிகுறி அடிப்பமடயிலான சிகிசம்சமயவிடக் காரணம் சாரந்்த 

சிகிசம்சமய வலியுறுத்தும் நான்கு படிநிமல மருத்துவச ் பசயல்முமறமய 

வமரயறுக்கிறது. 
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5. குறள் 949 மநாயாளியின் நிமல, மநாயின் அளவு, காலம் ஆகிய மூன்று 

மாறிகமளக் கருதும் தனிநபர ் மமயச ் சிகிசம்சமய முன்மவக்கிறது; 

“கற்றான்” என்னும் பசால் மருத்துவரின் தகுதிமய வலியுறுத்துகிறது. 

6. குறள் 950 மநாயாளிமய முதல் கூறாக மவத்து, மருத்துவர,் மருந்து, 

பராமரிப்பாளர ் ஆகிமயாமர உள்ளடக்கிய கூடட்ுச ் பசயல்பாடாக 

மருத்துவத்மத வமரயறுக்கிறது; இது சரகசம்கிமதயின் நான்கு பாதக் 

மகாட்பாடட்ுடன் பநருங்கிய ஒப்புமம உமடயது. 

7. குறள் 942–947 தனிமனிதமனயும், குறள் 948–949 மருத்துவமரயும் மநாக்கிப் 

மபசுவது, உடல்நலப் பபாறுப்பு இருவருக்கும் இமடமய பகிரப்படுவமதக் 

காடட்ுகிறது. 

8. அதிகாரத்தில் எந்தக் குறிப்பிட்ட மருந்தும் பபயரிடப்படாதது, வள்ளுவரின் 

கவனம் மருந்தியலில் அன்றி மருத்துவ பநறிமுமறயிலும் மமலாண்மமயிலுமம 

இருந்தமதப் புலப்படுத்துகிறது. 

14. ஆய்வின் வரம்புகளும் எதிரக்ால ஆய்வுகளுக்கான பரிந்துமரகளும் 

இவ்வாய்வு 95-ஆம் அதிகாரத்மத மடட்ுமம மமயமாகக் பகாண்டது; திருக்குறளின் 

பிற அதிகாரங்களில் இடம்பபறும் உடல்நலம் பதாடரப்ான கருத்துகள் விரிவாக 

ஆராயப்படவில்மல. பரிமமலழகர,் மு. வரதராசனார,் கு. மமாகனராசு ஆகிமயாரின் 

உமரகள் மடட்ுமம முதன்மமயாகப் பயன்படுத்தப்படட்ுள்ளன; மணக்குடவர,் 

பரிப்பபருமாள், காலிங்கர ்உள்ளிட்ட பிற உமரயாசிரியரக்ளின் விளக்கங்களுடனான 

விரிவான ஒப்பீடு மமற்பகாள்ளப்படவில்மல. மமலும், இவ்வாய்வு கருத்தியல் ஒப்பீடட்ு 

ஆய்வாகும்; குறள்கள் முன்மவக்கும் உணவு பநறிகளின் உடல்நல விமளவுகள் 

மசாதமன முமறயில் மதிப்பிடப்படவில்மல. 

எதிரக்ால ஆய்வுகளுக்குப் பின்வருவன பரிந்துமரக்கப்படுகின்றன: 

• மருந்து அதிகாரத்திற்குப் பதின்மர ் உமரயாசிரியரக்ள் வழங்கிய 

விளக்கங்களின் ஒப்பீடட்ு ஆய்வு. 

• கள்ளுண்ணாமம (அதிகாரம் 93) உள்ளிட்ட உடல்நலம் பதாடரப்ான பிற 

அதிகாரங்கமள இமணத்துத் திருக்குறளின் முழுமமயான சுகாதாரச ்

சிந்தமனமய ஆராய்தல். 

• சித்த மருத்துவ மூல நூல்களுடனும் சரகசம்கிமத, சுஸ்ருதசம்கிமத மபான்ற 

ஆயுரம்வத நூல்களுடனும் விரிவான ஒப்பீடட்ு ஆய்வு. 

• குறள் பநறிகமள அடிப்பமடயாகக் பகாண்ட உடல்நலக் கல்வித் திட்டங்கமள 

வடிவமமத்து, அவற்றின் பயமன அளவியல் முமறயில் மதிப்பிடும் 

களஆய்வுகள். 
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• மருத்துவக் கல்வியின் மருத்துவ மனிதவியல் (medical humanities) பாடத்திட்டத்தில் 

திருக்குறமள இமணப்பது குறித்த ஆய்வுகள். 

15. முடிவுமர 

திருவள்ளுவரின் திருக்குறள் மனித வாழ்க்மகயின் பல்மவறு பரிமாணங்கமள 

உள்ளடக்கிய வாழ்வியல் நூலாகும். அதில் மருத்துவம் பதாடரப்ான கருத்துகள் மிகக் 

குமறந்த பசாற்களில் ஆழமான பபாருளுடன் வழங்கப்படட்ுள்ளன. “மருந்து” 

அதிகாரத்தின் பத்துக் குறள்களும் உடல்நலத்மதப் பாதுகாப்பதில் உணவு, அளவு, பசி, 

உடலின் தன்மம ஆகியவற்றின் முக்கியத்துவத்மத எடுத்துமரக்கின்றன. மநாய் 

ஏற்பட்டால் மநாயின் தன்மம, அதன் காரணம், அமதத ்தீரக்்கும் வழி ஆகியவற்மற 

ஆராய்ந்த பின்னமர சிகிசம்ச பசய்ய மவண்டும் என்னும் மருத்துவ 

அணுகுமுமறமயயும் திருவள்ளுவர ்விளக்குகிறார.் 

குறள் 949 மநாயாளியின் நிமல, மநாயின் அளவு, காலம் ஆகியவற்மறக் கருத்தில் 

பகாண்டு மருத்துவம் பசய்ய மவண்டும் எனக் கூறுகிறது. குறள் 950 மருத்துவத்தில் 

மநாயாளி, மருத்துவர,் மருந்து, பராமரிப்பாளர ் ஆகிய நான்கு கூறுகளின் 

பங்களிப்மபச ் சுட்டிக்காடட்ுகிறது. இக்கருத்துகள் இன்மறய மநாய்த்தடுப்பு 

மருத்துவம், மருத்துவ முடிபவடுப்பு, மநாயாளி மமய மருத்துவம், குழு 

அடிப்பமடயிலான மருத்துவம் ஆகியவற்றுடன் கருத்தியல் அளவில் 

ஒப்புமநாக்கத்தக்கமவ என்பமத இவ்வாய்வு காட்டியுள்ளது. 

எனமவ, திருக்குறளின் மருத்துவ மமலாண்மமச ் சிந்தமனமய மூன்று முக்கிய 

நிமலகளில் பதாகுக்கலாம்: 

மநாய் வராமல் காத்தல் – மநாமய முமறயாக அறிதல் – மநாயாளிக்கு ஏற்ற 

சிகிசம்சமய வழங்குதல் 

இவ்வமகயில், திருக்குறளின் மருத்துவக் கருத்துகள் தமிழ்ச ் சிந்தமன மரபில் 

உடல்நலம், தனிமனிதப் பபாறுப்பு, மருத்துவ பநறிமுமற ஆகியவற்றின் 

முக்கியத்துவத்மத எடுத்துக்காடட்ுகின்றன. நவீன மருத்துவத்தின் பதாழில்நுட்ப 

வலிமமயுடன் இவ்வறபநறி அடித்தளம் இமணயும்மபாது, மனிதமநயமும் 

அறிவியலும் இமணந்த முழுமமயான மருத்துவம் சாதத்ியமாகும். 

அறிவிப்புகள் 

நலமுரண் அறிவிப்பு: இக்கடட்ுமர பதாடரப்ாக எவ்வித நலமுரணும் இல்மல என 

ஆசிரியர ்அறிவிக்கிறார.் 

நிதியுதவி: இவ்வாய்வுக்கு எந்த நிறுவனத்திடமிருந்தும் நிதியுதவி பபறப்படவில்மல. 
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மமற்மகாள் நூற்பட்டியல் (References) 

தமிழ் நூல்கள் 

[1.] திருவள்ளுவர.் திருக்குறள் (மூலம்). பபாருட்பால், அங்கவியல், அதிகாரம் 95: 

மருந்து, குறள் 941–950. 

[2.] பரிமமலழகர ் (உமர). (n.d.). திருக்குறள் பரிமமலழகர ்உமர: பபாருட்பால், 95. 

மருந்து. விக்கிமூலம். 

https://ta.wikisource.org/wiki/திருக்குறள்_பரிமமலழகர_்உமர/பபாருட்பால்/95.மருந்

து 

[3.] மமாகனராசு, கு. (1995). திருவள்ளுவர ்ஒரு மருத்துவர.் பசன்மன: மணிவாசகர ்

பதிப்பகம் / உலகத ்திருக்குறள் மமயம். 

[4.] வரதராசனார,் மு. (n.d.). திருக்குறள் பதளிவுமர: மருந்து அதிகாரம். 

விக்கிமூலம். https://ta.wikisource.org/wiki/திருக்குறள்_பதளிவுமர,_மு._வரதராசன் 

பின்னிமணப்பு: “மருந்து” அதிகாரக் குறள்களும் ஆங்கிலப் சபாருளும் 

Appendix: Kurals 941–950 with an English rendering. ஆங்கிலப் பபாருள், மூலத்மதயும் 

பரிமமலழகர ் உமரமயயும் அடிப்பமடயாகக் பகாண்டு இக்கடட்ுமரக்காக 

வழங்கப்பட்டது. 

அட்டவமண 5: குறள் 941–950: மூலமும் ஆங்கிலப் பபாருளும் 

குறள் மூலம் English rendering 

941 மிகினும் குமறயினும் மநாய்பசய்யும் நூமலார ்

 வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று 

Excess or deficiency [in 

food and activity] breeds 

disease, say the learned 

in medicine, through the 

three humours that begin 

with wind. 

942 மருந்பதன மவண்டாவாம் யாக்மகக்கு அருந்தியது 

 அற்றது மபாற்றி உணின் 

The body needs no 

medicine if one eats only 

after making sure that 

the previous meal has 

been digested. 

943 அற்றால் அளவறிந்து உண்க அஃதுடம்பு 

 பபற்றான் பநடிதுய்க்கும் ஆறு 

When the food is 

digested, eat with a 

sense of measure; that is 

how one who has been 

given a body may 

sustain it long. 

944 அற்றது அறிந்து கமடப்பிடித்து மாறல்ல 

 துய்க்க துவரப் பசித்து 

Knowing that the earlier 

meal is digested, and 

being truly hungry, eat 

with discipline only 

what does not disagree 

with you. 



Prof.Dr.M.A.Aleem Tamilmanam Int. Res. J. Tamil Stud., Vol. 12, No. 05 (2026) 

Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies  ·  ISSN 3049-0723  ·  https://doi.org/10.63300/tm12052026.14 175 

குறள் மூலம் English rendering 

945 மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின் 

 ஊறுபாடு இல்மல உயிரக்்கு 

If one eats agreeable 

food, and eats it with 

restraint, life will come 

to no harm. 

946 இழிவறிந்து உண்பான்கண் இன்பம்மபால் நிற்கும் 

 கழிமபர ்இமரயான்கண் மநாய் 

As well-being abides 

with one who knows the 

merit of eating less, so 

disease abides with the 

glutton. 

947 தீயள வன்றித் பதரியான் பபரிதுண்ணின் 

 மநாயள வின்றிப் படும் 

One who eats heavily, 

heedless of the measure 

of his digestive fire, will 

suffer diseases beyond 

measure. 

948 மநாய்நாடி மநாய்முதல் நாடி அதுதணிக்கும் 

 வாய்நாடி வாய்ப்பச ்பசயல் 

Inquire into the disease, 

inquire into its cause, 

inquire into the means of 

relieving it, and then act 

as is fitting. 

949 உற்றான் அளவும் பிணியளவும் காலமும் 

 கற்றான் கருதிச ்பசயல் 

The learned physician 

should act after 

weighing the condition 

of the patient, the extent 

of the illness and the 

time. 

950 உற்றவன் தீரப்்பான் மருந்துமழச ்பசல்வாபனன்று 

 அப்பால் நாற்கூற்மற மருந்து 

The patient, the 

physician, the medicine 

and the one who attends 

at the bedside: medicine 

consists of these four 

parts. 
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