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Abstract: 

Folklore has long been passed down orally, even through tradition. But now all folktales are 

published in print The customs, culture, proverbs, legends, beliefs, and worship of rural people constitute 

customs. Among these customs, proverbs are the ones that are prevalent in the daily lives of rural people. 

The purpose of this article is to understand that those old dialects emerge through their natural speech and 

also reveal their culture.. 
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பழம ொழிகளின் வழி தமிழர் பண்பொடு 
முனனவர் மெ. ஜமுனொ 

உதவிப் பபராசிரியர,் தமிழ்த்துறை, என்.ஜி.எம் கல்லூரி, பபாள்ளாசச்ி, 

சுருக்க ்: நாடட்ார ் வழக்காறுகள் காலங்காலமாக வாய்பமாழியாகப் பரப்பப்படுவன. மரபு 

வழியானறவயும் கூட. ஆனால் தை்பபாது எல்லா நாட்டுப்புை வழக்காறுகளும் அசச்ுப் பிரதியில் 

பவளியிடப்பட்டுள்ளன. கிராமப்புை மக்களின் பழக்கவழக்கங்கள், பண்பாடு, பழபமாழிகள், 

விடுகறதகள், நம்பிக்றககள், வழிபாடுகள் பபான்ைறவ வழக்காறுகளாக அறமகின்ைன. 

இவ்வலக்காறுகளுள் கிராமப்புை மக்களின் வாழ்க்றகயில் அன்ைாடம் புழக்கத்தில் 

பவளிப்படுவது பழபமாழிகளாகும். அப்பழபமாழிகள் அவரக்ளின் இயல்பான பபசச்ினூபட 

பவளிப்பட்டு அவரக்ளின் பண்பாட்டிறனயும் பவளிப்படுத்துகின்ைது என்பறத அறிவபத 

இக்கட்டுறரயின் பநாக்கமாகும்.. 

முக்கியெ ்மெொற்கள்: கலாசச்ாரம், பழபமாழிகள், புறனவுகள், நம்பிக்றககள். 

1. முன்னுனர: 

பழபமாழிகள் என்பறவ ஒரு சமூகத்தின் அனுபவத்றதயும், அறிறவயும், விழுமியங்கறளயும் 

சுருக்கமாக எடுத்துறரக்கும் கூை்றுகள். அறவ தறலமுறை தறலமுறையாக வாய்வழியாக 

கடத்தப்பட்டு, அந்த சமூகத்தின் கலாசச்ார அறடயாளமாக நிறலபபை்று விடுகின்ைன. தமிழ்ச ்

சமூகத்றதப் பபாறுத்தவறர, பழபமாழிகள் பவறும் பசாை்கள் அல்ல; அறவ வாழ்வின் சாரம், 

சமூகத்தின் கண்ணாடி. கிராமப்புை மக்களின் வாழ்க்றகறயயும், அவரக்ளின் பண்பாட்றடயும் 
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பிரதிபலிக்கும் பழபமாழிகள், தமிழ்ச ் சமூகத்தின் ஆழமான பவரக்றள நமக்கு 

உணரத்்துகின்ைன. 

2. பழம ொழிகளின் ததொற்ற ்  ற்று ் பரிணொ  ்: 

பழபமாழிகள் திடீபரனத் பதான்றியறவ அல்ல. அறவ நீண்ட கால அனுபவங்களின் விறளவாக 

உருவானறவ. ஒவ்பவாரு பழபமாழியும் ஒரு குறிப்பிட்ட சூழ்நிறலயில், ஒரு குறிப்பிட்ட 

பதறவக்காக உருவாக்கப்பட்டிருக்கலாம். காலப்பபாக்கில், அந்த பழபமாழிகள் மக்களின் 

மனதில் பதிந்து, அவரக்ளின் பபசச்ில் ஒரு அங்கமாக மாறிவிட்டன. உதாரணமாக, "ஆலும் 

பவலும் பல்லுக்கு உறுதி" என்ை பழபமாழி, ஆலங்குசச்ிறயயும், பவலங்குசச்ிறயயும் பல் துலக்க 

பயன்படுத்தியதன் மூலம் பபை்ை அனுபவத்றத சுருக்கமாக எடுத்துறரக்கிைது. 

3. பழம ொழிகளில் பிரதிபலிக்கு ் தமிழர ்பண்பொடு: 

தமிழர ்பண்பாடு என்பது ஒரு பரந்த மை்றும் சிக்கலான கருத்து. விருந்பதாம்பல், நீதி, பநரற்ம, 

உறழப்பு, குடும்ப உைவுகள், இயை்றக வழிபாடு எனப் பல கூறுகறள உள்ளடக்கியது. இந்த 

ஒவ்பவாரு கூறுகறளயும் பழபமாழிகளில் காண முடியும். உதாரணமாக: 

• விருந்ததொ ்பல்: "விருந்பதாம்பல் விந்றதயானது" என்ை பழபமாழி, விருந்தினறர 

உபசரிப்பதன் முக்கியத்துவத்றத வலியுறுத்துகிைது. 

• உனழப்பு: "முயை்சி திருவிறனயாக்கும்" என்ை பழபமாழி, விடாமுயை்சியின் மூலம் 

பவை்றி பபைலாம் என்பறத எடுத்துறரக்கிைது. 

• குடு ்ப உறவுகள்: "தந்றத பசால் மிக்க மந்திரமில்றல" என்ை பழபமாழி, தந்றதயின் 

வாரத்்றதகளுக்குக் பகாடுக்க பவண்டிய மதிப்றப உணரத்்துகிைது. 

• நீதி: "யாதும் ஊபர யாவரும் பகளிர"் என்ை பழபமாழி, உலக மக்கள் அறனவரும் 

உைவினரக்ள் என்ை உயரந்்த எண்ணத்றத பவளிப்படுத்துகிைது. 

பமலும், விவசாயம் சாரந்்த பழபமாழிகள் தமிழரக்ளின் வாழ்க்றக முறையில் விவசாயத்தின் 

முக்கியத்துவத்றத உணரத்்துகின்ைன. உதாரணமாக, "ஆடிப்பட்டம் பதடி விறத" என்ை 

பழபமாழி, ஆடி மாதத்தில் விறதப்பதன் அவசியத்றத வலியுறுத்துகிைது. 

4. பழம ொழிகளின் பயன்பொடு ் முக்கியதத்ுவமு ்: 

பழபமாழிகள் பவறும் அலங்கார வாரத்்றதகள் அல்ல. அறவ அன்ைாட வாழ்க்றகயில் பல்பவறு 

பயன்பாடுகறளக் பகாண்டுள்ளன. 

• அறிவுனர கூறுதல்: பழபமாழிகள் மூலம் சுருக்கமான அறிவுறரகறள வழங்கலாம். 

https://tamilmanam.in/journal/


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies ISSN: 3049-0723 (Online) 

தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்வு இதழ் Volume 1, No. 09, June 2025 

 

Copyright: Author Available online: https://tamilmanam.in/journal/                                                                 P a g e  | 506 
 

• தர்க்கரீதியொன வொத ்: பழபமாழிகறளப் பயன்படுத்தி ஒரு விஷயத்றத வலுவாக 

வாதிடலாம். 

• கனத மெொல்லுதல்: கறதகளில் பழபமாழிகறளப் பயன்படுத்துவதன் மூலம், கறதறய 

பமலும் சுவாரஸ்யமாக்கலாம். 

• ெமூக ஒழுங்கு: பழபமாழிகள் சமூக ஒழுங்றக நிறலநிறுத்த உதவுகின்ைன. 

5. புனனவுகளு ் ந ்பிக்னககளு ்: 

பழபமாழிகளில் புறனவுகளும், நம்பிக்றககளும் பின்னிப் பிறணந்துள்ளன. சில பழபமாழிகள் 

இயை்றகக்கு அப்பாை்படட் விஷயங்கறள நம்புவறதயும், சில பழபமாழிகள் 

மூடநம்பிக்றககறள பவளிப்படுத்துவறதயும் காணலாம். உதாரணமாக, "காகம் கறரந்தால் 

விருந்தாளி வருவார"் என்ை பழபமாழி ஒரு நம்பிக்றகறய அடிப்பறடயாகக் பகாண்டது. 

6. பழம ொழி 

வாய்பமாழியில் அறமந்த நாட்டார ் வழக்காறுகளுள் குறுகிய வடிவமுறடயது பழபமாழி. 

தறலமுறை தறலமுறையாக வாய்பமாழி வழியாகக் கடத்தப்பட்டு வரும் அறிவுச ்சுரங்கமாக 

அறவ விளங்குகின்ைன. பதால்காப்பியர ்பழபமாழிக்கு விளக்கம் அளிக்கும்பபாது, 

"நுன்றமயும் சுருக்கமும் ஒளியுறடறமயும் எண்றமயும் என்று இறவ விளங்கத் பதான்றி குறித்த 

பபாருறள முடித்தை்கு வரூஉம் ஏது நுதலிய முதுபமாழி என்ப"(பதால்.பசய்.177) 

என்று முன்றனபயார ் குறிப்பிடுவதாகச ் சுட்டுகிைார.் மூவாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முை்படட் 

இலக்கண நூலான பதால்காப்பியத்திலிருந்து பபைப்படும் இசப்சய்தியால் பழபமாழியின் 

பறழறம குறித்து அறிய முடிகிைது. அதுமட்டுமின்றி பழபமாழிறயச ் சுட்டும் பபயராக 

முதுபமாழி அறமவறதயும் காணமுடிகிைது. முதுறம என்பது அனுபவத்தின் சான்று. 

பழபமாழிகள் அந்த அனுபவத்தின் பவளிப்பாடாகபவ பாரக்்கப்படுகின்ைன. 

பழபமாழி என்பது ஆழ்ந்த அறிவு, சுருக்கம், பதளிவாக விளங்கச ்பசய்தல், எளிறம, விளங்கத் 

பதான்றும்படி குறிப்பிடட் கருத்றத உணரத்்துவது ஆகிய பண்புகறள உறடயதாக 

பதால்காப்பியர ் குறிப்பிட்டுள்ளார.் பழபமாழி மிக பறழறமயானது என்பதை்குச ் சங்க 

இலக்கியத்திலும் சான்று உண்டு. 

"அம்மா வாழி பதாழி இம்றம நன்று பசய் மருங்கில் தீதில் என்னும் பதான்றுபடு பழபமாழியின்று 

பபாய்த்தன்று"(அகம்.101) 

என்று அகநானூறு குறிப்பிடுகின்ைது. இதன் மூலம் அன்றைய சமூகத்தில் பழபமாழிகள் எவ்வளவு 

ஆழமாக பவரூன்றி இருந்தன என்பறத உணரமுடிகிைது. ஒரு கூை்றின் உண்றமத்தன்றமறய 

உறுதிப்படுத்த பழபமாழிகள் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. "முதுபசால், முதுபமாழி, பழபமாழி, 

பழஞ்பசால், மூதுறர, பசாலவறட, ஒவகறத பபான்ை பசாை்கள் பழபமாழிறயச ் சுட்டும் 

இலக்கிய வழக்குகளாகும். இறவ ஒவ்பவான்றும் பழபமாழியின் பவவ்பவறு பரிமாணங்கறள 

நமக்கு உணரத்்துகின்ைன. 'முதுபசால்' என்பது முதியவரக்ளின் பசால்லாக, அனுபவத்தின் 

பவளிப்பாடாக பாரக்்கப்படுகிைது. 'பசாலவறட' என்பது பசால்லின் அழறகயும், அதன் 

பயன்பாட்றடயும் குறிக்கிைது. 
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பழபமாழிகள் ஒரு சமூகத்தின் பண்பாட்றட விளக்குபறவ. அறவ அந்த சமூகத்தின் 

நம்பிக்றககள், விழுமியங்கள், வாழ்க்றக முறைகள் ஆகியவை்றை பிரதிபலிக்கின்ைன. ஒரு 

பழபமாழி உருவாக பவண்டுபமன்ைால், அந்த சமூகத்தில் அந்த கருத்து பரவலாக 

ஏை்றுக்பகாள்ளப்பட்டிருக்க பவண்டும். பத்துப் பக்க உறரநறடயில் பசால்லி விளக்க 

பவண்டுவறத ஒரு பழபமாழி ஒரு வரியில் பளிசப்சன்று விளக்குகிைது. சிக்கலான 

தத்துவங்கறளயும், வாழ்வியல் உண்றமகறளயும் எளிறமயாக புரிய றவக்கும் சக்தி 

பழபமாழிகளுக்கு உண்டு. என்பைா, எங்பகா, எவபரா கூறிய பழபமாழி இன்று, இங்பக நமக்கு ஓர ்

அரிய கருத்றதயும், முடிபவடுக்கும் ஆை்ைறலயும், பவை்றி பபறும் துணிறவயும் தந்துவிடும். 

பழபமாழியின் காலத்றத பவல்லும் தன்றம இங்பக புலனாகிைது. 

மக்களின் பபசச்ுக்கள் தான் பழபமாழிகள் ஆகின்ைன. மக்களின் அன்ைாட வாழ்வில் ஏை்படும் 

அனுபவங்கள், அவரக்ள் கவனிக்கும் விஷயங்கள், அவரக்ள் சந்திக்கும் மனிதரக்ள் என 

எல்லாவை்றையும் உள்ளடக்கி பழபமாழிகள் உருவாகின்ைன. ஆறகயால், பழபமாழிகள் ஒரு 

சமூகத்தின் கண்ணாடி பபால பசயல்படுகின்ைன. பழபமாழிகள் என்பறவ மக்கள் என்றும் 

புழங்கும் நாணயங்கள்" என எஸ். லீலா பழபமாழிகள் பை்றிக் குறிப்பிடுகிைார.் 

இக்கருத்துக்களிலிருந்து பழபமாழிகள் என்பறவ அனுபவ பமாழிகளாகவும், நாட்டுப்புை 

மக்களின் பழக்கம், பண்பாடு ஆகியவை்றை விளக்குகின்ைன என்பறதயும் அறியமுடிகிைது. 

அறவ பவறும் வாரத்்றதகள் அல்ல, அறவ ஒரு சமூகத்தின் வரலாறு. 

பழபமாழிகள் பவறும் அறிவுறரகள் மட்டுமல்ல, அறவ ஒரு சமூகத்தின் மனசாடச்ி. அறவ 

நம்றம சரியான பாறதயில் வழிநடத்துவபதாடு, நம் தவறுகறள சுட்டிக்காட்டி திருத்துகின்ைன. 

ஒவ்பவாரு பழபமாழிக்கும் பின்னால் ஒரு கறத இருக்கும், ஒரு அனுபவம் இருக்கும். அந்த 

கறதறய, அந்த அனுபவத்றத புரிந்து பகாள்ளும்பபாது, நாம் பழபமாழியின் உண்றமயான 

அரத்்தத்றத உணரந்்து பகாள்ள முடியும். உதாரணமாக, "கல்றலக் கண்ட நாய் கறதக்கு 

உதவாது" என்ை பழபமாழி, ஒரு விஷயத்தின் உண்றமத்தன்றமறய ஆராயாமல், 

பமபலாடட்மாக பாரப்்பது பயனை்ைது என்பறத உணரத்்துகிைது. 

பழபமாழிகள் நம் கலாசச்ாரத்தின் பபாக்கிஷங்கள். அவை்றை பாதுகாப்பதும், அடுத்த 

தறலமுறைக்கு எடுத்துச ்பசல்வதும் நம் கடறம. பழபமாழிகறளப் பை்றி அறிந்து பகாள்வதன் 

மூலம், நம் முன்பனாரக்ளின் அறிறவயும், அனுபவத்றதயும் நாம் பபை முடியும். அறவ நம் 

வாழ்க்றகக்கு வழிகாட்டிகளாகவும், ஊக்கமளிக்கும் மந்திரங்களாகவும் பயன்படும். எனபவ, 

பழபமாழிகறள மதிப்பபாம், அவை்றின் அரத்்தத்றத உணரந்்து வாழ்க்றகயில் பின்பை்றுபவாம். 

7. தவளொண் ந ்பிக்னக ெொர ்பழம ொழிகள் 

கிராமப்புைங்களில் பவளாண்றமத் பதாழிபல முதுபகலும்பாக விளங்குகிைது. மக்களின் 

வாழ்வாதாரம், பபாருளாதார நிறல, கலாசச்ாரம் என அறனத்திலும் பவளாண்றம 

பின்னிப்பிறணந்துள்ளது. இதனால், பவளாண்றம பதாடரப்ான பழபமாழிகள் 

கிராமப்புைங்களில் பரவலாக நிலவுவறதக் காண முடிகிைது. இறவ பவறும் வாரத்்றதகளாய் 

மட்டுமல்லாமல், தறலமுறை தறலமுறையாகக் கடத்தப்படட் அனுபவ அறிவுச ்

சுரங்கங்களாகவும் திகழ்கின்ைன. நிலத்தின் தன்றம, பயிரக்ளின் வறககள், பருவநிறல 

மாை்ைங்கள், நீரப்்பாசன முறைகள் என பவளாண்றமயின் ஒவ்பவாரு அம்சத்றதயும் 

பழபமாழிகள் பதாட்டுச ் பசல்கின்ைன. குறிப்பாக, சில பயிரக்றள நடும் அளவு, அறவ 

விறளசச்ல் பகாடுக்கும் திறச ஆகியவை்றை வறரயறை பசய்து, அவை்றின் மூலம் அதிக 

விறளசச்ல் பபறுவதை்கான வழிகாட்டுதல்கறள நம்பிக்றக சாரந்்த பழபமாழிகள் 

வழங்குகின்ைன. 
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பயிர்களின் இனைமவளியு ் வினளெெ்லு ்: 

"பநல்லு நண்படாட, கரும்பு நரிபயாட, வாழ வண்டிபயாட, பதன்றன பதபராட" என்ை பழபமாழி, 

ஒவ்பவாரு பயிருக்கும் இறடபய எவ்வளவு இறடபவளி விட்டு நடவு பசய்ய பவண்டும் என்பறத 

அழகாக எடுத்துறரக்கிைது. பநை்பயிரக்றள நண்டு ஓடும் பவகத்தில் பநருக்கமாக நட பவண்டும். 

கரும்றப நரி ஓடும் பவகத்தில் சை்று இறடபவளி விட்டும், வாறழறய வண்டி பசல்லும் 

பவகத்தில் இன்னும் அதிக இறடபவளி விட்டும், பதன்றனறய பதர ் பசல்லும் பவகத்தில் மிக 

அதிக இறடபவளி விட்டும் நட பவண்டும் என்பது இதன் பபாருள். இந்த பழபமாழி, பயிரக்ளின் 

வளரச்ச்ிக்குத் பதறவயான சூரிய ஒளி, நீர,் மை்றும் சத்துக்கள் தறடயின்றி கிறடக்க பவண்டும் 

என்பதை்காக எவ்வளவு இறடபவளி பதறவ என்பறத அனுபவப்பூரவ்மாக உணரத்்துகிைது. 

இபதபபால், "அணில் தாவா மரம் ஆயிரம் மரம் இருந்தால் பபாதும்" என்ை பழபமாழி, மரங்கறள 

பநருக்கமாக நடவு பசய்வதன் முக்கியத்துவத்றத வலியுறுத்துகிைது. அதாவது, அணில் ஒரு 

மரத்திலிருந்து இன்பனாரு மரத்திை்குத் தாவ முடியாத அளவிை்கு மரங்கள் பநருக்கமாக 

இருந்தால், ஆயிரம் மரங்கள் இருந்தாலும் பபாதுமான விறளசச்ல் கிறடக்கும் என்பது நம்பிக்றக. 

இவ்வாறு வறரயறுக்கப்பட்ட இறடபவளியில் பயிர ் பசய்தால் நல்ல விறளசச்ல் கிறடக்கும் 

என்பறத கிராமப்புை மக்கள் அனுபவ முறையிலும், அறிவியல் முறையிலும் அறிந்துள்ளனர.் 

இன்றைய நவீன பவளாண்றம முறைகள் கூட பயிரக்ளுக்கு இறடபய சரியான இறடபவளி 

இருக்க பவண்டும் என்பறத பரிந்துறரக்கின்ைன. 

தினெ ந ்பிக்னகயு ் வினளெெ்லு ்: 

பயிரக்ள் விறளசச்ல் பகாடுக்கும் திறச குறித்தும் கிராமப்புை மக்களிறடபய சில நம்பிக்றககள் 

நிலவுகின்ைன. "வாறழ வடக்க ஈபனானும், பதன்றன பதை்கு ஈபனானும், கமுகு பமக்க 

ஈபனானும்" என்ை பழபமாழி, வாறழ வடக்கு திறசயிலும், பதன்றன பதை்கு திறசயிலும், கமுகு 

பமை்கு திறசயிலும் முதலில் விறளசச்ல் பகாடுத்தால் நல்லது என்ை நம்பிக்றகறய 

பவளிப்படுத்துகிைது. இந்த திறசகளில் பயிரக்ள் பசழித்து வளரவ்தை்கான காரணங்கள் 

அறிவியல் பூரவ்மாக விளக்கப்படாவிட்டாலும், பல ஆண்டுகளாக இந்த நம்பிக்றககள் 

கிராமப்புை மக்களிறடபய பவரூன்றி உள்ளன. ஒருபவறள, அந்த திறசகளில் சூரிய ஒளி 

அதிகமாக கிறடப்பதாபலா அல்லது பவறு ஏபதனும் மண் வள காரணிகளாபலா பயிரக்ள் நன்கு 

வளரலாம். எது எப்படியிருந்தாலும், இந்த பழபமாழிகள் கிராமப்புை மக்களின் ஆழ்ந்த 

நம்பிக்றகறயயும், இயை்றகயுடன் அவரக்ள் பகாண்டுள்ள பிறணப்றபயும் 

எடுத்துக்காட்டுகின்ைன. 

8. பழம ொழிகளின் முக்கியத்துவ ்: 

பவளாண் பழபமாழிகள் பவறும் பபாழுதுபபாக்கு அம்சங்கள் அல்ல. அறவ கிராமப்புை 

மக்களின் வாழ்பவாடு ஒன்றிறணந்தறவ. இந்த பழபமாழிகள் மூலம், அவரக்ள் தங்கள் அனுபவ 

அறிறவ அடுத்த தறலமுறைக்குக் கடத்துகின்ைனர.் பமலும், இறவ பவளாண்றம பதாடரப்ான 

முடிவுகறள எடுப்பதில் அவரக்ளுக்கு வழிகாட்டியாக இருக்கின்ைன. உதாரணமாக, எந்த பயிறர 

எப்பபாது நடவு பசய்ய பவண்டும், எந்த நிலத்தில் எந்த பயிர ்நன்ைாக வளரும், எந்த திறசயில் 

பயிர ் பசய்தால் அதிக விறளசச்ல் கிறடக்கும் பபான்ை விஷயங்கறள பழபமாழிகறள 

அடிப்பறடயாகக் பகாண்டு அவரக்ள் தீரம்ானிக்கின்ைனர.் இதன் மூலம் அவரக்ள் தங்கள் 

உறழப்றபயும், வளங்கறளயும் வீணாக்காமல் சிைந்த விறளசச்றலப் பபறுகின்ைனர.் 

பவளாண் பழபமாழிகள் காலத்தால் அழியாத பபாக்கிஷங்கள். அறவ கிராமப்புை மக்களின் 

அறிவுச ்பசல்வத்றதயும், பண்பாட்றடயும் பிரதிபலிக்கின்ைன. இவை்றை பாதுகாப்பதும், அடுத்த 

https://tamilmanam.in/journal/


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies ISSN: 3049-0723 (Online) 

தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்வு இதழ் Volume 1, No. 09, June 2025 

 

Copyright: Author Available online: https://tamilmanam.in/journal/                                                                 P a g e  | 509 
 

தறலமுறைக்குக் பகாண்டு பசல்வதும் நமது கடறமயாகும். நவீன பதாழில்நுடப்ங்கள் 

பபருகிவிட்டாலும், பழபமாழிகளில் பபாதிந்துள்ள அனுபவ அறிறவ நாம் மைந்துவிடக் கூடாது. 

ஏபனனில், அறவ இயை்றகபயாடு இறணந்து வாழ்வதை்கான வழிகாட்டுதறல நமக்கு 

வழங்குகின்ைன. 

9. குடு ்பப் பண்பொடு  

சமூகத்தின் ஆணிபவராக விளங்கும் குடும்பம், பண்பாட்டின் உறைவிடமாகத் திகழ்கிைது. 

குடும்ப அறமப்பு, அதன் உைவுகள், விழுமியங்கள் என்பறவ ஒரு சமூகத்தின் அறடயாளமாகவும், 

தனித்துவமாகவும் கருதப்படுகின்ைன. "நல்லபதாரு குடும்பம் பல்கறலக்கழகம்" என்ை கூை்று, 

குடும்பத்தின் இன்றியறமயாத பங்றகயும், அதன் முக்கியத்துவத்றதயும் உணரத்்துகிைது. 

குடும்ப உைவுகள் வலுவாகவும், ஒை்றுறமயாகவும் இருக்கும்பபாது, அது தனிநபரக்ளுக்கும், 

சமூகத்திை்கும் பல நன்றமகறள வழங்குகிைது. 

குடும்ப உைவுகளில் கணவன்-மறனவி உைவு மிக முக்கியமானதாகக் கருதப்படுகிைது. இது 

குடும்பத்தின் அடித்தளமாக அறமகிைது. ஆதிகாலம் பதாட்டு "ஒருவனுக்கு ஒருத்தி" என்ை 

பண்பாடு வலியுறுத்தப்பட்டு வந்தாலும், இராமாயணத்தில் இது ஆணித்தரமாகப் பதிவு 

பசய்யப்பட்டுள்ளது. இந்த விழுமியமானது, திருமண உைவின் புனிதத்றதயும், 

ஒருறமப்பாட்றடயும் எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

பழபமாழிகளும் "ஒருவனுக்கு ஒருத்தி" என்ை பண்பாட்றட வலியுறுத்துகின்ைன. உதாரணமாக, 

"ஒரு பபாண்டாட்டி காரனுக்கு உரியில பசாறு, பரண்டு பபாண்டாட்டிக்காரனுக்கு மந்றதயில 

பசாறு" என்ை பழபமாழி, இருதார மணம் குடும்பத்தில் சிக்கல்கறள ஏை்படுத்தும் என்பறதச ்

சுட்டிக்காட்டுகிைது. இபதபபால், "பபாழசச் பபாழப்புக்கு பபாண்டாடட்ி பரண்டு, காபவரித் 

தம்பிக்கு எழ பவட்டி மூணு" என்ை பழபமாழி, இருதார மணத்தின் சிரமங்கறளயும், அதனால் 

ஏை்படும் விறளவுகறளயும் எடுத்துறரக்கிைது. இதன் மூலம், ஒருவனுக்கு ஒருத்தி என்ை 

பண்பாட்டின் முக்கியத்துவத்றத பழபமாழிகள் உணரத்்துகின்ைன. 

பபண்றமறயப் பபாை்றும் சமூகம் பமன்றமயறடயும் என்பது நிதரச்னமான உண்றம. தமிழ் 

இலக்கியங்கள் பபண்றமறயப் பபாை்றும் பாடல்களால் நிறைந்துள்ளன. கிராமப்புை மக்களின் 

வாழ்வியறல பிரதிபலிக்கும் நாட்டுப்புை இலக்கியங்களான பழபமாழிகளும் பபண்றணப் 

பபாை்ைத் தவைவில்றல. "பபண் புத்தி பின் புத்தி" என்ை கூை்று, பபண்கள் எந்த ஒரு பசயறலயும் 

பசய்வதை்கு முன்பு, அதன் பின்விறளவுகறள சிந்தித்து பசயல்படும் ஆை்ைல் பறடத்தவரக்ள் 

என்பறத விளக்குகிைது. 

வாய்த்திைறம உள்ள பபண்கள் எந்த சூழ்நிறலயிலும் வாழ்ந்து விடுவாரக்ள் என்பறதப் 

பின்வரும் பழபமாழிகள் உணரத்்துகின்ைன: 

• "வாயிருந்தா எங்கம்மா வாழச ்பசான்னா, வாயில்லாட்டி வாழவாடிச ்சந்த பமல வந்தரச ்

பசான்னா" 

• "வாழப்பழங் பகாண்டு பபானவ வாசல நிக்க, வாயக் பகாண்டு பபானவ வீட்டுக்குள்ள 

பபானாளா" 

• "பவய்க்கானம் இல்லாத புள்றளய வாய்க்கால்ல புடிசச்ுத் தள்ளு" 

ஔறவயார ் "எத்திறசச ்பசலினும் அதிறசசப்சாபை" என்று கூறியது பபால், பபண்கள் அறிறவ 

வளரத்்தால், எங்கும் பசன்று தன்றன நிறலநாட்டிக் பகாள்ள முடியும் என்பறத இப்பழபமாழிகள் 
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விளக்குகின்ைன. எந்த ஒரு கடினமான சூழ்நிறலயிலும், தனது புத்திசாலித்தனத்தாலும், பபசச்ுத் 

திைறமயாலும் ஒரு பபண் தன்றன பாதுகாத்துக் பகாள்ள முடியும் என்பறத இதன் மூலம் 

அறியலாம். 

உறழப்பின் மகத்துவத்றத உணரத்்தும் பழபமாழிகள் மனிதனின் பபாருளாதார வளரச்ச்ிக்கு 

உறழப்பு இன்றியறமயாதது. "உறழப்பப உயரவ்ு தரும்" என்ை பழபமாழி, உறழப்பின் 

முக்கியத்துவத்றதயும், அதன் மூலம் வாழ்க்றகயில் முன்பனை முடியும் என்பறதயும் 

உணரத்்துகிைது. பசாம்பபறியாக இருப்பவரக்ளுக்கு உறழப்பின் பமன்றமறய உணரத்்தும் 

வறகயில் பல பழபமாழிகள் உள்ளன. 

திருவள்ளுவர ்உறழப்பின் பபருறமறய இவ்வாறு கூறுகிைார:் 

"இலபமன்று அறசஇ இருப்பாறரக் காணின் நிலன்னும் நல்லாள் நகும்" (குைள் – 1040) 

அதாவது, "நம்மிடம் ஒரு பபாருளும் இல்றல என்று பசாம்பபறியாக இருப்பவரக்றளப் பாரத்்து, 

நிலமகள் கூட சிரிப்பாள்" என்கிைார.் உறழக்காமல் பசாம்பபறியாக பபாழுறதக் 

கழிப்பவரக்றள ஏளனம் பசய்யும் விதமாகப் பழபமாழிகள் அறமந்துள்ளன. 

• "அறுக்க மாட்டாதவன் றகயில் 58 அருவாள்" 

• "பவறும் உள்ள புருஷா பவடிக்றக காரா, பவடியாள பாரத்்தா பகாடங்கிக்காரா" 

பபான்ை பழபமாழிகள், உறழப்பில்லாமல் இருப்பவரக்றளக் பகலி பசய்கின்ைன. "விறனபய 

ஆடவரக்்கு உயிபர" என்ை சங்க இலக்கியப் பாடல் மை்றும் பதால்காப்பியம், பதாழிறல 

ஆண்களுக்கு உயிர ் பபான்ைது எனக் கூறுகின்ைன. உறழப்பின் மகத்துவத்றத உணரத்்தும் 

இத்தறகய கூை்றுகள் இருந்தும், பசாம்பபறியாக இருப்பவரக்றள நாட்டுப்புை மக்கள் 

பழபமாழிகள் மூலம் கண்டித்துள்ளனர.் 

இவ்வாறு, தமிழர ் பண்பாட்டில் சிைந்து விளங்கிய குடும்ப அறமப்பு, பபண்களின் பமன்றம, 

உறழப்பின் உயரவ்ு பபான்ைவை்றை நாட்டுப்புை மக்களின் அன்ைாட வாழ்வில் 

பயன்படுத்தப்படும் பழபமாழிகள் மூலம் அறியலாம். பழபமாழிகள் பவறும் வாரத்்றதகள் 

அல்ல, அறவ நம் முன்பனாரக்ளின் அனுபவங்கறளயும், வாழ்க்றக பநறிமுறைகறளயும் 

உள்ளடக்கிய பபாக்கிஷங்கள் ஆகும். எனபவ, பழபமாழிகறளப் பாதுகாப்பதும், அவை்றின் 

மூலம் நல்ல பண்புகறள வளரப்்பதும் நமது கடறமயாகும். 

முடிவுனர: 

பழபமாழிகள் தமிழரக்ளின் பண்பாடட்ின் அறடயாளங்கள். அறவ தறலமுறை 

தறலமுறையாகக் கடத்தப்பட்டு, தமிழ்ச ்சமூகத்தின் விழுமியங்கறளயும், அனுபவங்கறளயும் 

நமக்கு எடுத்துறரக்கின்ைன. பழபமாழிகறளப் பாதுகாப்பதும், அவை்றை அடுத்த 

தறலமுறைக்கு எடுத்துச ்பசல்வதும் நமது கடறம. அவை்றின் ஆழமான பபாருறள உணரந்்து, 

வாழ்க்றகயில் கறடப்பிடிப்பதன் மூலம் தமிழர ்பண்பாட்றட பமலும் வளப்படுத்தலாம். 
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