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ABSTRACT 

இவ்வாய்வு மனித உடலின் இயக்கம், உயிரியல் தகவமம ்பு, 

இயற்மகயின் உணவுச ் சுைற்சி மற்றும் மனிதகநயக் கல்வி 

ஆகியவற்மற ஒன்றிமணக்கும் ஒரு விரிவான வாை்வியல் 

பமய்யியமல முன்மவக்கிறது. உயிரற்ற மின்னணு 

சாதனங்கமளக் நுணுக்கமாகக் மகயாளும் நவீன மனிதன், 

உயிருள்ள தன் உடலின் இயக்கம், வாை்வின் கநாக்கம் மற்றும் 

"நான் யார?்" என்ற சுய அறிமவ கல்வி மூலமாக வைங்குவதற்கு 

தவறி வருகிகறாம். மனிதனின் கதாலின் நிறம் மற்றும் 

பவளி ்புற உடலமம ்பு மாறு ாடுகள் நீண்டகால உயிரியல் 

தகவமம ்க  தவிர, உயரவ்ு தாை்வு அல்ல. "கருவமறயும் ஒன்கற! 

கல்லமறயும் ஒன்கற!" என் தற்கிணங்க மனித இனம் 

பிற ்பிலும் இற ்பிலும் சமமானது. மனித உடல் என் து இதயம், 

நுமரயீரல், சிறுநீரகம் உள்ளிட்ட  ல உள்ளுறு ்புகளின்  ரஸ் ர 

ஒத்துமை ் ால் இயங்கும் கூட்டமம ் ாகும். இயற்மகயின் 

உணவுச ் சுைற்சி, தாவர-விலங்கு கவதியியல் பதாடரப்ு மற்றும் 

அறுசுமவயின் அறிவியமல ் புரிந்து பகாண்டு சமசச்ீர ்

உணமவ உண் கத உடலின் கவதியியல் சமநிமலமய ் க ணி, 

"ஆயுசு நூறு" ஆயுமள நல்கும். பதாழில்நுட் க் கல்வி என் து 

"சித்திரம்"; சுய அறிவும் மனிதகநயமும் அமதத் தாங்கும் "சுவர"். 

இமளஞரக்ள் 18 வயதில் சுய அறிமவயும், உலகளாவிய 

மனிதகநயத்மதயும் ப றுவமத நாடம்ட ஆள் வரக்ளும் கல்வி 

அமம ்புகளும் உறுதி பசய்ய கவண்டும். இத்தமகய பமய்யியல் 

 ாரம்வமய இமளஞரக்ளிடம் விமத ் கத வன்முமறயற்ற, 

க ாரக்ளற்ற அமமதி உலமக உருவாக்க வழிவகுக்கும். 
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Abstract 

In an era characterized by exponential technological progress and artificial intelligence, global society 

continues to experience widespread conflict, systemic discrimination, and existential anxiety. Modern 

education overwhelmingly prioritizes technical competence while neglecting fundamental self-

realization ("Who am I?"), humanistic ethics, and biological self-awareness. This interdisciplinary study 

proposes a comprehensive pedagogical and social framework titled the "Philosophy of Humanity" 

(மானுடத்தின் பமய்யியல்). 

Grounding its analysis in classical literature, evolutionary biology, physiological cooperation, and 

dietary biochemistry, the paper presents four key pillars: 

Evolutionary Equality: Skin pigmentation and morphological differences are demonstrated to be 

biological adaptations (melanin distribution relative to UV radiation) rather than indicators of racial 

hierarchy, reinforcing the absolute equality of all human beings from birth to death. 

Organ-Based Interdependence: The human body is analyzed as a cooperative community of internal 

organs (heart, lungs, kidneys, liver) that survive through mutual harmony, offering a physiological 

blueprint for societal cooperation. 

Biochemical Balance and Nutrition: Examining the digestive limitations of the human gastrointestinal 

tract, the study emphasizes how a balanced, "six-taste" diet maintains cellular homeostasis and promotes 

longevity (Ayusu Nooru). 

Pedagogical Metaphors: Utilizing the metaphors of "The Wall and the Portrait" (where self-awareness 

is the supporting wall for technical skills) and "The Clean Vessel" (purity of intent in leadership), the 

study advocates a mandatory educational intervention at age 18 to cultivate universal empathy. 

The study concludes that embedding self-realization into higher education is essential for building a 

non-violent, sustainable, and peaceful global community. 

Keywords: Philosophy of Humanity; Evolutionary Equality; Melanin Adaptation; Physiological 

Interdependence; Biochemical Balance; Humanistic Pedagogy; Self-Realization; Global Peace 
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முன்னுகர 

நவீன மானுட நாகரிகம் இன்மறக்கு அறிவியல் மற்றும் பதாழில்நுட் த் துமறகளில் 

பிரம்மாண்டமான  ாய்சச்மலயும் மகத்தான சாதமனகமளயும் எட்டியுள்ளது. 

உயிரற்ற கணினிகள், மின்னணு சாதனங்கள், விண்பவளி ஓடங்கள் மற்றும் 

பசயற்மக நுண்ணறிவு (AI) க ான்ற அதிநவீனத் பதாழில்நுட் ங்கமள மிக 

நுணுக்கமாகவும் நுட் மாகவும் மகயாளத் பதரிந்துள்ள மனிதன், துரதிரஷ்்டவசமாக 

உயிருள்ள தன் பசாந்த உடலின் இயக்கம், வாை்வின் பமய்யான கநாக்கம் மற்றும் 

இயற்மக வகுத்துள்ள ப ருவிதி ஆகியவற்மற ் புரிந்துபகாள்வதில் க ாதிய 

கவனமும் அக்கமறயும் பசலுத்துவதில்மல. பசலுத்துவதற்கான வழிகாடட்ுதலும் 

இல்மல. தன் மகக சியின் பமன்ப ாருமள உடனுக்குடன் புது ்பிக்கும் மனிதன், தன் 

https://doi.org/10.63300/tm12052026.17
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உடலியல் கதமவகமளயும் மனதின் க ாக்மகயும் உணரத் தவறுவது தற்கால 

வாை்வியலின் மிக ்ப ரிய முரண் ாடாகும். 

"கருவமறயும் ஒன்கற! கல்லமறயும் ஒன்கற!" எனும் என்பறனறும் மாறாத உலக ் 

ப ாது உண்மமயின் டி, பூமியில் கதான்றிய அமனத்து மனிதரக்ளும் ஒகர மூலத்தில் 

பிறந்து, ஒகர முடிமவ கநாக்கி ்  யணி ் வரக்கள ஆவர.் நிலவியல், காலநிமல 

மற்றும் சூரிய ஒளியின் அடரத்்திக்கு ஏற்  உடலின் பமலனின் நிறமி அளவுகளில் 

மாறு ாடுகள் ஏற் டட்ு பவளி ்புறத் கதாற்றம் மாறியகத தவிர, மனித இனம் 

உடற்கூறியல் ரீதியாகவும் உயிரியல் ரீதியாகவும் முற்றிலும் ஒன்கற. இரு ்பினும், 

வரலாற்று பநடுகிலும் மனிதன் ஆறாம் அறிமவ ் ப ற்றதன் கநாக்கம் புரியாமல், 

எல்மலகள், மதங்கள், இனங்கள் மற்றும் சித்தாந்தங்களின் ப யரால் தங்களுக்குள் 

பிரிவிமனகமள உருவாக்கி, க ாரக்ளிலும் வன்முமறகளிலும் ஈடு டட்ு ரத்தம் 

சிந்துவது மனித நாகரிகத்திற்கு கநரந்்த வரலாற்று ் பிமையாகும். 

மனித உடல் என் து இதயம், நுமரயீரல், சிறுநீரகம், கமணயம், கல்லீரல் க ான்ற  ல 

உள்ளுறு ்புகள்  ரஸ் ரம் ஒன்மறபயான்று சாரந்்து, க ரமமதிகயாடும் 

ஒத்துமை ்க ாடும் இயங்கும் ஒரு மாப ரும் கூடட்ுச ் சமூகமாகும். இவற்றில் ஓர ்

உறு ்பு தன் இயக்கத்மத நிறுத்தினாலும் ஒடட்ுபமாத்த உயிரும் உடனடியாக 

முடிவுக்கு வந்துவிடுகிறது. இதத்மகய அற்புத உடலமம ்ம க் பகாண்ட மனிதன், 

இயற்மக அமமத்துள்ள உணவு ் பின்னல், தாவர-விலங்கு கவதியியல் பதாடரப்ு 

மற்றும் அறுசுமவ உணவின் அறிவியல் நுட் ங்கமள உணரந்்து வாை கவண்டியது 

அவசியமாகும். 

இன்மறய கல்வி அமம ்புகளும் நாடம்ட வழிநடத்துகவாரும் பவறும் பதாழில்நுட்  

அறிமவயும் கவமலவாய் ்புக்கான  யிற்சிகமளயும் மடட்ுகம க ாதித்து "சித்திரம்" 

வமரவதில் கவனம் பசலுத்துகிறாரக்ள். ஆனால், அசச்ித்திரத்மதத் தாங்கி ் பிடிக்கும் 

"சுவர"் க ான்ற சுய அறிமவயும், மனத்தூய்மமமயயும், அகில உலக 

மனிதகநயத்மதயும் இமளஞரக்ளிடம் விமதக்கத் தவறுகிறாரக்ள். ஒரு மனிதன் 18 

வயமத அமடயும் தருவாயில் "தான் யார?் தன் உடலின் ஆகராக்கியத்திற்கான 

கதமவ என்ன? இயற்மகக்கும் தனக்குமான பதாடரப்ு என்ன?" என் மத உணரும் 

கல்வி முமறமய நமடமுமற ் டுத்த கவண்டியது காலதத்ின் கட்டாயமாகும். 

இக்கடட்ுமரயானது மனிதனின் உயிரியல்  ரிணாமம், உள்ளுறு ்புகளின் 

கவதியியல் சமநிமல, இயற்மகச ்சுைற்சி, உவமமகள் வழியிலான கல்விச ்சிந்தமன 

மற்றும் சுய அறிவின் மூலம் உலக அமமதிமய எடட்ும் வழிகமள ஒன்றிமணத்து, 

க ாரக்ளற்ற, அமமதியான மனித சமூகத்மத உருவாக்குவதற்கான ஒரு 

முழுமமயான வாை்வியல் பமய்யியமலத் பதாகுத்து முன்மவக்கிறது. 

1. இலை்கிய ஆய்வுைள் 
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1.1திருை்குறள் (வள்ளுவர் - அறத்துப்பால்&மபாருட்பால்) 

கமயை் ைருத்து:  குத்துண்டு  ல்லுயிர ்ஓம்புதல் மற்றும் மருந்பதன கவண்டாவாம் 

யாக்மகக்கு. 

ஆய்வுச ் சான்று: வள்ளுவர ் " குத்துண்டு  ல்லுயிர ் ஓம்புதல் நூகலார ்

பதாகுத்தவற்றுள் எல்லாம் தமல" (குறள் 322) என் தில், மனிதன் தன் கதமவமயத் 

தாண்டி பிற உயிரக்மளயும் காக்க கவண்டும் எனும் ஆறாம் அறிவின் முதன்மமக் 

கடமமமய உணரத்்துகிறார.் கமலும், "அற்றால் அளவறிந்து உண்க" (குறள் 943) 

என் தில் உடலின் பசரிமான அளவு மற்றும் கவதியியல் கதமவ அறிந்து உண் கத 

கநாயற்ற "ஆயுசு நூறு" வாை்வுக்கு வழி வகுக்கும் என் மத நிறுவுகிறார.் 

1.2திருமந்திரம் (திருமூலர் - உடம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவர்) 

கமயை் ைருத்து: உடலின் மகத்துவமும் உள்ளுறு ்புகளின்  ாதுகா ்பும். 

ஆய்வுச ் சான்று: "உடம் ார ் அழியின் உயிரார ் அழிவர.்.. உடம்பிமன ் க ாற்றும் 

உ ாயம் அறிந்கத" எனும் திருமூலரின்  ாடல், மனித உடல் என் து ஆன்மாவும் 

உயிரும் வாழும் வீடாகும் என் மத வலியுறுத்துகிறது. உடலின் உள்ளுறு ்புகள் 

ஒவ்பவான்றும் சீராக இயங்கினால் மடட்ுகம உயிர ் தங்கும் எனும் உடலியல் 

கவதியியல் உண்மமமய இத்திருமந்திர ஆய்வு உறுதி பசய்கிறது. 

1.3புறநானூறு (புறநானூறு189 -மதன்ைடல் வளாைத்துப் மபாதுகம இன்றி) 

கமயை் ைருத்து: உணவின் சமத்துவமும் மனிதனின் அடி ் மடத் கதமவயும். 

ஆய்வுச ்சான்று: மதுமர நக்கீரனார ்எழுதிய "உண் து நாழி;உடு ் மவ இரண்கட... 

பசல்வத்து ்  யகன ஈதல்" எனும்  ாடல், மனிதன் க ரரசானாலும் அவனது உடலியல் 

கதமவ (உணவு, உமட) ஒன்றுதான் என் மதச ் சுட்டிக்காடட்ுகிறது. எல்மலகளும் 

அதிகாரமும் க ாரக்ளும் மனிதனின் அறியாமமயால் உருவானமவகய தவிர, 

உடலின் ஆகராக்கியத்திற்கான கதமவ அமனவருக்கும் சமகம என் மத இ ் ாடல் 

சான்றாகிறது. 

1.4ைணியன் பூங்குன்றனார் (புறநானூறு192 -யாதும் ஊகர யாவரும் கைளிர்) 

கமயை் ைருத்து: உலகளாவிய மனிதகநயமும் எல்மலகளற்ற சமத்துவமும். 

ஆய்வுச ் சான்று: "யாதும் ஊகர யாவரும் ககளிர.்.. தீதும் நன்றும் பிறரத்ர வாரா" 

என்னும் வரிகள், மனித இனம் முழுவதும் ஒகர குடும் ம் (Global Family) என் மதயும், 

மனிதனின் நன்மமயும் தீமமயும் அவனது பசாந்த மன ் ாங்கினாலும் சுய 

அறிவினாலுகம விமளகின்றன என் மதயும் நிறுவுகிறது. இது "கருவமறயும் ஒன்கற! 

கல்லமறயும் ஒன்கற!" எனும் இக்கடட்ுமரயின் சமத்துவக் ககாட் ாடட்ிற்கு வலு 

கசரக்்கிறது. 
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1.5ஒளகவயாரின் மூதுகர&மைான்கற கவந்தன் 

கமயை் ைருத்து: கல்வியின் கநாக்கம் மற்றும் ஒழுக்கத்தின் அவசியம். 

ஆய்வுச ்சான்று: "சுவரில்லாமற் சித்திரம் எழுத முடியாது" என்னும்  ைபமாழியும், 

ஒளமவயாரின் "ஓதுவது ஒழிகயல்", "அன்மனயும் பிதாவும் முன்னறி பதய்வம்" 

க ான்ற அறபநறிகளும் கல்வியின் முதன்மம கநாக்கம் பதாழில் திறன் (சித்திரம்) 

மடட்ுமல்ல, மனிதகநயமும் நற் ண்புகளுகம (சுவர)் என் மத உணரத்்துகின்றன. 

1.6 மதால்ைாப்பியம் (மபாருளதிைாரம் - உயிரினங்ைளின் அறிவுப் பகுப்பு) 

கமயை் ைருத்து: ஆறாம் அறிவின் சிற ்பும்  குத்தறிவும். 

ஆய்வுச ்சான்று: பதால்கா ்பியர ் "ஒன்றறி வதுகவ உற்றறி வதுகவ... ஆறறி வதுகவ 

அவற்கறாடு மனகன" என உயிரினங்கமள ஒன்று முதல் ஆறறிவு வமர 

வரிமச ் டுத்துகிறார.் மனத்தால் சிந்திக்கும் ஆறாம் அறிவு ப ற்ற மனிதன், 

தாவரங்கள் மற்றும் விலங்குகளின் இயல்ம  ் புரிந்து பகாண்டு உலமக ் 

 ாதுகாக்க கவண்டும் எனும்  ரிணாமக் கருத்திற்கு இது அடி ் மடயாகிறது. 

1.7சித்தர் பாடல்ைள் (பத்திரகிரியார்&சிவவாை்கியார் - உடம்பின் இயை்ைம்) 

கமயை் ைருத்து: "நான் யார?்" எனும் சுய அறிவும்  ஞ்சபூத கவதியியலும். 

ஆய்வுச ் சான்று: "கறந்த  ால் முமல புகா கத திறந்த பூவினி மணமுங் காயின் 

முதற்புகா" என உடலின் மாற்றங்கமளயும்,  ஞ்சபூதங்களின் கூட்டமம ் ான 

உடலின் தத்துவதம்தயும் சித்தரக்ள் விளக்குகின்றனர.் பவளி ்புற ் ப ாருள்கமளத ்

கதடுவமத விட, "நான் யார?்" எனத் தன்னுள் கதடுவகத பமய்யான முக்தி/பதளிவு 

என் மத இவரக்ள்  ாடல்கள் பமய் ்பிக்கின்றன. 

1.8பாரதியார ்ைவிகதைள் (சமுதாயப் பார்கவ&உலை அகமதி) 

கமயை் ைருத்து: மானுடச ்சமத்துவமும் க ாரற்ற உலகமும். 

ஆய்வுச ் சான்று: "சாதி இரண்படாழிய கவறில்மல" என்றும், "தனி ஒருவனுக்கு 

உணவிமலபயனில் ஜகத்திமன அழித்திடுகவாம்" என்றும்  ாடிய  ாரதி, மனித 

குலத்தின் ஒற்றுமமமயயும்,  சியற்ற அமமதிச ்சமூகத்மதயும் வலியுறுத்துகிறார.் 

அறிவியலும் பதாழில்நுட் மும் மனிதகுலத்தின் வளரச்ச்ிக்கும் அமமதிக்குகம 

 யன் ட கவண்டும் என் து  ாரதியின் கனவாகும். 

1.9சார்லஸ் டார்வின் - பரிணாம வளரச்ச்ித் தத்துவம் (Origin of Species) 

கமயை் ைருத்து: உயிரியல் தகவமம ்பும் இயற்மகத் கதரவ்ும் (Biological Adaptation). 

ஆய்வுச ் சான்று: டாரவ்ினின்  ரிணாமக் ககாட் ாட்டின் டி, உயிரினங்களின் 

உடலமம ்பு மற்றும் கதாலின் நிறம் ஆகியமவ வாழும் சூைல் மற்றும் காலநிமலக்கு 
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ஏற்  மாறும் "இயற்மகத் கதரவ்ு" (Natural Selection) ஆகும். மனிதரக்ளின் நிற 

கவறு ாடுகள் பமலனின் தகவமம ்க  தவிர, உயரவ்ு தாை்வு அல்ல எனும் உயிரியல் 

உண்மமமய டாரவ்ினியம் உறுதி ் டுத்துகிறது. 

1.10  யுமனஸ்கைா சாசனம் (UNESCO Constitution - Peace in the Minds of Men) 

கமயை் ைருத்து: கல்வியும் உலக அமமதியும். 

ஆய்வுச ் சான்று: "க ாரக்ள் மனிதரக்ளின் மனங்களிகலகய 

பதாடங்குகின்றன;எனகவ அமமதிக்கான அரண்களும் மனிதரக்ளின் 

மனங்களிகலகய கட்ட ் ட கவண்டும்" ("Since wars begin in the minds of men, it is in the minds of 

men that the defences of peace must be constructed") என்னும் யுபனஸ்ககா அமம ்பின் ககாட் ாடு, 

18 வயதில் இமளஞரக்ளுக்குக் கற்பிக்க ் ட கவண்டிய "சுய அறிவும் மனிதகநயமுகம" 

உலக அமமதிக்கு ஒகர வழி எனும் இக்கடட்ுமரயின் இறுதி முடிமவ சரவ்கதச அளவில் 

உறுதி பசய்கிறது. 

1. ஆய்வின் கநாை்ைங்ைள் 

• பரிணாமச ்சமத்துவத்கத நிறுவுதல்: "கருவமறயும் ஒன்கற! கல்லமறயும் 

ஒன்கற!" என்ற தத்துவத்தின் அடி ் மடயில், மனிதரக்ளின் கதாலின் நிறம் 

மற்றும் பவளி ்புற உடலமம ்பு மாறு ாடுகள் காலநிமல சாரந்்த உயிரியல் 

தகவமம ்புககள (Melanin Adaptation) தவிர உயரவ்ு தாை்வு அல்ல என் மத 

உயிரியல் பூரவ்மாக நிறுவுதல். 

• சிந்தகனப் புலம்மபயர்வின் தாை்ைத்கதை் ைண்டறிதல்: மனித இனம் ஒகர 

மூலத்தில் கதான்றினாலும், நிலவியல் மற்றும் சிந்தமனவழி ் புலம்ப யரவ்ால் 

உருவான சிந்தமன கவறு ாகட (Diversity of Thought) அறிவியல் 

கண்டுபிடி ்புகளுக்கும் பசயற்மக நுண்ணறிவு (AI) வமரயிலான 

வளரச்ச்ிக்கும் அடி ் மட என் மத ஆராய்தல். 

• உள்ளுறுப்புைளின் பரஸ்பர ஒத்துகழப்கப விளை்குதல்: இதயம், நுமரயீரல், 

சிறுநீரகம், கமணயம், மண்ணீரல், இமர ்ம  க ான்ற மனித உடலின் 

உள்ளுறு ்புகள் ஒன்மறபயான்று சாரந்்து இயங்கும் கூடட்ுச ்சமூக 

அமம ்ம யும், இதில் ஒரு உறு ்பின் சமநிமல குமலந்தாலும் ஒடட்ுபமாதத் 

இயக்கமும் முடங்கும் உடலியல் உண்மமமய விளக்குதல். 

• அறுசுகவ உணவின் கவதியியல் சமநிகலகய வலியுறுத்துதல்: மனிதனின் 

ஜீரண மண்டல எல்மலகமள ் புரிந்து பகாண்டு, தாவர-விலங்கு உணவுச ்

சுைற்சி மற்றும் அறுசுமவ உணவின் மூலம் உடலின் கவதியியல் சமநிமலமய ் 

க ணி "ஆயுசு நூறு" ஆகராக்கிய வாை்மவ அமடயும் வழிகமள ஆராய்தல். 

• சுவரும் சித்திரமும் உவகம வழி ைல்வி முகறகய மறுவகரயகற மசய்தல்: 

பதாழில்நுட் க் கல்விமய "சித்திரம்" எனவும், சுய அறிவு மற்றும் 
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மனிதகநயத்மத அமதத் தாங்கும் "சுவர"் எனவும் உருவக ் டுத்தி, சுவரற்ற 

சித்திரம் க ான்ற மனசச்ான்றற்ற பதாழில்நுட்  வளரச்ச்ியின் ஆ த்மத 

உணரத்்துதல். 

• 18வயது இகளஞரை்ளுை்ைான சுய அறிவு வழிைாட்டுதகல முன்மமாழிதல்: 18 

வயமத அமடயும் இமளஞரக்ளுக்குக் கல்வியாளரக்ள் மற்றும் ஆள் வரக்ள் 

பவறும் பதாழில் திறன்கமள மடட்ும் க ாதிக்காமல், "நான் யார?்" என்ற சுய 

அறிமவயும், அகில உலக மனிதகநயத்மதயும் புகடட்ுவதன் மூலம் க ாரக்ளற்ற 

உலக அமமதிமய உருவாக்குவமத முதன்மம கநாக்கமாகக் பகாள்ளுதல். 

1. மானுடத்தின் மமய்யியல் 

3.1 உயிரியல் தைவகமப்பும் மனித இனத்தின் சமத்துவமும் 

மனித இனம்  ாலூட்டி வமககளில்  ரிணாமத்தின் உசச்மாகத் திகை்கிறது. 

பவவ்கவறு நில ் ர ்புகளில் வாழும் மனிதரக்ளின் கதாலின் நிறம் மற்றும் 

பவளி ்புற உடலமம ்பில் காண ் டும் கவறு ாடுகள் உயிரியல் தகவமம ்பின் 

(Biological Adaptation) விமளகவ ஆகும். 

• மமலனின் நிறமியும் சூரிய ஒளியும்: பவ ்  மண்டலத்தில் சூரியனின் 

புறஊதாக் கதிரக்ளிடமிருந்து தங்கமளக் காத்துக்பகாள்ள மனித உடலில் 

பமலனின் அதிகளவில் சுரக்கிறது. குளிர ்பிரகதசங்களுக்கு ் புலம்ப யரந்்த 

மனிதரக்ளுக்குச ்சூரிய ஒளியிலிருந்து மவட்டமின்-D சத்மத ் ப ற பமலனின் 

சுர ்பு குமறந்து, கதாலின் நிறம் பவளிறி மாறத் பதாடங்கியது. 

• பல்லாயிரம் ஆண்டுப் பயணம்: இத்தமகய மர ணு மாற்றம் (Genetic Mutation) 

இரண்டு அல்லது மூன்று தமலமுமறகளில் நிகை்ந்துவிடாது. இதற்கு ் 

 ல்லாயிரம் ஆண்டுகளும் நூற்றுக்கணக்கான தமலமுமறகளும் 

கதமவ ் டுகின்றன. 

• சமத்துவ மநறி: "கருவமறயும் ஒன்கற! கல்லமறயும் ஒன்கற!" 

என் தற்கிணங்க, மனிதரக்ள் அமனவரும் ஒகர மூலத்தில் கதான்றி ஒகர 

முடிமவ எய் வரக்கள. பிற ்பிலும் இற ்பிலும் சமமான மனிதரக்ளிமடகய 

நிறம், இனம், நாடு ஆகியவற்மறக் பகாண்டு உயரவ்ு தாை்வு கற்பி ் து 

இயற்மகயின் நியதிக்கக முரணானது. 

3.2 ைருவகறத் மதாடை்ைமும் சிந்தகனவழிப் புலம்மபயர்வும் 

மனிதன் கதான்றிய இடம் ஒன்கற என்றாலும், கால ்க ாக்கில் இயற்மகயின் 

சவால்கமள எதிரப்காள்ளவும், தன் வாை்வாதாரதம்த ் ப ருக்கவும் பூமி முழுவதும் 

புலம் ப யரத் பதாடங்கினான். இ ்புலம்ப யரவ்ு பவறும் உடல் சாரந்்த 

இட ்ப யரச்ச்ி மடட்ுமல்ல; அவனது ஆறாம் அறிவின் சிந்தமன ்  ரிணாமமுமாகும். 
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• இயற்கைப் புலம் மபயர்வும் தைவகமப்பும்: மனிதன் தான்  மடக்க ் டட் 

மூல இடத்திலிருந்து பவவ்கவறு காலநிமலகள், பவ ் நிமலகள் மற்றும் 

புவியியல்  குதிகமள கநாக்கி நகரந்்தக ாது, அவனது உடலியல் அமம ்பு 

இயற்மகக்ககற்  மாறியது. பமலனின் மாற்றமும் கதாலின் நிற 

கவறு ாடுகளும் இத்தமகய நீண்டகால நிலவியல் புலம்ப யரவ்ின் உயிரியல் 

 திவுககள ஆகும். 

• சிந்தகன வழி இடப்மபயர்வு: பவறும் உணவுக்காகவும்  ாதுகா ்பிற்காகவும் 

இடம் ப யரந்்த மனிதன், தன்  குத்தறிவின் துமணயால் "சிந்தமன வழி ் 

புலம்ப யரம்வ" அமடந்தான். அதாவது, கருவமறயில் ஒன்றுக ாலத் 

பதாடங்கும் மனித மனம், சூை்நிமல மற்றும் அனு வங்களின் காரணமாக 

பவவ்கவறான சிந்தமன ்  ாமதகளில்  யணிக்கத் பதாடங்குகிறது. 

• ைண்டுபிடிப்புைளும் மபாதுகமப் பண்பும்: இத்தமகய சிந்தமன கவறு ாகட 

புதிய கருவிகள், நாகரிகங்கள், அறிவியல் முன்கனற்றங்கள் மற்றும் பசயற்மக 

நுண்ணறிவு (AI) வமரயிலான கண்டுபிடி ்புகளுக்கு விமதயிட்டது. மனிதன் 

புலம் ப யரந்்து நாடுகமளயும் எல்மலகமளயும் உருவாக்கினாலும், அவனது 

சிந்தமனயால் உதித்த கண்டுபிடி ்புகளுக்கும் ப ாருடக்ளுக்கும் 

எல்மலககளா, மதகமா, இனகமா கிமடயாது. 

3.3 உள்ளுறுப்புைளின் கூட்டுச ்சமூைமும் மனித மனத்தின் கபாலிப் பிம்பமும் 

மனித உடலின் பவளி ் மட வடிவம் ஒன்றாக இருந்தாலும், அவனுள் 

இதயம்,நுகரயீரல்,சிறுநீரைம்,ைகணயம்,மண்ணீரல்,இகரப்கப என ்  ல 

உயிரக்ள் ஒன்மறபயான்று சாரந்்து, முழுமமயான ஒத்துமை ்புடன் வாை்கின்றன. 

• உள்ளுறுப்புைளின் ஒத்துகழப்பு: இந்த உள்ளுறு ்புகளில் ஏகதனும் ஓர ்உயிர ்

ஒத்துமைக்க மறுத்துத் தன் இயக்கம் துறந்தாலும், உடலின் ஒடட்ுபமாத்தக் 

கூட்டமம ்பும் முடங்கி, மனிதன் உடனடி இற ்பு நிமலக்குச ்

பசன்றுவிடுகிறான். 

• மசரிமான எல்கலயும் வன்முகறயும்: தாவரங்களின் இமல, தமைகமள 

கநரடியாகச ்பசரிக்கும் ஆற்றல் மனிதனின் ஜீரண மண்டலத்திற்கு இல்மல. 

இந்த உடலியல் எல்மலமயயும், உலகிமன ்  ாதுகா ் தற்காகத் தனக்கு 

அளிக்க ் ட்ட ஆறாவது அறிமவயும் சரியாக உணராததால், மனிதன் தன் 

கதமவகளுக்காகவும் அதிகாரத்திற்காகவும் காலகாலமாக இரத்தம் சிந்தி 

வாை்கிறான். 

• கபாலிப் பிம்பமும் ஆட்டு மந்கத வாழ்ை்கையும்: பிற மிருகங்கமள ் க ால 

இயற்மககயாடு ஒன்றி, சந்கதாஷமாகவும் மன அமமதிகயாடும் வாை 

கவண்டிய மனித இனம், சுய அறிமவ அமடயாமல் "மாற்றம் ஒன்கற மாறாதது" 

என்னும் க ாலியான தத்துவ ் பிம் த்திற்குள் தங்கமள முடக்கிக் பகாள்கிறது. 
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க ாரக்ளினாலும்,  ல்கவறு மன உமலசச்ல்களினாலும் அவதி ் டட்ு, 

இயற்மகயின் விதிக்குட் டட்ு இன ்ப ருக்கம் மடட்ும் பசய்து ஆடட்ு 

மந்மதமய ் க ால வாை்க்மக நடத்தி வருவது மிகுந்த கவதமனக்குரியது. 

3.4 ஆறாம் அறிவின் ைடகமயும் "ஆயுசு நூறு" தத்துவமும் 

இயற்மகயில் மனிதன் ஆறாவது அறிமவ ் ப ற்ற இறுதி உயிரினமாவான். இந்தச ்

சிற ்பு ஆற்றல் ஆதிக்கம் பசலுத்துவதற்காகக் பகாடுக்க ் ட்டதல்ல. 

• பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல்: வள்ளுவரின் " குத்துண்டு  ல்லுயிர ்

ஓம்புதல் நூகலார ்பதாகுத்தவற்றுள் எல்லாம் தமல" என்னும் குறளின் டி, தன் 

ஆறாம் அறிமவக் பகாண்டு தன்மனயும் தன்மனச ்சாரந்்த அமனத்து 

உயிரினங்கமளயும் அரவமணத்து ்  ாதுகா ் கத மனிதனின் முதன்மமக் 

கடமமயாகும். 

• மூன்று தகலமுகறப் பாதுைாப்பு: ப ரும் ாலான உயிரினங்கள் தங்கள் 

வாரிமச ஒகர ஒரு தமலமுமறக்கு மடட்ுகம  ாதுகாத்து வளரக்்கும் ஆயுமள ் 

ப ற்றுள்ளன. ஆனால் மனிதன் மடட்ுகம, தன் அனு வதம்தயும் அறிமவயும் 

அடுத்தடுதத் மூன்று தமலமுமறகளுக்குக் கடத்தி ்  ராமரிக்கும் "ஆயுசு நூறு" 

வாை்நாமள ் ப ற்றுள்ளான். 

• மிருை குணத்திலிருந்து விடுதகல: தன்மன ் கவடம்டயாடி உண்ணும் 

இயற்மக எதிரிகள் (Prey-Predator chain) மனிதனுக்கு இல்லாத சூைலில், மனிதகன 

மனிதமனச ்சூமறயாடுவதும் க ாரிடுவதும் அவனது  குத்தறிவுக்கு 

இமைக்க ் டும் ப ரும் துகராகமாகும். 

3.5 இயற்கைச ்சுழற்சியும் உணவுப் பின்னலும் 

இயற்மகயின் க ராற்றமலயும் அதன் தாராளமான உற் த்திமயயும் புரிந்து 

பகாள்ளும்க ாது மனித மனதில் க ராமசயும் வன்முமறயும் அகலும். 

• மீன்ைளின் இனப்மபருை்ைச ்சுழற்சி: கடலிலும் நீரந்ிமலகளிலும் 

 ல்லாயிரக்கணக்கான முடம்டயிடட்ு ் ப ாரிக்கும் மீன்கள், தங்கள் 

இன ்ப ருக்கக் காலம் வமர நீரின் அடியில்  ாதுகா ் ாக வாை்கின்றன. 

அக்காலம் முடிந்த பின் இயற்மகச ்சுைற்சியின் (Food Cycle) அங்கமாக ் 

 றமவகளுக்கும் மனிதரக்ளுக்கும் உணவாகின்றன. இன ்ப ருக்கம் பசய்து 

முடித்த உயிரினங்கமள உணவாக்கிக் பகாள்வது இயற்மகயின் சுைற்சிக்கு 

உட் ட்டகத. 

• தாவர கவதியியலும் ஊட்டசச்த்தும்: தாவரங்கள் ஒளிசக்சரக்்மகயின் க ாது 

கவர ்வழிகய நீருடன் கசரத்்து மண்ணில் புமதந்துள்ள தாதுக்கமளயும் 

கவதியியல் மூலக்கூறுகமளயும் உறிஞ்சுகின்றன. இமவ காய், கனிகளில் 
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கசமிக்க ் டட்ு விமதகளுக்கு ்  ாதுகா ்பு அரணாகச ்பசயல் டுவதுடன், பிற 

உயிரினங்களுக்கும் உணவாகின்றன. 

• மகறமுைச ்சத்துப் பரிமாற்றம்: அருகம்புல் க ான்ற புற்களிலுள்ள கடினமான 

பசல்லுகலாமஸ மனிதனால் கநரடியாகச ்பசரிக்க முடியாது. ஆனால், ஆடுகள் 

க ான்ற விலங்குகள் அமத உடப்காண்டு, மனித உடலுக்குத் கதமவயான 

கவதியியல் மூலக்கூறுகமளத் தம் தமசயிலும் புரதத்திலும் எளிமம ் டுத்தித் 

தருகின்றன. இத்தமகய மமறமுக உணவுச ்சங்கிலிமய உணரந்்து உணமவத் 

கதரந்்பதடு ் கத மூதாமதயர ்காடட்ிய வழியாகும். 

3.6 உடலின் கவதியியல் சமநிகலயும் அறுசுகவயின் அறிவியலும் 

மனித உடலின் உள் உறு ்புகளான இதயம், சிறுநீரகம், நுமரயீரல், கல்லீரல், 

கமணயம், எலும்புகள் க ான்றமவ ஒகர மாதிரியான கவதியியல் மூலக்கூறுகளால் 

இயங்கு மவ அல்ல. 

• உறுப்புைளின் பிரத்கயைத் கதகவ: ஒவ்பவாரு உள்ளுறு ்பிற்கும் குறி ்பிட்ட 

தாதுக்களும் கவதியியல் கூடட்ு ்ப ாருட்களும் கதமவ ் டுகின்றன. 

• அளவறிந்து உண்ணுதல்: சா ் ாடு என்ற ப யரில் ஒகர மாதிரியான 

தானியங்கமளயும் உணவுகமளயும் உண் து உடலின் நுண் ஊட்டசச்த்துச ்

சமநிமலமயக் குமலத்து கநாமய உண்டாக்கும். குறி ்பிட்ட சத்துக்கள் அறகவ 

கிமடக்காமல் க ாவதும், அல்லது ஒகர சத்து அளவுக்கு அதிகமாக உடலின் 

கசரவ்தும் திடீர ்உயிரிை ்பிற்கு வழிவகுக்கும். 

• அறுசுகவயின் மைத்துவம்: இனி ்பு, புளி ்பு, கச ்பு, காரம், துவர ்்பு, உவர ்்பு 

எனும் அறுசுமவகளும் பவவ்கவறு கவதியியல் கசரம்ங்களின் கலமவயாகும். 

அறுசுமவ உணமவச ்சமசச்ீராக உடப்காள்ளும்க ாது உடலின் அமனத்து 

உள்ளுறு ்புகளும் ஒன்மறபயான்று சாரந்்து சரியாக இயங்கி, "ஆயுசு நூறு" 

ஆயுமளத் தரும். 

3.7 உலை அகமதிை்ைான ைல்வி: உவகமைள் வழியிலான மமய்யியல் 

இன்மறய உலகம் இமளஞரக்ளுக்குத் பதாழில் நுட் க் கல்விமய மடட்ுகம 

முதன்மமயாக ் க ாதிக்கிறது. ஆனால், மனிதகநயமும் சுய அறிவும் இமணயாத 

பதாழில்நுட் ம் ஆ த்தானது.3.7.1 உவகம1:சுவரும் சித்திரமும் 

"சுவர் இருந்தால் தான் சித்திரம் வகரய முடியும்." 

சித்திரம் (மதாழில்நுட்பை் ைல்வி): வண்ணமயமான சித்திரம் என் து மனிதன் 

கற்கும் பதாழில்நுட் க் கல்வி, திறன்கள் மற்றும் உலகியல் அறிவு. 

சுவர் (சுய அறிவும் மனிதகநயமும்): சித்திரத்மதத் தாங்கி நிற்கும் சுவரத்ான் 

மனிதனின் சுய அறிவு, உடல் ஆகராக்கியம், மற்றும் மனிதகநயம். 
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பாடம்: எல்கலாரா குமக ஓவியங்கள்  ாமற உறுதியாக இருந்ததால் நிமலத்து 

நிற் து க ால, மனிதனிடம் சுய அறிவும் நற் ண்புகளும் இருக்கும்க ாதுதான் அவன் 

கற்ற கல்வி உலகம் க ாற்றும்  யமனத் தரும். சுவரற்ற சித்திரம் க ால, 

மனசச்ான்றற்ற பதாழில்நுட் ம் மனிதகுலத்மதச ்சரிவிற்கக பகாண்டு பசல்லும். 

3.7.2 உவகம2:பாத்திரத்தின் சுத்தமும் அம்மாவின் மனசும் 

"சுத்தம் கசாறு கபாடும்." 

சுத்தமான பாத்திரம் (உள்ளத் தூய்கம): தரமான காய்கறிகள் இருந்தாலும், 

சமமக்கும்  ாத்திரம் அசுத்தமாக இருந்தால் உணவு நஞ்சாவது க ால; எவ்வளவு 

ப ரிய  ட்டங்களும் அறிவும் இருந்தாலும், மனிதனின் உள்ளத்தில் க ராமசயும் 

வன்முமறயும் இருந்தால் அவனது அறிவு சமூகத்திற்கு ் க ரழிமவகய தரும். 

அம்மாவின் மனசு (அன்பும் ைருகணயும்): சமம ் வரின் அன் ான மனநிமல 

உணமவச ் சுமவயாக்குவது க ால, நாடம்ட ஆள் வரக்ளும் கல்வியாளரக்ளும் 

"அன்மனயின் மனத்கதாடு" சுயநலமின்றி அன்ம யும் மனிதகநயத்மதயும் விமதக்க 

கவண்டும். 

3.8 18வயதில் உணர கவண்டிய "நான் யார்?"என்னும் மமய்யியல் 

சிந்தமன கவறு ாகட புதிய கண்டுபிடி ்புகளுக்கும் நாகரிக வளரச்ச்ிக்கும், 

பசயற்மக நுண்ணறிவு (AI) வமரயிலான முன்கனற்றத்திற்கும் காரணமாகும். ஒரு 

மனிதனின் சிந்தமனயால் கண்டுபிடிக்க ் டும் ப ாருட்களுக்கு நாடு, மதம், இனம் 

என்ற  ாகு ாடு கிமடயாது. 

ஆனால், அகத கண்டுபிடி ்புகமள ் பிரிவிமனக்கும் க ாருக்கும்  யன் டுத்துவது 

அறியாமமயாகும். எனகவ, ஒவ்பவாரு மனிதனும் 18 வயமத அமடயும் தருவாயில்: 

"நான் யார்?" என்ற தன் சுய நிமலமய உணர மவக்ககவண்டும். தனக்குக ்

பகாடுக்க ் ட்ட ஆறாம் அறிவின் கநாக்கம் ஆதிக்கமல்ல,  ாதுகா ்க  என் மத 

அறிய கவண்டும். தன் உடலின் கவதியியல் கதமவகமளயும், இயற்மகக்கும் 

தனக்குமான பதாடரம் யும் புரிந்துபகாள்ள கவண்டும். 

நாடம்ட வழிநடத்துகவாரும் கல்வி அமம ்புகளும் இமளஞரக்ளுக்கு ் பவறும் 

பதாழில்நுட்  ்  யிற்சிமய மடட்ும் அளிக்காமல், இந்தச ் சுய அறிமவயும் 

மனிதகநயத்மதயும் கற்பிக்க முன்வர கவண்டும். 

1. ைண்டறிதல்ைள் மற்றும் ைலந்துகரயாடல்ைள் 

இவ்வாய்வின் மூலம் கண்டறிய ் ட்ட முதன்மமயான தரவுகளும், அவற்றின் 

அடி ் மடயில் ப ற ் ட்ட தத்துவாரத்்த மற்றும் உயிரியல் ரீதியான 
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கலந்துமரயாடல்களும் கீகை வரிமச ் டுத்த ் டட்ுள்ளன:4.1 பரிணாமச ்

சமத்துவமும் உயிரியல் தைவகமப்பும் (Evolutionary Equality & Adaptation) 

ைண்டறிதல்ைள் 

மனிதரக்ளின் கதாலின் நிற கவறு ாடுகள் என் து பூககாள ரீதியான சூரிய ஒளியின் 

அடரத்்தி மற்றும் புறஊதாக் கதிரக்ளின் தாக்கம் சாரந்்த மமலனின் 

(Melanin)நிறமியின் உயிரியல் தைவகமப்கப தவிர, மர ணு ரீதியான உயரவ்ு தாை்வு 

அல்ல. 

மனித இனம் அமனத்தும் ஒகர  ரிணாம மூலத்தில் கதான்றி, காலநிமல மற்றும் 

வாை்விடத் கதமவகளுக்காக ் புலம் ப யரந்்தவரக்கள ("கருவமறயும் ஒன்கற! 

கல்லமறயும் ஒன்கற!"). 

ைலந்துகரயாடல் 

வரலாற்று பநடுகிலும் கதாலின் நிறம், இனம் மற்றும் கதசத்தின் ப யரால் 

மனிதரக்ளிமடகய பசயற்மகயான  ாகு ாடுகளும் ஆதிக்க மன ் ான்மமயும் 

உருவாக்க ் டட்ுள்ளன. இரு ்பினும், டாரவ்ினிய  ரிணாமக் ககாட் ாடு மற்றும் 

நவீன மரபியல் ஆய்வுகள் கூற்று ் டி, மனித இனம் முழுவதும் உயிரியல் ரீதியாகச ்

சமமானது. இக்கண்டறிதல், இனவாத அடி ் மடயிலான க ார ் மற்றும் 

வன்முமறகளுக்கு அறிவியல் ரீதியான மறு ்ம  வைங்கி, அகில உலகச ்

சமத்துவத்மத உறுதி பசய்கிறது.4.2 சிந்தகனப் புலம்மபயர்வும் அறிவியலின் 

மபாதுகமத் தன்கமயும் (Conceptual Migration & Universal Knowledge) 

ைண்டறிதல்ைள் 

மனிதன் புவியியல் ரீதியாக இடம் ப யரந்்தகதாடு மடட்ுமன்றி, அவனது ஆறாம் 

அறிவின் வாயிலாகச ் சிந்தகன வழிப் புலம்மபயர்கவ (Conceptual Migration) 

அமடந்தான். 

இசச்ிந்தமன கவறு ாகட (Diversity of Thought) சக்கரம் முதல் பசயற்மக நுண்ணறிவு (AI) 

வமரயிலான அமனத்துக் கண்டுபிடி ்புகளுக்கும் காரணமாக அமமந்தது. ஒரு 

மனிதனின் சிந்தமனயால் உருவாக்க ் டும் அறிவியல் கண்டுபிடி ்புகளுக்கும் 

பதாழிநுட்  ் ப ாருட்களுக்கும் நாடு, மதம், இனம் என எவ்வித எல்மலகளும் 

கிமடயாது. 

ைலந்துகரயாடல் 

அறிவியல் கண்டுபிடி ்புகள் மனித குலத்தின் ப ாதுச ் பசாத்தாகும். ஆனால், 

எல்மலகமள வகுத்து நாடம்ட ஆள் வரக்ள் இத்தமகய கண்டுபிடி ்புகமள எல்மல ் 

க ாரக்ளுக்கும் அதிகார ் க ாட்டிகளுக்கும்  யன் டுத்துவது ஆறாம் அறிவின் 
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க ரறியாமமயாகும். அறிவின் ப ாதுமமத் தன்மமமய உணரவ்கத உலக 

அமமதிக்கு முதல்  டியாகும்.4.3 உள்ளுறுப்புைளின் கூட்டுச ் சமூைமும் உடலியல் 

ஒத்துகழப்பும் (Interdependence of Internal Organs) 

ைண்டறிதல்ைள் (Findings) 

மனித உடல் என் து தனித்த ஒரு வடிவமல்ல; இதயம், நுமரயீரல், சிறுநீரகம், 

கமணயம், மண்ணீரல், இமர ்ம  க ான்ற உள்ளுறுப்புைளின் பரஸ்பர 

ஒத்துகழப்பால் (Interdependence)இயங்கும் ஒரு கூட்டுச ்சமூைம் ஆகும். 

இதில் எந்தபவாரு குறி ்பிட்ட உள்ளுறு ்பு தன் இயக்கதம்த நிறுத்தினாலும், உடலின் 

ஒடட்ுபமாத்தக் கூட்டமம ்பும் முடங்கி மனிதன் இற ்பு நிமலமய அமடகிறான். 

ைலந்துகரயாடல் 

உடலின் உள்ளுறு ்புகள் தங்களுக்குள் எவ்வித அதிகார ் க ாட்டிகயா,  ாகு ாகடா 

இன்றி ஒன்மற ஒன்று தாங்கி ் பிடித்து முழு ஒத்துமை ்புடன் வாை்கின்றன. உடலின் 

இந்த உள்ளமமந்த கூடட்ுச ்சமூகத் தத்துவத்மத உணரந்்த மனிதன், சமூக அளவிலும் 

சக மனிதரக்களாடு முரண் டாமல் ஒத்துமை ்புடன் வாைக் கற்றுக்பகாள்ள 

கவண்டும்.4.4 உணவுச ்சுழற்சியும் அறுசுகவயின் கவதியியல் சமநிகலயும் (Food 

Cycle & Biochemical Balance) 

ைண்டறிதல்ைள் 

மனித ஜீரண மண்டலத்திற்கு ் புற்கள் மற்றும் இமல-தமைகளின் பசல்லுகலாமஸ 

கநரடியாகச ்பசரிக்கும் ஆற்றல் இல்மல. எனகவ, தாவர-விலங்கு மமறமுக உணவுச ்

சங்கிலி இயற்மகயின் கதமவயாக அமமகிறது. 

உடலின் ஒவ்பவாரு உள்ளுறு ்பிற்கும் பவவ்கவறு விதமான தாதுக்களும் கவதியியல் 

கூடட்ு ்ப ாருட்களும் கதமவ ் டுகின்றன. இனி ்பு, புளி ்பு, கச ்பு, காரம், துவர ்்பு, 

உவர ்்பு எனும் அறுசுகவ உணகவச ் சமசச்ீராை உண்பகத உடலின் கவதியியல் 

சமநிமலமய ் க ணி "ஆயுசு நூறு" ஆகராக்கிய வாை்மவத் தருகிறது. 

ைலந்துகரயாடல் 

ஒகர மாதிரியான உணமவ உண் து உடலின் நுண் ஊட்டசச்த்துச ் சமநிமலமயக் 

குமலத்து கநாய்கமள உண்டாக்கும். இயற்மகயின் உணவுச ் சுைற்சிமயயும் 

அறுசுமவயின் கவதியியல் பின்னணிமயயும் புரிந்து பகாண்டு உணமவத் 

கதரந்்பதடு ் கத கநாயற்ற வாை்விற்கும் நீண்ட ஆயுளுக்கும் அடி ் மடயாகும்.4.5 

ைல்வியின் மறுவகரயகற: சுவரும் சித்திரமும் உவகம (Redefining Education: Wall & 

Portrait Metaphor) 

ைண்டறிதல்ைள் 
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பதாழில்நுட் க் கல்வி என் து வண்ணமயமான "சித்திரம்"; அமதத ்தாங்கி நிற்கும் 

சுய அறிவு, நற் ண்புகள் மற்றும் மனிதகநயம் ஆகியமவகய "சுவர்". 

சமமக்கும்  ாத்திரம் அசுத்தமாக இருந்தால் தரமான காய்கறிகளும் உணவும் 

நஞ்சாவது க ால, சுய அறிவும் உள்ளத் தூய்மமயும் அற்ற மனிதனிடம் இருக்கும் உயர ்

பதாழில்நுட்  அறிவு சமூகத்திற்கு ் க ரழிமவகய தரும். 

ைலந்துகரயாடல் 

தற்க ாமதய கல்வி முமற சுவமர ்  ற்றிய கவமலயின்றி பவறும் சித்திரத்மத 

வமரவதிகலகய கவனம் பசலுத்துகிறது. இதனால், பதாழில்நுட் த்தில் உசச்ம் பதாட்ட 

மனிதன், அறபநறியற்ற முமறயில் க ராயுதங்கமளயும் வன்முமறமயயும் 

உருவாக்குகிறான். சுவமர (சுய அறிவு & மனிதகநயம்)  ல ் டுத்திய பின்னகர 

சித்திரத்மத (பதாழில்நுட் க் கல்வி) வமரய கவண்டும் என்னும் கல்விச ்சீரத்ிருத்தம் 

அவசியமாகிறது.4.6 18வயதுப் பருவமும் உலை அகமதியும் (18-Year Educational 

Intervention & Global Peace) 

ைண்டறிதல்ைள் 

மனிதன் 18 வயமத அமடயும்  ருவம் அவனது சுய அமடயாளத்மதயும் சமூக ் 

 ாரம்வமயயும் தீரம்ானிக்கும் முதன்மமயான காலகட்டமாகும். 

இ ் ருவத்தில் "நான் யார?்", "என் உடலின் கதமவ என்ன?", "இயற்மகக்கும் 

எனக்குமான பதாடரப்ு என்ன?" என்ற சுய அறிகவ (Self-Realization) க ாதி ் து 

வன்முமறயற்ற சமூகத்மத உருவாக்கும். 

ைலந்துகரயாடல் 

நாடம்ட வழிநடத்துகவாரும் கல்வி நிறுவனங்களும் 18 வயது இமளஞரக்ளுக்கு 

பவறும் கவமலவாய் ்புக்கான  யிற்சிகமள மடட்ும் அளிக்காமல், சுய அறிமவயும் 

அகில உலக மனிதகநயத்மதயும் கற்பித்தால், மனிதகன மனிதமனச ்சூமறயாடும் 

க ாக்கு மாறி, உலகில் க ாரக்ளற்ற அமமதிச ்சூைல் இயல் ாககவ மலரும். 

  

1. முடிவுகர மற்றும் பரிந்துகரைள் 

முடிவுகர 

நவீன உலகம் அறிவியல் மற்றும் பதாழில்நுட்  ்  ாய்சச்லில் உசச்த்மத 

எட்டியிருந்தாலும், மனிதகுலம் க ார,் வன்முமற, இன ் ாகு ாடு மற்றும் மன 

உமலசச்ல்களால் பதாடரந்்து அமமதிமய இைந்து தவி ் து ஒரு ப ரும் வாை்வியல் 

முரண் ாடாகும். இசச்வால்களுக்குத் தீரவ்ாக இவ்வாய்வு, மனித உடலின் அறிவியல் 
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இயக்கம், இயற்மகயின் சமநிமல, மற்றும் மனிதகநயக் கல்வி ஆகியவற்மற 

ஒன்றிமணக்கும் ஒரு முழுமமயான வாை்வியல் பமய்யியமல முன்மவத்துள்ளது. 

இயற்கைச ் சமத்துவமும் மானுட ஒருகமப்பாடும்: "கருவமறயும் ஒன்கற! 

கல்லமறயும் ஒன்கற!" எனும் க ருண்மமயின்  டி, மனித இனம் முழுவதும் ஒகர 

மூலத்தில் பிறந்து ஒகர முடிமவ கநாக்கி ்  யணி ் வரக்கள. கதாலின் நிறம் மற்றும் 

பவளி ்புற உடலமம ்பு மாறு ாடுகள் காலநிமல சாரந்்த உயிரியல் 

தகவமம ்புககள (Melanin Adaptation) தவிர உயரவ்ு தாை்வு அல்ல. 

உள்ளுறுப்புைளின் தத்துவம்: மனித உடல் என் து இதயம், நுமரயீரல், சிறுநீரகம், 

கமணயம், மண்ணீரல், இமர ்ம  க ான்ற  ல உள்ளுறு ்புகளின்  ரஸ் ர 

ஒத்துமை ் ால் இயங்கும் கூடட்ுச ்சமூகமாகும். உள்ளுறு ்புகளின் இந்த உள்சாரந்்த 

ஒத்துமை ்புத் தத்துவத்மத மனிதன் உணரந்்து, சமூக அளவிலும்  ரஸ் ர 

அன்க ாடும் ஒத்துமை ்க ாடும் வாை கவண்டும். 

ைல்வியின் மறுவகரயகற: "சுவர ்இருந்தால் தான் சித்திரம் வமரய முடியும்" எனும் 

 ைபமாழி உணரத்்துவது க ால, பதாழில்நுட் க் கல்வி என் து "சித்திரம்"; சுய 

அறிவும் மனிதகநயமும் அமதத் தாங்கி நிற்கும் "சுவர"். உறுதியான சுவரின் மீது 

மடட்ுகம நிமலத்து நிற்கும் சித்திரத்மத வமரய முடியும். 

சுய அறிவும் மனத்தூய்மமயும் அற்ற பதாழில்நுட்  அறிவு மனிதகுலத்திற்கு ் 

க ரழிமவகய தரும் என் மத உணரந்்து, பதாழில்நுட்  வளரச்ச்ிகயாடு 

மனிதகநயத்மத முதன்மம ் டுத்துவகத உலக அமமதிக்கு ஒகர வழியாகும். 

பரிந்துகரைள் 

இவ்வாய்வின் கண்டறிதல்களின் அடி ் மடயில் நாடம்ட வழிநடத்துகவாருக்கும், 

கல்வியாளரக்ளுக்கும், சமூகத்திற்கும் கீை்க்கண்ட முதன்மம ்  ரிந்துமரகள் 

முன்மவக்க ் டுகின்றன:ைல்வி அகமப்புைளுை்ைான பரிந்துகரைள் (Policy & 

Curriculum Recommendations) 

18வயதில் சுய அறிவுை் ைல்வி: உயரக்ல்வி நிறுவனங்களும்  ாடத்திட்டக் 

குழுக்களும், மாணவரக்ள் 18 வயமத அமடயும் தருவாயில் குறி ் ாக கல்லூரி 

 ருவத்தில் "நான் யார?்", "உடலின் கவதியியல் இயக்கம் என்ன?", "இயற்மகக்கும் 

மனிதனுக்குமான பதாடரப்ு என்ன?" க ான்ற சுய அறிமவ (Self-Realization) ஊட்டக்கூடிய 

கட்டாய ்  ாட ்பிரிமவ அறிமுக ் டுத்த கவண்டும். 

அறமநறி வழியிலான மதாழில் ைல்வி: பவறும் பதாழில்நுட்  ்  யிற்சிகயாடு 

நிறுத்தாமல், ஒவ்பவாரு பதாழில் நுட் க் கண்டுபிடி ்ம யும் மனிதகநயத்துடனும் 

அறபநறியுடனும் மகயாளும்  க்குவத்மத ("சுவர ் மற்றும் சித்திரம்" தத்துவம்) 

மாணவரக்ளிடம் உருவாக்க கவண்டும். 
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நாட்கட வழிநடத்துகவார் மற்றும் அரசுை்ைான பரிந்துகரைள் (Government & 

Leadership) 

எல்கலைகளத் தாண்டிய மனிதகநயை் மைாள்கை: நாடம்ட ஆள் வரக்ள் 

அறிவியல் கண்டுபிடி ்புகமளயும் பதாழில் நுட் த்மதயும் எல்மல ் க ாரக்ளுக்கும் 

அதிகார ் க ாட்டிகளுக்கும்  யன் டுத்தாமல், மனிதகுலத்தின் ப ாதுவான 

வாை்வியல் கமம் ாட்டிற்கு ்  யன் டுத்தும் உலகளாவிய அமமதிக் பகாள்மகமய 

வகுக்க கவண்டும். 

அன்கனயின் மனத்கதாடு கூடிய ஆட்சி முகற: "சுத்தம் கசாறு க ாடும்" 

உவமமயின்  டி, சுயநலமற்ற அன்மனயின் மனத்கதாடு மக்களின் ஆகராக்கியம், 

மனவளக் கல்வி மற்றும் சூைலியல்  ாதுகா ்பிற்கு முன்னுரிமம அளிக்கும் 

திட்டங்கமளச ்பசயல் டுத்த கவண்டும். 

தனிமனிதன் மற்றும் சமூைத்திற்ைான பரிந்துகரைள் (Individual & Social Practices) 

அறுசுகவ மற்றும் சமசச்ீர் உணவுப் பழை்ைம்: மனித உடலின் ஒவ்பவாரு 

உள்ளுறு ்பிற்கும் கதமவ ் டும் நுண் ஊட்டசச்த்துக்கமள ் ப ற, ஒகர மாதிரியான 

தானியங்கமள மடட்ும் உண்ணாமல், இயற்மகயின் உணவுச ்சுைற்சிமய ் புரிந்து 

பகாண்டு அறுசுமவ உணமவச ்சமசச்ீராக உடப்காள்ளும் விழி ்புணரம்வ ஏற் டுத்த 

கவண்டும். 

ஆட்டு மந்கத வாழ்ை்கையிலிருந்து விடுதகல: க ாலியான கருத்து ் 

பிம் ங்களிலிருந்தும், முரண் ாடட்ு அரசியலிலிருந்தும் விடு டட்ு, தனக்குக ்
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சுற்றியுள்ள அமனத்து உயிரினங்கமளயும் அரவமணத்து ்  ாதுகாக்கும் "ஆயுசு 

நூறு" அமமதி வாை்க்மகமயத் தனிமனிதரக்ள் கதரந்்பதடுக்க கவண்டும். 
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