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ABSTRACT  

The ancient Tamils understood the fivefold division (Ainthinai) 

of the landscape and shaped their way of life accordingly. 

Sangam literature poems reveal that people organized their daily 

lives in harmony with their natural surroundings and 

environment. In Sangam literature, descriptions of nature do not 

exist in isolation; instead, human lifestyle is portrayed through 

the synthesis of Muthal (time and space), Karu (native flora, 

fauna, and elements), and Uri (human emotions and behaviors) 

as codified by Tholkappiyar. This reflects the environment-

bound existence of ancient Tamils, serving as a treasury of life 

that illustrates how all human needs were fulfilled. 
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ஆய்வு சுருக்கம் 

நிை அனமப்பிை் ஐந்நிைப் பாகுபாட்னடத் தமிழர ் அறிந்து, அதற்பகற்பத் தங்கள் 

வாழ்வனமப்னப உருவாக்கிக் ககாை்டைர.் மக்கள் தம் வாழ்வும் சூழலுக்கு ஏற்ப 

தங்களது வாழ்க்னகனய அனமத்துக் ககாை்டைர ் எை்பனத சங்க இைக்கிய 

பாடை்கள் உைரத்்துகிை்றை. சங்க இைக்கியத்திை் தைிப்பட்ட முனறயிை் இயற்னக 

வரை்னை இடம்கபறவிை்னை. மாறாகத் கதாை்காப்பியர ்குறிப்பிடும் முதை், கரு,உரி 

மூை்றும் அனமய இைக்கியத்திை் மக்களிை் வாழ்க்னக முனற 
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சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளது. இது பழந்தமிழர ் தம் சூழ்நினையிை் வாழ்னவக் 

காட்டுவதாகவும் உள்ளது. மக்களிை் அனைத்து பதனவனயயும் நினறபவற்றும் 

வாழ்வியை் கருவூைமாக திகழ்கிறது. 

கணலசச்சாற்கள்: 

1.பை்ட மாற்று 2.தினை 3.கநை் 4.உப்பு 5.யானை தந்தம். 

முை்னுணர 

சங்க காைத ் தமிழக கபாருளாதார இயற்னகபயாடு இயந்த நிைம் சாரந்்த ஓர ்

வாழ்வியை் முனறயாகும் .“திணண”பகாட்பாட்டிை் அடிப்பனடயிை் பிரிக்கப்பட்ட 

ஐந்து நிைங்களிை் (குறிஞ்சி, முை்னை, மருதம் ,கநய்தை் ,பானை) தமக்பக உரிய 

தைித்துவமாை இயற்னக வளங்கனளயும் உற்பத்தி கபாருட்கனளயும் 

ககாை்டிருந்தை. ஒரு நிைத்திை் உபரியாக இருக்கும் கபாருட்கனளக் ககாடுத்து 

தங்களுக்குத் பதனவயாை மற்கறாரு நிைத்திை் கபாருனளப் கபற்றுக் ககாள்ளும் 

“பண்டமாற்று முணற” (Barter system ) சங்க காைப் கபாருளாதாரத்திை் முதுககலும்பாக 

விளங்கியது. இதனை இைக்கியங்களிை் வழி எடுத்துனரப்பதாக இக்கட்டுனர 

அனமகிை்றது. 

நில அணமப்பும் உற்பத்திப் சபாருட்களும் 

சங்ககாைத்திை் நிைத்தினை ஐந்து வனகயாகப் பகுத்து னவத்தைர.் கதாை்காப்பியர ்

முதை் பழங்காை இைக்கிய அனைத்திலும் குறிஞ்சி ,முை்னை, மருதம் ,கநய்தை் ,பானை 

எைப் பிரித்து அதற்ககை உரிப்கபாருள் வகுத்தைர.் பை்ட மாற்னறப் புரிந்து ககாள்ள 

ஒவ்கவாரு நிைத்திலும் கினடத்த முதை்னம கபாருட்கனள அறிவது அவசியமாகும். 

குறிஞ்சி (மணலப் பகுதி) 

மனையும் மனை சாரந்்த பகுதியும் ஆகும் அங்கு வாழும் மக்கள் தங்களிடம் 

கினடக்கும் பதை் கிழங்பக யானைத ்தந்தம் அகிை் சந்தைம் தினை மாை்கறி பபாை்ற 

கபாருட்கனளச ் பசகரித்து அதனை மற்கறாரு நிைத்திற்கு கசை்று கபாருளுக்குப் 

கபாருள் மாற்றி வாங்கி வந்தைர.் 

முல்ணல (காட்டுப்பகுதி) 

காடும் காடும் சாரந்்த பகுதியாகும் முை்னை தினையிை் ஆயர ்ஆய்சியர ்பாை் ,தயிர,் 

கநய் ,பமார,் வரகு ,சானம பபாை்றவற்னற பை்டமாற்றம் கசய்தைர.் 

மருதம் (வயல்சவளி) 

வயலும் வயை் சாரந்்த இடமும் ஆகும் மருத நிைம் தை்ைீர ்வளம் நினறந்தது இங்கு 

மக்கள் தங்களிடம் கினடக்கும் கநை் கரும்பு அவள் நை்ைீர ் மீை்கனளப் 

பை்டமாற்றமாக மாற்றி வாழ்ந்து வந்தைர.் 
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சநய்தல் ( கடற்கணர) 

கடலும் கடை் சாரந்்த இடமும் ஆகும் மைை் பகுதிகள் உப்பங்கழிகள் மற்றும் 

கடற்கனரகள் ஆகியனவ கநய்தலிை் முக்கிய இடமாகும். இங்கு வாழும் மக்கள் உப்பு 

மீை்கள் முத்துக்கனளப் பை்டமாற்றம் கசய்து வந்தைர.் 

பாணல வறண்ட நிலம் 

குறிஞ்சியும் முை்னையும் இயற்னக சூழை் சூழ்நினைக்கு மாறாக இருக்கிறது இதைாை் 

வறை்ட மைை் பகுதியாக மாறி மைலும் மைம் சாரந்்த இடமாக இருக்கிறது இங்கு 

இருக்கும் மக்கள் வழிப்பனறயிை் கினடக்கும் கபாருட்கனள பவட்னடயாடப்பட்ட 

விைங்குகளிை் இனறசச்ினயயும் உைவாக உை்டு வாழ்ந்து வந்தை அதைாை் 

இந்நிைத்திை் பை்டமாற்றம் நனடகபற்றதாகத் கதரியவிை்னை 

தினைகளுக்கு இனடயிைாை பை்டமாற்று முனறகள் ஒவ்கவாரு தினையும் பிற 

தினைகளுடை் பமற்ககாை்ட வாைிக பரிமாற்றங்கள் சங்க இைக்கியத்திை் மிக 

அழகாகச ்சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளை. 

சநய்தலும் மருதமும்( உப்பும் சநல்லும் ) 

சங்ககாைத்திை் முக்கியமாை பரவைாை பை்டமாற்று கநய்தை் நிை உப்பு இருக்கும் 

மருதநிை கநை்லிக்கும் இனடயிை் நனடகபற்றுள்ளது உப்னப ஏற்றி கசை்லும் 

வைிகரக்ள் உமைர ்ஊர ்ஊராகச ்கசை்று 

சநல்ணலத் தந்து உப்ணபப் சபற்றுக் சகாள்ளுங்கள்எை்று கூவி விற்றனத 

அகநானூறு குறிப்பிடுகிறது. 

கதழ்ககால் உயர் காதல் மடமகள் 

சில்ககால் எவ்வணக சதளிர்ப்ப வீசி 

சநல்லிை் கநகர சவண்கல் உப்சபைச ்

கசரிவிணல மாறு கூறலிை். ( அகம் 140: 5-8) 

கநய்தை் நிை மகளிர ்தங்களிை் உப்பளத்திை் வினளந்த உப்னப மாற்றி அதற்கு ஈடாக 

கநை்லினை கபற்று கசை்றனத அம்மூைார ்கூறுகிறார.் 

கடற்கனரனயச ் சாரந்்த உப்பளங்களிை் கநய்தை் நிை மக்கள் உப்பு வினள 

வித்தைரக்ள். உப்பு வைிகரக்ள் மாட்டு வை்டிகளிை் கநை்னைக் ககாை்டு வந்து 

ககாடுத்து உப்னப மாற்றிக் ககாை்டு பபாைாரக்ள். 

“தந்நாட்டு விணளந்த சவண்சணய் தந்து 

பிறநாட்டு உப்பிை் சகாள்ணள சாற்றி 

…………………………………………………… 
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உமணர ்கபாகவும்” (நற்றிணண 183) 

எை்று நற்றினையிை் கூறுகிறார.் 

“ சநல்லும் உப்பும் கநகர ஊரீர் 

சகாள்ளிகரா சவைச ்கசரிசதாறும்” ( அகம் 390 :8-9) 

உப்னப கநை்லுக்கு மாற்றி உப்பு வைிகர ் தமக்கு கினடத்த நினை சிறுபடகுகளிை் 

ஏற்றி ககாை்பட கழிகளிை் ஒட்டி கசை்றனத கடியலூர ் உத்திரை் கை்ைைார ்

கூறுகிறார ்

“குறும்பல்லூர் சநடுஞ்கசாணுட்டு 

சவள்ணள யுப்பிை் சகாள்ணள சாற்றி 

சநல்சலாடு வந்த வல்வாய்ப் பற்றி “ (பட்டிைப்பாணல 28-30) 

எை்று பட்டிைப்பானையிலும் அவர ்கூறுகிறார.் 

உப்னப கநை்லுக்கு மாற்றியனத உபைாசச்ைர ்கூறுகிறார.் 

“உமணர ்தந்த உப்பு சநாணடசநல்” (நற்றிணண 254:6) 

கடற்கனர ஓரத்திை் கநய்தை் நிைத்திை் வசித்த பரதவர ்கடலிபை கசை்று சுறா, இறாை் 

முதைாை மீை்கனளப் பிடித்து வந்தாரக்ள். அவரக்ள் ககாை்டு வந்த மீனைப் பரதவ 

மகளிர ்எளிதிை் தாைியத்துக்கு மாற்றிைார ்எை்று குை்றியைார ்கூறுகிறார.் 

“ இைிது சபறு சபரு மீை் எளிதிைிற் மாறி”( நற்றிணண 239-3) 

பரதவ மகளிர ்கடை் மீனை கநை்லுக்கு மாற்றியனத நக்கீரரும் கூறுகிறார.் 

“ பசுமீை் சதாடுத்த சவண்சணய் மாஅத் 

தயிர்மிதி மிதணவ யாரத்்துவம்” (அகம் 340: 14-15) 

பரதவ மகளிர ் கடை் மீனை திருவிழா நடக்கிை்ற ஊரக்ளிற்குக் ககாை்டு கசை்று 

எளிதிை் விற்றனதச ்சீத்தனைச ்சாத்தைார ்கூறுகிறார.் 

“ திமிகலாை் தந்தக முக்கண் வயமீை் 

தணழயணி அல்குல்சசல்வத் தங்ணகயர் 

விழவயர் மறுகிை் விணலசயைப் பகரும் 

காலம் சிறுகுடி”(அகம் 320: 2-5) 

மீனை கநை்லுக்கு மாற்றிைாரக்ள் . பை்ட மாற்றிைாை் கினடத்த கநை்னை அம்பிை் 

ஏற்றிக்ககாை்டு கழிகளிை் வழிபய வந்தனத 

“மீை் சகாடுத்து சநல் Fit, 
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மிணச அம்மணியிை் மணைமறு க்குந்து” ( புறம் 343:1-2) 

புறநானூறு வழியிை் பரைர ்கூறுகிறார.் 

“ உப்பு சதாணட சநல்லிை் மூரல் சவண்கசாறு” ( அகம் 60: 4) 

எை்ற அடிகளிை் மூைம் குடவாயிை் கீரத்தைார ்கூறுகிறார.் 

கநை்லியிை் அளவிற்கு நிகராகப் கபை் உறுப்புக்கள் மாற்றிக் ககாள்ளப்பட்டது 

எை்பனத சங்க நூலிை் வழிபய காை முடிகிறது கபரும்பாலும் கநய்தை் நிை மக்கள் 

தங்களுக்குத் பதனவயாை கநை் தாைியங்கனள மருத நிை மக்களிடம் இருந்து 

உப்னபக் ககாை்டு பை்ட மாற்றம் கசய்தைர ்இதுபவ சங்க காைத்திை் கபாதுவாக 

காைப்பட்டை. 

முல்ணலயும் மருதமும் (பால், கமார் ,தயிர், தாைியங்கள்) 

. ஆயர ்குை மக்கள் தங்களது பசு மற்றும் எருனமகளிடமிருந்து கினடத்த பாை் தயிர ்

கநய் பமார ் ஆகியவற்னற மருத நிை கிராமங்களுக்குக் ககாை்டு கசை்று அங்கு 

வினளந்த கநை் கரும்பு மற்றும் தாைியங்கனளக் ககாை்டு பை்ட மாற்றாகப் 

கபற்றை. 

குறுந்கதானக பாடை் வரிை் மூைம் முனறயூர ்முதுககாற்றைார ்கூறுவது 

“பாகலாடு வந்து கூசழாடு சபயரும் 

யாடுணட இணடயிை் சசை்ைிை் 

சூடிய சவல்லலாம் சிறு பசு முணககய”( குறுந் 221:3-5) 

முை்னை நிைத்திை் தனைவி தாை் ககாை்டு வந்த பானை விற்று விட்டு அதற்கு 

மாற்றாகத் தைக்கு பவை்டிய உைனவயும்( கூழ் )தாைியத்னதயும் கபற்றுக் 

ககாை்டு தை்ைீர ்இருக்னகக்குத் திரும்பும் ஏனழ இனடயை் எை்று கூறுகிறார.் 

கபரும்பாைாற்றுப்பனடயிை் கடியலூர ்உத்திர கை்ைைார ்கூறியது 

“சநல் இருள் விடியல் புள் எழ கபாகி 

புலி குரல் மத்தம் ஒலிப்பு வாங்கி 

ஆம்பி வாை் புணக அை்ை கூம்பு புகழ் 

உணற அணம தீம் தயிர் கலக்கி நுணர சதரிந்து 

புகார் வாய் குளிசச்ி பூ சுட்டு ,up, 

நாள் கமார் மாறும் தை் மா கமைி 

சிறு குணழ தும்மல் வரும் காதிை் பணை கதாள் 
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குறு சநறி சகாண்ட கூந்தல் இம்மக்கள் 

அணள விணல உணவில் கிணள உடை் அருந்தி” ( சபரும் 155-163) 

பாை் பமானர குடும்பம் அருந்தி எஞ்சியனதக் காட்சிய கபை்னை நீ எடுத்து விற்று 

வரும் பைத்னத கபாை்ைாக வாங்காமை் கறனவக் கை்றுகளாக வாங்க 

பயை்படுத்திக் ககாள். அதை் அதனுடை் பமார,் தயிர ் பபாை்ற கபாருட்கனளக் 

ககாடுத்து அதற்கு மாறாகத் தாைியத்னத கபற்றுப் வந்ததாகக் கூறுகிறார ்

முை்னை நிைத்திற்கும் மருத நிைத்திற்கும் வினளயாட பை்டமாற்று நினையினை 

கதளிவாகக் காை முடிகிறது ஆயிை் மகளீர ்தங்களிை் நிைத்திை் கினடக்கும் பமார ்

தயிர ்கவை்கைய் பபாை்ற கபாருளுக்கு ஈடாகத் தாைியத்னதப் கபற்று வந்தனதத் 

கதளிவாக விளங்குகிறது 

குறிஞ்சியும் மருதமும் (யாை தந்தம், கதை், கிழங்கு ,மதுபாைம் ,வறுத்த மீை் ) 

மனைவாசிகளாை குறிஞ்சி மக்களிை் தங்களிடம் உள்ள பதை், கிழங்கு, யானை 

தந்தம் பபாை்ற கினடத்தப் கபாருட்கனள ககாடுத்து கவள்னளயும் வறுத்த மீனையும் 

மதுபாைத்னதயும் பை்ட மாற்றம் கசய்தைர.் அனவ, 

அகநானூறு பாடை் வழியாக மாமூைைாரிை் வரிகள் பபாை பனகவரிை் மாரப்ினை 

அப்பினைச ் கசலுத்தும் விை்லுனடய இனளஞர ் பைராை பனடயுடை் யானை 

தந்தத்தினை ககாடுத்து அதற்கு ஈடாக கள்னளப் பை்டமாற்றாகப் கபற்றுக் 

ககாை்டைர ்எை்பனத, 

“அருநிரத்து அழுத்திய அம்பிடர் பலருடை் 

அண்ணல் யாணை சவண்ககாடு சகாண்டு 

நறவுசநாணட சநல்லிை் நாள் மகிழ் அயரும்” (அகம் 61:8-10) 

காைைாம். 

மனழ கபய்ததாை் மூங்கிை் மரம் காயும் காடு அந்த காடு வழியாகச ்கசை்லும் வைிகர ்

கூட்டத்னத அங்கு கவள்ளமுடை் வாழும் இனளஞரக்ள் பை்பிை்ைாத தனைவனுடை் 

,கபாழுது விடிந்ததும், பகாடு பபாட்டிருக்கும் வருத்தத்பதாடும் மடிப்பு விடிந்த வயிறும் 

,ககாை்ட கை்விப்பவள் வீட்டிை் முற்றத்திை் வினையாக தர ஏதும் இை்ைானமயாை் 

கை்னை கபற முடியாமை் தை் புதை்வை் தனைனய நீவிக்ககாடுத்து காட்டிை் 

யானையிை் தந்தனதகனள காட்டி ககாை்டு வந்து ககாடுக்கைாம் எைப் 

பை்டமாற்றத்னதக் கூறுகிறார.் எை்பனத 

“ வரிகிளர ்பணணத்கதாள் , வயிறுஅணி தில்ணல 

அரிய லாட்டியர் அல்குமணை வணரப்பில் 



மு.ஐஸ்வரய்ா & முனைவர ்ஆ. பாப்பாத்தி Tamilmanam – International Research Journal of Tamil Studies, 2026 

Tamilmanam – International Research Journal of Tamil Studies · e-ISSN: 3049-0723 · tamilmanam.in 342 

மகழ்சநாணட சபறாஅராகி, நணைகவுள் 

காண யாணை சவண் ககாடு கட்டி 

மை்றுஓடு புதல்வை் முை்கதாணல தீவும் 

அருமுணைப் பாக்கத்து அல்கி…. ( அகம் 245: 8-13) 

எை்ற வரிகளிை் மூைம் மதுனர மருத இளநாகைாரிை் அகநானூற்றிை் வரிகள் 

கூறுகிறது. 

காைவரக்ள் பதை் கிழங்கு ககாடுத்து மதுபாைத்னதப் கபற்றனத, 

“கதசைய்சயாடு கிழங்கு மாறிகயார் 

மீசைய்சயாடு நறவு மறுகவுந் 

தீங்கரும்கபா டவல் வருத்கதார் 

மாை்குணறசயாடு மது மறுகவுந்” ( சபாருநர் 214-217) 

எை கபருநராற்றுப்பனடயிை் முடத்தாமக் கை்ைியார ்கூறுகிறார.் 

மக்களுடை் பை்டமாற்று கசய்தனதக் காை முடிகிறது. 

பண்ட மாற்றத்திை் சிறப்பு அம்சங்கள் 

சபாருட்களிை் மதிப்பீடு:நாைய புழக்கம் பரவைாகக் காைத்திை் கநை்லுக்கு உப்பு 

கபாதுவாக மதிப்பு அளவீடுகளாக விளங்கிை. 

நம்பிக்ணக சார்ந்த வணிகம்:பை்டமாற்று முனற கவறும் கபாருளாதார 

பதனவக்காக மட்டும் இை்றி தினடகளுக்கு இனடபயயாை சுமுகமாை சமூக உறனவ 

வளரக்்கும் கருவியாக இருந்தது. 

சபண்களிை் பங்களிப்பு: சங்க காை பை்டமாற்று முனறயிை் கபை்களிை் பங்கு 

முதை்னமயாக இருந்தது ஆயர ் மகளிர ் பபார ்விற்க கசை்றதும் உமை கபை்கள் 

உப்பு விற்கச ்கசை்றதும் குறிப்பிடத்தக்கது. 

முடிவுணர 

சங்க காை தமிழரக்ளிை்” தினை வழி பை்டமாற்று முனற “எை்பது கவறும் வைிகம் 

சாரந்்த கசயை்பாடு மட்டுமை்ை; அது இயற்னகயிை் சமநினைனயப் பபணும் ஒரு 

வாழ்வியை் கனையாகும். ஒரு நிைத்திை் குனறபாட்னடப் பிரிகதாரு நிைத்திை் உபரிக் 

ககாை்டு நினறவு கசய்த இந்த முனற, தமிழரக்ளினடபய பவற்றுனமயிலும் 

ஒற்றுனமனயயும், தினைகளுக்கு இனடயிைாை பினைப்னபயும் வலுப்படுத்தியது. 

துணண நூற்பட்டியல் 
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