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ABSTRACT  

Sangam literature is an important source for understanding the 

lifestyle, culture, social structure, economy, political system, religious 

beliefs, and traditions of ancient Tamils. The Ettuthogai and 

Pathuppattu provide valuable information about the daily lives of 

people during the Sangam period. This study examines the lifestyle of 

ancient Tamils through the concept of the five landscapes (Ainthinai), 

namely Kurinji, Mullai, Marutham, Neithal, and Palai, each associated 

with distinct occupations, food habits, customs, and ways of life. It also 

explores their food, clothing, ornaments, housing, family relationships, 

agricultural practices, handicrafts, trade, and maritime activities. 

Special attention is given to women's roles, love and marriage, 

hospitality, generosity, valour, education, arts, religious beliefs, and 

political administration. Literary works such as Purananuru, 

Akananuru, Kurunthogai, and Pathitrupathu, along with archaeological 

findings from sites such as Keezhadi, provide valuable evidence for 

understanding ancient Tamil society. The study highlights the close 

relationship between people and nature, the diversity of social groups, 

and the cultural values reflected in Sangam literature. Thus, Sangam 

literature and archaeological evidence serve as significant sources for 

understanding the historical heritage, social life, and cultural 

achievements of the ancient Tamils. 
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சங்க இலக்கியத்தில் மக்களின் வாழ்க்கக முகைகள் 

முகனவர ்ஜா. கிருஷ்ணகுமாரி, தமிழ்த்துகை உதவிப்பபராசிரியர், பவல்டெக் மல்டிடெக் 

ொக்ெர.்ரங்கராஜன் ொக்ெர;்.சகுந்தலா டபாறியியல் கல்லூரி, ஆவடி, டசன்கன. 600062. 

முன்னுகர: 

தமிழ் பமாழியின் பபருகமகய உலகிை்கு எடுத்துக்காை்டும் முக்கியமான இலக்கியச ்

பசல்வமாக சங்க இலக்கியங்கள் திகழ்கின்ைன. கி.மு.300 முதல் கி.பி 300 வகரயிலான 

காலகை்ைத்தில் உருவானதாகக் கருதப்படும் சங்க இலக்கியங்கள், தமிழரக்ளின் 

பை்பாடு, நாகரிகம், சமூக அகமப்பு, பபாருளாதாரம், அரசியல், மதம் மை்றும் 

வாழ்க்கக 

 முகைககளத் பதளிவாகப் பதிவு பசய்துள்ளன. இவ்விலக்கியங்கள் பவறும் 

கை்பகனப் பகைப்புகள் அல்ல. அக்கால மக்களின் உை்கமயான வாழ்க்ககச ்

சான்றுகளாக விளங்குகின்ைன. 

சங்க இலக்கியங்களில் இைம்பபறும் அகப்பாைல்களும் புைப்பாைல்களும் 

தமிழரக்ளின் அன்ைாை வாழ்க்கககய முழுகமயாக எடுத்துகரக்கின்ைன. 

அவரக்ளின் குடும்ப அகமப்பு, உைவுப் பழக்கம், பதாழில்கள், வைிகம், கல்வி, 

பபை்களின் நிகல, வீர வாழ்க்கக, விருந்வதாம்பல், ககலகள் வபான்ை பல 

அம்சங்கள் இதில் பவளிப்படுகின்ைன. 

சங்ககாலம் - ஓர் அறிமுகம்: 

தமிழ் இலக்கிய வரலாை்றில் சங்க இலக்கியங்கள் மிகப் பழகமயான இலக்கியச ்

பசல்வமாக விளங்குகின்ைன. சங்கப் பாைல்கள் அக்காலத் தமிழரக்ளின் வாழ்க்கக 

நிகலகய வநரடியாகவும் மகைமுகமாகவும் எடுத்துகரக்கின்ைன. எை்டுத்பதாகக 

நூல்களான நை்றிகை, குறுந்பதாகக, ஐங்குறுநூறு பதிை்றுப்பத்து, பரிபாைல், 

கலித்பதாகக, அகநானூறு, புைநானூறு ஆகியகவயும், பத்துப்பாை்டு நூல்களும் 

சங்ககால வாழ்வியகல அறிய உதவும் முக்கிய ஆதாரங்களாகும். 

சங்கப் பாைல்களில் அரசரக்ள், வீரரக்ள், புலவரக்ள் மை்டுமல்லாமல் உழவரக்ள், 

மீனவரக்ள், வவை்டுவரக்ள், ஆயரக்ள், வைிகரக்ள், ககவிகனஞரக்ள், பபை்கள், 

குழந்கதகள் வபான்ை பல்வவறு சமூகப் பிரிவினரின் வாழ்க்ககயும் 

இைம்பபை்றுள்ளது. இதனால் சங்க இலக்கியம் சமூகத்தின் பல அடுக்குககளயும் 

அறிந்துபகாள்ள உதவுகிைது. 

ஐந்திகணயும் மக்களின் வாழ்க்ககயும்: 

சங்ககாலத் தமிழரக்ளின் வாழ்க்கக முகைகயப் புரிந்துபகாள்வதை்கு ஐந்திகைக் 

வகாை்பாடு மிகவும் முக்கியமானதாகும். குறிஞ்சி, முல்கல, மருதம், பநய்தல், பாகல 

என இயை்ககச ் சூழலின் அடிப்பகையில் வாழ்க்கக வககப்படுத்தப்பை்டுள்ளது. 
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ஒவ்பவாரு நிலத்திை்கும் தனித்பதாழில், உைவு, வாழ்க்கக முகை, பதய்வம் மை்றும் 

பை்பாடு இருந்தன. 

குறிஞ்சி நிலம்: 

மகல மை்றும் மகல சாரந்்த பகுதிகள் குறிஞ்சி எனப்பை்ைன. இப்பகுதிகளில் வாழ்ந்த 

மக்கள் வவை்கை, வதன் வசகரித்தல், கிழங்கு வசகரித்தல் வபான்ை பதாழில்களில் 

ஈடுபை்ைனர.் வவை்கையாடுதல் அவரக்ளின் முக்கிய வாழ்வாதாரமாக இருந்தது . 

குறிஞ்சித் திகையின் பதய்வமாக முருகன் குறிப்பிைப்படுகிைார.் 

முல்கல நிலம்: 

இப்பகுதி மக்களின் முக்கியத் பதாழில் கால்நகை வளரப்்பதாகும். ஆயரக்ள் 

மாடுககள வமய்த்து வாழ்ந்தனர.் பால், தயிர,் பவை்பைய், பநய் வபான்ை பால் 

சாரந்்த உைவுகள் அவரக்ளின் வாழ்க்ககயில் முக்கிய இைம் பபை்ைன.இவரக்ள் 

கால்நகைககளக் பகாை்டு இைம்பபயரந்்து வாழும் வாழ்க்கக முகையும் 

காைப்பை்ைது. 

மருத நிலம்: 

ஆறுகள், வயல்கள், நீரவ்ளம் நிகைந்த சமபவளிகள் மருத நிலமாகும். பநல், கரும்பு 

வபான்ை பயிரக்ள் இங்கு விகளவிக்கப்பை்ைன. உழவரக்ள் வவளாை்கமயில் ஈடுபை்டு 

உைவு உை்பத்திக்கு அடிப்பகையாக விளங்கினர.் இந்திரன் மருத நிலத்தின் 

பதய்வமாகக் கூைப்படுகிைார.் 

டநய்தல் நிலம்: 

கைலும் கைல் சாரந்்த பகுதிகள் பநய்தல் நிலமாகும். மீன்பிடித்தல், உப்பு தயாரித்தல், 

முத்துக் குளித்தல், கைல் வாைிகம் வபான்ைகவ இப்பகுதி மக்களின் முக்கியத் 

பதாழில்களாக இருந்தன. வருைன் இந்நிலத்துைன் பதாைரப்ுகைய பதய்வமாகக் 

குறிப்பிைப்படுகிைார.் 

பாகல நிலம்: 

வைை்ை நிலப் பகுதியாக பாகல நிலம் சித்தரிக்கப்படுகிைது. பயைம், பிரிவு, 

வழிப்பயைத் துன்பங்கள் வபான்ைகவ இந்நிலத்தின் இலக்கியக் கூறுகளாக 

அகமந்தன. பகாை்ைகவ பாகல நிலத்துைன் பதாைரப்ுப்படுத்தப்படுகிைார.் 

ஐந்திகை மரபு இயை்ககச ் சு+ழலுக்கும் மனித வாழ்க்ககக்கும் இகையிலான 

பநருங்கியத் பதாைரக்ப எடுத்துக்காை்டுகிைது. 

உணவு, உகெ மை்றும் அணிகலன்கள்: 
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சங்ககால மக்களின் உைவுப் பழக்கங்கள் அவரக்ள் வாழ்ந்த நிலம் மை்றும் பசய்த 

பதாழிகலப் பபாறுத்து மாறுபை்ைன. பநல், திகன, வரகு வபான்ை தானியங்கள் 

முக்கிய உைவுப் பபாருை்களாக இருந்தன. காய்கறிகள், கீகரகள், பழங்கள், 

கிழங்குகள், பால், தயிர,் மீன் மை்றும் இகைசச்ி வபான்ைகவயும் உைவில் 

இைம்பபை்ைன. 

மருத நில மக்களிைம் பநல் சாரந்்த உைவுகள் முக்கியத்துவம் பபை்ைன. குறிஞ்சி நில 

மக்களிைம் திகன, வதன், கிழங்கு வபான்ைகவ பயன்பை்ைன. முல்கல நில மக்கள் 

பால் பபாருை்ககள அதிகம் பயன்படுத்தினர.் பநய்தல நில மக்களிைம் மீன் மை்றும் 

கைல்சார ்உைவுகள் முக்கிய இைம் பபை்ைன. 

உைவு என்பது உைல் வதகவகய நிகைவு பசய்வவதாடு மை்டுமல்லாமல் 

விருந்வதாம்பலின் அகையாளமாகவும் இருந்தது. விருந்தினரக்ளுக்கு உைவு 

வழங்குதல், புலவரக்களயும் ககலஞரக்களயும் உபசரித்தல் வபான்ை பை்புகள் சங்க 

இலக்கியங்களில் வபாை்ைப்படுகின்ைன. 

உகைககளப் பபாறுத்தவகர, பருத்தி ஆகைகள் பயன்படுத்தப்பை்ைன. பநசவுத் 

பதாழில் வளரச்ச்ியகைந்திருந்தது. மக்களின் பதாழில், காலநிகல, பபாருளாதார 

நிகல ஆகியவை்றுக்கு ஏை்ப ஆகைகளின் வகககள் மாறுபை்டிருக்கலாம். 

பபை்களும் ஆை்களும் தங்கம், முத்து, மைிகள், சங்கு வபான்ை பபாருை்களால் 

பசய்யப்பை்ை அைிகலன்ககள அைிந்தனர.் காதைிகள், வகளயல்கள், 

மைிமாகலகள் வபான்ைகவ அழகுக்காகப் பயன்படுத்தப்பை்ைன. 

கீழடி அகழாய்வில் கிகைத்த மைிகள், வகளயல்கள், காதைிகள் மை்றும் பநசவுத் 

பதாழிலுைன் பதாைரப்ுகைய பபாருை்கள் அக்கால மக்களின் ககவிகனத் 

திைகனயும் அைிகலன் பயன்பாை்கையும் அறிய உதவுகின்ைனர.் 

குடியிருப்புகள் மை்றும் குடும்ப வாழ்க்கக: 

சங்ககால மக்கள் கிராமங்கள், சிை்றூரக்ள், நகரங்கள், துகைமுகங்கள் வபான்ை 

பல்வவறு இைங்களில் வாழ்ந்தனர.் குடியிருப்புகளின் அகமப்பு இயை்ககச ்

சு+ழலுக்கும் மக்களின் பபாருளாதார நிகலக்கும் ஏை்ப மாறுபை்ைது. 

கிராமப்புைங்களில் இயை்ககயில் கிகைத்த பபாருை்ககளக் பகாை்டு எளிய வீடுகள் 

அகமக்கப்பை்டிருக்கலாம். நகரங்களில் பசங்கல் கை்ைைங்கள், கூகர ஓடுகள், 

கிைறுகள் வபான்ை கை்ைகமப்புகள் இருந்ததை்குச ் சான்றுகள் கிகைத்துள்ளன. 

மதுகர, உகையு+ர,் காவிரிப்பு+ம்பை்டினம் வபான்ை நகரங்கள் சங்க இலக்கியங்களில் 

குறிப்பிைப்படுகின்ைன. இங்கு வைிகரக்ள், ககவிகனஞரக்ள், புலவரக்ள், 

ககலஞரக்ள் மை்றும் பல்வவறு பதாழில்களில் ஈடுபை்ை மக்கள் வாழ்ந்தனர.் 
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கீழடி அகழாய்வில் கிகைத்த பசங்கல் கை்ைகமப்புகள், உகைகிைறுகள், கூகர 

ஓடுகள் வபான்ைகவ அக்காலக் குடியிருப்புககளயும் கை்ைைத் பதாழில்நுை்பத்கதயும் 

புரிந்துபகாள்ள உதவுகின்ைன. 

சங்ககால மக்களின் சமூக வாழ்க்ககயில் குடும்பமானது முக்கிய இைம் 

பபை்றிருந்தது. பபை்வைார,் பிள்களகள், உைவினரக்ள் ஆகிவயாருக்கிகைவய அன்பும் 

பாசமும் நிலவின. குடும்பப் பபாறுப்பு, விருந்வதாம்பல், பகிரந்்துை்ணுதல் 

வபான்ைகவ உயரந்்த பை்புகளாகக் கருதப்பை்ைன. அவத வநரத்தில், சமூகத்தில் 

பசல்வம், பதாழில், அதிகாரம் ஆகியவை்றின் அடிப்பகையில் வவறுபாடுகள் 

இருந்திருக்கலாம். எனவவ சங்ககால மக்களின் வாழ்க்கககய ஒவர 

மாதிரியானதாகக் கருதாமல் பல்வவறு சமூகப் பிரிவுகளின் அனுபவங்ககளயும் 

கவனத்தில் பகாள்ள வவை்டும். 

டதாழில்களும் டபாருளாதார வாழ்க்ககயும் 

சங்ககால மக்களின் பபாருளாதாரம் பல்வவறு பதாழில்ககள அடிப்பகையாகக் 

பகாை்டிருந்தது. வவளாை்கம, கால்நகை வளரப்்பு, மீன்பிடித்தல், உப்பு தயாரித்தல், 

பநசவு, மை்பாை்ைத் தயாரிப்பு, உவலாகத் பதாழில், மைிகள் பசய்தல் மை்றும் 

வாைிகம் ஆகியகவ முக்கியமான பதாழில்களாக விளங்கின. 

வவளாை்கம பபாருளாதாரத்தின் முதன்கமயான அடித்தளமாக இருந்தது. 

உழவரக்ள் நிலத்கத உழுது விகதத்து, நீரப்்பாசனம் பசய்து, பயிரக்கள அறுவகை 

பசய்தனர.் பநல், திகன, வரகு, கரும்பு வபான்ை பயிரக்ள் பயிரிைப்பை்ைன. 

வவளாை்கம மக்களின் உைவுத் வதகவகய நிகைவு பசய்ததுைன் வாைிக 

வளரச்ச்ிக்கும் உதவியது. 

பகால்லரக்ள் இரும்புக் கருவிககளயும் ஆயுதங்ககளயும் பசய்தனர.் தசச்ரக்ள் 

மரப்பபாருை்ககள உருவாக்கினர.் குயவரக்ள் மை்பாை்ைங்ககளயும் 

பநசவாளரக்ள் துைிககளயும் தயாரித்தனர.் மைிகள் பசய்தல் வபான்ை 

ககவிகனத் பதாழில்களும் வளரச்ச்ியகைந்திருந்தன. இத்பதாழில்கள் மக்களின் 

வாழ்வாதாரத்திை்கும் பபாருளாதார வளரச்ச்ிக்கும் உதவின. 

டபண்களின் வாழ்க்ககயும் சமூகப் பயன்பாடும்: 

சங்க இலக்கியங்களில் பபை்கள் தகலவி, வதாழி, தாய், மகனவி வபான்ை 

நிகலகளில் சித்தரிக்கப்படுகின்ைனர.் ஒளகவயார,் காக்ககப்பாடினியார,் ஒக்கூர ்

மாசாத்தியார ்வபான்ை பபை்பாை் புலவரக்ள் இலக்கிய வளரச்ச்ிக்குப் பங்களித்தனர.் 

பபை்கள் குடும்பப் பைிகளுைன் வவளாை்கம, கால்நகைப் பராமரிப்பு, பநசவு 

வபான்ை பசயல்பாடுகளிலும் ஈடுபை்டிருக்கலாம். 
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விருந்வதாம்பல், நை்பு, வீரம், பகாகை, அன்பு, மானம் வபான்ை பை்புகள் சங்ககாலச ்

சமூகத்தில் வபாை்ைப்பை்ைன. பாரி, ஓரி, வபகன், அதியமான் வபான்ை வள்ளல்களின் 

பகாகைப் பை்புகள் இலக்கியஙிகளில் புகழப்பை்டுள்ளன. 

சமூகப் பை்புகளும் விழுமியங்களும்: 

சங்ககாலச ்சமூகத்தில் விருந்வதாம்பல், நை்பு, வீரம் பகாகை, பை்பு, மானம் வபான்ை 

உயரந்்த பை்புகள் வபாை்ைப்பை்ைன. விருந்தினரக்ளுக்கு உைவு வழங்குதல், 

புலவரக்கள ஆதரித்தல், ஏகழகளுக்கு எதவுதல் வபான்ை பசயல்கள் சிைந்த 

அைங்களாகக் கருதப்பை்ைன. குறிப்பாக பாரி, ஓரி, வபகன், அதியமான் வபான்ை 

வள்ளல்களின் பகாகைச ் சிைப்புகள் சங்க இலக்கியங்களில் புகழ்ந்து 

பாைப்பை்டுள்ளன. 

புைநானூறு வபான்ை நூல்கள் மன்னரக்ளின் வீரம், வீரரக்ளின் தியாகம், வள்ளல்களின் 

பகாகை மை்றும் மக்களின் சமூக வாழ்க்கக ஆகியவை்கை எடுத்துகரக்கின்ைன. 

இப்பை்புகள் அக்கால மக்களின் உயரந்்த வாழ்க்கக இலை்சியங்ககள 

பவளிப்படுத்துகின்ைன. அவத வவகளயில், சமூகத்தில் பசல்வம், பதாழில் மை்றும் 

அதிகாரத்தின் அடிப்பகையில் வவறுபாடுகள் இருந்திருக்கலாம் என்பகதயும் 

கருத்தில் பகாள்ள வவை்டும். 

எனவவ, பபை்களின் வாழ்க்கககயயும் சமூகப் பை்புககளயும் ஆராய்வதன் மூலம் 

சங்ககாலத் தமிழரக்ளின் குடும்ப உைவுகள், பபை்களின் பங்களிப்பு, மனிதவநயம் 

மை்றும் பை்பாை்டு விழுமியங்ககள அறிந்துபகாள்ள முடிகிைது. இகவ பழந்தமிழர ்

நாகரிகத்தின் சிைப்புககள பவளிப்படுத்தும் முக்கியக் கூறுகளாகத் திகழ்கின்ைன. 

காதல், திருமணம் மை்றும் சமய நம்பிக்கககள்: 

அகநானூறு, குறுந்பதாகக, நை்றிகை வபான்ை நூல்கள் காதல், சந்திப்பு, பிரிவு, 

காத்திருத்தல், ஊைல் வபான்ை உைரவ்ுககள எடுத்துகரக்கின்ைன. ஐந்திகை மரபில் 

குறிஞ்சி புைரத்கலயும், முல்கல காத்திருத்தகலயும், மருதம் ஊைகலயும், பநய்தல் 

இரங்ககலயும், பாகல பிரிகவயும் குறிக்கின்ைன. 

முருகன், திருமால், இந்திரன், வருைன், பகாை்ைகவ வபான்ை பதய்வங்கள் சங்க 

இலக்கியங்களில் குறிப்பிைப்படுகின்ைன. வபாரில் உயிரிழந்த வீரரக்ளின் நிகனவாக 

நடுகல் நாை்டும் வழக்கமும் இருந்தது. இகவ அக்கால மக்களின் சமய 

நம்பிக்ககககளயும் வீர மரகபயும் பவளிப்படுத்துகின்ைன. 

கல்வி, இலக்கியம், ககல மை்றும் ஆெ்சி: 

சங்ககாலத்தில் தமிழ் பமாழியும் இலக்கியமும் சிைந்து விளங்கின. பதால்காப்பியம் 

தமிழின் இலக்கை மரகப எடுத்துகரக்கிைது. எை்டுத்பதாகக, பத்துப்பாை்டு வபான்ை 

நூல்கள் அக்கால மக்களின் வாழ்க்கக, காதல், வீரம், அரசியல் மை்றும் வாைகம் 
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பை்றிய பசய்திககள வழங்குகின்ைன. புலவரக்ள் மன்னரக்களயும் வள்ளல்ககளயும் 

பாடினர.் பாைரக்ள் யாழ் வபான்ை இகசக்கருவிககள இகசத்து மக்ககள 

மகிழ்வித்தனர.் 

ஆெ்சி முகை: 

வசரர,் வசாழர,் பாை்டியர ் ஆகிய மூவவந்தரக்ள் முக்கிய ஆை்சியாளரக்ளாக 

விளங்கினர.் நாை்கைப் பாதுகாத்தல், பககவரக்கள எதிரத்்தல், மக்களின் 

வாழ்வாதாரத்கதப் வபணுதல் வபான்ைகவ மன்னரக்ளின் பபாறுப்புகளாக இருந்தன. 

புைநானூறு வபான்ை நூல்கள் அக்கால அரசியல் மை்றும் வீர வாழ்க்கககய அறிய 

உதவுகின்ைன. 

டதால்லியல் சான்றுகள்: 

சங்ககால மக்களின் வாழ்க்கககய அறிய இலக்கியங்களுைன் பதால்லியல் 

ஆய்வுகளும் உதவுகின்ைன. கீழடி அகழாய்வில் கை்ைை எசச்ங்கள், தமிழ் - பிராமி 

எழுத்துப் பபாறிப்புகள் பகாை்ை பாகன ஓடுகள், மைிகள் மை்றும் ககவிகனப் 

பபாருை்கள் கை்ைறியப்பை்டுள்ளன. இகவ அக்கால மக்களின் குடியிருப்பு 

வாழ்க்கக, எழுத்துப் பயன்பாடு, பதாழில்நுை்பம் மை்றும் பபாருளாதாரச ்

பசயல்பாடுககளப் புரிந்துபகாள்ள உதவுகின்ைன. 

முடிவுகர: 

சங்ககால மக்களின் வாழ்க்கக முகைகள் தமிழரக்ளின் பழகமயான நாகரிகம், 

பை்பாடு மை்றும் வாழ்வியல் சிைப்புககள பவளிப்படுத்துகின்ைன. ஐந்திகை 

அடிப்பகையிலான வாழ்க்கக, வவளாை்கம, கால்நகை வளரப்்பு, மீன்பிடித்தல், 

ககவிகனத் பதாழில்கள் மை்றும் வாைிகம் ஆகியகவ அக்கால மக்களின் 

பபாருளாதார வைரச்ச்ிக்கு அடித்தளமாக அகமந்தன. 

உைவு, உகை, குடியிருப்பு, குடும்ப அகமப்பு, பபை்களின் பங்களிப்பு, காதல், சமய 

நம்பிக்கககள், கல்வி, ககல மை்றும் ஆை்சி வபான்ை பல்வவறு துகைகளில் வங்ககால 

மக்கள் தனித்துவமான பை்பாை்கை உருவாக்கினர.் விருந்வதாம்பல், பகாகை, வீரம், 

அன்பு, நை்பு வபான்ை உயரந்்த பை்புகள் சங்க இலக்கியங்களில் சிைப்பாகப் 

வபாை்ைப்பை்டுள்ளன. 

சங்க இலக்கியங்களும் கீழடி வபான்ை பதால்லியல் ஆய்வுகளும் பழந்தமிழரக்ளின் 

வாழ்க்கக முகைககள அறிந்துபகாள்வதை்கான முக்கிய ஆதாரங்களாக 

விளங்குகின்ைன. எனவவ, சங்ககால மக்களின் சாழ்க்கககய ஆராய்வது 

தமிழரக்ளின் வரலாறு, பமாழி மை்றும் பை்பாை்டுச ்சிைப்புககளப் புரிந்துபகாை்டு 

அவை்கை அடுத்த தகலமுகைக்குக் பகாை்டு பசல்வதை்கு உதவுகிைது. 
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