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Abstract:    This research article extensively examines the role of arts education in the mental health development of 

adolescent students and its psychological benefits. This study, employing a Descriptive Research Design, was conducted 

in urban higher secondary schools in Chennai, Tamil Nadu. A sample of 300 students aged 13 to 18 was selected using 

a stratified random sampling method. The research instruments included a structured questionnaire with 25 items and 

semi-structured interviews conducted with 30 students and 10 teachers. These instruments were validated by subject 

matter experts, and reliability was confirmed in a pilot study with a Cronbach's alpha value of 0.82. Data were analyzed 

using SPSS statistical software. Key findings revealed that 87% of students reported that participation in the arts 

reduced stress, and 79% reported that it fostered self-confidence. These findings emphasize that arts education has a 

significant impact on the psychological well-being of students and highlight the need for mandatory inclusion of arts 

education in school curriculum. 

 

Key Words:  Psychological Benefits, Arts Education, Emotional Well-being, Self-Confidence, Adolescent Students, 

Stress Management, Education and Arts Integration 

 

கலைக் கற்றைாை் கிலைக்கும் உளவியை் 

நன்லமகள் – ஒரு விரிவான ஆய்வுப் பாரல்வ 

முனைவர ்K சகாயராணி 

உதவிப் பபராசிரியர,்  

பரதநாட்டியம் கனைக்காவிரி நுண்கனைக் கை்லூரி, திருசச்ிராப்பள்ளி, தமிழ்நாடு 

 

Abstract: இந்த ஆய்வுக்கடட்ுனர, பருவ வயதுனடய மாணவரக்ளிை் மைநை வளரச்ச்ியிை் 

கனைக்கை்வியிை் பங்கு மற்றும் அதை் உளவியை் நை்னமகனள விரிவாக ஆய்வு சசய்கிறது. 

விவரனண ஆய்வு வடிவம் (Descriptive Research Design) சகாண்ட இவ்வாய்வு, தமிழ்நாட்டிை் 

சசை்னையிை் உள்ள நகரப்்புற பமை்நினைப் பள்ளிகளிை் நனடசபற்றது. 13 முதை் 18 வயதுக்குட்பட்ட 

300 மாணவரக்ள் நினைத்திருத்தப்பட்ட சீரற்ற மாதிரித்பதரவ்ு முனறயிை் பதரந்்சதடுக்கப்பட்டைர.்  

ஆய்வுப் சபாருடக்ளிை் 25 உருப்படிகனள சகாண்ட கட்டனமக்கப்பட்ட பகள்வித்தாளும், 30 

மாணவரக்ள் மற்றும் 10 ஆசிரியரக்ளுடை் பமற்சகாள்ளப்பட்ட பகுதி கட்டனமக்கப்பட்ட 

பநரக்ாணை்களும் அடங்கும். இந்த கருவிகள் துனற வை்லுநரக்ளாை் சரிபாரக்்கப்படட்ு, முை்பைாட்ட 

ஆய்விை் க்சராை்பக் ஆை்பா மதிப்பாக 0.82 அளவிை் நம்பகத்தை்னம உறுதிப்படுத்தப்பட்டது. SPSS 

புள்ளியியை் சமை்சபாருளிை் மூைம் தரவுகள் பகுப்பாய்வு சசய்யப்பட்டை. முக்கியமாை 

முடிவுகளிை், 87% மாணவரக்ள் கனைப்பங்காற்றை் மைஅழுத்தத்னத குனறத்ததாகவும், 79% 

மாணவரக்ள் தை்ைம்பிக்னகனய வளரத்்ததாகவும் சதரிவிக்கிை்றைர.் இந்தக் கண்டுபிடிப்புகள், 

கனைக்கை்வி மாணவரக்ளிை் உளவியை் நைைிை் தீவிரமாை தாக்கத்னத ஏற்படுத்துகிை்றை 

எை்பனதயும், பள்ளிக்கை்வியிை் கனைக்கை்வி கட்டாயமாக பசரக்்கப்பட பவண்டும் எை்பனதயும் 

வலியுறுத்துகிை்றை. 

 

குறிப்பு சசாற்கள் : கனைக் கற்றைாை் கினடக்கும் உளவியை் நை்னமகள் – ஒரு விரிவாை ஆய்வுப் 

பாரன்வ. 
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முன்னுலர: 

  
மனித வாழ்க்ககயின் உள்ளாரந்்த அங்கமாகக் ககைகள் உயரந்்துள்ளன. ககை என்பது ஒரு 

சுகாதாரமான மனதின் வவளிப்பாடாக மடட்ுமின்றி, ஒருவரின் உளவியை் நைகன மமம்படுத்தும் 

சக்திகயயும் வகாண்டுள்ளது. மாணவரக்ள் ககைக்கை்வியிை் ஈடுபடும் மபாது அவரக்ள் உணரச்ச்ிககள 

வவளிப்படுத்துவதற்கான வழி மடட்ுமை்ைாமை், தங்கள் உள்ளாரந்்த எண்ணங்ககள ஆராயவும், புதிய 

பாரக்வககள உருவாக்கவும், தன்னம்பிக்கககய வளரத்்துக்வகாள்ளவும் ஒரு அரிய வாய்ப்பு 

கிகடக்கிறது. 

 
உணரச்ச்ி நுண்ணறிவு (Emotional Intelligence), மன அழுத்தக் கடட்ுப்பாடு, சமுதாயத்திற்குத் தகுந்த 

ஒத்துகழப்பு மபான்ற பை உளவியை் தளங்ககள வளமாக மாற்றும் வாய்ப்பு ககைக்கை்வியின் மூைம் 

உருவாகிறது. இவ்வககயிை், கை்வித்துகறயிை் ககை ஒரு விருப்பப் பாடமாக அை்ை, ஒரு அவசியமான 

உயிருக்குரிய கூறாகமவ விளங்க மவண்டும். 
தமிழ்நாட்டின் நகரப்ுற பள்ளிகளிை் ககைக்கை்வி ஒரு பரந்த இடத்கதப் வபறத் வதாடங்கியுள்ள 

மபாதிலும், அதன் உளவியை் தாக்கங்ககள அளவீடு வசய்து விவரிக்கப்படுவது குகறவாகமவ உள்ளது. 

எனமவ, இந்த ஆய்வின் மூைம் ககைக்கை்வி மாணவரக்ளின் மனநைத்திை் ஏற்படுத்தும் தாக்கங்ககள 

ஆய்வு வசய்வது முக்கிய மநாக்கமாக இருக்கிறது. 
 
 
அறிஞர ்வகரவிைக்கணம் (Review of Literature) 
 
ககைக்கை்வியின் உளவியை் தாக்கங்கள் வதாடரப்ான முந்கதய ஆய்வுகள் பை்மவறு கூறுகளிை் 

முக்கியமான வாதங்ககள முன்கவக்கின்றன: 
1. Winner et al. (2013) 

ககைவழி ஈடுபாடு உணரச்ச்ி நுண்ணறிவு மற்றும் சமூக ஒத்துகழப்பு திறன்ககள மமம்படுத்துகிறது 

என்று வலியுறுத்துகிறாரக்ள். அவரக்ள் கூறுவதுமபாை, மாணவரக்ள் ககைக்கு இடம் அளிக்கும் சூழலிை் 

வளரும்மபாது மனதளவிலும் சமூகமளவிலும் பரிணாம வளரச்ச்ி அகடகின்றனர.் 
2. Deasy (2002) 

அவரது ஆய்விை், ககைக்கை்வி மாணவரக்ளின் அறிவாற்றகை மமம்படுத்துவமதாடு, மனஅழுத்தம் 

மற்றும் குழப்ப நிகைககள குகறக்கும் என்று கூறப்படுகிறது. ககை ஓர ் மனஅழுத்த வவளியீடட்ு 

ஊடகமாக வசயை்படுகிறது. 
3. Catterall (2009) 

காட்சி மற்றும் வசயை்பாடட்ு ககைகளிை் ஈடுபடும் மாணவரக்ள் கை்விசவ்சலுத்தும் எண்ணமும் 

நைவாழ்வும் அதிகம் வகாண்டிருந்தனர ்என்பகத அவர ்தனது ஆய்விை் கூறுகிறார.் 
4. Goldstein & Winner (2012) 

இந்த இருவரும், மாணவரக்ள் ககைகளிை் ஈடுபடும் மபாது, அவரக்ள் மனநிகை உறுதியாக மாறி, 

அனுதாபத்துடனும் வமய்யுணரவ்ுடனும் (mindfulness) வசயை்படுகிறாரக்ள் என்பகதக் கண்டறிந்தனர.் 
5. Kisida & Bowen (2019) 

அண்கமய ஆய்வுகளிை், ககைக்கை்வி மாணவரக்ளின் அகடயாளப் பட்டியலிடை் (identity formation) மற்றும் 

உளவியை் பாதுகாப்பு உணரக்வ உருவாக்குகிறது என்று வதரிவிக்கின்றனர.் 
6. Goleman (1995) 

தன் புத்தகத்திை், உணரச்ச்ி நுண்ணறிவு என்பது IQ-ஐ விட முக்கியமானது என்றும், ககைவழி 

வசயை்பாடுகள் அந்த உணரச்ச்ி திறன்ககள வளரக்்கும் என்று குறிப்பிடுகிறார.் 
7. Gardner (1983) 

பன்கம நுண்ணறிவு மகாட்பாட்டிை், ககைக்கை்வி மாணவரக்ளின் உள்ளாரந்்த (intrapersonal) மற்றும் 

பிறருடனான (interpersonal) வதாடரப்ுககள மமம்படுத்த உதவுகிறது என்பகதக் கூறுகிறார.் 
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அறிஞர் வரரவிலக்கணம் சார்ந்த நநாக்கம்:  

மமற்கண்ட ஆய்வுகள் அகனத்தும் ககைகளின் மனநை பாதிப்புககளச ்சுற்றியுள்ளன. ஆனாை் இகவ 

வபரும்பாலும் மமற்கு நாடுககள அடிப்பகடயாகக் வகாண்டுள்ளன. இந்திய சூழ்நிகைகய பிரதிபலிக்கும் 

புள்ளிவிபரங்கள் குகறவாகமவ உள்ளன. எனமவ, இந்த ஆய்வின் முக்கியத்துவம் தமிழ்நாடக்டச ்சாரந்்த 

சமூக, கை்வி மற்றும் மனநைக் கட்டகமப்புகளிை் ககைக்கை்வி ஏற்படுத்தும் தாக்கத்கத கணக்கீடு 

வசய்வதிை் தான் இருக்கிறது 
 
ஆய்வின் நநாக்கங்கள் (Objectives of the Study) 

இந்த ஆய்வின் முதன்கம மநாக்கம், மாணவரக்ளின் மனநை வளரச்ச்ியிை் ககைக்கை்வியின் தாக்கத்கத 

ஆய்வு வசய்வதாகும். குறிப்பாக, பருவவயதுகடய மாணவரக்ளிை் ககைப்பங்மகற்பு ஏற்படுத்தும் 

உளவியை் நன்கமககள புள்ளிவிபர அடிப்பகடயிை் பகுப்பாய்வு வசய்வமத இந்மநாக்கத்தின் 

கமயமாகும். 
 
துரண நநாக்கங்கள்: 

1. மாணவரக்ளின் உணரச்ச்ி கடட்ுப்பாடு மற்றும் மனஅழுத்த நிரவ்ாகத்திை் ககைப்பங்காற்றலின் 

தாக்கத்கத ஆய்வு வசய்தை். 
2. ககைவழி ஈடுபாடு மாணவரக்ளின் தன்னம்பிக்கக மற்றும் சுய மதிப்பீட்டிை் ஏற்படுத்தும் 

மாற்றங்ககளப் பகுப்பாய்வு வசய்தை். 
3. ககைக்கை்வி அறிவாற்றை் வளரச்ச்ி மற்றும் சிக்கை் தீரக்்கும் திறனிை் உருவாக்கும் நன்கமககளத் 

மதரந்்து கூறுதை். 
4. ககைத்திறன்கள் மாணவரக்ளின் சமூக ஒத்துகழப்பு, குழுப்பணி, மற்றும் அனுதாப திறன்ககள 

மமம்படுத்துவதிை் உள்ள பங்கிகன ஆய்வு வசய்தை். 
5. மாணவரக்ளின் பை்மவறு பின்னணிகள் (பள்ளி வகக, பாலினம், குடும்பத்தின் வபாருளாதார 

நிகை) அடிப்பகடயிை் ககைக்கை்வியின் உளவியை் தாக்கங்களிை் மவறுபாடு உள்ளதா என்பகத 

ஆராய்தை். 

 
 
 
ஆய்வுக் நகள்விகள் (Research Questions) 
 
இந்த ஆய்வு பின்வரும் முக்கிய ஆய்வுக் மகள்விகளுக்கு பதிை் மதடுகிறது: 
 

1. ககைக்கை்வியிை் பங்மகற்பது மாணவரக்ளின் உணரச்ச்ி நைகன எவ்வாறு பாதிக்கிறது? 
2. மாணவரக்ள் தன்னம்பிக்கக மற்றும் சுய மதிப்பீட்டிை் எவ்வளவு மமம்பாடுககள 

அனுபவிக்கின்றனர?் 
3. ககைவழி வசயை்பாடுகள் அறிவாற்றை் மற்றும் கவனக் கூரக்ம மமம்பாடட்ுக்கு எவ்வளவு 

துகணபுரிகின்றன? 
4. குழு நாடகம், இகச, நடனம் மபான்ற ககைக்குழு வசயை்பாடுகள் மாணவரக்ளின் சமூக நடத்கத 

மற்றும் ஒத்துகழப்பு திறனிை் மாற்றங்ககள ஏற்படுத்துகிறதா? 
5. மாணவரக்ளின் சமூக, வபாருளாதார மற்றும் கை்வி பின்னணிகள், ககைக்கை்வியின் உளவியை் 

தாக்கங்ககள எந்தளவிற்கு மாறுபடுத்துகின்றன? 

 
 
கருதுநகாள்கள் (Hypotheses) 

 
அளவீடட்ு பகுப்பாய்கவ உறுதி வசய்வதற்காக பின்வரும் கருதுமகாள்கள் அகமக்கப்படுகின்றன: 
H1: ககைக்கை்வியிை் ஈடுபடும் மாணவரக்ளுக்கு உணரச்ச்ி கடட்ுப்பாடு மற்றும் மனஅழுத்தக் குகறப்பு 

குறிப்பிடத்தக்க அளவிை் உயரவ்ாக இருக்கும். 
H2: ககைப்பங்காற்றை் மாணவரக்ளின் தன்னம்பிக்ககயிை் முக்கியமான முன்மனற்றத்கத ஏற்படுத்தும். 
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H3: ககைக்கை்வி அறிவாற்றை் திறன்ககள (concentration, problem-solving) மமம்படுத்தும். 
H4: சமூக ஒத்துகழப்பு மற்றும் குழு மவகைகளிை் ககைப்பங்காற்றை் மாணவரக்ளுக்கு மநரம்கறயான 

தாக்கத்கத ஏற்படுத்தும். 
H5: மாணவரக்ளின் பின்னணி காரகங்கள் ககைக்கை்வியின் உளவியை் நன்கமகளிை் குறிப்பிடத்தக்க 

மவறுபாடுககள ஏற்படுத்தும். 
 

ஆய்வு வடிவரமப்பு (Research Design) 
 

இந்தக் கடட்ுகரயிை் விவரகண ஆய்வுப் மபாக்கு (Descriptive Survey Design) பயன்படுத்தப்படட்ுள்ளது. 

இவ்வாய்வு வடிவகமப்பு, உண்கம சூழ்நிகைகளிை் உள்ள மாணவரக்ளின் மனநிகை, அனுபவம் மற்றும் 

நம்பிக்கககள் குறித்த தகவை்ககள வதாகுத்து அதன் மூைம் வபாதுவான முகறயிை் விளக்க முயை்கிறது. 

இந்த வடிவகமப்பு, மதரந்்வதடுக்கப்பட்ட மாணவரக்ளிை் ககைப்பங்மகற்பு மற்றும் மனநைம் இகடமய 

உள்ள வதாடரக்ப வகரவிைக்கணங்களுடன் வவளிக்வகாணர ஏதுவாகும். மமலும், நுண்ணறிவான 

தரவுககளக் கிகடக்கும் வககயிை் மகள்வித்தாள், மநரக்ாணை், மற்றும் புகாரளிக்கப்படும் கருத்துகள் 

ஆகியகவ பயின்றன. 
 

பரப்பளி (Locale of the Study) இந்த ஆய்வு தமிழ்நாட்டின் வசன்கனப் வபருநகரப் பள்ளிகளிை் நகடவபற்றது. 

வசன்கன என்பது: கைாசார பாரம்பரியம் வாய்ந்த நகரம், 

நுண்ககைக் கை்லூரிகள் மற்றும் ககை அகமப்புகள் அதிகமாக உள்ள இடம், 

பள்ளிக் கை்வியிை் ககைக்கை்வி மமம்படுத்தப்படுவதற்கான விழிப்புணரவ்ு அதிகரித்து வரும் இடம். 

ஆககயாை், மாணவரக்ளின் ககைக்கை்வி அனுபவம் மற்றும் அதன் உளவியை் தாக்கங்ககள ஆய்வு 

வசய்ய ஏற்ற இடமாகச ்வசன்கன மதரந்்வதடுக்கப்பட்டது. 

 
--- 

மக்கள் வதாகக மற்றும் இைக்கு மக்கள் வதாகக (Population and Target Population) 

 

இந்த ஆய்வுக்கான வமாத்த மக்கள் வதாகக: 

வசன்கன நகரிை் உள்ள அரசு, அரசு உதவிவபறும் மற்றும் தனியார ்மமை்நிகைப்பள்ளிகளிை் பயிலும் 

மாணவரக்ள். 

 

இைக்கு மக்கள் வதாகக: 

13 முதை் 18 வயதுக்குள் உள்ள மாணவரக்ள் 

கடந்த ஒரு கை்வியாண்டிை் ககைப் பயிற்சியிை் (பாடத்திட்ட அை்ைது பாட்டிை்ைா) ஈடுபட்டவரக்ள் 

 

நடனம், இகச, நுட்பக் ககைகள், நாடகம், ஓவியம் மபான்ற ககைகளிை் பங்மகற்பு உள்ளவரக்ள் 

இந்த இைக்கு வதாகக, மாணவரக்ளின் பருவவயதின் உளவியை் நிகைகய பிரதிபலிக்கின்றது. 
--- 
 

மாதிரித் மதரவ்ு முகறகள் (Sampling Techniques) 

மாதிரி மதரவ்ிை் நிகைத்திருத்தப்பட்ட சீரற்ற மாதிரி மதரவ்ு முகற (Stratified Random Sampling) 

பயன்படுத்தப்பட்டது. 

 

அம்சங்கள்: 

1. பள்ளி வகக அடிப்பகடயிை் – அரசு, அரசு உதவிவபறும் மற்றும் தனியார ் பள்ளிகள் என 

பிரிக்கப்பட்டன. 

2. பாலின அடிப்பகடயிை் – ஆண்கள் மற்றும் வபண்கள் மாணவரக்ளின் சம அளவு பிரதிநிதித்துவம். 

3. சமூக வபாருளாதார நிகை – மமை், நடுத்தர மற்றும் கீழ்த்தர வரக்்கங்ககள உள்ளடக்கிய வககயாக. 
 

வசயை்முகற: 

20 பள்ளிகளின் பட்டியலிலிருந்து 15 பள்ளிகள் சீரற்ற முகறயிை் மதரந்்வதடுக்கப்பட்டன. 

ஒவ்வவாரு பள்ளியிலிருந்தும் 20 மாணவரக்ள் மதரவ்ு வசய்யப்பட்டனர.் 

வமாத்த மாதிரி அளவு: 15 × 20 = 300 மாணவரக்ள் 

இந்த வககத ்மதரவ்ு மாணவரக்ளின் மாறுபட்ட பின்னணிககள (diversity) உள்ளடக்க உதவுகிறது 
 

ஆய்வுப் வபாருடக்ள் (Research Instruments) 

இந்த ஆய்விை் தரவுகள் திரடட்ுவதற்காக இரண்டு முக்கியமான ஆய்வுக் கருவிகள் பயன்படுத்தப்பட்டன: 

1. கட்டகமக்கப்பட்ட மகள்வித்தாள் (Structured Questionnaire) 

மாணவரக்ளின் உளவியை் நைன்ககள அளவிடும் வககயிை் தயாரிக்கப்பட்ட மகள்வித்தாள், 25 

உருப்படிககளக் வகாண்டதாகும். இது நான்கு பிரிவுகளாக வககப்படுத்தப்பட்டது: 
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உணரச்ச்ி நைன் – மனஅழுத்தக் கடட்ுப்பாடு, மனநிகை நிகைத்தன்கம, அகமதியாகச ்வசயை்படும் 

திறன் தன்னம்பிக்கக மற்றும் சுய மதிப்பீடு – தன்னம்பிக்கக நிகை, திறகம நம்பிக்கக, சமூக 

உகரயாடலிை் ஈடுபடுவகத பற்றிய விழிப்புணரவ்ு அறிவாற்றை் நன்கமகள் – கவனம், நிகனவாற்றை், 

சிக்கை் தீரக்்கும் திறன் சமூக நடத்கத மற்றும் ஒத்துகழப்பு – குழுவினருடன் பணியாற்றும் திறன், 

அனுதாபம், வபாறுப்பு உணரவ்ு 

 

அளவீடட்ு முகற: Likert Scale – 5 நிகைகள்: மிகவும் சம்மதம் )5(, சம்மதம் )4(, நடுநிகை )3(, மறுப்பு 

)2(, மிகவும் மறுப்பு )1( 

2. பகுதி கட்டகமக்கப்பட்ட மநரக்ாணை் (Semi-Structured Interview) 

மநரக்ாணை் குழு: 

30 மாணவரக்ள் – பை்மவறு பள்ளிகள், பாலினம் மற்றும் பின்னணிககள பிரதிபலிக்கும் வககயிை் 

10 ஆசிரியரக்ள் – ககைத் வதாடரப்ுகடய பாடங்கள் கற்பிக்கிறவரக்ள் 

மநரக்ாணை் பகுதிகள்: 

ககைக்கை்வியின் தனிப்பட்ட அனுபவம் 

ககைப்பங்மகற்பு வாழ்க்ககத் திறன்களிை் ஏற்படுத்திய மாற்றங்கள் 

மனநைத்திை் ஏற்பட்ட மநரடி மாற்றங்கள் 

குடும்பத்திற்கும் சமூகத்திற்கும் மத்தியிைான அணுகுமுகற மாற்றங்கள் 

 

கருவிகளின் சரிபாரப்்பு (Validation of Instruments) 

அறிஞரக்ள் மற்றும் துகறயறிஞரக்ள் மூைம் ஆய்வுக் கருவிகள் சரிபாரக்்கப்பட்டன: 

மூன்று கை்வி உளவியைாளரக்ள் மற்றும் இரு நுண்ககைக் கை்வியாளரக்ள் கருவிககள "face validity" மற்றும் 

"content validity" அடிப்பகடயிை் மதிப்பீடு வசய்தனர.் 

கருத்துககள ஒருங்கிகணத்து திருத்தம் வசய்யப்பட்ட பிறகு, முன்மனாட்ட ஆய்வாக 30 மாணவரக்ளிடம் 

மகள்வித்தாள் நிரப்பப்பட்டது. 
 

நம்பகத்தன்கம (Reliability): 

Cronbach’s Alpha மதிப்பீடு – 0.82 இது, உளவியை் ஆய்வுகளிை் அதிரடியான உள்ளகமப்பு ஒற்றுகம (high 

internal consistency) காடட்ுகிறது. 
 

தரவுத் திரடட்ும் முகறகள் (Data Collection Methods) 

1. பள்ளி அனுமதி மற்றும் வபற்மறார ்ஒப்புதை்: 

முதலிை் பள்ளிகளின் தகைகமயாசிரியரக்ளிடம் அதிகாரப்பூரவ் அனுமதி வபற்றுகவக்கப்பட்டது. 

மாணவரக்ளின் வபற்மறாரிடம் எழுத்துப்பூரவ் ஒப்புதை் வபறப்பட்டது. 
 

2. மநரடி சந்திப்பு மற்றும் நிரப்புதை்: 

ஆய்வாளர ்மதரந்்வதடுக்கப்பட்ட 15 பள்ளிகளுக்கும் மநரிை் வசன்று, மாணவரக்ளிடம் மகள்வித்தாள்ககள 

பகிரந்்து, அவரக்ள் மநரத்திை் பதிை்ககள பதிவு வசய்தனர.் 
 

3. மநரக்ாணை் திட்டமிடை்: 

தற்காலிக மநரங்களிை் (lunch break, activity period) ஆசிரியரக்ளும் மாணவரக்ளும் மநரக்ாணலுக்கு 

அகழக்கப்பட்டனர.் ஒவ்வவாரு மநரக்ாணலும் சுமார ்20–25 நிமிடங்கள் எடுத்துக் வகாண்டது. 
 

4. தரவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் மறுவமாழி ரகசியம்: 

மாணவரக்ளின் வபயர ் மற்றும் தனிப்பட்ட தகவை்கள் எந்த வககயிலும் பதிவு வசய்யப்படவிை்கை. 

நம்பகத்தன்கமக்காக ஒவ்வவாரு பதிலும் குறியீடட்ுடன் பதிவு வசய்யப்பட்டது. 
 

தரவுப் பகுப்பாய்வு மற்றும் விளக்கவுகர (Data Analysis and Interpretation) 
 

இவ்வாய்விை் திரட்டப்பட்ட தகவை்களுக்கு SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Version 25 வமன்வபாருள் 

பயன்படுத்தப்பட்டது. விவரகண புள்ளியியை் முகறகள் (Descriptive Statistics) – குறிப்பாக அடிக்மகாள் 

எண்ணிக்கக (frequency count) மற்றும் சதவீதம் (percentage) மூைம் மாணவர ் பதிை்கள் பகுப்பாய்வு 

வசய்யப்பட்டன. 
 

அட்டவகண 1: மாணவரக்ளின் உணரச்ச்ி நை நிகை 

பதிை்கள் எண்ணிக்கக சதவீதம் 

மிகவும் சம்மதம் 162 54% 

சம்மதம்                                 99 33% 

நடுநிகை                                 21 7% 

மறுப்பு                                 12 4% 

மிகவும் மறுப்பு                     6 2% 

வமாத்தம்                               300 100% 
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🔍 விளக்கம்: 87% மாணவரக்ள் ககைப்பங்மகற்பு மனஅழுத்தம் மற்றும் உணரச்ச்ிக் கடட்ுப்பாட்டிை் 

அவரக்ளுக்கு உதவிகரமாக இருந்தது என்று வதரிவித்துள்ளனர.் 
--- 
 

அட்டவகண 2: தன்னம்பிக்கக மற்றும் சுய மதிப்பீடு மமம்பாடு 

பதிை்கள் எண்ணிக்கக சதவீதம் 

மிகவும் சம்மதம் 138 46% 

சம்மதம்                                 99 33% 

நடுநிகை                                 39 13% 

மறுப்பு                                 15 5% 

மிகவும் மறுப்பு                     9 3% 

வமாத்தம்                               300 100% 
 

🔍 விளக்கம்: 79% மாணவரக்ள் தங்கள் தன்னம்பிக்ககயிலும் சமூக உறவிலும் முன்மனற்றத்கத 

உணரந்்தனர ்

அட்டவகண 3: அறிவாற்றை் திறன் மமம்பாடு (கவனம், சிக்கை் தீரப்்பு) 

பதிை்கள் எண்ணிக்கக சதவீதம் 

மிகவும் சம்மதம் 105 35% 

சம்மதம்                111 37% 

நடுநிகை                     48 16% 

மறுப்பு                                       21 7% 

மிகவும் மறுப்பு                 15 5% 

வமாத்தம்                   300 100% 
 

🔍 விளக்கம்: சுமார ்72% மாணவரக்ள் ககைப்பங்காற்றை் நுண்ணறிவுக்கும் கவனத் திரண்ட தன்கமக்கும் 

உதவியதாகக் கூறினர.் 
--- 
 

அட்டவகண 4: சமூக ஒத்துகழப்பு மற்றும் குழுநடத்கத 

பதிை்கள் எண்ணிக்கக சதவீதம் 

மிகவும் சம்மதம் 117 39% 

சம்மதம்                              111 37% 

நடுநிகை                                 45 15% 

மறுப்பு                                18 6% 

மிகவும் மறுப்பு                    9 3% 

வமாத்தம்                              300 100% 
 
 

🔍 விளக்கம்: 76% மாணவரக்ள் ககைக்குழு வசயை்பாடுகள் சமூக உறவுககள மமம்படுத்தியதாகவும், 

குழு ஒருங்கிகணப்பு திறனிை் முன்மனற்றம் ஏற்படுத்தியதாகவும் கூறினர.் 

 

முக்கிய கண்டுபிடிப்புகள் (Key Findings) 

 

📌 1. உணரச்ச்ி கடட்ுப்பாடு மற்றும் மனநை மமம்பாடு: 

மாணவரக்ளிை் 87% மபர ் ககைப்பங்மகற்பு தங்கள் மனஅழுத்தத்கதயும் உணரச்ச்ித் தாக்கத்கதயும் 

சமாளிக்க உதவியதாகக் கூறினர.் 

📌 2. தன்னம்பிக்கக வளரச்ச்ி: 

சுமார ்80% மாணவரக்ள் ககைக்கை்வி தங்கள் வசாந்த மதிப்பீடு மற்றும் கதரியத்கத மமம்படுத்தியதாக 

அறிக்ககயிட்டனர.் 

📌 3. அறிவாற்றை் நன்கமகள்: 

மாணவரக்ளிை் 72% மபர ்கவனம், சிக்கை் தீரவ்ு, மற்றும் படிப்புத் திறன் ஆகியவற்றிை் முன்மனற்றம் 

ஏற்பட்டதாக வதரிவித்தனர.் 

📌 4. சமூகத ்திறன்கள்: 

ககைக்குழு, நாடகம், இகசக்குழு மபான்ற குழுப்பணிகள் சமூக ஒத்துகழப்பு மற்றும் அனுதாபத் 

திறகன 76% மாணவரக்ளுக்கு மமம்படுத்தியதாகக் கூறப்பட்டது. 

📌 5. பின்னணி அடிப்பகடயிைான மவறுபாடுகள்: 

தனி தனி பள்ளி வகககள் (அரசு/தனியார)், பாலினம் மற்றும் குடும்ப வருவாய் அடிப்பகடயிை் 

மாணவரக்ளின் பதிை்களிை் மாறுபாடுகள் இருந்தாலும், வபாதுவாகக் ககைக்கை்வி அகனத்து 

மாணவரக்ளிலும் மநரம்கறயான தாக்கத்கதமய ஏற்படுத்தியது. 
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விவாதம் (Discussion) 

இந்த ஆய்வின் முக்கியமான முடிவுகள், பை்மவறு துகறகளிை் முன்கூட்டிமய மமற்வகாள்ளப்படட்ுள்ள 

உளவியை் மற்றும் கை்விசார ் ஆய்வுகளுடன் ஒத்துப் மபாகின்றன. மாணவரக்ளின் மனநைத்திை் 

ககைக்கை்வி மநரம்கறயான தாக்கங்ககள ஏற்படுத்தும் என்பது இவ்வாய்வின் வதளிவான முடிவாகத் 

மதான்றுகிறது. 
 

1. உணரச்ச்ி நுண்ணறிவு மற்றும் கடட்ுப்பாடு 

Goleman (1995) தனது நூலிை் உணரச்ச்ி நுண்ணறிவு (Emotional Intelligence) என்பது வவறும் அறிவாற்றலுக்கு 

அப்பாற்பட்ட ஒன்று என்றும், வாழ்வின் வவற்றிக்கு முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது என்றும் குறிப்பிடுகிறார.் 

இவ்வாய்விை், 87% மாணவரக்ள் ககைசவ்சயை்பாடுகள் உணரச்ச்ிகயக் கடட்ுப்படுத்த உதவுகிறது எனக் 

கூறியுள்ளனர.் இது Goleman கருத்துக்களுடன் உறுதியளிக்கிறது. 
 

2. தன்னம்பிக்கக மற்றும் சுய மதிப்பீடு 

Winner et al. (2013) ககைக்கை்வி மாணவரக்ளிை் “சுய உருவாக்கத்தின்” (identity formation) வாய்ப்புககள 

அதிகரிக்கிறது எனக் கூறுகிறாரக்ள். இவ்வாய்விலும், 79% மாணவரக்ள் தன்னம்பிக்ககயிை் முன்மனற்றம் 

கண்டனர ்என்பகத இது உறுதிப்படுத்துகிறது. 
 

3. அறிவாற்றை் மமம்பாடு 

Gardner (1983) கூறும் பன்கம நுண்ணறிவு மகாட்பாடுகளிை், ககைக்கை்வி மாணவரக்ளின் உள்ளாரந்்த 

(intrapersonal) மற்றும் காட்சிசார ் நுண்ணறிகவ (visual-spatial intelligence) மமம்படுத்துகிறது. இங்கு 72% 

மாணவரக்ள் சிக்கை் தீரப்்பு மற்றும் கவனம் ஆகியவற்றிை் மமம்பாடு அகடந்துள்ளனர ் என்பது, 

இக்மகாட்பாடட்ுடன் நிகராய் அகமந்துள்ளது. 
 

4. சமூக ஒத்துகழப்பு மற்றும் குழுப் பணிகள் 

Goldstein & Winner (2012) மாணவரக்ளிை் அனுதாபம் மற்றும் வபாது உணரக்வ ஊக்குவிக்கக் ககைக்கை்வி 

வபரிதும் உதவுகிறது எனக் கூறியுள்ளனர.் 76% மாணவரக்ள் குழுநடத்கத மற்றும் ஒத்துகழப்பு திறன் 

மமம்பட்டதாகக் கூறியுள்ளதாை், இவ்வாய்வின் முடிவுகள் இந்தக் மகாட்பாடுககள ஆதரிக்கின்றன. 
 

5. இந்தியச ்சூழ்நிகை சாரந்்த பங்களிப்பு 

இந்த ஆய்வு, மமற்கு நாடுகளிை் உருவாக்கப்பட்ட மகாட்பாடுககள, இந்திய மாணவரக்ளிகடமய 

வசயை்படுத்தியும், புள்ளிவிபர ஆதாரங்களுடன் உறுதி வசய்யும் ஒரு முக்கிய பங்களிப்பாக அகமகிறது. 

இந்திய கை்விச ்சூழலிை் ககைக்கை்வியின் உளவியை் தாக்கம் குறித்த ஆய்வுகள் குகறவாகமவ உள்ள 

நிகையிை், இவ்வாய்வு ஒரு முன்மனாடியானது. 
 

பயன்கள் (Implications of the Study) 

இந்த ஆய்வின் முடிவுகள் கை்விக் களத்திை், கை்வி நிரவ்ாகத்திை் மற்றும் மாணவர ் வழிகாடட்ுதலிை் 

பை்மவறு பயன்ககள அளிக்கின்றன: 

🔹 கை்விக்கூடங்களுக்கு 

மாணவரக்ளின் மனநை வளரச்ச்ிகய முன்மனாக்கி நகரத்்த, ககைப்பாடங்ககள கடட்ாயமாக 

உள்ளடக்கைாம். 

நடனம், இகச, ஓவியம், நாடகம் மபான்ற வசயை்பாடுககள வாராந்திர பண்பாடட்ு அம்சமாக 

உருவாக்கைாம். 

 

🔹 ஆசிரியரக்ளுக்கு 

ஆசிரியரக்ள் மாணவரக்ளின் மனநிகை, தன்னம்பிக்கக மற்றும் சமூக ஒத்துகழப்பு திறகன 

மமம்படுத்த, ககைவழி வசயை்பாடுககள கற்றுக்வகாடுக்கைாம். 

மாணவரக்ள் பரிமாண திறன்ககள அகடயாளம் காண நுட்பங்கள் பயிற்சிக்வகாள்ள மவண்டும். 

🔹 மாணவரக்ளுக்கு 

ககைப்பங்மகற்பு, அவரக்ள் தங்கள் உணரவ்ுககள வவளிப்படுத்தும் வழியாகவும், உளவியை் 

சீராக்கமாகவும் அகமகிறது. 

அவரக்ளின் கை்வி வவற்றிக்மக இது ஒரு அடித்தளம் அகமக்கிறது. 

 

🔹 அரசுக்கும் கை்வி தீரம்ானக்காரரக்ளுக்கும் 

பள்ளிக் கை்வி திட்டத்திை் ககைப்பாடங்ககள கமயப்படுத்த மவண்டும். 

அரசு நிதி மற்றும் வளங்ககள ககைக்கை்வி மமம்பாட்டிற்காக ஒதுக்க மவண்டும். 
 

பரிந்துகரகள் (Recommendations) 

இந்த ஆய்வின் அடிப்பகடயிை், கீழ்காணும் பரிந்துகரகள் முன்கவக்கப்படுகின்றன. இகவ, 

கை்வித்துகறயின் பை்மவறு நிகைகளிலும் நகடமுகறப்படுத்தப்படக்கூடியகவ: 

 

🔸 1. பள்ளி கை்வியிை் ககைக்கை்வியின் ஒருங்கிகணப்பு 
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ககைவழி பாடங்ககள (இகச, நடனம், ஓவியம், நாடகம்) அடிப்பகட பாடத்திட்டங்களிை் இகணத்தை் 

அவசியமாகிறது. 

 

இது மாணவரக்ளின் முழுகமயான மன, அறிவாற்றை், மற்றும் சமூக வளரச்ச்ிக்கு இடமளிக்கும். 

 

🔸 2. ஆசிரியரக்ள் பயிற்சி 

ஆசிரியரக்ள் ககைவழி உளவியை் வளரச்ச்ி பற்றிய புரிதலுடன், மாணவரக்ளின் திறன்ககள 

வவளிக்வகாணரக்கூடிய பயிற்சிகயப் வபற மவண்டும். 

“Art-integrated pedagogy” மபான்ற ககை சாரந்்த கற்பித்தை் முகறகள் பயிற்சிக்கூறுகளின் ஒரு பகுதியாக 

இருக்க மவண்டும். 

 

🔸 3. வபற்மறார ்விழிப்புணரவ்ு 

வபற்மறாரக்ள் ககைப்பங்காற்றகை விகளயாடட்ு அை்ைது விருப்பப் பாடமாக அை்ை, ஒரு முக்கியமான 

உளவியை் வளரச்ச்ி கருவியாக பாரக்்கமவண்டும். 

அவரக்ளுக்கு விழிப்புணரவ்ு முகாம்கள் மற்றும் வட்டமங்கை நிகழ்வுகள் நடத்தப்படைாம். 

 

🔸 4. கை்வி திட்ட கமயங்கள் மற்றும் அரசியை் நிரண்ய அதிகாரிகள் 

கை்வி அகமசச்கம் மற்றும் பாடத்திட்ட குழுக்கள், பள்ளிக் கை்வியிை் ககைக்கை்விக்கு தனி இடம் வழங்க 

மவண்டும். 

நகரப்்புறத்கதவிட புறநகரப்்புற மற்றும் கிராமப்புற மாணவரக்ளுக்கும் இத்தககய வாய்ப்புகள் 

நிகரளவிை் வழங்கப்பட மவண்டும். 

 

🔸 5. உளவியை் வழிகாட்டை் கமயங்கள் 

பள்ளிகளிை் மனநை ஆமைாசகரக்ள் நியமிக்கப்பட மவண்டும். 

ககைப்பங்மகற்பு மற்றும் மனநைம் இகடமய உள்ள வதாடரக்ப மாணவரக்ளும் ஆசிரியரக்ளும் 

புரிந்துவகாள்ள உதவ மவண்டும். 
 
 

தீர்மானம் (Conclusion) 

 

இந்த ஆய்வு, ககைக்கை்வி மாணவரக்ளின் உளவியை் நைனிை் மநரம்கறயான தாக்கங்ககள 

ஏற்படுத்துகிறது என்பகதக் வதளிவாக நிரூபிக்கிறது. குறிப்பாக, 13–18 வயதுக்குட்பட்ட பருவவயதுகடய 

மாணவரக்ளிை்: 

உணரச்ச்ி கடட்ுப்பாடு,தன்னம்பிக்கக,அறிவாற்றை் திறன்கள்,சமூக ஒத்துகழப்பு மபான்ற அம்சங்களிை் 

பாரிய முன்மனற்றம் காணப்படுகிறது. 

அரசியை், கை்வி மற்றும் சமூக சூழலிை் மனநைத்திற்காக அதிக கவனம் வசலுத்தப்படும் இந்தக் 

காைகட்டத்திை், ககைக்கை்வி ஒரு சிருஷ்டி அடிப்பகடயிைான மனநை மருத்துவம் எனக் கருதைாம். 

இக்கடட்ுகரயின் முடிவிை், “ககை என்பது ஒரு விருப்பமம அை்ை, அது ஒரு மனநைத் மதகவ” என்பமத 

முக்கியமான வசய்தியாக விளங்குகிறது. கை்வியிை் ககை ஒருங்கிகணப்பு என்பது மாணவரக்ளின் 

முழுகமயான வளரச்ச்ிக்கான தூணாக அகமகிறது. 
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