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Abstract:    Culture serves as a framework for a group's way of life, encompassing their practices, shared values, and 

social behaviors. It is the lens through which a community organizes its existence and finds meaning. The acquisition 

of culture is multifaceted, often manifesting through four key virtues: moral principles guiding ethical conduct, material 

possessions reflecting technological and economic advancements, pursuits of pleasure and enjoyment, and the adoption 

of austerity, emphasizing simplicity and self-discipline. These virtues intricately weave together the internal (integral) 

and external aspects of human life, shaping individual and collective identities. The Tamil people boast a rich and 

enduring cultural heritage, deeply entrenched in their classical language, customs, and traditions for over two 

millennia. This legacy is vividly portrayed in their esteemed literature, recognized globally for its profound impact and 

influence on other cultures. The essence of Tamil culture and tradition rests on the integral and intellectual 

understanding of its people, prioritizing intrinsic values over purely economic considerations. The novels of So. 

Dharman, a recipient of the prestigious Sahitya Akademi Award, provide compelling examples of this value system. 

Dharman meticulously depicts the lives of the Urulaikkudi people, delving into their agricultural practices, ingenious 

water resource management techniques, and the diverse forms of worship, celebratory festivals, traditional medicine, 

age-old rituals, and deeply held conventional beliefs that permeate their existence. These elements are seamlessly 

integrated into their daily routines, highlighting the inseparable bond between culture and lived experience. This 

research paper aims to explore the rustic lives and practices of the Tamil people as portrayed by So. Dharman, 

illuminating the cultural nuances woven into their everyday activities. Through his literary lens, we gain a deeper 

understanding of the enduring traditions that define their identity. Ultimately, culture serves as the cornerstone of 

identity and a cherished inheritance for Tamil people, both within their homeland and across the global diaspora. 
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தசோ.தர்மன் படைப்புகளில் கரிசல் பண்போைட்ு 

மரபுகள் 
 

முடனவர ்சி பவித்ரோ, 

உதவிப்பபராசிரியர,் தமிழ்த்துறை, டாக்டர ்எஸ்.என்.எஸ் இராஜலட்சுமி கறல மை்றும் அறிவியல் 

கல்லூரி (தன்னாட்சி) பகாறை. 

 

ஆய்வுச ்சுருக்கம் : கலாசச்ாரம் என்பது சமூகத்தில் ஒரு குறிப்பிட்ட குழுவினரின் ைாழ்க்றகறய 

ஒழுங்கறமப்பதை்காக உருைாக்கப்பட்ட ஒரு ைறகயான நறடமுறை மை்றும் சமூக நடத்றத ஆகும். 

மனித ைாழ்க்றகயின் ஒருங்கிறைந்த மை்றும் வைளிப்புை பகுதியுடன் இறைக்கப்பட்ட ஒழுக்கம், 

வபாருள், இன்பம் மை்றும் துைவு ஆகிய நான்கு நை்பை்புகள் மூலம் இறத அறடய முடியும். தமிழ் 

மக்கள் இரை்டாயிரம் ஆை்டுகளுக்கும் பமலாக அதன் பாரம்பரிய வமாழி, கலாசச்ாரம் மை்றும் 

பாரம்பரியத்தில் ைலுைாக பைரூன்றி உள்ளனர.் இந்த கலாசச்ாரம் மை்றும் பாரம்பரியக் குறியீடு 

தமிழ் மக்களின் ஒருங்கிறைந்த மை்றும் அறிவுசார ்நுை்ைறிறை அடிப்பறடயாகக் வகாை்டது, 

அைரக்ளின் வபாருளாதார மதிப்புகறளச ் சாரந்்தது அல்ல, இந்த ைறகயான மதிப்புகள் சாகித்ய 

அகாடமி விருது வபை்ை எழுத்தாளர ் பசா தரம்னின் நாைல்களில் காைப்படுகின்ைன. அைர ்

உருறளக்குடி மக்களின் ைாழ்க்றகயிலிருந்து அைரக்ளின் விைசாய நறடமுறைகள் மை்றும் நீரை்ள 

பமலாை்றமறய குறிப்பாக அைரக்ளின் ைழிபாடு, திருவிழா, மருத்துைம், சடங்குகள் மை்றும் 
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பாரம்பரிய நம்பிக்றககளின் பல்பைறு ைடிைங்களில் சித்தரிக்கிைார.் இறை அைரக்ளின் அன்ைாட 

ைாழ்க்றகயுடன் வநருக்கமாக வதாடரப்ுறடயறை, பமலும் இந்த ஆராய்சச்ிக் கடட்ுறர எழுத்தாளர ்

பசா தரம்னால் விைரிக்கப்பட்ட கிராமிய ைாழ்க்றக, தமிழ் மக்களின் நறடமுறைகள் குறித்து  

ஆய்ைதாக இக்கடட்ுறர அறமகிைது. 

 

குறிப்பு சசோற்கள் : பசா தரம்ன், பை்பாடு, நம்பிக்றக, கரிசல் நிலம், ைழிபாடு, சடங்குகள்.. 
 

முன்னுடர: 

பண்பாடு என்பது ஒரு சமூகத்தின் அடையாளம். அது தடைமுடை தடைமுடையாக கைத்தப்படும் 
அைிவு, நம்பிக்டககள், கடை, ஒழுக்க நநைிகள், சட்ைங்கள், பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் திைன்கடள 
உள்ளைக்கியது. ஒவ்நவாரு நிைப்பரப்பிற்கும், சமூகத்திற்கும் தனித்துவமான பண்பாட்டு மரபுகள் உள்ளன. 
கரிசல் நிைம் தனது தனித்துவமான புவியியல் மற்றும் சமூகக் காரணிகளால் ஒரு தனித்துவமான 
பண்பாட்டைக் நகாண்டுள்ளது. கரிசல் மண்ணின் வைண்ை நிைப்பரப்பு, விவசாய வாழ்க்டக முடை, 
மக்களின் மன உறுதி, நம்பிக்டககள் மற்றும் பழக்கவழக்கங்கள் ஆகியடவ இடணந்து ஒரு தனித்துவமான 
பண்பாட்டு மரடப உருவாக்கியுள்ளன. 

சசா.தர்மன் கரிசல் நிைத்தின் முக்கியமான எழுத்தாளர்களில் ஒருவர். அவரது படைப்புகள் கரிசல் 
மக்களின் வாழ்க்டக, அவர்களின் நம்பிக்டககள், சவால்கள் மற்றும் பண்பாட்டு மரபுகடள ஆழமாகப் பதிவு 
நசய்கின்ைன. அவர் கரிசல் நிைத்தின் வட்ைார நமாழிடயப் பயன்படுத்தி, அந்த மண்ணின் மணத்டத தனது 
எழுத்துக்களில் நகாண்டு வருகிைார். அவரது படைப்புகள் கரிசல் மக்களின் வாழ்வியடை பிரதிபைிக்கும் 
கண்ணாடியாக உள்ளன. 

கல்சதான்ைி மண்சதான்ைா காைத்சத வாநளாடு முன்சதான்ைியவர்கள் தமிழர்கள் அவர்கள் 
நாகரிகத்திலும் பண்பாட்டிலும் சிைந்து விளங்கியடத அகச்சான்றுகளும் புைச்சான்றுகளும் 
ஆவணப்படுத்தியுள்ளன. அப்பண்பாடு என்பது நம்பிக்டக, பழக்கவழக்கம், சமுதாய அக்கடை, கடை சபான்ை 
பல்சவறு கூறுகடளக் நகாண்ைது அடவ சபான்ை சிைந்த பண்புகளால்தான் மனிதன் விைங்குகளிைமிருந்து 
சவறுபட்டு நிற்கிைான். அவன் உள்ளத்தில் சிைந்த அனுபவங்கள் நிடைந்து அடவ பண்பாடுகளாக 
உருப்நபறுகின்ைன. மக்கள் வாழும் பகுதி கிராமம், நகரம் என இரண்டு பிரிவுகடளக் நகாண்ைது. கிராமம் 
என்பதற்கு நாட்டுப்புைம் என்ை சவறு நபயரும் உண்டு அந்நாட்டுப்புைம் இயற்டக வளங்கள் நிடைந்த 
விவசாய நிைங்கடளயும் காடுகடளயும் தன்னகத்சத நகாண்ைது. இவ்வுைகம் நிடைத்திருப்பதற்கு 
அடிப்படை காரணம் நாட்டுப்புைசம. அப்பகுதியில் வாழும் மக்கள் பழந்தமிழர்களின் வாழ்வியல் நநைிகடளப் 
பாதுகாப்பவர்களாகத் திகழ்கின்ைனர். அவர்கள் இயற்டகசயாடு இடயந்து, பாரம்பரிய மரபுகடளப் பின்பற்ைி 
வாழ்கின்ைனர். முன்சனார்கள் நசய்த நசயல்களில் உண்டமத்தன்டமயும், நன்டமயும் இருப்பின் அவற்டை 
பின்வரும் தடைமுடையினர் கடைபிடித்து வாழ்வது மரபு ஆகும். அதனடிப்படையில், 'சசா.தர்மன் 
புதினங்களில்' காணக்கிைக்கும் நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்வியல் மரபுகடள அடையாளப்படுத்தும் விதத்தில் 
இவ்வாய்வு சமற்நகாள்ளப்பட்டுள்ளது.  

சசா.தர்மன்: ஒரு அைிமுகம் 
சசா.தர்மன் ஒரு தமிழ் எழுத்தாளர் மற்றும் சாகித்ய அகாைமி விருது நவன்ைவர். அவர் 

உருடளக்குடி கிராமத்தில் பிைந்தார். கரிசல் நிைத்தின் விவசாய வாழ்க்டக முடைடயயும், அங்குள்ள 
மக்களின் சபாராட்ைங்கடளயும், நம்பிக்டககடளயும் தனது படைப்புகளில் சித்தரிப்பதில் வல்ைவர். அவரது 
முக்கியமான படைப்புகளில் 'சூல்', 'சசாகவனம்', 'தர்மம்' மற்றும் 'கூடக' ஆகியடவ அைங்கும். 
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சசா.தர்மனின் எழுத்துக்கள், கரிசல் நிைத்தின் மக்களின் வாழ்க்டகடய ஆழமாகப் புரிந்துநகாள்ள 
உதவுகின்ைன. அவர் அந்த மக்களின் நமாழி, பழக்கவழக்கங்கள், நம்பிக்டககள் மற்றும் சைங்குகடள 
துல்ைியமாகப் பதிவு நசய்கிைார். அவரது படைப்புகள் கரிசல் பண்பாட்டின் ஒரு ஆவணமாகக் 
கருதப்படுகின்ைன. 

சசா.தர்மன் படைப்புகளில் கரிசல் பண்பாட்டு மரபுகள் 

சசா.தர்மனின் படைப்புகளில் காணப்படும் கரிசல் பண்பாட்டு மரபுகடள பின்வரும் தடைப்புகளின் 
கீழ் ஆராயைாம்: 

பண்பாடு 
        மனித இனம் அைிவு நிடையில் வளர்ந்து, சிைந்த ஒழுக்க நநைிகடளப் பின்பற்றும் சமூகமாக மாறும் 
நிடைடயப் பண்பாடு என்பர். பண்பாடு மனித உள்ளத்சதாடு நதாைர்புடையது. மனித இனத்தின் அைிவு 
வளர்ச்சியின் நவளிப்பாடும், மனிதடன பிை உயிரினங்களிைமிருந்து சவறுபடுத்திக் காட்ைக்கூடியதும் 
பண்பாைாகும். மக்களின் சமூக வாழ்க்டகயின் வளர்ச்சி கருதி, பாங்கு அைிந்து, நபருடம உணர்ந்து, பயன் 
நதரிந்து ஒழுகும் பண்டபதான் பண்பாடு என்று தமிழ்ச் சான்சைார் குைிப்பிடுகின்ைனர். ஒர் இனத்தின் 
பண்பாடு அவ்வினத்டதப் பிை இன மக்களிைமிருந்து சவறுபடுத்திக் காட்டுகிைது. ஒவ்நவாரு 
இனக்குழுவுக்கும் தனக்நகன தனித்த பழக்க வழக்கங்கள், நம்பிக்டககள், சைங்குமுடைகள் என 
எண்ணிைைங்கா சவறுபாடுகடள முதன்டமயாகக் நகாண்சை அடமந்துள்ளன.  

மா.இராமைிங்கம் என்பவர், “பண்பாடு என்பது காைங்காைமாக ஒரு குைிப்பிட்ை சமூகத்தினரிைம் 
வழிவழியாக நதாைர்ந்து வருகிை சிை அகப்புை ஒழுங்கு முடைடயக் குைிப்பதாகும். சமூகக் குழுக்கள் தம் 
வசதி கருதியும் கட்டுக்சகாப்டப முன்னிட்டும் சிைவற்டை உயர்ந்தநதன்றும் விழுமியநமன்றும் கருதி 
அவற்டை நடைமுடை ஒழுகைாைாக தழுவிக் நகாள்ளும் நிடையில் உருவாவது பண்பாடு ஆகும்.” என்று 
குைிப்பிடுகிைார். இவ்வாறு குைிப்பிட்ை இனம் சார்ந்த மக்களின் தனித்துவத்டத அைிந்துக்நகாள்வதற்கு 
அவர்களின் வாழ்சவாடு பிண்ணிப் பிடணந்துள்ள பண்பாட்டு மரபுகடள அைிந்துக்நகாள்வது 
அவசியமாகிைது. அவ்வடகயில் சசா.தர்மன் புதினங்களில் காணப்படும் மக்களின் அைநநைிகள், 
பழக்கவழக்கங்கள், நம்பிக்டககள், திருவிழாக்கள், சைங்குகள் சபான்ைவற்டை இங்கு காணைாம்.  
 
பழக்க வழக்கங்கள் 

பழக்கம் என்பது சூழ்நிடைக்கும் சதடவக்கும் ஏற்ப தனிமனிதனிைம் சவர்விடுகின்ை நசயல்பாட்டின் 
வடிவமாகும். “பழக்கம் என்பதற்கு இடணயான ஆங்கிைச் நசால் ‘Habit’ பை தனிமனிதர்களின் பழக்கங்கள் 
ஒரு குழுவின், ஒரு இனத்தின், சமுதாயத்தின் நதாைர்ப் பழக்கங்களாக வளர்ந்து மரபாக முற்படும்நபாழுது 
அது வழக்கம் என்ை நிடைக்கு உயர்கிைது.” என்கிைார் பாக்கியாசமரி. பழக்கம் என்பது தனிமனிதடனச் 
சார்ந்த நதாைக்கநிடை. வழக்கம் என்பது சமுதாயம் சார்ந்த நதாைர் நிடை. தனிமனிதன் ஒருவன் 
பழகிப்சபான முடையில் திரும்பத் திரும்பச் நசய்துவரும் ஒரு குைிப்பிட்ை நசயடைப் பை மனிதர்கள் 
ஒன்ைாகச் சசர்ந்து நசய்கின்ை நபாழுது அது வழக்கமாகிைது.  குைிப்பிட்ை பழக்க வழக்கங்கள் ஓர் 
சமுதாயத்தில் நதான்றுநதாட்டு நிடைநபறும் நபாழுது மரபு என்ை வடிவத்டதப் நபறுகிைது. ஒவ்சவார் 
சமூகத்துக்கும் தனித்தன்டமக் நகாண்ை பழக்கவழக்கங்கள், நம்பிக்டககள் அச்சமூகத்தின் நதான்டமச் 
சின்னங்களாகவும், பண்பாட்டு மரபுகளாகவும் விளங்குகின்ைன. அவ்வடகயில் சசா.தர்மன் புதினங்களில் 
கடைப்பிடிக்கப்பட்ை பழக்கவழக்கங்கடள ஆய்வதன் மூைம் கரிசல் மக்களின் தனித்தன்டமடயயும் 
பண்பாட்டு மரடபயும் இனங்கண்டு நகாள்ளைாம்.  
         கிராமத்திலுள்ள அடனவரும் சசர்ந்து, ஒரு நடைமுடையிடன பின்பற்றுவது சமூகம் சார்ந்த 
பழக்கவழக்கமாகிைது. கிராமத்தில் எந்தநவாரு நபாது நிகழ்வு நடைப்நபறும் சபாதும் அதடன ஊர் 
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மக்களுக்கு முன்சப அைிவிக்கும் ‘ஊர்சாற்றுதல்’ வழக்கம். ஊர் பஞ்சாயத்து நடைப்நபறும் நபாழுதும், 
கண்மாய் நடை திைக்கும் நபாழுதும் அடைக்கும் நபாழுதும் ஊர்சாற்றுதடை ‘சூல்’ புதினம் பதிவு நசய்கிைது. 
நதாத்தல்பகடை என்னும் அருந்ததிய சமூக மக்கசள ஊர்சாற்றும் பணிடயச் நசய்கின்ைனர். “அய்யாமாசர, 
அம்மாமாசர, நல்ைா சகட்டுக்சகாங்க சாமிமாசர! நாடளக்கு நம்ம ஊரு கண்மா நை சாத்தப்சபாராங்க.” 
என்னும் வரிகளில் கிராமத்தில் நடைப்நபறும் நிகழ்வுக்கு அடனவரும் தவைாது பங்குநபை சவண்டுநமன்ை 
நசய்திடய அைிவிக்க ஊர்சாற்றுதல் என்னும் நடைமுடை வழக்கத்தில் உள்ளது நவளிப்படுகிைது. 
        கிராமத்திற்கு புதிதாக யாசரனும் அடைக்களம் சவண்டி வந்தால் ஊரிலுள்ள நபாது மைத்தில் 
தங்கிக்நகாள்ளைாம். அவர்களுக்கு சவண்டிய உணவிடன அவ்வூர் இடளஞர்கள் ஒவ்நவாரு 
வடீுகளிைிருந்தும் வாங்கிவந்து தருவர். தங்கள் ஊரிடன நம்பி வந்தவர்கள் உணவுக்காக தட்சைந்தி யாசகம் 
வாங்கக் கூைாநதன்பது கரிசல்நிை மக்கள் பின்பற்றும் வழக்கமாகும். இந்நடைமுடையிடன ஆசிரியர் ‘சூல்’ 
புதினத்தில் பதிவு நசய்கிைார். இதடன, “திருசவாடு, சவல், சின்ன துணி மூட்டை, கூட்ைத்டத நவைித்துப் 
பார்த்தான் பண்ைாரம், நபரும்பாலும் ஊருக்கு வரும் பண்ைாரங்கள், பரசதசிகள் தங்கினால் ஊர் 
இளவட்ைங்கசள நதருவில் சபாய் வடீு வைீாக சசாறுவாங்கி வந்து நகாடுப்பது வழக்கம். எக்காரணம் 
நகாண்டும் சசாற்றுக்காக நதருவில் வந்து டகசயந்திவிைக் கூைாது என்பது பள்ளக்குடித் நதருவில் 
பரம்படரயாய் உள்ள பழக்கம். வித்டதக்காரர்கள் வரைாம். தானியப் பிச்டச மட்டுசம வாங்க சவண்டும். 
சசாற்றுப் பிச்டச கிடையாது. உள்ளுர் இளவட்ைங்கள் வாங்கிக்நகாடுத்தால் ஒழிய யாருக்கும் சசாற்றுப் 
பிச்டச கிடையாது.” பள்ளர் சமூக மக்களிைம் காணப்படும் இத்தடகய பழக்கமானது, இம்மக்கள் 
விருந்சதாம்பல் பண்பில் சிைந்து விளங்கியுள்ளனர் என்படத நவளிபடுத்துவதாக அடமகிைது.  
 
அன்ன உத்திரம் 
         அன்ன உத்திரம் என்பது உணவிற்கு உத்திரவாதம் என்பதாகும். கிராமங்களில் நபற்சைார்கள் 
தங்கள் முதுடமக் காைங்களில் தங்கள் பிள்டளகளுக்குச் நசாத்துகடளப் பகிர்ந்து நகாடுப்பர். அவ்வாறு 
நகாடுக்கும்சபாது பிள்டளகளின் உடழப்பில் வாழ விரும்பாதவர்கள் தங்களுக்நகன ஒரு பங்டக எடுத்து 
டவத்துக்நகாள்வர். முதுடமக் காைத்தில் நபற்சைார்கடளக் கவனித்துக்நகாள்ளும் பிள்டளக்கு அவர்களின் 
கடைசி நசாத்து நகாடுக்கப்படும். முதியவர்கள் வயதான காைத்தில் உணவுக்குச் சிரமப்பைாமல் 
மரியாடதயாக கவனிக்கப்படுவதற்காக அத்தடகய நடைமுடை கிராமங்களில் டகயாளப்பட்டுள்ளது. 
இன்டைக்கு மடைந்த இத்தடகய வழக்கத்டத ஆசிரியர் ‘கூடக’ புதினத்தில், “நாடளயிைிருந்து இந்த வடீும் 
ஒனக்குதான். வயக்காடும் ஒனக்குதான். ஒன்சனாை மக்கள்ள யாரு உனக்கு கஞ்சி ஊத்துராங்கசளா 
அவனுக்கு இத எல்ைாத்டதயும் நீ குடுத்திரு அதுவடரக்கும் டக நமாதலுக்கும் சாவு நமாதலுக்கும் 
ஒங்கிட்ைசய இருக்கட்டும்.” என்ை வரிகளில் காணமுடிகிைது. சமலும், அந்தக் காைத்தில் சட்ைரீதியாகப் 
நபண்களுக்குச் நசாத்தில் பங்கு கிடையாது. ஆனால் கிராமங்களில் நடைமுடையில் நபண்களுக்குச் நசாத்து 
பகிர்ந்தளிப்பது உண்டு. திருமணமான நபண்கள் புகுந்த வடீ்டில் ஏற்படும் சண்டைகளால் பிரிந்து 
வந்துவிட்ைால், தன் சசகாதரர்களின் வடீ்டிற்கு நசல்ைாமல் தன் நபற்சைாருைன் தங்கி அவர்கடளயும் 
கவனித்துக்நகாள்வர். அப்சபாது அவர்களுக்குக் அன்ன உத்திர நசாத்துக்கசள டகநகாடுத்து உதவுகிைது. 
 
நம்பிக்டககள் 
 ஒரு சமூகத்தின் பண்பாட்டு மரபிடன அைிவிக்க வல்ைன அச்சமூகத்தின் நம்பிக்டககளாகும். மனித 
வாழ்க்டக நம்பிக்டககளால் ஆனது. அடவ சமூகத் சதடவ மற்றும் குைிக்சகாள்களின் அடிப்படையில் 
சதான்ைியன. மனிதனின் தன்னை உணர்வும் சமுதாய உணர்வுசம நம்பிக்டககடள வளர்த்து வருகின்ைன. 
நம்பிக்டககள் என்று சதான்ைின என்படதக் கண்ைைிந்து கூை இயைாத அளவிற்கு நதான்டமயானதும், 
மரபுவழிப்பட்ைதுமாகும். நம்பிக்டககள், இயற்டகயால் படைக்கப்பட்டுள்ள நபாருள்களுக்கும், மனிதனின் 
நசயல்களுக்கும், நதாைர்புண்டு என்ை கருத்சதற்ைத்தின் அடிப்படையில் அடவ சதான்ைியனவாக 
காட்சியளிகின்ைன.  
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       நம்பிக்டகக் குைித்து கூறும் சு.சக்திசவல், “நம்பிக்டககள் நபரும்பாலும் அச்சவுணர்வின் 
அடிப்படையாகத் சதான்ைியதாகக் காட்சியளித்தாலும் இயற்டகக்கு அப்பாற்பட்ை நசயல்கடள 
உணராதநபாழுதும் மனித வாழ்வில் ஏற்படுகின்ை சிை நிகழ்வுகளுக்குக் காரணம் கற்பிக்க இயைாத 
நபாழுதும் மனித மனமானது சிைவற்டைப் படைத்துக் காரணம் கற்பித்துக் நகாள்கிைது. அடவகசள 
நம்பிக்டககளாக உருவாகின்ைன.” மனித சிந்தடனக்கு அப்பாற்பட்ை நசயல்பாடுகசள நம்பிக்டககளாக 
உருப்நபறுகின்ைன என்கிைார். 
 இன்டைய நாகரிக மனிதனிைம் காணப்படும் பை நம்பிக்டககள் நாகரிகமற்ை பழங்குடி மக்களிைமும் 
காணப்படுகின்ைன. எனசவ நம்பிக்டக என்று சதான்ைியது என வடரயறுப்பது இயைாத ஒன்ைாகும். அடவ 
நபரும்பாலும் நாகரிகம் சதான்ைாத காைத்தில் வாழ்ந்த மக்களிைம் சதான்ைி நிடை நபற்ைனவாகக் 
இருக்கைாம். நம்பிக்டக என்பது ஒன்டைப் பற்ைிய உண்டமடய ஏற்பது என்படதவிை, ஒன்ைின் மீதுள்ள 
விருப்பத்டத நிடைசவற்ைிக்நகாள்ள எடுக்கும் முயற்சி என்பது நபாருந்தும். விருப்பங்களின் அடிப்படையில் 
சதான்ைிய இந்நம்பிக்டக காைப்சபாக்கில் மந்திர, தந்திரங்கசளாடும் நதாைர்புக் நகாண்டு சைங்குகளாக 
மாைின. இதுகுைித்து, 
            “பழங்குடி நிடையிைிருந்த மனிதன் நாகரீகம் அடைந்தாலும் பழங்குடி மனநிடை 
அவடனவிட்டுப் சபாகவில்டை. பழங்காை மனிதன் தன்டனச் சுற்ைி நைக்கின்ை காரியங்களுக்கு 
காரணங்கள் கண்டுபிடிக்க இயைாத நிடையில் இருந்தான். பின்னர் இயற்டகடயக் கட்டுப்படுத்த விரும்பிச் 
நசய்விடனயில் ஈடுபட்ைான். நசய்விடன ஆதிக்கம் குடைந்த சமுதாயத்தில் நசய்விடனபற்ைிய 
நம்பிக்டககள் நாட்டுபுை நம்பிக்டககளாக மாைின. சமூக நீதியானது சமூக மாற்ைத்திற்குப் பின் நாட்டுப்புை 
நம்பிக்டகயாக மாைிற்று.” என்று சு.சக்திசவல் நம்பிக்டகயின் சதாற்ைத்டத எடுத்துடரக்கிைார்.  
 
நிமித்தங்கள் 
      நிமித்தங்கள் என்பது வாழ்வில் பின் நிகழவிருக்கும் நன்டம தீடமகடளச் சிை குைியடீுகளின் 
வாயிைாக முன்னுணர்த்துவதாகும். இதடன சகுணம் எனக் குைிப்பிடுகிசைாம். பழங்காைத் தமிழர் இதடன 
புள், நிமித்தம் ஆகிய இரு நசாற்களால் சுட்டியுள்ளனர். வருங்காைத்தில் நைக்கவிருப்படத முன்னைிவிக்கும் 
அைிகுைியாக நிமித்தங்கடள மக்கள் கருதுவதடனப் பண்டுநதாட்டு இன்றுவடரயுள்ள சமூகங்களின் 
வாழ்வியல்கள்; உணர்த்தி நிற்கின்ைன. பழந்தமிழரது நம்பிக்டகப் பரந்துபட்ைடவ. நிமித்தம் என்பது 
வாழ்வில் நிகழவிருக்கும் நன்டம தீடமகடள சிை குைியடீுகளின் வாயிைாக முன்னசம உணர்த்துவதாகும். 
நிமித்தங்கடள அவற்ைின் நசயற்பாட்டு விடளவுகடள அடிப்படையாக டவத்து நன்னிமித்தம், தீயநிமித்தம் 
என வடகப்படுத்தப்படுகின்ைனர். இதடன, “நிமித்தங்கள் நபரும்பாலும் மனித மனம் முடிநவடுக்க இயைாத 
சூழ்நிடைகளில் சதான்றுவனவாகசவ காட்சி தருகின்ைன. மனிதன் ஆற்ைப்புகும் நசயல்களுக்கும், 
இயற்டகயில் நிகழும் நிகழ்வுகளுக்கும் ஒருவிதத் நதாைர்பு இருப்பதாக மனிதமனம் கற்பித்துக் நகாண்ை 
நிடையில் நிமித்தக்கூறுகள் உருவாகத் நதாைங்கின. காைப்சபாக்கில் வாழ்வியைில் நதாைர்ந்து நிகழ்ந்த 
நிகழ்ச்சிகசளாடு இவ்வியற்டக நிகழ்வுகள் இடயந்து சநாக்கப்பட்ை நிடையில் அடவ நிமித்தங்களாக 
வடிநவடுத்தன.” என க.காந்தி குைிப்பிடுவதன் மூைம் அைிந்துக்நகாள்ள முடிகிைது. 
       சசா.தர்மன் புதினங்களில், காக்டகயின் எச்சம் தடையில் விழுந்தால் இைப்பு சநரும், நவளியில் 
நசல்லும் சபாது பருந்து தடைக்கு சமல் பைந்தால் நசல்லும் காரியம் நவற்ைியடையும், சாக்குருவி சத்தம் 
சபாட்ைால் இைப்பு சநரும், ஏசதனும் நற்காரியமாக நவளியில் நசல்லும்சபாது சகுணம் பார்த்து புைப்பை 
சவண்டும் என்ை பழக்கதடதக் கரிசல்நிை மக்கள் நகாண்டிருப்படத ஆசிரியர் ‘பதிமூனாவது டமயவாடி’ 
புதினத்தில் குைிப்பிடுகிைார்.   

திருவிழாக்களும் சைங்குகளும்  
கரிசல் மக்கள் பல்சவறு திருவிழாக்கடளக் நகாண்ைாடுகிைார்கள். நபாங்கல், தீபாவளி, மற்றும் 

கிராம சதவடதகளின் திருவிழாக்கள் முக்கியமானடவ. இந்த திருவிழாக்கள் சமூக ஒற்றுடமடய 
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வலுப்படுத்துகின்ைன. அவர்கள் திருமணம், இைப்பு மற்றும் பிை முக்கியமான நிகழ்வுகளின்சபாது பல்சவறு 
சைங்குகடள சமற்நகாள்கிைார்கள். இந்த சைங்குகள் அவர்களின் பாரம்பரிய நம்பிக்டககள் மற்றும் 
பழக்கவழக்கங்கடள பிரதிபைிக்கின்ைன. 

சசா.தர்மனின் படைப்புகளில் இந்த திருவிழாக்களும் சைங்குகளும் விரிவாக விவரிக்கப்பட்டுள்ளன. 
அவர் அந்த சைங்குகளின் சநாக்கத்டதயும், அவற்ைின் பின்னணியில் உள்ள நம்பிக்டககடளயும் 
விளக்குகிைார். 

சைங்குகள் 
       மனித வாழ்வில் ஒவ்நவாரு காைகட்ைத்திலும் பழக்க வழக்கங்கள் தமது குடும்பத்தின் 
மரபுகடளயும், இனத்தின் வழக்குகடளயும் தனித்துக் காட்டுகின்ைன. அதன் அடுத்த நிடையில் 
சமுதாயத்தில் பை இனத்தவர்களின் சிைப்புப் பண்பாடுகடளயும் உைகிற்கு எடுத்துக் கூறுவதில் சைங்குகள் 
மிக இன்ைியடமயாததாக அடமகின்ைன. ஓர் இனத்தின் அல்ைது குடும்பத்தில் உள்ள முன்சனார்கள் 
சமற்நகாண்ை நசயல்கடள அடுத்த தடைமுடையினர் காரணக் காரியங்களின்ைி பின்பற்ைி வருவடதச் 
சைங்குகள் எனக்நகாள்ளைாம். 
     “வழிவழியாக வரும் பழமரபுகடளக் காத்தல் மனித மனதின் சவரூன்ைிய நசயைாகும். சைங்குகள் 
இப்பணிக்கு நபரிதும் துடணபுரிகின்ைன. முன்சனார் நசய்த நசயல்கடள காரண காரிய ஆராய்ச்சியில் 
ஈடுபைாமல் தாம் கண்ைவாசை பின்பற்றுவதும் நிகழ்த்துவதும் சைங்கின் முடை எனச் சைங்கின் 
தன்டமடயப் பற்ைி வாழ்வியற் களஞ்சியம் குைிப்பிடுகின்ைது. 
      மனிதன் பிைப்பு முதல் இைப்பு வடரயிலும் பல்சவறு சைங்குகடளத் தம் வாழ்வில் சமற்நகாண்டு 
வருகிைான். அவற்றுள் சசா.தர்மன் புதினங்களில் வழிபாட்டுச் சைங்கு குைித்த பதிவுகசள அதிகமாகக் 
காணப்படுகிைது. கிராமங்களில் சிறுநதய்வ வழிபாடுகளில் சநர்த்திக் கைன் நசலுத்துதல் என்பது 
சைங்குகளில் முக்கியமான ஒரு நிகழ்வாகும். சுருக்கமாக ‘சநமிக்கம்’ என்ை வார்த்டதடயப் பயன்படுத்துவர். 
மக்கள் பின்பற்ைிய சிை வழிபாட்டு முடைகளில் சநர்த்திக்கைன்கள் நசலுத்துதல் என்பது நன்ைியின் 
நவளிப்பாைாக அடமகிைது. தாங்கள் நிடனக்கின்ை காரியத்டத நிடைசவற்ைி டவத்தால் நிடனத்த 
காணிக்டகடயச் நசலுத்துவதாக தாங்கள் வழிபடும் நதய்வங்கடள சவண்டிக்நகாள்வசத சநர்த்திக் 
கைனாகும். நபாங்கல் டவத்து வழிபடுதல், முடி காணிக்டகயாக நகாடுத்தல், அக்னி சட்டி எடுப்பது, காவடி 
எடுத்தல், மாவிளக்கு எடுத்தல், கிைாய் நவட்டுதல், கும்பிடு சசாறு சபாடுதல் சபான்ை பல்சவறு சைங்குகள் 
உண்டு. ஒவ்நவாரு நதய்வத்திற்கும் சைங்குகள் மாறுபடும். தாம் சவண்டிக்நகாண்ை காரியம் 
நிடைசவைினாசைா குைிசகட்கும் சபாது நதய்வம் படையைிைச் நசான்னாசைா அதடன 
நிடைசவற்றுவதடன சநர்த்திக்கைன் நிவர்த்தித்தல் என்பர்.  

‘சூல்’ புதினத்தில் மயிலு என்னும் நிடைமாத கர்ப்பிணிப் நபண் தன் குழந்டதப்சபற்டை நிடனத்து 
வருந்தும் சமயத்தில் அவளது தாய்நம்பிக்டகக் நகாடுக்கும் விதமாக,“ஓம் கணவன் வடீ்டு நபாைதாம்பரம் 
சகாயிலுக்கு நகைா நவட்டி, நபாங்க நவச்சு சபர் விடுைம்னு சநந்துக்சகா எல்ைாம் சரியாப் சபாகும். 
என்கிைாள். இத்தடகய சவண்டுதல்கள் நசய்வதனால் இடைவன் நல்வழி காண்பிப்பார் என்பது மக்களின் 
நம்பிக்டக. 
       அருந்ததியர் சமூகத்தினர் வழிபடும் நதய்வமான உளிகருப்பன் குைித்து ஆசிரியர் பதிவு நசய்கிைார். 
அருந்ததியர் சமூகத்டதச் சசர்ந்த மாதாயி தன் சமூகத்டதச் சசர்ந்த கருப்பன் என்பவனால் கரப்பமடைந்து 
ஏமாற்ைப்படுகிைாள். ஊர்கூட்ைத்தில் கருப்பன், மாதயி சுமக்கும் குழந்டதக்கும் தனக்கும் சம்பந்தமில்டை 
என்று தன்சமல் சுமத்தப்பட்ை குற்ைத்டத மறுத்துவிட்ைான். தான் ஏமாற்ைப்பட்ைடத ஏற்க முடியாத மாதாயி, 
தன் நிடைமாதத்தின் சபாது கருப்பன் வரும் வழியில் உளிடயக் நகாண்டு தாக்கி கருப்படனக் நகாடை 
நசய்கிைாள். அசதாடு தன் வயிற்ைில் இருக்கும் குழந்டதடய அறுத்து எடுத்து கருப்பன் சமல் வசீி அவளும் 
அவ்விைத்திசைசய இைந்து சபாகிைாள். 
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       இவ்வாறு நகாடூரமாக இைந்தவர்களுக்கு அவ்விைத்திசைசய அம்மக்கள் கல்நட்டு குைநதய்வமாக 
வணங்கி வருகின்ைனர். மாதாயி தன்டன வணங்கும் நபண்களுக்குத் திருமண பாக்கியம், குழந்டத வரம் 
சவண்டுசவார்க்கு குழந்டதவரம் தந்து காப்பதாக மக்கள் நம்பிக்டகயுைன் வழிபடுகின்ைனர். இக்சகாவிலுக்கு 
எட்ையப்ப மகாராஜா வந்து வழிபட்டு நசன்ை குைிப்புகள் உள்ளதாக ஆசிரியர் பதிவு நசய்கிைார். இதுகுைித்து 
‘சூல்’ புதினத்தில் பின்வருமாறு ஆசிரியர் குைிப்பிடுகிைார். 

“ஊருக்குள் நுடழயும் நபரும் பாடதயின் முகப்பில் உளிக் கருப்பன் சகாயில். சக்கிைிக்குடி 
ஜனங்களின் துடிப்பான சாமி. இரண்டு வருைத்திற்கு ஒருமுடை நைக்கும் உளிக்கருப்பன் சாமி திருவிழா 
பிரசித்தம். எட்ையபுரம் மன்னசர சநரில் வந்து தரிசித்துச் நசன்ைதாக ஐதீகம். ஆனால் இன்டைக்கும் 
திருவிழாவின் சபாது அரண்மடன பிரதிநிதி வந்து விபூதி நபற்றுச் நசல்லும் சைங்கு நதாைர்கிைது.”என்று 
சிறுநதய்வ வழிபாடு குைித்து ஆசிரியர் நவளிப்படுத்துகிைார். 

நதய்வ வழிபாடும் நம்பிக்டககளும் 
கரிசல் மக்கள் பல்சவறு நதய்வங்கடள வழிபடுகிைார்கள். கிராம சதவடதகள், குைநதய்வங்கள் 

மற்றும் இயற்டக சக்திகள் அவர்களின் வழிபாட்டில் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைன. சசா.தர்மன் தனது 
படைப்புகளில் இந்த நதய்வங்களின் நபயர்கடளயும், அவர்கடள வழிபடும் முடைகடளயும் விவரிக்கிைார். 

அவர்கள் சபய், பிசாசு மற்றும் பிை இயற்டகக்கு அப்பாற்பட்ை சக்திகடளயும் நம்புகிைார்கள். அவர்கள் 
சநாய்கள் மற்றும் துன்பங்களுக்கு இயற்டகக்கு அப்பாற்பட்ை சக்திகசள காரணம் என்று நம்புகிைார்கள். 
இதற்காக, அவர்கள் மந்திரவாதிகள் மற்றும் பூசாரிகளின் உதவிடய நாடுகிைார்கள். 

குைநதய்வம் 
      குைத்திடனத் நதான்றுநதாட்டு காக்கும் நதய்வம் குைநதய்வம். நதய்வங்களில் மிகவும் வைிடம 
வாய்ந்ததாகவும் எளிதில் அருடள வழங்கக் கூடியதாகவும் மற்ை நதய்வ வழிபாடுகளின் பைன்கடளயும் 
நபற்றுத் தரக்கூடியதாகவும் குைநதய்வங்கள் அடமகின்ைன. குைநதய்வங்கள் பற்ைி துளசி இராமசாமி 
கூறுடகயில் “மக்கசளாடு இருந்து வாழ்ந்தவர்கள் நதய்வ நிடைக்கு உயர்ந்து குைநதய்வங்களாகிைார்கள். 
இதுதான் திராவிை இனத்தின் நபாதுவான குைநதய்வமுடை” என்று குைிப்பிடுகிைார். குடும்பநைன் நபாருட்டு 
வாழ்ந்து உயிர் துைந்த ஒருவடர அக்குடும்ப வழியினர் நதய்வ நிடைக்கு உயர்த்தியுள்ளனர். ஆடகயால், 
அக்குைிப்பிட்ை குடும்பத்தவர்களுக்குக் குடும்ப நதய்வமாக விளங்கிய நதய்வம், உைவுமுடை 
விரிவடையும்சபாது குைநதய்வமாக மாறுகிைது. இக்குைநதய்வ வழிபாட்டின் சிைப்பிடனக் குைித்து 
ஆசிரியர் ‘நவளவால் சதசம்’ புதினத்தில் எடுத்துடரக்கிைார். 
                 “அய்யா எங்களுக்கு ஊரு இந்த ஊரு நகடையாது, நராம்ப தூரம் உருடளக்குடி, 
அதுவும்சபாக இங்க வந்திருக்கிை ஜனங்க ஒசர ஊரு நகடையாது, நாளா ஊர்ைந்தும் வந்திருக்காங்க. இது 
எங்க குைநதய்வம், பரம்பர பரம்படரயா நாங்க இடதத்தான் கும்பிடுசைாம். எங்க வம்சத்துை யாருக்கு 
முதல் குழந்டத பிைந்தாலும் இந்தச் சாமிசயாை சபரு வச்சு நமாட்டை சபாடுைது எங்கக் குைவழக்கம் 
துடரகசள. எங்க முப்பாட்ைன், பாட்ைன், அப்பன், அவங்கசளாை காைத்தைம் பட்ை இைம். அசத எைத்துை 
அவங்க பாதத்துக்கு சமை எம்பாதம் பைனும், என் கால்தைம் பட்ை எைத்துை என் மகசனாை கால்தைமும், 
அவசனாை கால்தைத்து சமை என் சபரசனாை கால்தைமும் பைணும், அந்த நம்பிக்டகடய நாங்க விைசவ 
மாட்சைாம் துடர.” பல்சவறு காரணங்களால் நவளியூர்களுக்குச் நசன்று அங்சக நிரந்தரமாய் தங்கி வாழும் 
மக்கள், தங்கள் வாழ்வின் முக்கியமான தருணங்களில் குைநதய்வ வழிபாட்டிற்காக தங்கனின் பூர்வகீ 
இைத்திற்கு வருகின்ைனர். இக்கூற்ைின் வழிகுைநதய்வ வழிபாட்டின் முக்கியத்துவத்டத ஆசிரியர் 
சுட்டுகிைார்.  
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சமூக உைவுகளும் வாழ்க்டக முடையும்  
கரிசல் மக்கள் வலுவான சமூக உைவுகடளக் நகாண்டுள்ளனர். அவர்கள் ஒருவருக்நகாருவர் உதவி 

நசய்து, கஷ்ைங்கடள பகிர்ந்து நகாள்கிைார்கள். அவர்களின் வாழ்க்டக முடை எளிடமயானது மற்றும் 
இயற்டகசயாடு இடணந்தது. சசா.தர்மன் தனது படைப்புகளில் அவர்களின் சமூக உைவுகள் மற்றும் 
வாழ்க்டக முடைடய யதார்த்தமாக சித்தரிக்கிைார். 

அவர்களின் சபச்சு வழக்கு, உணவுப் பழக்கம் மற்றும் உடைகள் ஆகியடவ தனித்துவமானடவ. இந்த 
அம்சங்கள் கரிசல் பண்பாட்டின் ஒரு அங்கமாகும். 

காவல் நதய்வ வழிபாடு 
       காவல் நதய்வம் என்பது நம்டம அடனத்து சூழ்நிடைகளிலும் காத்து வருகின்ை நதய்வம். ஓர் 
ஊடரசயா, நிைப்பரப்டபசயா, பண்பாட்டைசயா, நதாழிடைசயா காப்பதாக மக்களால் கருதப்பட்டு 
வழிபட்டுவரும் நதய்வமாகும். இக்காவல் நதய்வங்கள் ஒரு காைத்தில் மனிதனாக இருந்து பின் நதய்வமாக 
மாைி அருள்பாைித்து வருகின்ைன என்று நம்பப்படுகின்ைன. பண்டைக் காைந்நதாட்டு ஊரின் நன்டமக்காக 
உயிர்விட்ை ஒருவருக்கு நடுகல் எடுத்து நதய்வமாக வழிபட்டு வருவது மரபு. கிராமங்களில் சவளாண்டம 
நீர்பாசனத்திற்காக கட்ைப்படும் ஏரிகளில் அதிகமாக மடழ நபய்யும் சமயங்களில் ஏரியின் மடை 
திைக்காவிட்ைால் நீர் நிடைந்து மடை உடைபட்டு கிராமம் பாதிக்கப்படும். இத்தடகய சூழைில் மடைடயத் 
திைக்கப்சபாகும் ஏரிடய பராமரிக்கும் நீர்பாய்ச்சிடய ஊர்மக்கள் அடனவரும் கூடி வணங்கிவிட்டு 
அவ்வூரிலுள்ள மக்கடள கிராமத்டதவிட்டுபாதுகாப்பான இைங்களுக்கு அனுப்பி டவக்கப்பர். மடை 
திைக்கும்சபாது தண்ணரீ் முழு சவகத்துைன் நவளிசயறுவதால் நீர்பாய்ச்சி உயிரிழக்கக் கூடும். இவ்வாறு 
உயிரிழந்தவர்களின் குடும்பத்திற்கு நிைம் வழங்கி ஊர்மக்கள் பார்த்துக்நகாள்வர். உயிரிழந்தவருக்குச் 
சிடைடவத்து கைவுளாக வணங்குவர். இத்தடகய காவல் நதய்வம் குைித்து ஆசிரியர் ‘சூல்’ பதிவு 
நசய்கிைார். உருடளக்குடி கிராமத்தின் கண்மாயில் நைவுக்காக திைக்கப்பட்ை மடைகளில் ஒரு மடையில் 
தண்ணரீ் வராமல் அடைத்துவிட்ைது. அதன் அடைப்டப திைந்துவிடுவதற்காக அவ்வூரிலுள்ள 
மடைக்குடும்பனான கருப்பன் நீரினுள் மூழ்கி அடைப்டப எடுத்துவிட்ைான். அடைப்பிடன எடுப்பதற்கு 
நவகுசநரம் நீருக்குள் மூழ்கியிருந்ததால் மூச்சஅைக்க முடியாமல் இைந்துவிட்ைான். இவ்வாறு ஊரின் 
நன்டமக்காக உயிர்விட்ை காரணத்தினால் ஐயனாருக்கு அருகில் நீர்பாய்ச்சி கட்ைக் கருப்பனுக்கு சிடை 
டவத்து காவல் நதய்வமாக மக்கள் வழிபடுகின்ைனர். என்படத, 
               “கண்மாய்த் தண்ணரீ் கரும்பு, நநல்லு, கைடை, நவற்ைிடை, காய்கைிகள், பயறுகள் என 
மாைிமாைி சம்சாரிகடளக் காப்பாற்ைியது. மடைக்குடும்பன் கருப்பன் ஐயனாரப்பன் அருகிசைசய 
சிடையாகிப் சபானான். கருப்பனின் முன்னால் தவைாமல் நபாங்கள் பாடனகள் நபாங்கி வழிகின்ைன. 
இைப்பக்கம் கண்மாய் வைப்பக்கம் வயல்கள். தண்ணரீின் சைசைப்பும், பைடவகளின் நகாச்சட்ைமும் 
அய்யனாரப்பனின் அருகாடமயும் கருப்பன் காவல் நதய்வமாக மாைிப் சபானான். டகநயடுத்துக் கும்பிைாத 
ஜனங்கள் இல்டை.” இங்கு மக்களுைன் வாழ்ந்து, மக்களுக்காக நன்டம நசய்தவர்கசள காவல் 
நதய்வங்களாக வழிப்பைப்படுகின்ைனர் என்படத உணர முடிகிைது.  
 
மடழவளச் சைங்குகளும் மடழத் நதய்வ வழிபாடும் 
     மடழச் சைங்கு நாட்டுப்புை மக்களால் நிகழ்த்தப்படும் வளடமச் சைங்குகளுள் குைிப்பிைத்தக்க 
ஒன்ைாகும். சவளாண் நதாழிலுக்கு அடிப்படையாக விளங்குவது மடழ. கிராமங்களில் மடழ நபாய்த்து 
கடுடமயான வைட்சி மற்றும் பஞ்சம் ஏற்படும் காைங்களில் மடழடய வரடவக்க மடழச்சசாறு உண்ணுதல் 
என்னும் சைங்கு நிகழ்த்துகின்ைனர். மடழசவண்டி தங்கடள உைல் ரீதியாகவும் மனரீதியாகவும் வருத்தி 
சைங்குகள் சமற்நகாள்கின்ைனர். இத்தடகய சைங்குகள் மூைம் வருணபகவான் கருடணக் நகாண்டு மடழ 
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நபாழிவிப்பார் என்ை நம்பிக்டகயின் அடிப்படையில் உருவான ஒரு பண்பாட்டு நிகழ்சவ ‘மடழக்கஞ்சி’ 
சைங்காகும். 
      “இயற்டக நமக்கு உதவ சவண்டுமாயின் நாமும் இயற்டகடயப்சபாை நசய்து காட்ைசவண்டும். நாம் 
நசய்வடதப் பார்த்து இயற்டகயும் அசத சபாைச் நசய்யும் என்ை நம்பிக்டகயின் அடிப்படையில் நிகழ்த்தப் 
படுபடவசய வளடமச் சைங்குகள்.”என்ை மடழ சைங்கு குைித்த விளக்கம் குைிப்பிைத்தக்கது.  மடழ இல்ைாத 
சமயத்தில் மடழ நபய்விக்க சவண்டியும், மடழ மிகுந்து வணீாகும்சபாது மடழயிடன நிறுத்தவும் 
இடைவடன சவண்டி மக்கள் சமற்நகாண்ை சைங்கு முடைகள் பண்டைக் காைம் முதல் ஒவ்நவாரு 
நிைப்பகுதியிலும் அந்நிைத்திற்குைிய சூழலுைன் நடைப்நபற்றுள்ளடத சங்க இைக்கியங்கள் வாயிைாக அைிய 
முடிகிைது. தமிழ்நாட்டில் பல்சவறு பகுதிகளில் உழவர்களால் மடழ சவண்டி இச்சைங்குகள் 
சமற்நகாள்ளப்பட்டு வருகின்ைது. இடவ மடழச் நசம்பு எடுத்தல், மடழக்கஞ்சி காய்ச்சுதல், நகாடும்பாவி 
கட்டி எரித்தல், ஒப்பாரி டவத்தல், சபான்ை பல்சவறு நபயர்களில் மக்களால் நிகழ்த்தப்பட்டு வருகின்ைன. 
மடழயிடன நம்பி விவசாயம் நசய்யும் கரிசல் நிைப்பரப்பில் மடழ நபாய்த்துப்சபாகும் சூழைில் 
ஊர்மக்களின் ஒத்துடழப்சபாடு நபண்கள் முன்நனடுக்கும் சைங்காகும். ஊரிலுள்ள நபண்கள் மற்றும் 
குழந்டதகள் கூட்ைாகச் சசர்ந்து, ஊரிலுள்ள அடனவரது வடீுகளுக்கும் நசன்று ஊரார் தருகின்ை ‘சசாைக் 
கஞ்சி, வரகுச் சசாறு, சாடமச் சசாறு, சகப்டபக் களி, சகப்டபக் கூழ், பச்டச நநல் சசாறு, அவித்த 
குருதவாைி சசாறு, சபான்ைவற்டை சசகரித்து, ஊர் மந்டதயிசைா அல்ைது கண்மாய் கடரயிசைா நசன்று 
ஒசர பாடனயில் கஞ்சியாகச் சடமத்து உண்ணுகின்ைனர். உண்டு முடித்தப்பின் கரிசல் நவக்டகயில் உணவு 
உண்ை நபண்கடள அங்கிருக்கும் ஆண்கள் துரத்திச்நசன்று நசருப்பினால் அடித்து அழ டவக்கசவண்டும். 
அவ்வாறு அழும்சபாது கண்ணரீ் பூமாசதவியின்சமல் விழசவண்டும். நபண்கள் மடழசவண்டி 
அழுதுக்நகாண்சை ஓடி ஒப்பாரி டவக்கசவண்டும் என்பது இச்சைங்கு. மக்கள் துயரிடனக் கண்டு மடழத் 
நதய்வமானது மடழடயப் நபாழியும் என்னும் நம்பிக்டகசயாடும் சவட்டகசயாடும் சவண்டுதசைாடும் 
இத்தடகய சைங்குகள் நிகழ்தப்படுகின்ைன.  
 
மடழ வழியனுப்பும் சைங்கு 
       சவளாண் மக்களின் வாழ்வியைில் மடழடய வழியனுப்பும் சைங்கு மிக முக்கியமானதாகும். 
விவசாயத்திற்கு சதடவயான நீராதாரமான கண்மாய்கள், குளங்கள், ஊருணிகள் சபான்ைடவ நபருகி நீர் 
கிடைத்தபின்பு மடழநீடரத் சதடவயின்ைி வணீாக்காமல் இருப்பதற்காக, மடழடய நிறுத்த மடழடய 
வழியனுப்பும் சைங்டகக் நிகழ்த்துகின்ைனர். மடழநிறுத்தும் சைங்கு நசய்வதற்கு ‘தூள்மாவுசாமி’ என்னும் 
நதய்வத்திற்குச் சைங்காற்றுதைாக மடழச்சைங்கு அடமகிைது. இதடன, “கண்மாய் நநைஞ்சுசபாச்சு, 
ஊரணியும் நபருகிருச்சு, காடு பூராவும் நவதப்பு முடிஞ்சிருச்சு, வயக்காடு நைவு ஆரம்பிச்சாச்சு. இனி மழ 
எதுக்கு, சபாதும்ல்ை. நபைநகன்ன வழியனுப்பியிை சவண்டியதான? இந்த மாசத்துக்குள்ள ஒரு நல்ைநாளக் 
குைிச்சு வாங்குங்க, நதாள்ளுசாமியக் கும்புட்டு மடழய நிப்பாட்டிருவம்.” என்னும் வரிகள் மடழ சவண்டிய 
அளவு நபய்து, நைவு, விடதப்பு சவடைகள் முடிந்துவிட்ைதால், மடழத்தண்ணரீ் வணீாகக் கூைாநதன்று 
நல்ைநாளில் கைவுடள வணங்கி நபாங்கைிட்டு வழிபட்டு, மடழ சபாதும் என்று தாங்கள் டககளில் 
டவத்துள்ள மாவிடன வானம் சநாக்கித் தூவி சமகம் புடகயாக மாைசவண்டி மடழச்சைங்கிடன 
நிகழ்த்துகின்ைனர். இச்சைங்கு மடழநீர் சதடவ நிடைவுநபற்ைபின் வணீாவடதத் தடுக்கும், இயற்டகயுைன் 
டகக்குலுக்கும் முயற்சியாக  நிகழ்த்தப்படுவடத அைிய முடிகிைது.  

மருத்துவம் மற்றும் நாட்டு டவத்தியம் 
கரிசல் மக்கள் நாட்டு டவத்தியத்டத நபரிதும் நம்புகிைார்கள். அவர்கள் மூைிடககள், நசடிகள் 

மற்றும் விைங்குகளின் பாகங்கடளப் பயன்படுத்தி சநாய்கடளக் குணப்படுத்துகிைார்கள். அவர்கள் பாரம்பரிய 
மருத்துவர்கடளயும், நாட்டு டவத்தியர்கடளயும் நம்புகிைார்கள். சசா.தர்மன் தனது படைப்புகளில் இந்த 
நாட்டு டவத்திய முடைகள் மற்றும் பாரம்பரிய மருத்துவர்கடளப் பற்ைி எழுதுகிைார். 
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அவர்கள் சநாய்கடளத் தீர்க்க மந்திரம் மற்றும் தாயத்துகடளயும் பயன்படுத்துகிைார்கள். இது 
அவர்களின் நம்பிக்டககள் மற்றும் சைங்குகளின் ஒரு பகுதியாகும். 

மருத்துவம் 
      ஒவ்நவாரு மனித சமுதாயமும் தனக்நகன ஒரு மருத்துவ முடைடயக் நகாண்டுள்ளது. சநாயும் 
மருத்துவமும் மனித இனப் பண்பாட்டு வரைாற்ைில் பிரிக்க முடியாதடவ. மருத்துவத்டத அவ்வந் நிைசம 
நிர்ணயிக்கிைது. மனிதன் தான் உணர்ந்த உண்டமகளின் அடிப்படையிலும், பிைருடைய அனுபவ 
அைிவினாலும் இன்ன சநாய்க்கு இன்ன மருந்து அல்ைது மருத்துவம் என்பதடன உருவாக்கிக் நகாள்கிைான். 
ஒரு சமுதாயத்தின் பழடம, வரைாற்றுச் சிைப்பியல்புகள் ஆகியவற்டை நவளிப்படுத்த வல்ைடவயாக 
அச்சமுதாயத்திைிருந்து, நவளிப்படுகின்ை பழக்க வழக்கங்கள், நம்பிக்டககள், சைங்குகள், 
நாட்டுபுைக்கடைகள், வழிபாடுகள் மட்டுமல்ைாது அச்சமூகத்தில் பின்பற்றுகின்ை மருத்துவ முடைகளும் 
அைங்குகிைது. அம்மருத்துவ முடைகள் சமுதாய வளர்ச்சிக்கும், வாழ்விற்கும், வரைாற்ைிற்கும் 
நபருந்துடணயாக நிற்கிைது என்பது யாவரும் அைிந்த உண்டமயாகும். 
        “நாட்டுபுை மக்கள் டகயாளும் மருத்துவ முடைகடள நாட்டுபுை மருத்துவம் என்பர். இடவ Folk 
Medicine, Ethno Medicine, Popular Medicine, Popular health culture, Ethnoiatry Ethnoiatrics. எனப் பை நபயர்களால் 
அடழக்கப்படுகின்ைன. தமிழக கிராமப்புைங்களில் நாட்டுடவத்தியம், டகமருத்துவம், பாட்டி டவத்தியம், 
மூைிடக மருத்துவம் என்நைல்ைாம் கூறுவர். நாட்டுபுை மருத்துவம் அதற்நகன சவத காைத்திசைசய 
நடைமுடையில் இருந்தது. அைிவியல் நாகரிக இயந்திர வளர்ச்சி நபற்ை காைத்திலும்கூை கிராமப்புைங்களில் 
நாட்டுபுை மருத்துவம் வழக்கில் இருந்தது குைிப்பிைத்தக்கது.” இவ்வாறு நாட்டுபுை மருத்துவம் உைகம் 
சதான்ைிய காைம்முதசை இருந்து வந்திருப்படத சு.சக்திசவல் பதிவு நசய்கிைார். 
        கரிசல்நிை மக்கள் ஆங்கிை மருத்துவத்டத அதிகமாக பயன்படுத்தாமல், தங்கள் நிைங்களில் 
விடளயும் மூைிடககடளயும் மிளகு, சீரகம் சபான்ை நறுமணப் நபாருட்கடளயும் மருந்தாகப் 
பயன்படுத்தியுள்ளடம ஆசிரியர் சுட்டுகிைார். நாம் வாழும் இைங்களில் நம்டமச் சுற்ைி பை உயிர்கள் 
வாழ்கின்ைன. அவற்ைில் ஆபத்தில்ைாத உயிர்களும் ஆபத்தான உயிர்களும் நிடைந்து காணப்படுகின்ைன. 
தீடம நசய்யும் உயிரினங்களான சதள், வண்டு, பூரான், பாம்பு சபான்ைடவ நம்டமச் சுற்ைி 
காணப்படுகின்ைன. கரிசல்நிைத்தில் சவளாண் மக்கள் காடுகளில் சவடை நசய்யும்சபாதும் இத்தடகய விைப் 
பூச்சிகளின் தாக்குதல்களிைிருந்து தங்கடளப் பாதுகாத்துக்நகாள்ள அவற்ைிற்கான மருந்துகடள நாட்டுபுை 
மக்கள் அைிந்து டவத்துள்ளனர். கரிசல் நிைத்தில் பாம்பு, சதள் சபான்ை விஷக்கடிகளால் ஆபத்து சநர்வது 
நதாைர்ந்து நிகழ்வதால் அவற்ைின் விைத்திைிருந்து தங்கடளக் காத்துக்நகாள்ள நாட்டுப்புை மந்திர மருத்துவ 
முடைகடள பயன்படுத்துகின்ைனர். மந்திர மருத்துவமான பார்டவ பார்த்தல் குைித்து ‘நவளவால் சதசம்’ 
புதினத்தில் ஆசிரியர் நவளிப்படுத்துகிைார்.  

“ஊர் ஊருக்குப் பார்டவ பாக்கிை ஆட்கள் இருக்காங்க, அவங்ககிட்ைப் சபாயி பார்டவ பார்த்தா 
எப்படியான விைமும் தானா எைங்கிரும், அவங்க ஓசியிைதான் டவத்தியம் பாக்கணும். காசு வாங்குனா 
மந்திரம் பைிக்காது. அந்த மந்திரத்த அவங்க சவை யாருக்கும் நசால்ைித்தர மாட்ைாங்க, வாரிசுகளுக்கு 
மட்டுந்தா நசால்ைித்தருவாங்க. பரம்பர பரம்படரயா வரும்.” என்று கரிசல் மக்கள் இத்தடகய மந்திர 
மருத்துவ முடைடய டகக்நகாண்டு வந்துள்ளது நவளிப்படுகிைது. 
 
முடிவுடர 
நாட்டுப்புை மக்களின் பழக்க வழக்கம் நம் நாட்டின் நதான்டமடயயும் மனித உணர்வுகடளயும் 
வரைாற்டையும் படைசாற்றுவதாய் விளங்குகிைது. அம்மக்களின் வாழ்சவாடு ஒற்ைிடணந்துள்ள 
நம்பிக்டககள் அவர்கடள வழிநைத்தியுள்ளன. நாட்டுப்புை மக்கள் நகாண்ைாடும் விழாக்கள் பண்பாடு, 
நாகரிகம் சபான்ைடவ நிடைத்திருப்பதற்கும் வளர்வதற்கும் காரணிகளாக அடமந்துள்ளன இயற்டகயால் 
நன்டம, தீடம ஏற்பட்ை நபாழுது. அவற்ைிற்கு நன்ைி நசலுத்தவும். அவற்டை அடமதிப்படுத்தவும் சைங்குகள் 
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சமற்நகாள்ளப்பட்டுள்ளன. இயற்டக சார்ந்த அனுபவ அைிவின் வழியாக நாட்டுப்புை மக்களால் வழிவழியாக 
நதாைர்ந்து வந்துள்ளது நாட்டுப்புை மருத்துவம் இன்டைய நாகரிக உைகில் மக்களின் வாழ்வில் பை 
மாற்ைங்கள் ஏற்பட்டிருந்தாலும் மரபுகளான நம்பிக்டக பழக்க வழக்கம். சைங்கு விழா சபான்ைவற்டை 
அவர்கள் பின்பற்ைி வருவடத ‘சசா.தர்மன் புதினங்களின்வழி இக்கட்டுடரயில் ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
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