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Abstract: 

As humans, we are utilizing many inventions to simplify our burdens in the growth of the cyclical 

passage of time and the speed of technological development. Like the saying "discard the old", the old culture 

is also being forgotten and left behind. The Tamil community can be said to be a pioneer of the world of 

knowledge. The objects used by such a distinguished ethnic group in the early days are now forgotten and 

neglected by everyone in the course of time. Many scientific creations and cultural elements are hidden in all 

such used objects. By discovering such used objects, it is possible to see our lost cultural elements. Based on 

that, this study focuses primarily on commonly used objects related to food such as the arivaalmanai (sickle-

shaped vegetable cutter), pot, and grinding stone with pestle (ammikkuzhavi), to understand their usage and, 

through them, the culture. 
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உணவு சார்ந்து பயன்படுத்திய புழங்குபபாருள்கள் 
மு. சண்முகானந்தம் 

முதுகலைச் செவ்வியல் தமிழ் முதுைாமாண்டு, தமிழ்நாடு மத்தியப் பல்கலைக்கழகம், திருவாரூர் – 610005 
 
ஆய்வுச்சுருக்கம் 
          மனிதர்களாகிய நாம் காைச்சுழலின் வளர்ச்சியிலும் சதாழில் நுட்ப வளர்ச்சியின் வவகத்திலும் நமது 

சுலமகலள எளிலமயாக்க பை கண்டுபிடிப்புகலள லகயாண்டு வருகின்வ ாம். பலழயன கழிதல் என்பதலன 

வபாை பலழய பண்பாட்டிலனயும் ம ந்து சென்றுக்சகாண்டிருக்கி து. அறிவு உைகிற்கு முன்வனாடி 

விளங்கக்கூடியது தமிழ்ச்ெமூகம் எனைாம். அத்தகு சி ப்புமிக்க இனக்குழு ஆரம்ப காைங்களில் பயன்படுத்திய 

சபாருள்கள் காை ஓட்டத்தில் அலனவராலும் ம க்கப்பட்டும் ஒதுக்கபட்டும் உள்ள நிலை நிைவுகி து. அவ்வாறு 

பயன்படுத்திய சபாருள்கள் அலனத்திலும் பை அறிவியல் ஆக்கங்களும், பண்பாட்டு கூறுகளும் 

மல ந்துகிடக்கின் ன அவ்வாறு பயன்படுத்திய சபாருள்கலள கண்சடடுப்பதன் வாயிைாக மல ந்த நமது 

பண்பாட்டு கூறுகலள காண இயலும். அதனடிப்பலடயில் இந்த ஆய்வானது உணவு ொர்ந்து பயன்படுத்திய 

புழங்கு சபாருள்களான அரிவாள்மலண,  பாலன, அம்மிக்குழவி ஆகியவற்ல  முதன்லமயாகக் சகாண்டு அதன் 

பயன்பாட்டிலனயும், அதன் வாயிைாக பண்பாட்டிலனயும் அறிய உதவும் வலகயில் அலமகி து. 

குறிப்புச்ச ொற்கள் : புழங்குப ொருள், அரிவொள்மணை,  ொணை, அம்மிக்குழவி,  யன் ொடு,  ண் ொட்டு  யன், இலக்கியப் 

 யன் ொடுகள்.. 
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முன்னுரை 
சமகால நவீனமயமாக்கல் உலகில், அன்றாடத் ததவவகளுகக்ாகப் பல்தவறு 

கருவிகவை நாம் பயன்படுதத்ுகிதறாம். இருப்பினும், நமது பண்பாட்வட வவைிப்படுத்தும் 

மரபு சாரந்்த புழங்கு வபாருடக்வை நாம் வமல்ல மறந்துவிட்தடாம். அந்த வவகயில், 

இல்லங்கைில் பயன்படுத்தப்பட்ட சில வபாருடக்ைின் பயன்பாடு, பண்பாடு, இலக்கிய 

பயன்பாடுகை், மற்றும் அப்வபாருட்கவை எவ்வாறு பயன்படுத்தினாரக்ை் என்பவதப் 

பண்பாட்டு தநாக்கில் விைகக்ுவதத இக்கட்டுவரயின் தநாக்கம். 

பண்பாடு 

பண்பாடு என்பது ஒரு படிநிவல வைரச்ச்ி. இது மாற்றங்கவை உை்வாங்கி வதாடரந்்து 

வைரந்்து வகாண்தட இருகக்ும் ஒரு இயங்குமுவற. வதான்றுவதாட்டு இன்று வவர 

மனிதனின் அகம் மற்றும் புறத்தில் எண்ணற்ற மாற்றங்கை் நிகழ்ந்துை்ைன. இந்த 

மாற்றங்கை் பண்பாட்டிலும் பிரதிபலித்துை்ைன. மனிதன் ஒரு சமூகப் பண்பாட்டு 

உறுப்பினர.் எனதவ, அவன் பயன்படுத்தும் வபாருட்கை் மற்றும் அவவ பற்றிய 

கருதத்ுகக்ை் ஆகியவற்றின் கூட்டுசத்சரக்்வகதய பண்பாடு ஆகும். "பண்பாடு" என்ற 

வசால் "பண்படுதத்ுதல்" என்ற வசால்லிலிருந்து உருவானது எனலாம். ஏவனனில், பண்பாடு 

என்ற வசால் மனிததனாடு மட்டும் வதாடரப்ுவடயது. இது பிற உயிரினங்கைிடமிருந்து 

மனிதவன தவறுபடுதத்ிக் காட்டுகிறது. பண்பாடு என்னும் கருத்தாக்கம் மக்கைின் அறிவு 

சாரந்்த நிவலயில் ஏற்படும் எண்ணற்ற கருத்து வடிவங்கைின் முழுவம என்று பக்தவத்சல 

பாரதி (2019; 160) குறிப்பிடுகிறார.் 

மானுடவியல் தநாக்கில் பண்பாட்வட அணுகும்தபாது, மானுடவியலாைரக்ை் அவத 

இரண்டு வவகயாகப் பிரிக்கிறாரக்ை்: 1. வபாருை்சார ்பண்பாடு, 2. வபாருை்சாரா பண்பாடு. 

புழங்கு வபாருடக்ை் மற்றும் பண்பாடு அவனத்தும் வபாருை்சார ் பண்பாட்டில் அடங்கும். 

அதனடிப்பவடயில், உணவு சாரந்்து பயன்படுத்தப்பட்ட வபாருை்சார ் பண்பாட்டிவன 

பின்வருமாறு காணலாம். 

உணவு சார்ந்த புழங்கு பபாருட்கள் 

உணவு என்பது மனித வாழ்வின் அடிப்பவடத் ததவவ. உணவு சவமப்பதற்கும், 

பரிமாறுவதற்கும், பாதுகாப்பதற்கும் நம் முன்தனாரக்ை் பல்தவறு வவகயான 

வபாருடக்வைப் பயன்படுதத்ினர.் ஒவ்வவாரு வபாருளுகக்ும் ஒவ்வவாரு தனிதத்ுவமான 

பண்பாடு மற்றும் பயன்பாடு இருந்தது. அக்காலதத்ில் பயன்படுத்தப்பட்ட சில உணவு 

சாரந்்த புழங்கு வபாருட்கை் மற்றும் அவற்றின் பண்பாட்டுப் பயன்பாடுகை் பின்வருமாறு: 

• மண்பாண்டங்கள்: மண்பாண்டங்கை் பண்வடய காலங்கைில் சவமயலுக்குப் 

பயன்படுத்தப்பட்ட முக்கியமான வபாருடக்ைில் ஒன்றாகும். கைிமண்ணால் 
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வசய்யப்பட்ட பாவனகை், சட்டிகை், மற்றும் பிற பாத்திரங்கை் உணவு 

சவமப்பதற்கும், தசமிப்பதற்கும் பயன்படுத்தப்பட்டன. மண்பாண்டங்கைில் 

சவமக்கும்தபாது உணவுகக்ு ஒரு தனித்துவமான சுவவ கிவடத்தது. தமலும், 

மண்பாண்டங்கை் சுற்றுசச்ூழலுக்கு உகந்தவவ. 

• மரத்தாலான பபாருட்கள்: மரத்தாலான உரல், உலக்வக, ஆட்டுக்கல் ஆகியவவ 

அக்காலதத்ில் உணவு தயாரிப்பில் முக்கியப் பங்கு வகித்தன. தானியங்கவை 

இடிப்பதற்கும், மாவு அவரப்பதற்கும் இவவ பயன்படுத்தப்பட்டன. மரத்தாலான 

வபாருடக்ை் உறுதியானவவ மற்றும் நீண்ட காலம் உவழக்ககக்ூடியவவ. 

• கல் உரல் மற்றும் அம்மி: இவவ சட்னி, மசாலா தபான்றவற்வற அவரகக்ப் 

பயன்படுத்தப்பட்டன. அம்மிகக்ல்லில் அவரக்கும்தபாது உணவுகக்ு ஒரு 

தனிதத்ுவமான சுவவ கிவடதத்து. தமலும், இது உடற்பயிற்சிகக்ும் உதவியது. 

• பவண்கலப் பாத்திரங்கள்: வவண்கலப் பாதத்ிரங்கை் உணவு சவமப்பதற்கும், 

பரிமாறுவதற்கும் பயன்படுத்தப்பட்டன. வவண்கலம் ஒரு நல்ல வவப்ப கடதத்ி 

என்பதால், உணவவச ் சீக்கிரமாக சவமக்க முடிந்தது. தமலும், வவண்கலப் 

பாத்திரங்கை் ஆதராக்கியமானவவ. 

• பனனதயானலப் பபட்டிகள்: உணவுப் வபாருட்கவைப் பாதுகாப்பாக தசமிதத்ு 

வவக்கப் பவனதயாவலப் வபட்டிகை் பயன்படுத்தப்பட்டன. 

இலக்கியத்தில் புழங்கு பபாருட்கள் 

சங்க இலக்கியம் மற்றும் பகத்ி இலக்கியம் தபான்ற பல்தவறு இலக்கியங்கைில் புழங்கு 

வபாருடக்ை் பற்றிய குறிப்புகை் காணப்படுகின்றன. உதாரணமாக, சிலப்பதிகாரத்தில் 

மாதவி பயன்படுதத்ிய பாத்திரங்கை் மற்றும் உணவுப் வபாருடக்ை் பற்றிய விவரங்கை் 

உை்ைன. திருகக்ுறைில் கூட உணவு மற்றும் விவசாயம் வதாடரப்ான பல கருதத்ுகக்ை் 

கூறப்பட்டுை்ைன. 

நவீன காலத்தில் மரபு சார்ந்த புழங்கு பபாருட்கள் 

நவீன காலதத்ில் மரபு சாரந்்த புழங்கு வபாருடக்ைின் பயன்பாடு குவறந்துவிட்டாலும், 

அவற்றின் முக்கியத்துவம் இன்னும் குவறயவில்வல. பலர ்தங்கை் வீடுகைில் மரபு சாரந்்த 

வபாருடக்வைப் பயன்படுதத்ி வருகின்றனர.் தமலும், மரபு சாரந்்த உணவு வவககவைச ்

சவமப்பதற்கும், பரிமாறுவதற்கும் பலர ் ஆரவ்ம் காட்டுகின்றனர.் நவீன காலத்தில், 

மண்பாண்டங்கை் மற்றும் மரத்தாலான வபாருட்கை் அலங்காரப் வபாருட்கைாகவும் 
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பயன்படுத்தப்படுகின்றன. தமலும், மரபு சாரந்்த வபாருட்கவைப் பயன்படுத்திச ்

வசய்யப்படும் வகவிவனப் வபாருட்கை் அதிக வரதவற்வபப் வபற்றுை்ைன. 

மரபு சாரந்்த புழங்கு வபாருடக்ை் நமது பண்பாட்டின் ஒரு முக்கிய அங்கமாகும். அவற்றின் 

பயன்பாடு, பண்பாடு, மற்றும் இலக்கியப் பயன்பாடுகவை நாம் மறந்துவிடக் கூடாது. மரபு 

சாரந்்த வபாருட்கவைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் நமது பண்பாட்வடப் பாதுகாகக் 

முடியும். வதாடரந்்து நவீனமயமாக்கல் தநாக்கி வசன்றாலும் அவ்வப்தபாது மரபு சாரந்்த 

விஷயங்கவையும் வகயாண்டு நம் முன்தனாரக்ைின் வாழ்க்வக முவறவய பின்பற்றுவது 

நன்று. 

பண்பாட்டிவன மானிடவியல் முவறயில் காணும்வபாழுது மானிடவியலாைரக்ை் இரண்டு 

வவகயாக பகுப்பாரக்ை் 1. வபாருை்சார ் பண்பாடு, 2. வபாருை்சாரா பண்பாடு அவற்றில் 

புழங்கு வபாருை்கை் பண்பாடு அவனத்தும் வபாருை்சார ் பண்பாட்டில் வரகக்ூடியது. 

அதனடிப்பவடயில் உணவு சாரந்்து பயன்படுத்திய வபாருை் பண்பாட்டிவன பின்வருமாறு 

காண்தபாம். 

 

புழங்கு பபாருள் 

புழங்கு வபாருை் என்ற வசால் விவனதவ்தாவகயாகும். அதாவது புழங்கு என்ற வசால் 

முக்காலத்வதயும் வபாருதத்ி வரும். பழகக்வழக்கதத்ில் உை்ை வபாருட்கவைக் குறிக்கும் 

கூட்டுச ் வசால்லாக இந்த புழங்கு வபாருை் பயன்படுத்தப்படுகின்றது. அந்த அந்த 

காலங்கைில் பயன்பாட்டில் இருந்த வபாருை்கவையும், புழக்கதத்ில் இருந்த வபாருை்கவை 

புழங்கு வபாருை்கை் என்று கூறலாம். இவ்வாறு, ஒரு சமூகத்தின் கலாசச்ாரம், 

வதாழில்நுட்பம் மற்றும் அன்றாட வாழ்க்வக முவறவய பிரதிபலிகக்ும் சான்றுகைாக 

புழங்கு வபாருட்கை் விைங்குகின்றன. புழங்கு வபாருை் குறிதத்ு ஆய்வு வசய்த வரஜித்குமார ்

(2009;2) இதவன மூன்று வவகயாக பாகுபடுத்தி கூறியுை்ைார.் அவவ: 1. உணவு சாரந்்த 

புழங்கு வபாருை், 2. வீட்டு உபதயாக புழங்கு வபாருை்கை், 3. வதாழிற்கை புழங்குவபாருட்கை் 

என்பனவாகும். இந்த மூன்று வவகப்பாடுகளும், மனிதனின் அடிப்பவட ததவவகவை 

பூரத்்தி வசய்வதிலும், வாழ்க்வகவய எைிதாகக்ுவதிலும் புழங்கு வபாருட்கைின் 

முக்கியத்துவத்வத உணரத்்துகின்றன. தமலும், புழங்கு வபாருட்கை் வவறும் பயன்பாட்டுப் 

வபாருடக்ை் மட்டுமல்ல, அவவ ஒரு சமூகத்தின் கவல, வகவிவன மற்றும் வதாழில்நுட்ப 

திறன்கவை வவைிப்படுதத்ும் சின்னங்கைாகவும் கருதப்படுகின்றன. 

புழங்கு வபாருடக்ைின் பயன்பாடு மற்றும் வடிவவமப்பு காலப்தபாக்கில் பல்தவறு 

மாற்றங்கவை சந்திதத்ு வந்துை்ைன. ஒரு காலத்தில் மரத்தாலும், கல்லாலும் வசய்யப்பட்ட 

வபாருடக்ை், பின்னர ் உதலாகங்கைாலும், நவீன வதாழில்நுட்பதத்ாலும் 
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உருவாகக்ப்படுகின்றன. இந்த மாற்றங்கை், சமூகதத்ின் வைரச்ச்ி மற்றும் ததவவகளுக்கு 

ஏற்ப புழங்கு வபாருட்கை் தங்கவை தகவவமத்துக ் வகாை்வவத காட்டுகின்றன. 

உதாரணமாக, மண்பாண்டங்கை் ஒரு காலத்தில் உணவு சவமகக்வும், தசமிக்கவும் 

பயன்படுத்தப்பட்டன. ஆனால், இன்று அவவ அலங்காரப் வபாருட்கைாகவும், கவலப் 

பவடப்புகைாகவும் மாறிவிட்டன. 

புழங்கு வபாருட்கைின் ஆய்வானது, ஒரு சமூகத்தின் வரலாறு, கலாசச்ாரம் மற்றும் 

வாழ்க்வக முவறவய புரிந்து வகாை்ை உதவுகிறது. வதால்லியல் ஆய்வுகை் மூலம் 

கண்வடடுக்கப்படும் புழங்கு வபாருட்கை், பண்வடய நாகரிகங்கைின் வதாழில்நுட்ப 

அறிவு, கவலதத்ிறன் மற்றும் வணிக வதாடரப்ுகை் பற்றிய தகவல்கவை வழங்குகின்றன. 

தமலும், புழங்கு வபாருட்கை், ஒரு சமூகதத்ின் சமூக அவமப்பு, வபாருைாதார நிவல மற்றும் 

மத நம்பிக்வககை் பற்றிய நுண்ணறிவுகவையும் நமகக்ு வழங்குகின்றன. உதாரணமாக, 

ஒரு குறிப்பிட்ட சமூகதத்ில் பயன்படுதத்ப்பட்ட ஆயுதங்கை், அவரக்ைின் தபார ் திறன் 

மற்றும் பாதுகாப்பு முவறகவை வவைிப்படுதத்ுகின்றன. அதததபால, அவரக்ை் 

பயன்படுதத்ிய ஆபரணங்கை், அவரக்ைின் சமூக நிவல மற்றும் அழகியல் ரசவனகவை 

பிரதிபலிக்கின்றன. 

அரிவாள்மனண 

அரிவாை்மவண பழங்காலத் தமிழரக்ை் வதாட்டு இன்று வவர உணவு பயன்பாட்டில் 

பயன்பட்டுக்வகாண்டிருக்கிறது எனலாம். வீட்டில் சவமயலுக்கு ததவவயான 

வபாருை்கவை நறுகக்ுவதற்கு அரிவாை்மவண இன்றியவமயாத கருவி. ”காய்கனிகவை 

அரியும் தன்வமயுவடயதாலும் அதன் கீழ்பகுதி நீட்டிதத்ு வாை்தபால் அவமந்து பலவக 

மவண என்பதற்கு அடிப்பலவக என்ற வபாருை் அதன் ததாற்றம் தன்வம இவவகைில் 

கூட்டால் வபற்ற காரணப்வபயர ் அரிவாை்மவண எனலாம். இதன் அவமப்பு நுனியில் 

இரும்பு கூரவ்மயாகக்ப்பட்டு இருக்கும் அதன் வதாடரச்ச்ியாக மரகக்ட்வட நீண்டு 

இருக்கும். நாம் அதில் அரியும் வபாழுது பலவக மீது அமரந்்து மரக்கட்வடவய காலால் 

பிடித்து அரியச ்வசய்யலாம். இது ஒரு எைிய கருவியாக இருந்தாலும், அதன் வடிவவமப்பு 

மற்றும் பயன்பாடு பல நூற்றாண்டுகைாக மாறாமல் இருப்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

அரிவாை்மவண, சவமயலவறயில் ஒரு நிவலயான இடத்வத பிடிதத்ுை்ைது. 

நின்றுவகாண்தட சவமக்கும் வபண்களுகக்ு, தவரயில் அமரந்்து காய்கறிகவை நறுக்குவது 

சற்று சிரமமானதாக இருந்தாலும், அரிவாை்மவணயின் பயன்பாடு ஒருவித ஓய்வவ 

அைிக்கிறது. தமலும், இது சவமயலவறயில் ஒரு ஒழுங்வக நிவலநாட்ட உதவுகிறது. 

அரிவாை்மவணயில் காய்கறிகவை நறுக்கும்தபாது, காய்கறிகை் சிதறாமல் ஒதர 

இடத்தில் விழுகின்றன. 
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வீடுகைில் அரிவாை்மவண கீதழ வவக்கும் வழக்கம் வபருமைவில் காணப்படுவதில்வல 

காரணம் அவவ கூரவ்மயானது காயம் ஏற்பட்டு விடும் என்ற தன்வமயானாலும் அதவன 

வீட்டில் இலட்சுமி என்று வணங்குதல் உண்டு. அதனால் அவவ கூவரயின் தமதல 

வவக்கபடுகிறவத காணலாம். அரிவாை்மவண கூரவ்மயான ஆயுதமாக இருப்பதால், 

குழந்வதகளுக்கு எட்டாத உயரத்தில் வவக்கப்படுகிறது. தமலும், இது லட்சுமியின் 

அம்சமாக கருதப்படுவதால், அவத உயரவ்ாக கருதி கூவரயின் மீது வவகக்ும் பழக்கம் 

சில வீடுகைில் உை்ைது. 

ஒவ்வவாரு வட்டாரங்களுகக்ும் இக்கருவி வபயர ் மாற்றம் வபருவவத காணலாம் 

அரிவாை்மவண மருவி அருவாமவண என்ற கூறப்படுகிறது. மணகக்ாதத்ி என்று 

அருப்புக்தகாட்வட பகுதியில் அவழக்கப்படுகிறது. அதிகைவில் அரிவாை்மவண என்ற 

வபயரில் அவமகின்றது. வட்டார தவறுபாடுகளுகக்ு ஏற்ப, அரிவாை்மவணயின் 

வடிவத்திலும், வபயரிலும் சில மாற்றங்கை் காணப்படுகின்றன. ஆனால், அதன் அடிப்பவட 

பயன்பாடு மாறாமல் உை்ைது. 

தற்காலங்கைில் இரும்பு தபான்ற உதலாகங்கைால் தயாரிதத்ு பயன்பாட்டில் இருக்கின்றது 

என்பவத அறியமுடிகிறது. நவீன அரிவாை்மவணகை், துருப்பிடிக்காத எஃகு தபான்ற 

உதலாகங்கைால் தயாரிக்கப்படுகின்றன. இவவ, மரதத்ினால் வசய்யப்பட்ட 

அரிவாை்மவணகவை விட அதிக நீடித்து உவழக்கின்றன. தமலும், உதலாக 

அரிவாை்மவணகவை சுத்தம் வசய்வதும் எைிது. 

ஆயுதங்கவை வழிபடும் விதமாக வகாண்டாடப்படும் ஆயுதபூவசயில் இகக்ருவிவய 

வவத்து வழிபடுதலுண்டு. இதன் பயன் வபாதுவாக காய்கனிகவை அரியும் 

தன்வமயுவடயதாக உை்ைது. ஆயுதபூவையின் தபாது, அரிவாை்மவண உை்ைிட்ட 

அவனதத்ு ஆயுதங்கவையும் சுதத்ம் வசய்து, சந்தனம், குங்குமம் இட்டு வழிபடுவது 

வழக்கம். இது, ஆயுதங்களுக்கு நன்றி வசலுதத்ும் விதமாகவும், அவற்வற பாதுகாக்கும் 

தநாகக்தத்ுடனும் வசய்யப்படுகிறது. இதன் மூலம், புழங்கு வபாருை்கை் வவறும் 

பயன்பாட்டுப் வபாருட்கை் மட்டுமல்ல, அவவ கலாசச்ார மற்றும் மத நம்பிக்வககளுடன் 

பின்னிப்பிவணந்துை்ைன என்பவத அறியலாம். 

அரிவாை்மவண ஒரு எைிய கருவியாக இருந்தாலும், அது தமிழரக்ைின் சவமயல் 

கலாசச்ாரதத்ில் ஒரு முக்கிய இடத்வத பிடித்துை்ைது. அது, உணவு தயாரிக்கும் முவறவய 

எைிதாக்குவததாடு மட்டுமல்லாமல், தவலமுவற தவலமுவறயாக நம் கலாசச்ாரத்வத 

பிரதிபலிக்கும் ஒரு சின்னமாகவும் விைங்குகிறது. தமலும், அரிவாை்மவணயின் 

பயன்பாடு, நம் முன்தனாரக்ைின் அறிவவயும், வதாழில்நுட்ப திறவனயும் 

எடுத்துக்காட்டுகிறது. 
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பானன 

உணவு தயாரிக்கும் சவமயற்கவலக்கு கருவிகை் எவ்வைவு முக்கியதமா, அந்த வவகயில், 

வதாடக்கக் காலங்கைில் பயன்பாட்டில் இருந்து வந்த மிக முக்கியமான சவமயல் கலன் 

பாவன என்றால் அது மிவகயாகாது. கைிமண்தணாடு நீவரச ் தசரத்்து, அதவனச ்

சக்கரத்தில் இட்டுச ் சுற்றிவிடுவதன் வாயிலாக கைிமண் குவழயும் தன்வமகக்ு ஏற்ப, 

நமக்கு தவண்டிய வடிவத்வத அதில் வசலுத்திப் வபற முடியும். பின்பு, அதவனச ்சூவையில் 

இட்டுச ்சுதடற்றுவதன் வாயிலாக இறுகும் தன்வம வபற்று அது பயன்பாட்டிற்கு வருகிறது. 

வபாதுவாக, பாவனகை் கீதழ வட்டமாகவும், தமல் பகுதி வவையமாகவும், பிடிப்பதற்கு 

ஏதுவாகவும் அவமகக்ப்பட்டிருக்கும். ஒரு பாவன வசய்வதற்கான கைிமண் இடதத்ிற்கு 

இடம் தவறுபடுவதால், பாவனகளும் அவற்றின் தன்வமயிலும் இடத்திற்கு ஏற்றாரத்பால் 

மாற்றம் வபறுகின்றன. சில தநரங்கைில், கைிமண்தணாடு பிற ததவவயான 

கனிமங்கவையும் தசரப்்பதுண்டு. மனிதன் வரலாற்றில், புதிய கற்காலத்தில் 

பாவனகவைப் பயன்பாட்டில் வவத்திருந்தான் என்ற வசய்தி, பல அகழ்வாராய்சச்ிகைின் 

வாயிலாக நமக்கு வதரிய வருகிறது. 

இல்லங்கைில் சவமப்பதற்கும், நீவர தசமிப்பதற்கும், தானியங்கவை தசகரிதத்ு 

வவப்பதற்கும், ஏன் பண்டிவககைின் தபாது கூட பாவனயின் பயன்பாடு 

இன்றியவமயாததாக இருந்தது. உதலாகங்கைால் வசய்யப்பட்ட பாதத்ிரங்களுக்கும், 

பாவனக்கும் உை்ை தவறுபாடுகை் என்னவவனில், பாவனயில் வசய்யப்பட்ட உணவு பல 

நன்வமகவைக் வகாண்டுை்ைது. அதிலும் குறிப்பாக பாவனயில் சவமகக்ும்தபாது, 

உணவில் உை்ை ஊட்டசச்த்துக்கை் முழுவமயாக நமகக்ு கிவடக்கிறது. ஏவனனில், 

மண்பாவன உணவவ வமதுவாகவும், ஒதர சீராகவும் சவமக்கிறது. தமலும், 

மண்பாவனயில் சவமக்கும்தபாது அதிக எண்வணய் ததவவப்படாது. இதனால் உடல் 

ஆதராக்கியம் தமம்படும். 

'கலஞ்வசய்தகாதவ கலஞ்வசய்தகாதவ’ – புறம் 228 என்ற சங்ககால அடிகைின் வாயிலாக, 

அக்காலங்கைில் பாவன பயன்பாட்டில் இருந்தது என்பவத நம்மால் அறிய முடிகிறது. 

பாவன தமிழ்நாட்டில் மட்டுமல்லாது, உலகின் பல நாடுகைிலும் வவவ்தவறு வடிவங்கைில் 

பயன்படுத்தப்பட்டு வந்துை்ைது. 

பாவனக்கு வழங்கப்படும் தவறு வபயரக்ை்: 

• கலன் 

• தாழி 

• சட்டி 
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• சாடி 

• வகாை்கலன் 

• கடம் 

• மட்பாண்டம் 

எனப் பல்தவறு வபயரக்ைில், அவவ பயன்படுத்தப்படும் இடத்வதப் வபாறுதத்ு பாவனகை் 

அவழக்கப்படுகின்றன. இதன் வாயிலாக, பாவனயின் பயன்பாடு தமிழ் மரபில் உணவு 

சாரந்்த பயன்பாட்டிற்கு பயன்படுத்தப்பட்ட ஒரு முக்கியமான வபாருை் என்பவத நாம் 

வதரிந்து வகாை்ைலாம். 

உணவிற்கு மட்டுமன்றி, அவனத்து சடங்குகைிலும் பாவனயானது முக்கிய இடம் வகிக்கும் 

ஒரு கருவியாக இருந்து வந்துை்ைது. ஆகதவ, பாவனவய ஒரு பண்பாட்டு கருவி என்று 

அவழப்பதும் தவறில்வல. காரணம், திருமணங்கைில் வண்ணம் தீட்டப்பட்ட அரசாணி 

பாவனயின் பயன்பாடும், ஈமசச்டங்குகைில் பயன்படுத்தப்படும் முக்கியப் 

வபாருைாகவும் பாவனகை் உை்ைன. எனதவ, பாவன என்பது நமது பண்பாட்டில் 

பயன்படுத்தப்பட்ட ஒரு புழங்கு வபாருை். தமலும், கிராமங்கைில் இன்றைவும் வபாங்கல் 

பண்டிவகயின் தபாது புதுப்பாவனயில் வபாங்கல் வவக்கும் பழக்கம் இருந்து வருகிறது. 

காலப்தபாக்கில் பாவனகைின் பயன்பாடு சவமயலில் குவறந்து விட்டாலும், மரபிவன 

காத்தல் என்ற தநாக்கில் பழவமவய தநாக்கிச ் வசல்லும் வவகயில், சிலர ் மண்பாண்டப் 

வபாருை்கவை இன்றும் பயன்படுத்தும் ஒரு நல்ல பழக்கம் இருந்து வகாண்டுதான் 

இருக்கிறது. அதுமட்டுமின்றி, தற்தபாது மண்பாவன சவமயல் என்பது ஒரு டிவரண்டாக 

மாறி வருகிறது. நகரங்கைில் கூட மண்பாவன சவமயல் குறித்த விழிப்புணரவ்ு 

அதிகரிதத்ு வருகிறது. நவீன சவமயல் உபகரணங்கை் வந்தாலும், மண்பாவன 

சவமயலின் தனிதத்ுவமும், அதன் ஆதராக்கிய நன்வமகளும் யாராலும் மறுகக் முடியாது. 

எனதவ, பாவனகவை வவறும் சவமயல் பாதத்ிரமாக மட்டும் பாரக்்காமல், நமது 

பண்பாட்டின் ஒரு அங்கமாக நாம் கருதி மதிக்க தவண்டும். 

அம்மிக்குழவி: தமிழர் மரபின் அனடயாளச ்சின்னம் 

தமிழர ் மரபில் வபாருை்சார ் பண்பாட்டில், உணவு சவமப்பதற்கும், மருந்து 

தயாரிப்பதற்கும் பயன்படுத்தப்பட்ட முக்கியமான புழங்கு வபாருைாக அம்மிக்கல் 

விைங்குகிறது. கருங்கல்லினால் வசய்யப்பட்ட இந்த அம்மிக்கல், சவமயலுக்குத ்

ததவவயான வபாருட்கவை அவரப்பதற்குப் வபரிதும் உதவியது. அந்தக் காலத்தில் 

அவனதத்ு வீடுகைிலும் அம்மிக்கல் தவறாமல் இடம் வபற்றிருந்தது. இன்றைவும் பல 
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கிராமங்கைில், பவழய வீடுகைின் முன்புறதமா அல்லது பின்புறதமா அம்மிகக்ல்வலப் 

பாரக்க்லாம். ததவவப்படும்தபாது அதவனப் பயன்படுத்துகின்றனர.் அம்மிக்கல்லுக்கும், 

அதில் அவரப்பதற்கு உதவும் குழவிக்கல்லுக்கும் இவடதயயான உராய்வு மிக 

முக்கியமானது. அம்மிகக்ல் மழுமழுப்பாக இருந்தால் வபாருட்கை் சரியாக அவரபடாது. 

இதற்காக அவ்வப்தபாது அம்மிவயயும், குழவிக்கல்வலயும் வபாைிவாரக்ை். 

மருந்து மற்றும் சவமயலுக்குத ் ததவவயான வபாருடக்வை அவரப்பதற்கு, ஒரு 

தடவ்டயான கல்வல கீதழ வவதத்ு, அதன் மீது அவரக்க தவண்டிய வபாருவை வவத்து, 

கருங்கல்லால் வசய்யப்பட்ட சிறிய உருவை வடிவக ் கல்வலக்வகாண்டு உருட்டுவதன் 

மூலம் வபாருடக்ை் அவரகக்ப்படுகின்றன. இது வதால்பழங்காலதத்ிலிருந்து பயன்பாட்டில் 

இருந்து வரக்கூடிய ஒரு கற்கருவியாகும். அம்மிகக்ல்வலப் பயன்படுதத்ுவதன் மூலம் 

வககளுகக்ு நல்ல பலம் கிவடக்கிறது. முற்காலங்கைில் வபண்கை் அதிக தவவலகவைச ்

வசய்ததால், உடல் நலவன கவனிக்க அவரக்ளுகக்ு தநரம் கிவடப்பதில்வல. ஆதலால் 

அம்மி தபான்ற கருவிகவை சவமயல் வசய்யும் தபாது பயன்படுதத்ினால், அது 

அவரக்ளுகக்ு நன்வம பயக்கும் உடற்பயிற்சியாக அவமயும். 

அம்மிகக்ுழவி ஒரு பண்பாட்டுக் கருவி என்பதில் எவ்வித ஐயமும் இல்வல. ஏவனனில், 

பிறப்பு சடங்குகைில் குழந்வதவய முதன்முதலில் வதாட்டிலில் இடுவதற்கு முன்பு, 

அம்மிகக்ுழவிவய வதாட்டிலில் இட்டு மூன்று முவற ஆட்டிவிட்ட பின்னதர குழந்வதவய 

வதாட்டிலில் இடுவாரக்ை். திருமணதத்ில் அம்மிக்குழவி முக்கிய பங்கு வகிக்கும் 

கருவியாக கருதப்படுகிறது. திருமண வீடுகைில் அம்மி மிதித்தல் என்ற சடங்தக இதற்கு 

சான்று. எனதவ, அம்மிக்குழவி பண்பாடு சாரந்்த ஒரு புழங்கு வபாருை் என்பவதயும், 

உணவிற்கும் இது பயன்படுதத்ப்படுகிறது என்பவதயும் நாம் அறியலாம். 

"இம்வமக்கு தமதழழ் பிறவிகக்ும் பற்றாவாை் நம்வமயு வடயவன் நாராய ணன்நம்பி 

வசம்வம யுவடய திருக்வகயால் தாை்பற்றி அம்மி மிதிகக்க் கனாக்கண்தடன் ததாழீநான்" 

• நாசச்ியார ்திருவமாழி, நாலாயிர திவ்வியப் பிரபந்தம். 

இந்த பாடல் வரிகை், திருமணச ் சடங்கில் அம்மி மிதித்தலின் முக்கியத்துவத்வத 

உணரத்்துகின்றன. திருமணமாகும் வபண், தனது கணவனுடன் தசரந்்து அம்மிகக்ல்வல 

மிதிதத்ு, தனது பந்தம் ஏழு வைன்மங்களுக்கும் வதாடரும் என்பவத உறுதி வசய்கிறாை். 

அம்மிகக்ுழவியின் பயன்பாடுகை்: 

சவமயலில்: 
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• அம்மிகக்ல்லில் அவரத்த மசாலாக்கை் உணவிற்கு தனி சுவவவயயும், 

மணத்வதயும் தருகின்றன. 

• துவவயல் வவககை், சட்னி தபான்றவற்வற அம்மிகக்ல்லில் அவரத்து சாப்பிடுவது 

மிகவும் சுவவயாக இருகக்ும். 

• இட்லி, ததாவச மாவு தயாரிக்க உளுந்வத அம்மிக்கல்லில் அவரத்தால் மாவு 

மிருதுவாகவும், சுவவயாகவும் இருக்கும். 

மருத்துவத்தில்: 

• சித்த மற்றும் ஆயுரத்வத மருதத்ுவத்தில் ததவவயான மூலிவககவை அவரதத்ு 

மருந்துகை் தயாரிகக் அம்மிக்கல் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

• சைி, இருமல் தபான்ற தநாய்களுகக்ு மருந்து தயாரிக்க ததவவயான வபாருட்கவை 

அம்மிகக்ல்லில் அவரதத்ு பயன்படுத்துகின்றனர.் 

• சரும பிரசச்வனகளுக்கு ததவவயான மருந்துகவை தயாரிக்கவும் அம்மிக்கல் 

பயன்படுகிறது. 

கிராமப்புறங்கைில் அம்மிகக்ுழவியின் பயன்பாடு: கிராமப்புறங்கைில் இன்றைவும் 

அம்மிகக்ுழவியின் பயன்பாடு இருந்து வருகிறது. நவீன இயந்திரங்கை் வந்த பிறகும், 

அம்மிகக்ல்லில் அவரத்து சவமத்த உணவின் சுவவக்கு ஈடாகாது என்று பலர ்

நம்புகிறாரக்ை். தமலும், வயதானவரக்ை் மற்றும் உடல் நல குவறபாடு உை்ைவரக்ை் 

அம்மிகக்ல்வல பயன்படுதத்ுவதால் உடற்பயிற்சி வசய்த பலன் கிவடக்கும் என்று 

கருதுகின்றனர.் 

அம்மிக்குழவினய பாதுகாப்பதன் அவசியம்: 

அம்மிகக்ுழவி நமது பாரம்பரியத்தின் ஒரு அங்கமாகும். எனதவ, அதவனப் பாதுகாப்பது 

நமது கடவமயாகும். அம்மிகக்ுழவியின் பயன்பாட்வட பற்றியும், அதன் நன்வமகவை 

பற்றியும் இன்வறய தவலமுவறயினருகக்ு எடுதத்ுவரக்க தவண்டும். நவீன 

சவமயலவறகைில் அம்மிகக்ல்லுக்கு ஒரு இடத்வத ஒதுக்கி, அதன் பயன்பாட்வட 

ஊக்குவிக்க தவண்டும். 

முடிவுனர: 

ஒரு மரபிவன அறிவதற்கு ஏடுகை் மட்டும் வாயிலாக வபருமிதம் அவடவதில்வல. ஒரு 

பண்பாட்டிவன அறிவதற்கு அவற்றின் பயன்பாட்டிவன அறிவதன் வழியாகதவ அந்தப் 

பண்பாட்டிவன முழுவமயாக அறிய முடியும். பயன்பாட்டில் இருந்த வபாருட்கவை 
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ஆராய்வதத தநாகக்மாக வகாண்டு, பண்பாடு மற்றும் மரவப அறியும் வவகயில் 

பண்பாட்டுப் வபாருை்கைாக இருந்தவற்வற கண்வடடுத்து நம் முன்தனார ் மரபிவன 

காதத்ு, அறிந்துவகாை்ளும் வவகயில் இந்த ஆய்வு அவமந்துை்ைது. அம்மிக்குழவியானது 

வவறும் கல் மட்டுமல்ல, அது நம் பண்பாட்டின் அவடயாைம். நம் முன்தனாரக்ைின் 

உவழப்வபயும், அவரக்ைின் அறிவவயும் நமகக்ு உணரத்த்ும் ஒரு சின்னம். அதவனப் 

பாதுகாத்து அடுத்த தவலமுவறகக்ு எடுதத்ுச ்வசல்வது நமது கடவம. 
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