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Literature, serving as a true record of societal conditions, articulates various dimensions of human life across eras. In this regard, V. Iraianbu's novel Saagavaram intricately describes the impermanence of human life and the philosophical quest regarding death through the character of Nachiketa, who confronts death.
This paper analyzes key components of life, such as the blend of pleasure and pain, the fear of death, the mindset against suicide, and a life of detachment. Furthermore, by drawing comparisons with classical Tamil literary works like Kundalakesi, Thirukkural, and the poems of Pattinathar, as well as the philosophical teachings of the Katha Upanishad, this paper establishes that:
•	Death is merely a rest for the physical body and not for the soul.
•	Transcending the fear of death and embracing the fascinations of life is the true essence of Saagavaram (the boon of immortality).
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பன்முக நோக்கில் இறையன்புவின் சாகாவரம் புதினம் காட்டும் வாழ்வியல் கூறுகள்
1முனைவர். ஜெ. வித்யா, உதவிப் பேராசிரியர் தமிழ்த்துறை, எஸ். எஸ். எம் கலை மற்றும் அறிவியல் கல்லூரி, திண்டுக்கல் – 624002
ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract)
சமுதாயத்தின் உண்மையான நிலைப் பதிவாக விளங்கும் இலக்கியங்கள், காலந்தோறும் மனித வாழ்வியலின் பல்வேறு பரிமாணங்களை எடுத்தியம்புகின்றன. அவ்வகையில், வெ. இறையன்புவின் 'சாகாவரம்' புதினம் மரணத்தை எதிர்கொள்ளும் நசிகேதன் என்னும் பாத்திரத்தின் மூலமாக மனித வாழ்வின் நிலையாமையையும், மரணம் குறித்த தத்துவத் தேடலையும் நுட்பமாக விவரிக்கிறது. இக்கட்டுரையானது, இன்ப-துன்பக் கலவை, மரண பயம், தற்கொலைக்கு எதிரான மனப்போக்கு, பற்றற்ற வாழ்வு ஆகிய வாழ்வியல் கூறுகளைப் பகுப்பாய்வு செய்கிறது. மேலும், குண்டலகேசி, திருக்குறள், பட்டினத்தார் பாடல்கள் போன்ற தமிழ் செவ்வியல் இலக்கியங்களுடனும், கடோ உபநிடதத் தத்துவங்களுடனும் ஒப்பிட்டு, மரணம் என்பது உடலுக்கு ஏற்படும் ஓய்வே அன்றி ஆன்மாவிற்கு அல்ல என்பதையும், மரண பயத்தைக் கடந்து வாழ்வின் சுவாரசியங்களை எதிர்கொள்வதே சாகாவரம் என்பதையும் இக்கட்டுரை நிறுவுகிறது.
கலைச்சொற்கள் (Keywords): இறையன்பு, சாகாவரம், நசிகேதன், நிலையாமை, மரணத் தேடல், குண்டலகேசி, பட்டினத்தார், திருக்குறள்.
1. முன்னுரை
சமுதாயத்தைச் சொல்லில் வடித்தளிப்பதே இலக்கியம் என்பர். உலகின் பிறப்பில், மனிதத் தன்மை உயர்ந்த எண்ணங்களைப் பெற்றிருக்கிறது. இந்த நாகரிகம், நல்லொழுக்கம் இவற்றை அடைய மனிதன் முயற்சி செய்துள்ளான். இத்தகைய முயற்சியின் பலனாய் விளைந்ததே வாழ்வியல் ஆகும். புதினம் என்பது நிகழ்காலச் சமுதாயத்தின் வாழ்க்கைப்போக்கினையும், நிகழ்வுகளையும் பதிவு செய்து வைக்கும் வரலாற்றுப் பெட்டகம் எனலாம். இத்தகைய புதினங்கள் வாழ்வியலை எடுத்துக்கூறுவனவாய் அமைவது ஒரு சிறப்பம்சம் ஆகும்.
ஒரு மொழியின் இலக்கிய வரலாற்றில் நாள்தோறும் புதிய புதிய படைப்புக்கள் தோன்றிக்கொண்டே இருக்கின்றன. பத்தொன்பதாம் நூற்றாண்டிற்குப் பின்பு புத்திலக்கியங்கள் வளர்ச்சி பெற்றன. அவற்றுள் புதின இலக்கியம் சிறந்ததொரு இடத்தைப் பெற்று வளர்ச்சி பெறலாயிற்று. புதினத்தின் தாயகம் மேலை நாடாக இருந்தாலும், தமிழ்ப் புதினங்களும் தலைசிறந்த படைப்புகளைத் தாங்கி வெளிவந்து கொண்டிருக்கிறது. புதினத்தின் கதைக்களம் பலதரப்பட்ட கருத்துக்களை மையப்படுத்தப்பட்டாலும், தமிழ்ச்சமூகத்தின் உணர்வுகளைப் பிரதிபலிப்பதாகவே காணப்படுகின்றன.
ஆசிரியர் வெ. இறையன்புவின் சாகாவரம் என்னும் புதினம் பல்வேறு வாழ்வியல் கூறுகளை உள்ளடக்கியதாகக் காணப்படுகிறது. நியூ செஞ்சுரி புக் ஹவுஸ் பதிப்பகத்தால் வெளியிடப்பட்ட இப்புதினம், மரணத்தை ஒரு தத்துவத் தேடலாக மாற்றித் தமிழ்ச் சூழலில் புதியதொரு சிந்தனைக் களத்தை உருவாக்கியுள்ளது.3
2. இன்பமும் துன்பமும் கலந்த வாழ்வியல் நிலை
இன்பத்தை மட்டுமே விரும்பும் மனித மனம் துன்பத்தை வெறுக்கிறது. எது இன்பம்? எது துன்பம்? என்று தெளிவாக உணராமையே இதற்குக் காரணம் ஆகும். சிந்திக்கத் தெரிந்த மனிதன் தன் இன்பத்தைப் பெருக்கிக் கொள்வதற்காக இயற்கையை வெற்றி கொள்ளப் பல்வேறு முயற்சிகளை மேற்கொண்டான். இதற்குச் சான்றாகச் சித்தர் பாடல்கள், கூடு விட்டுக் கூடு பாய்தல், மற்றும் காயகல்பம் போன்ற வழிமுறைகளைக் குறிப்பிடலாம். மனிதனால் இயற்கையின் செயல்பாட்டை இன்றுவரை மாற்றிடவோ, கட்டுப்படுத்தவோ இயலவில்லை. இதனை உணர்ந்து கொண்ட மனிதன் இயற்கையைத் தன் முன்னேற்றத்திற்காகவும், தன் வாழ்வின் இன்பத்திற்காகவும் பயன்படுத்திப் பல வசதிகளைப் பெருக்கிக் கொண்டே இருந்தான்.
ஒவ்வொரு மனிதனும் உள்ளுக்குள் தன்னளவில் எதிர்பார்த்துக் கொண்டே இருக்கிறான். காலந்தோறும் இந்த எதிர்பார்ப்புகள் பெருகிக்கொண்டே வருகின்றன. இந்த எதிர்பார்ப்புகள் ஏமாற்றம் அடையும் பொழுதுதான் மனிதன் துன்பத்தில் வீழ்கிறான். தன்னால் எதிர்பார்ப்பினை எட்ட இயலவில்லையே என்ற ஏக்கத்தின் மூலம் அவன் தன்னைத்தானே மனம் நொந்து கொள்வதோடு அத்துன்ப வாழ்வில் இருந்து மீள்வதற்கு வழி தேடி அலைகிறான். அவ்வாறு அலைகின்ற மனிதனுக்கு வெ. இறையன்பு அவர்களின் சாகாவரம் புதினம் சிறந்ததொரு வழிகாட்டியாக அமைந்திருக்கிறது. மனிதனின் ஆழ்மன ஆசைகளையும் அதன் ஏமாற்றங்களையும் ஆசிரியர் பின்வருமாறு பதிவு செய்கிறார்:
“ ஒவ்வொரு மனிதனுமே மரணத்தை வென்று விட வேண்டும் என்கிற ஆழ்மன ஆசையிலே அகப்பட்டவன் தான், அது நிறைவேறாத போது கவிதையாகவோ, கட்டடமாகவோ காலமெல்லாம் ஜீவித்திருக்க வேண்டும் என அவன் ஆசைப்படுகிறான். அதுவும் சாத்தியமில்லை எனும் போது குழந்தைகளைப் பெற்றுக் கொள்கிறான் ” 1 1
3. வாழ்க்கைத் தேடல் மற்றும் நசிகேதன் பாத்திரப் படைப்பு
ஒவ்வொரு படைப்பாளியும் தனது வாழ்க்கையில் பெறுகின்ற अनुभवங்களிலிருந்து வாழ்க்கை பற்றிய சில முடிவுகளுக்கு வரக்கூடும். அந்த முடிவுகள் அவரது தனிப்பட்ட அனுபவங்களையும் வாழ்க்கைச் சூழலையும் விளைநிலமாகக் கொண்டிருக்கும். படைப்பாளி பொய்ம்மை கலவாத தெளிவான உறவின் மூலம் அனுபவங்களை அடைகிறான்; அவ்வுறவே வாழ்வின் உண்மைகளை அவனுக்குப் புலப்படுத்துகிறது. எனவே ஒரு படைப்பாளியின் படைப்பிலிருந்து வாழ்க்கை குறித்த அவரது மதிப்பீடுகளைப் புரிந்து கொள்ள முடியும். வெ. இறையன்புவின் படைப்பிலிருந்து வாழ்க்கை பற்றிய அவருடைய தேடலைக் காண முடிகிறது.
இப்புதினத்தின் நாயகனான நசிகேதன் ஒரு தாவரவியல் ஆசிரியர் ஆவான்.3 அவன் எல்லோருக்குமே வேலை கிடைக்க வேண்டும், எல்லோருக்கும் சாப்பாடு கிடைக்க வேண்டும், எந்த உயிற்கும் தீங்கு இழைக்கக் கூடாது என்ற உயர்ந்த கொள்கைகளைக் கொண்டவன்.3 அவனுக்குத் திருமணமும் கூடி வரவில்லை.3 அவனது மனநிலை எத்தகைய தேடல்களுமற்ற ஒரு எளிய வாழ்க்கையைத் துவங்க முற்படும்போது, அவனுக்குள் ஏற்படும் மாற்றங்களை ஆசிரியர் விளக்குகிறார்.3
“ எந்தத் தேடுதலும் இல்லாத போது வாழ்க்கை அவ்வளவு லேசாக இருக்கிறது ” 2 1
எனினும், அவனது வாழ்வில் நிகழும் தொடர்ச்சியான மரணங்கள் அவனது அமைதியான வாழ்வியலை மாற்றி, தத்துவார்த்தத் தேடலை நோக்கி அவனைத் துரத்துகின்றன.3
4. மரணமும் அதன் உளவியல் தாக்கங்களும்
மனித வாழ்வின் இறுதிப் பகுதி மரணம் ஆகும். உலகில் தோன்றிய அனைத்து உயிர்களும் மரண வாசலை அடைவது திண்ணமாகும். மரணம் மனித வாழ்வின் பயங்களை அவனுக்குள் ஏற்படுத்துகிறது. மனித வாழ்க்கை நிரந்தரமானது அல்ல என்பது அனைவரும் அறிந்ததே ஆகும். மரண இழப்புகள் குடும்ப உறவுகளிலும் நட்பு வட்டாரத்திலும் நிகழும் போது அது நம்மை நிலைகுலையச் செய்து விடுகிறது. மரணம் குறித்து இப்புதினத்தில் ஆழமான தத்துவக் கருத்துக்கள் முன்வைக்கப்படுகின்றன:
“ மரணம் ஆராதனைக்குரியது; அச்சத்திற்குரியதன்று. வாழ்க்கையைச் சரியான வழியில் அதுதான் செலுத்துகிறது. மனிதனை மேலான நெறியில் அதுவே செதுக்குகிறது. ஞானம் போதிப்பதில் எந்த ஆசானும் மரணத்திற்கு இணையாக முடியாது ” 3 1
“ நாம் நிரந்தரமாக இங்கேயே இருக்கப் போகிறோம் என ஒவ்வொருவரும் நினைத்து விடுகிறோம். மரணத்திற்கான தயாரிப்பு எதுவும் நிகழ்த்துவதில்லை. ” “ குடும்பமற்ற வாழ்வு பாதுகாப்பானது. பாதுகாப்புக்காக ஏற்படுத்திக் கொள்கிற தயாரிப்புகள் மூலம் வருகின்ற பாதுகாப்புப்பின்மைகளே அதிகம். ” 4 1
4. நசிகேதன் எதிர்கொள்ளும் தொடர் மரணங்களின் வீச்சு
மரணத்தின் பிடியிலிருந்து யாரும் விலகிக் கொள்ள முடிவதில்லை; சிறியவர் முதல் பெரியவர் வரை மரணம் அனைவருக்கும் நிகழக்கூடிய ஒன்றாகும். மரணம் உறவுகளுக்குள்ளும் நட்புகளுக்குள்ளும் பாதிப்பை ஏற்படுத்தும் போதும், உயிராகப் பழகிய ஒருவனை இழக்கும்போதும் மனிதன் வாழ்வின் வெறுமையை உணருகிறான் என்பதனை நசிகேதன் வழி ஆசிரியர் தெளிவுபடுத்துகிறார்.
நசிகேதன் தன் சிறு வயதில் தாத்தா, பாட்டியின் மரணங்களைச் சந்தித்தபோது, அது அவனுக்கு ஒரு 'கல்யாண சாவு' போலத் தெரிந்தது; சடங்குகளும், உறவினர்களின் வருகையும், கொண்டாட்டங்களும் அவனுக்கு அச்சத்தைத் தரவில்லை.3 ஆனால், வயது முதிர்ந்த பிறகு அவன் காணும் மரணங்கள் அவனது வாழ்வை முழுமையாகப் புரட்டிப் போடுகின்றன.3
முதலாவதாக, நசிகேதன் தன் உற்ற நண்பனான கபீர் அலியின் மரணத்தைக் காண்கிறான்.3 கபீரும் நசிகேதனும் பள்ளிக்காலம் முதல் கல்லூரி வரை ஒன்றாகப் பயணித்தவர்கள். உணர்வில் ஒன்றிவிட்ட தன் நண்பனைக் குழி தோண்டி மண்ணுக்குள் புதைத்து, 'பூமிக்குத் தின்னக் கொடுப்பது' நசிகேதனுக்குப் பெரும் அதிர்ச்சியை ஏற்படுத்துகிறது.3 மரணத்தின் முதல் தாக்கம் அவனுக்குள் ஆழமான காயத்தை ஏற்படுத்துகிறது.
“மரணத்தின் தாக்கம் என்பது வெறுமையின் ஆதிக்கம், இழப்பின் நீட்சி, முதல் கடிதம், முதல் குழந்தை, முதல் பணி, முதல் பள்ளியைப் போல முதல் மரணமும் மறக்க முடியாதது. வேண்டியவர்களின் மரணம் நமக்குள் ஆழமான காயத்தை ஏற்படுத்தி விடுகிறது. ஞாபகங்கள் நம்மைத் தழுவும் போதெல்லாம் அது தழும்பாகத் தட்டுப்படுகிறது. மரணம் வருகிற வயதில் வந்தால் யார் கவலைப்படப் போகிறார்கள்.” 5
4.2 தற்கொலையும் பிற மரணங்களும்
நசிகேதன் வாழ்வில் கண்ட முதல் தற்கொலை மரணம் அவனது நண்பன் பார்த்திபனுடையது ஆகும்.3 திருமணம் முடித்த பார்த்திபன், தன் கல் குவாரியில் ஏற்பட்ட பெரும் நஷ்டத்தினால் கடனாளி ஆகித் தற்கொலை செய்து கொள்கிறான்.3 இந்த மரணம் நசிகேதனின் மனதை மேலும் உலுக்குகிறது.3 அடுத்து, ஏழ்மையில் பிறந்து, கடினமாகப் படித்துத் தன் குடும்பத்தைக் காப்பாற்றி வந்த கோபி என்ற இளைஞன் திடீரென மாரடைப்பால் இறந்து போகிறான்.3 முப்பது வருடங்களாக நாளிதழ்களில் மரணச் செய்திகளைப் படித்துக் கடந்த நசிகேதனுக்கு, வெறும் மூன்று மாதங்களில் நிகழ்ந்த இந்த நெருங்கிய மரணங்கள் அவனது தாவரவியல் ஆசிரியர் பணியைச் செய்ய விடாமல் அலைக்கழிக்கின்றன.3
அவனது நண்பன் ரூப், நசிகேதனின் மனதைத் தேற்ற அவனைப் 'பேரிஜம்' என்ற காட்டுப் பகுதிக்கு அனுப்பி வைக்கிறான்.3 ஆனால், அங்கிருந்து திரும்பி வந்து ரூப்பிற்கு நன்றி சொல்ல முற்படும்போது, ரூப் இறந்துவிட்ட செய்தி அவனுக்குக் கிடைக்கிறது.3 மேலும், தனது சொந்தத் தம்பியின் மரணத்தையும் (உயிர் பிரிவதை) ஒரு கொடூரமான விபத்தின் மூலம் அவன் நேரில் பார்க்க நேரிடுகிறது.3 இத்தகைய தொடர் இழப்புகள் அவனுக்குள் மரண பயத்தையும், வாழ்வின் வெறுமையையும் அதிகரிக்கின்றன.
5. வாழ்வின் ரகசியமும் கடோ உபநிடதத் தாக்கமும்
ஒரு மனிதனின் மிக முக்கியமான நண்பன் ஒருவன் இறந்துவிட்டால் அவனுக்கு வாழ்க்கை வெறுமையாகத் தோன்றுவது இயற்கையாகும். அவ்வாறு மரணம் நிகழ்வது யாராலும் அறிய இயலாத ஒன்றாகும். அப்படி ஏற்படும் மரணத்தை அறிந்து கொள்வது வாழ்வின் நிகழ்கால ரகசியமாகும். ஆனால் நிகழ்கால வாழ்க்கையில் ஏற்படும் துன்பங்களுக்குத் தீர்வாகத் தானே தன் மரணத்தை முடிவு செய்து கொள்வது தற்கொலை நிலையாகும். இன்றைய வாழ்க்கைச் சூழலில் எந்த நேரத்தில் எது நிகழுமோ என்ற நிலையில் மனிதனின் இதயம் இயங்கிக் கொண்டிருக்கிறது.
மரணத்தைப் பற்றியும், உடலைக் கடந்த ஆன்மாவின் உண்மை நிலையைப் பற்றியும் விரிவாகப் பேசும் 'கடோ உபநிடதம்' நூலை நசிகேதன் படிக்கிறான்.3 உபநிடதத்தில் வரும் நசிகேதா என்னும் சிறுவன், எமதர்மனிடம் மரணத்தின் இரகசியத்தைப் பற்றிய தத்துவ விளக்கத்தைக் கேட்கிறான்.3 சுப்ரபாரதிமணியனின் 'மூன்றாவது வரம்' என்னும் சிறுகதையிலும் இத்தத்துவம் எடுத்தாளப்பட்டுள்ளது.3 மரணத்திற்குப் பின் என்ன நிகழ்கிறது என்ற கேள்விக்குத் தேவர்களுக்கே சந்தேகம் உள்ளது என்றும், சுகபோகங்களை விடுத்து ஆன்ம தத்துவத்தை அறியும் தகுதி அவனுக்கு உள்ளதா என்று எமதர்மன் சோதிப்பதாகவும் அது அமைகிறது.3 சாகாவரம் புதினத்தின் நசிகேதனும் இத்தகைய ஆத்ம தத்துவத் தேடலைத் தன்னுள் கொள்கிறான்.3
தமிழருவி மணியன் தனது 'ஊருக்கு நல்லது சொல்வேன்' நூலில் மரணம் குறித்துப் பின்வருமாறு குறிப்பிடுகிறார்:
“ ஒரு நூறு ஞானிகளும் ஓராயிரம் புத்தகங்களும் சாதிக்க முடியாததை ஒரே ஒரு மரணம் எளிதாகச் சாதித்து விடுகிறது. மரணம் என்ற பிரக்ஞை மட்டும் மனிதனுக்கு இல்லாவிட்டால் அத்தனை நியாயங்களும் அன்றாடம் சிலுவையில் அறையப்படும். ஒன்றின் மரணம் மற்றொன்றின் ஜனனம். ” 6 1
மரண நாள் எப்போது என்று அறியாத மனிதன் உலக இன்பங்களுக்கு அடிமையாகி ஆட்டம் போடுகிறான்; இந்த உலகமே தனக்காகப் படைக்கப்பட்டது என்று நினைத்து அடுத்தவர்களுக்குத் துன்பத்தை விளைவிக்கின்றான். ஆனால் மரணம் என்பது ஒரு தவிர்க்க முடியாத விதியாகும்.
“ மரணம் என்பது வாழ்வதற்கான எதிர்மறை அல்ல. ஆனால் அதற்குள் பழத்தின் கொட்டை போலத் தங்கும் அது அவசியம் பழம் சாப்பிடுகையில் கொட்டை தட்டுப்படும்போது நாம் கொட்டையைச் சபிக்கிறோம். அந்த விதையால் தான் பழம் கிடைத்தது என்பதை உணராமல் ” 7 1
6. நெறிப்பட்ட வாழ்க்கையும் முதிர்ந்த காலமும்
பிறப்பு முதல் இறப்பு வரை மனிதனின் வாழ்க்கை பல்வேறு துன்பங்களை உள்ளடக்கியதாகவே பயணிக்கிறது. இடைப்பட்ட காலங்களில் எத்தனையோ நிகழ்வுகள் பாதித்த வண்ணம் உள்ளன. இதில் இறுதிக்கால வாழ்க்கை மனித சமூகத்திற்கு விடப்பட்ட சவாலாகும். வயது முதிர்ந்து இறுதிக்காலத்தில் துன்பப்பட்டு இறப்பது வேதனையானது என்பதைப்புதின ஆசிரியர் எடுத்துக்காட்டியுள்ளார்.
“ எத்தனை நாள் வாழ்ந்து என்ன பிரயோஜனம் சட்டுனு உயிர் போயிடனும்பா சும்மா இருந்துகிட்டு கையும் காலும் வெளங்காமல் படுக்கையிலே மூத்திரம் போய்க்கிட்டு மத்தவங்க வாழ்க்கையும் நரகமாக்காம வாழணும். இன்னும் கொஞ்ச நாள் இருக்கக் கூடாதா என்று நினைக்க வேண்டுமே தவிர ஏன் முன்னாடியே போகலன்னு கேட்கிற மாதிரி இருக்கக்கூடாது …. ” 9 1
அதாவது இறப்பு என்பது எந்தத் துன்பத்தையும் அனுபவிக்காமல் தூக்கம் மாதிரி இருக்க வேண்டும்; அப்பொழுதுதான் வாழ்க்கை இனிமையாக இருக்கும். மற்றவர்களுக்குத் துன்பம் தராத மரணம் இனிமையானதே ஆகும். தமிழருவி மணியன் தற்கொலையை மறுத்து மரணத்தை இயற்கையாக ஏற்றுக்கொள்ளும் பக்குவத்தை வலியுறுத்துகிறார்:
“ அதற்காக மரணத்தை நாம் நாடிப் போகக் கூடாது. தற்கொலையைப் போல வாழ்க்கையை அவமதிக்கும் செயல் வேறு எதுவும் இல்லை. ஒவ்வொருவரிடமும் மரணம் ஒரு நாள் தேவதையைப் போல் தானே வந்து கைநீட்டி அழைக்கும். அதன் அழைப்பு இசையை விட இனிமையாக இருக்கும்” 8
7. மரணமில்லாப் பெருவாழ்வும் மெய்யியல் பயணமும்
நசிகேதன் தனது வாழ்வின் தேடலாக மரணத்தைப் பற்றியும், மரணத்திற்குப் பின் மனிதரின் நிலை பற்றியும் அறியப் பல்வேறு இடங்களுக்குப் பயணம் செய்கிறான்.
7. சிந்தனையாளர் சபையும் பிரக்ஞாவின் சொற்பொழிவும்
தனது நீண்ட தேடல் பயணத்தில் ஒரு நாள், நசிகேதன் 'சிந்தனையாளர் சபை' என்ற அமைப்பில் 'பிரக்ஞா' என்ற ஞானியின் சொற்பொழிவினைக் கேட்க நேர்ந்தது. அவனது மனதில் ஆத்மார்த்தமான பேரின்ப மாற்றம் ஏற்படுகிறது. பிரக்ஞாவிடம் அனைவரும் கேள்விகள் கேட்கும்போது, நசிகேதன் எழுந்து மரணமில்லா வாழ்வு குறித்து வினவுகிறான். அதற்குப் பிரக்ஞா விடையளிக்கிறார்:
“ மரணமில்லா வாழ்வு உண்டா? நிச்சயம் உண்டு. மரணத்திலும் கொடிய பயங்களைத் தாண்டிப் போகும்போது ” 10 1
வாழ்க்கையில் ஏற்படும் சில பிரச்சனைகளுக்காக வாழ்க்கையே அர்த்தமற்றது என்று நினைப்பது தவறு. மரணம் என்பது உடலுக்கும் ஆன்மாவிற்கும் ஏற்பட்ட ஓய்வே ஆகும்.
“ மரணம் என்பது வாழ்வுக்கான எதிர்மறையல்ல. ஆனால் அதற்குள் பழத்தின் கொட்டை போலத் தங்கும் அது அவசியம் பழம் சாப்பிடுகையில் கொட்டை தட்டுப்படும்போது நாம் கொட்டையைச் சபிக்கிறோம் அந்த விதையால் தான் பலன் கிடைத்தது என்பதை உணராமல் …” 11
மரணமிலாப் பெருவாழ்வு பற்றி அறியக் கொல்லிமலையில் இருக்கும் தன் ஞானகுருவினைச் சந்திக்கும்படி நசிகேதனிடம் பிரக்ஞா கூறுகிறான்.
7.2 கொல்லிமலைப் பயணமும் ஞானகுருவின் உபதேசமும்
கொல்லிமலைக்குச் சென்ற நசிகேதன், அங்கு ஏழு நாட்கள் அடர்ந்த காட்டுப் பகுதியில் கடினமான நடைப்பயணம் மேற்கொள்கிறான்.3 அங்கே அவனுக்குப் புதிய அனுபவங்கள் கிடைக்கின்றன.3 கடிகாரமும் நாள்காட்டியும் இல்லாத அந்த இடத்தில், காலம் கடந்த எல்லையற்ற அமைதியை அவன் உணர்கிறான்.3 அங்குள்ள ஓலைச்சுவடிகளின் வாயிலாக ஏழு சக்கரங்கள் மற்றும் உணவு முறைகள் பற்றி அறிந்து கொள்கிறான்.3 எல்லாவற்றையும் சாட்சியாக நின்று பார்க்கும் மனப்பக்குவத்தை அடைகிறான்.3 இறப்புக்குப் பிறகு என்ன நிகழும் என எண்ணுவது மூடத்தனம் என்று ஜென் தத்துவம் கூறுவதை அவன் உணர்கிறான்.
“ மரணத்திற்குப் பின் என்ன நிகழும் என எண்ணுவது மூடத்தனம் அன்றன்று வாழ்நாளைப் பற்றி நாளைக்குக் கவலைப்படலாம் அவசியப்பட்டால் என்கிறது ஜென் ” 12 1
இறுதியாக, அந்த ஞானகுருவின் மரணத்தை நசிகேதன் ஒரு முக்தி நிலையாக ஏற்றுக்கொள்கிறான்.3 மலையிலிருந்து திரும்பும்போது அவன் ஆதிவாசிகளுடன் இணைந்து இயற்கையோடு ஒன்றி வாழத் தொடங்குகிறான்.3
8. மனிதனின் அச்சமும் மரண பயமும்
ஒவ்வொரு மனிதனிடத்தும் மரண பயம் இருந்து கொண்டே இருக்கிறது. வாழ்வில் எத்தனை சொத்துக்களைச் சேர்த்துச் செல்வந்தராக வாழ்ந்தாலும் முடிவு மரணம் என்பதை ஒவ்வொரு மனிதனும் அறிந்ததேயாகும். உறவினர்களுக்கோ தோழர்களுக்கோ மரணம் நிகழும் போதோ வாழ்வில் தோன்றும் மரண பயம் மனிதனை அச்சப் படுத்துகின்றது. தான் உயிருக்கு உயிராக நேசித்த நண்பர்களின் மரணம் நசிகேதனின் மனதில் ஆழ்ந்த தாக்கத்தை ஏற்படுத்திவிடுகிறது.
“ மரணத்தைக் காட்டிலும் கொடுமையானது மரண பயம். மரணம் எந்த நொடியிலும் நிகழலாம் ஆனால் அதைக் குறித்து எப்போதும் பிரக்ஞையோடு இருப்பது தான் ” 13 1
மரண பயம் என்பதைவிட மரண இழப்பு தான் மனிதனை அச்சம் கொள்ள வைக்கிறது என்று ஆசிரியர் வெ. இறையன்பு குறிப்பிடுகிறார்.
9. தமிழ் இலக்கியங்களில் நிலையாமை மற்றும் பற்றற்ற வாழ்வு
மனித வாழ்வின் பிரதிபலிப்பு இலக்கியங்களில் வெளிப்படுகிறது. சங்க இலக்கியங்களிலும், காப்பியங்களிலும், சித்தர் பாடல்களிலும் நிலையாமைக் கருத்துக்கள் மிக ஆழமாகப் பேசப்பட்டுள்ளன.
9. குண்டலகேசி காட்டும் யாக்கை நிலையாமை
உலகில் தோன்றிய உயிருள்ள பொருட்கள் அனைத்தும் என்றோ அழியக்கூடியன. சீவக சிந்தாமணியில், “இளமையும் நில்லா யாக்கையும் நில்லா வளவிய வான் பெருஞ்செல்வமும் நில்லா” என்று திருத்தக்கத்தேவர் யாக்கை நிலையாமையைக் குறிப்பிட்டுள்ளார்.
யாக்கை நிலையாமை குறித்துப் பெளத்த காப்பியமான குண்டலகேசி தரும் கருத்துக்கள் தமிழ் இலக்கிய வரலாற்றில் பொன்னெழுத்துக்களால் பொறிக்கப்பட வேண்டியவை ஆகும்.6
“ பாளையாம் தன்மை செத்தும் பாலனாம் தன்மை செத்தும் காளையாம் தன்மை செத்தும் காமுறும் இளமை செத்தும் ” ( உ. ம் ) குண்டலகேசி 1
இப்பாடலின் தொடர்ச்சி, “மீளும் இவ்வியல்பும் இன்னே மேல்வரும் மூப்புமாகி நாளும் நாம் சாகின்றோமால் நமக்கு நாம் அழாதது என்னோ!” என்று அமைகிறது.6 நாம் நாளும் நாள் செத்துக் கொண்டிருக்கிறோம் என்பதை உணராமல், இறுதி மரணத்திற்கு மட்டும் அழுவது அறியாமை என்று குண்டலகேசி விளக்குகிறது.9
9.2 திருக்குறள் காட்டும் நிலையாமைத் தத்துவம்
வாழ்க்கை நிலையற்றது என்பதைத் திருவள்ளுவர் நிலையாமை அதிகாரத்தில் தெளிவுபடுத்துகிறார்.
“ நெருநல் உளன் ஒருவன் இன்று இல்லை என்னும் பெருமை உடைத்து இவ்வுலகம் ” 15 1
நேற்று இருந்தவன் ஒருவன் இன்று இல்லாமல் இறந்து போனான் என்று சொல்லப்படும் நிலையாமை ஆகிய பெருமை உடையது இவ்வுலகம். இப்புவியில் தோன்றிய உயிர்த்தொகுதிகள் யாவும் நிலையற்றன என்பது தெரிந்தும் மனிதன் அவற்றின் மேல் பற்று வைப்பதற்குக் காரணம் அன்பும் ஆசையும் ஆகும். அன்புக்குரியவரை இழக்கும்போது ஏற்படும் மரண ஓலம் நசிகேசனின் மனம் முழுவதும் பரவியிருந்தது.
“ யாரையும் பிரிய மனமில்லாத பயணத்தின் முடிவில் அனைவரையும் பிரியும் அவலம் நேர்ந்ததே!...6 1
9.3 பட்டினத்தாரின் பற்றற்ற வாழ்வியலும் நிலையாமையும்
மனிதனின் வாழ்க்கை நிலையானது அல்ல, மனித உயிர் மற்றும் உடம்பு நிலையானது இல்லை என்று பாடுகின்றார் பட்டினத்தடிகள்.
“ ஊரும் சொந்தமல்ல நம்முடைய சொந்தக்காரர்கள் என்று சொல்லக்கூடிய உற்றாரும் சொந்தமல்ல நம்மால் உழைத்துச் சம்பாதிக்கப்பட்ட - சேர்த்து வைக்கப்பட்ட பெரும் செல்வங்களும் நமக்குச் சொந்தமல்ல ” 17 1
தந்தையும் தாயும் உண்மையில்லை, சுற்றத்தாரும் உண்மையில்லை, சகோதரர்களும் மனைவியும் உடம்பும் நடத்தும் இல்லற வாழ்வும் உண்மையானதல்ல, அனைத்தும் பொய். அவை யாவும் நிலையற்றவை என்று கற்றறிந்த மகான்கள் வலியுறுத்தியுள்ளனர். பட்டினத்தாரின் 'திருஏகம்பமாலை' பாடல் இதனை உறுதிப்படுத்துகிறது:

ஊருஞ் சதமல்ல உற்றார் சதமல்ல உற்றுப் பெற்ற
பேருஞ் சதமல்ல பெண்டீர் சதமல்ல பிள்ளைகளும்
சீருஞ் சதமல்ல செல்வஞ் சதமல்ல தேசத்திலே
யாருஞ் சதமல்ல நின்தாள் சதங் கச்சியேகம்பனே [12, 13]

10. உறங்குவதும் விழிப்பதும்: வாழ்வும் சாவும்
ஒரு மனிதனுக்கு முக்கிய அடிப்படைத் தேவை உறக்கம் ஆகும். உறக்கம் கூட ஒரு வகையில் இறப்பு போன்றது தான் என்பதனைத் திருவள்ளுவர் குறிப்பிடுகின்றார்.
“ உறங்குவது போலும் சாக்காடு உறங்கி விழிப்பது போலும் பிறப்பு ” 18 1
இறப்பு எனப்படுவது ஒருவனுக்கு உறக்கம் வருதலைப் போன்றது; பிறப்பு எனப்படுவது உறக்கம் நீங்கி விழித்துக் கொள்வதைப் போன்றது.
சாகாவரம் புதினத்தின் நாயகன் நசிகேதன் 'சிரஞ்சீவி வெளி' என்னும் தத்துவப் பகுதியில் மனிதனின் இறப்பு தூக்கம் போன்றதுதான் என்பதை உணர்கிறான்.
“ இரவு என்பது இங்கு இல்லை இரவு இருந்தால் வயது என்கிற ஒன்றும் இருந்தாக வேண்டும் வயசு கூடும் போது மரணமும் சமீபித்து விடும் இல்லையா ” 19 1
“ அப்படியானால் தூக்கம் என்பது சின்ன இறப்பு இல்லையா? அதனால் இங்கு தூக்கம் என்பது வருவதே இல்லை …. தொடர்ந்து விழிப்புதான் ” 20 1
இதன் மூலம், உறக்கம் என்பது தற்காலிக இறப்பு என்றும், விழிப்பு என்பது புதிய பிறப்பு என்றும் ஆசிரியர் வெ. இறையன்பு நிறுவுகிறார்.
11. தத்துவ ஒப்பீட்டு அட்டவணை
பல்வேறு தத்துவப் பள்ளிகளும், இலக்கியங்களும் மரணம் மற்றும் நிலையாமையை அணுகும் முறைகள் கீழே உள்ள அட்டவணையில் ஒப்பிடப்பட்டுள்ளன:

	இலக்கியம் / தத்துவம்
	மரணம் பற்றிய பார்வை
	நிலையாமை விளக்கம்
	சாகாவரம் புதினத்தின் நசிகேதனின் உணர்தல்

	திருக்குறள் 1
	உறக்கம் போன்றது.4
	நெருநல் உளன் இன்று இல்லை.
	'சிரஞ்சீவி வெளி'யில் தூக்கமும் விழிப்பும் போன்றதே பிறப்பும் இறப்பும் என உணர்தல்.

	குண்டலகேசி 1
	பருவ மாற்றங்களின் தொடர் இறப்பு.9
	இளமை மற்றும் யாக்கை நிலையாமை.9
	மனிதன் ஒவ்வொரு நாளும் செத்துக் கொண்டிருக்கிறான் என்ற உண்மையைத் தெளிதல்.

	பட்டினத்தார் பாடல்கள் 1
	உடம்பு நரி, கழுகு, எரிக்கிரையாகும் தசைப்பிண்டம்.1
	ஊர், உறவு, செல்வம் அனைத்தும் பொய்.
	உற்ற நண்பர்களின் மரணத்தின் போது உலகப் பற்றுகளின் போலித்தன்மையை உணர்ந்து பற்றற்ற நிலையை நோக்குதல்.

	கடோ உபநிடதம் 3
	ஆத்ம ஞானத்தின் வாயில்.3
	உடல் அழியும், ஆத்மா அழியாது.3
	எமதர்மனிடம் மரண ரகசியத்தைக் கேட்கும் நசிகேதாவைப் போல் தத்துவத் தேடலை மேற்கொள்ளுதல்.3

	தமிழருவி மணியன் (ஊருக்கு நல்லது சொல்வேன்) 1
	இசையை விட இனிமையான தேவதையின் அழைப்பு.
	நூறு ஞானிகளால் முடியாததை ஒரு மரணம் சாதிக்கும்.
	தற்கொலையைத் தவிர்த்து மரணத்தை இயற்கையாக எதிர்கொள்ளும் தைரியத்தைப் பெறுதல்.

	ஜென் தத்துவம் 1
	எதிர்காலக் கவலை.4
	நாளைப் பற்றிக் கவலைப்படுவது மூடத்தனம்.
	நிகழ்காலத்தில் வாழ்தலே சாகாவரம் என்பதை உணர்ந்து ஆதிவாசிகளுடன் இணைதல்.


12. முடிவுரை
எந்த ஒரு மனிதனும் எத்தகைய துன்பம் நேர்ந்தாலும் கோழைத்தனமாகத் தற்கொலைக்கு முயற்சி செய்யாமல், அந்தத் துன்பத்தை எதிர்த்து நின்று சமாளிப்பதே ஒரு மனிதனின் வெற்றியாகும் என்று வெ. இறையன்புவின் சாகாவரம் புதினம் காட்டுகிறது. மரணம் என்பது தவிர்க்க முடியாதது என்றாலும், மரண பயத்தைக் கடந்து வாழ்க்கையை தைரியமாக எதிர்கொள்வதே சாகாவரத்தின் உண்மையான தத்துவார்த்தப் பொருள் ஆகும்.4 உடலின் அழியாமை சாகாவரம் அல்ல; மாறாக, பற்றற்ற ஆன்மீக முதிர்ச்சியே சாகாவரம் என்பதை நசிகேதனின் கொல்லிமலைப் பயணம் நமக்குத் தெளிவுபடுத்துகிறது.3
13. தொகுப்புரை
சாகாவரம் புதினம் காட்டும் வாழ்வியல் மற்றும் தத்துவார்த்தக் கருத்துக்களின் தொகுப்பு பின்வருமாறு அமைகிறது 1:
1. இப்புதினம் நிகழ்காலத்தைப் பிரதிபலிக்கும் கண்ணாடியாகும்.
2. வாழ்வியல் கூறுகளில் மனிதனின் நிலையாமையினைக் குறிப்பிடுகின்றனர்.
3. இன்பத்தை மட்டுமே எதிர்பார்க்கும் மனிதனுக்குத் துன்பம் மறுபக்கம் என்பதனை அறிய வைக்கிறது.
4. மரணத்தை வென்று விட வேண்டும் என்ற ஆசை மனிதனிடம் மேலிடுகின்றன.
5. மனிதனின் வாழ்வே தேடலாகும்.
6. மனிதனின் வாழ்க்கை நிரந்தரம் இல்லை. மனித வாழ்வின் இறுதிப் பகுதி மரணம் ஆகும்.
7. மரணத்தின் தாக்கம் மனிதனை நெறிப்படுத்துதால் மனிதன் வாழ்வின் உண்மைத்தன்மையினை அறிந்து கொள்கிறான்.
8. மரண பயம் மனித வாழ்வை நிலைகுலையச் செய்கின்றது.
9. மரண நாள் எப்பொழுது என்றால் மனிதர் வாழ்வின் அடுத்த கட்டத்திற்கு நகராமல் நின்று விடுவான் என்பதையும் குறிப்பிடுகின்றான்.
10. உயிருக்கு உயிராக விரும்பும் நண்பனின் மரணம் வாழ்வின் பொருளை உணர்த்துகின்றன.
11. மரணத்திற்குப் பின் மனிதனின் நிலை என்ன என்பதனைத் தெரிந்து கொள்ளும் ஆர்வம்.
12. உலகில் நாம் உறவாடும் எந்த உறவும் அனுபவிக்கும் பொருளும் நம்மை விட்டு நீங்கும் பொழுது மரண வேதனை என்பது நிதர்சனம்.
13. மரணம் என்பது உடல் இல்லாமல் உயிர் மட்டும்தான் வெற்றுடம்பு ஊன் கொண்ட சதைப்பிண்டமாகும்.
14. வாழ்வில் எத்தனையோ பயம் ஏற்பட்டாலும் மரண பயம் மனித வாழ்வைப் புரட்டிப் போடுகிறது.
15. இளமை நிலையாமை யாக்கை நிலையாமை செல்வம் நிலையாமை என்ற நிலையாமை பற்றிக் குறிப்பிடுகின்றன.
16. உலகத்தில் தோன்றிய உயிர்கள் என்றோ ஒருநாள் மறைவோம் என்பதனைக் குறிப்பிடுகின்றன.
17. உயிர் பிரிந்தால் உடம்பு அழியும் காற்று இல்லாத மை உடம்பு என்கின்றனர் அறிஞர் பெருமக்கள்.
18. நம் கண் முன் நிகழும் மரணம் மனிதனின் மனோநிலையில் மாற்றம் ஏற்பட்டு வாழ்வை உணரச் செய்கிறது.
19. உறக்கம் கூட இறப்பு போன்றதாகும்.
20. இறப்பு - உறங்குவது போன்றது, பிறப்பு - உறங்கி விழித்தல் போன்றதாகும்.
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