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Abstract:  

In the rich cultural and spiritual landscape of Tamil Nadu, Arugam Pul (Cynodon dactylon), venerated as 

"Turvey," emerges as a sacred bridge between earthly existence and cosmic harmony in Siddha poetry. Revered 

by ancient Tamil sages as a living emblem of pranic energy and interconnectedness, this resilient grass symbolizes 

renewal (pudhithu uyir), fertility, and the soul’s journey toward liberation (moksha). Siddha verses poetically 

depict its growth as a metaphor for spiritual resilience, likening its unyielding roots and upward-reaching leaves 

to the balance of dharma and the pursuit of transcendence. Ritualistically woven into thiruman and puja practices, 

Arugam Pul embodies nature’s humility and purity.  

Modern science now validates this ancient wisdom, uncovering its potent phytochemistry: antioxidants 

like cynodone, beta-carotene, and polyphenols exhibit antimicrobial, anti-inflammatory, and immune-enhancing 

properties. A 2023 study in the Journal of Ethnopharmacology highlights its efficacy in treating diabetes and skin 

infections, aligning with Siddha traditions that recognized its holistic healing potential. The plant’s silica content 

further supports bone and skin health, echoing its historical role in wound care.  

This dual narrative—myth and molecular—underscores Arugam Pul as a microcosm of life’s duality. 

Siddha philosophers and contemporary researchers converge in acknowledging the plant’s role in balancing 

physical and metaphysical realms, emphasizing interconnectivity. As both a sacred text and a medicinal remedy, 

Arugam Pul invites reflection on the synthesis of traditional ecological knowledge and modern science. It stands 

as a testament to the timeless truth that nature’s wisdom, when understood and honored, nurtures body and soul 

alike. The Siddha proverb, “Turvey iva, thavam iva” (“the grass is life, the life is grass”), encapsulates this cyclical 

unity, urging a revival of reverence for Earth’s living wisdom in an age often disconnected from the spiritual 

undercurrents of sustainability. 
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சித்தர் பாடல்களில் அருகம்புல்: ததய்வீகச் சின்னமும் உயிர்சக்தியின் 

தெளிப்பாடும் 

* முனனெர் அ. சக்திரம்யா 

உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, சுயநிதிேிாிவு, பவளாளர் மகளிர் கல்லூாி, திண்டல், ஈபராடு. 

1டாக்டர் ெி.சி. சீனிொசன், நிர்வாக அதிகாாி, 

நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2டாக்டர் அ. லட்சுமி துத்தாய், உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

புதுச்பசாி, ேல்கறைக்கழகம் புதுச்பசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

அருகம்புல் (தாவரவியல் பேயர்: Cynodon dactylon) தமிழாின் ேண்ோடு மற்றும் சமய வாழ்வில் 

‘துர்றவ’ என்ை புனிதப் பேயரால் நீண்டகாைமாக மதிக்கப்ேடும் ஒரு சிைப்புமிகு தாவரமாகும். 

சித்தர்களின் ஆன்மிகப் ோடல்களிலும், அன்ைாட வழிோட்டு நறடமுறைகளிலும், கிராமிய மரபுகளிலும் 

இது ஆழமான இடம்பேறுகிைது. சித்தர் இைக்கியங்களில் அருகம்புல் ஒரு சக்திவாய்ந்த குைியீடாக 

விளங்குகிைது. இது புத்துயிர்ப்பு, வளறம, தூய்றம மற்றும் இயற்றகயுடனான ஒருங்கிறைறவக் 

குைிக்கிைது. ேை ோடல்களில் இறதப் ேயன்ேடுத்தி உடல்-மன-ஆன்மா சமநிறைறய அறடயும் வழிகள் 

விவாிக்கப்ேடுகின்ைன. 

நவீன தாவர பவதியியல் ஆராய்ச்சிகள் இந்த ோரம்ோிய நம்ேிக்றககளுக்கு அைிவியல் அடித்தளம் 

அறமக்கின்ைன. அருகம்புல் ேை சத்துக்கள், நார்ப்போருட்கள் மற்றும் கூடுதைான நுண்ணூட்டச் 

சத்துக்கறளக் பகாண்டுள்ளது. இதில் காைப்ேடும் றேட்படாபகமிக்கல் கூறுகள் ஆன்டிஆக்சிடன்ட் 

மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு ேண்புகறள பவளிப்ேடுத்துகின்ைன. இது ோரம்ோிய மருத்துவத்தில் 

காயங்கறள ஆற்ைவும், உடலின் எதிர்ப்பு சக்திறய ஊக்குவிக்கவும் ேயன்ேடுத்தப்ேடுவதற்கான 

விளக்கத்றத வழங்குகிைது. இந்த ஆய்வு, சித்தர் ோடல்களில் அருகம்புல்க்கு அளிக்கப்ேட்டுள்ள 

குைியீட்டு மற்றும் ஆன்மிக முக்கியத்துவத்றதப் ேிாித்தாய்க்கிைது. பமலும், இந்த ோரம்ோிய அைிவுக்கும், 

அதன் உயிாியல்-பவதியியல் ேண்புகள் குைித்த நவீன அைிவியல் ஆய்வுகளுக்கும் இறடபயயான 

இறைப்றே ஆராய்கிைது. இத்தறகய இறைப்பு மூைம், ேழந்தமிழர் இயற்றகறயப் ேற்ைிய 

நுண்ைைிவும், அவர்களின் ஆபராக்கியக் கருத்துக்களும் புைனாகின்ைன. 

முக்கிய தசாற்கள்: அருகம்புல், Cynodon dactylon, சித்தர் ோடல்கள், ோரம்ோிய மருத்துவம், சமநிறை, 

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு. 

1. Introduction & Background 

தமிழ்ச் சித்தர்களின் ஆன்மிகப் ோரம்ோியத்தில், இயற்றகத் தன்றமகள்  மூலிறககள், மைர்கள், 

புல்வறககள்  ஆகியறவ உடல், மனம் மற்றும் ஆன்மா ஆகிய மூன்றுடனும் இறைக்கப்ேட்டு ேல்பவறு 

குைியீட்டுப் போருள்களாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. இவற்ைில் அருகம்புல் (சயபனாடன் 

டக்டிபைான்) மிகவும் குைிப்ேிடத்தக்க ஒன்ைாகும். இந்தப் புல்வறக, பகாைம் இடுதல், விநாயகர் வழிோடு, 
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மருத்துவ மரபுகள் மற்றும் கிராமிய வாழ்வியல் நறடமுறைகள் எனப் ேை தளங்களில் ேரவைாகப் 

ேயன்ோட்டில் உள்ளது. 

சித்தர்களின் ோடல்களில் "அருகம்புல்" என்ை பசால் பநரடியாகக் குைிப்ேிடப்ேடுவறதப் ேை 

திரட்டல்களில் காைைாம். இக்குைிப்புகள் இத்தாவரத்தின் ஆன்மிக முக்கியத்துவத்றத 

பவளிப்ேடுத்துகின்ைன. போதுக் கைாச்சாரத்தில், அருகம்புல் பதய்வீகமான சுத்திகாிப்பு மற்றும் 

உயிர்சக்தி மிக்க தன்றம ஆகியவற்ைின் சின்னமாகக் பகாள்ளப்ேடுகிைது. இது வீடுகளின் முன்புைம் 

புல்தறரயாகவும், வழிோட்டு இடங்களில் புனிதமான மூைப்போருளாகவும் இடம்பேறுவதன் மூைம், 

அன்ைாட வாழ்வில் இயற்றகயுடனான மக்களின் அங்கீகாரமிக்க இறைப்றே எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

சித்த மருத்துவ முறையில், அருகம்புல் குளிர்ச்சிறயத் தரும், நச்சுத்தன்றமறய நீக்கும் மற்றும் 

இரத்தத்றத சுத்திகாிக்கும் ேண்புகள் பகாண்டதாகக் கருதப்ேடுகிைது. இந்த மரபுக் கருத்துக்கள், நவீன 

தாவர பவதியியல் ஆய்வுகளில் இதில் காைப்ேடும் ஆன்டிஆக்சிடன்ட் மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு 

கூறுகளால் ேகுதியாக உறுதிப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. இவ்வாறு, அருகம்புல் ஒரு கைாச்சார-சமயக் குைியீடு 

மட்டுமல்ைாது, ஒரு முக்கியமான மருத்துவத் தாவரமாகவும் தமிழர் வாழ்வில் பதாடர்ந்து விளங்குகிைது. 

 

Fig1: தமிழ்ப் பண்பாட்டில் அருகம்புலின் பல்துனைப் பங்கு 

இப்ேடம் தமிழ்ப் ேண்ோட்டில் அருகம்புல்லின் (Cynodon dactylon) முக்கியத்துவத்றத நான்கு 

பகாைங்களில் விளக்குகிைது: 

1. கலாச்சாரம்: விநாயகர் வழிோட்டிலும் புனிதச் சின்னமாகவும் இது விளங்குகிைது. 

2. இலக்கியம்: சித்தர் ோடல்கள் மற்றும் ஆன்மீகத்தில் இது போற்ைப்ேடுகிைது. 

3. மருத்துெம்: சித்த மருத்துவத்தில் இரத்தச் சுத்திகாிப்ோனாகவும், காய்ச்சல் தைிப்ேியாகவும் 

ேயன்ேடுகிைது. 

4. அைிெியல்: நவீன ஆய்வுகள் இதன் ஆண்டிஆக்ஸிடண்ட் மற்றும் நுண்ணுயிபரதிர்ப்பு 

(Antimicrobial) ேண்புகறள உறுதிப்ேடுத்தியுள்ளன. 
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2. ஆய்ெின் ந ாக்கங்கள் (Objectives) 

1. குைியீட்டு ெிளக்கங்களின் ஆய்வு: சித்தர்களின் ோடல்கள் அருகம்புல்றை ஒரு ஆழமான 

குைியீட்டு போருளாகக் பகாண்டுள்ளன. இந்த ஆய்வின் முதல் பநாக்கம், ேல்பவறு சித்தர் ோடல் 

பதாகுப்புகறளச் சீராய்வு பசய்து, அவற்ைில் அருகம்புல் எவ்வாறு குைிப்ேிடப்ேடுகிைது என்ேறத 

ஆராய்வது. இதில், அது 'தூய்றம', 'புத்துைர்வு', 'பதய்வீகத் பதாடர்பு' அல்ைது 'உடலியல்-

ஆன்மிக குைப்ேடுத்துதல்' போன்ை கருத்துகறளக் குைிக்கப் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் விதங்கறள 

வறகப்ேடுத்தி ஆவைப்ேடுத்துவது அடங்கும். இந்தப் ேகுப்ோய்வு, சித்தர்களின் இயற்றகப் 

ோர்றவயில் இத்தாவரத்தின் தனித்த இடத்றத பவளிப்ேடுத்தும். 

2. உயிாியல்-மருந்தியல் பண்புகளின் சாிபார்ப்பு: சித்தர் வழியில் உள்ள குைியீட்டு 

முக்கியத்துவத்திற்கு இறையாக, அருகம்புலின் (Cynodon dactylon) உண்றமயான உடலியல் 

ேயன்கறளயும் இந்த ஆய்வு ஆராயும். இதற்காக, சமீே காை (2015–2024) உயிர்-பவதியியல் 

(Biochemical) மற்றும் மருந்தியல் (Pharmacological) ஆய்வுக் கட்டுறரகள் மூைம், இதில் 

காைப்ேடும் பசயலுறு கூறுகள் (றேட்படாஸ்படரால்கள், புபளபவானாய்டுகள்) மற்றும் 

அவற்ைின் நிருேிக்கப்ேட்ட ஆன்டிஆக்சிடன்ட், நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு மற்றும் காயம் ஆற்றும் 

ேண்புகள் போன்ைவற்றைத் திரட்டி மதிப்பீடு பசய்யப்ேடும். இது ோரம்ோியக் கருத்துக்களுக்கு 

அைிவியல் அடித்தளம் பதடும். 

3. பாரம்பாியம்-அைிெியல் இனைப்பு மற்றும் பாிந்துனரகள்: மூன்ைாவதும் முக்கியமான 

பநாக்கம், பமற்கூைிய இரு தள ஆய்வுகளின் முடிவுகறள இறைத்துப் ோர்ப்ேதாகும். சித்தர் 

கருத்துகளுக்கும் நவீன அைிவியல் கண்டைிதல்களுக்கும் இறடபயயான ஒத்திறசவுகள் 

(Convergence) அல்ைது இறடபவளிகள் எறவ என விளக்கப்ேடும். இறுதியாக, இந்த 

இருமுறனப் புாிதலின் அடிப்ேறடயில், மருத்துவம் மற்றும் ஆன்மிகப் ேயிற்சிகள் (என்ேது மன-

உடல் நைத்திற்கான ஒருங்கிறைந்த அணுகுமுறைகறள வலியுறுத்தும்) ஆகிய துறைகளுக்கு 

உகந்த ோிந்துறரகறள வடிவறமப்ேபத இந்த பநாக்கத்தின் பவளிப்ோடாகும். 
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Fig2: ஆய்வு ந ாக்கங்களின் ஒருங்கினைந்த அடுக்கனமப்பு 

இப்ேடம் ஒரு ஆய்வின் மூன்று முக்கிய பநாக்கங்கறள (Research Objectives) விளக்குகிைது: 

1. இலக்கிய ஆய்வு: சித்தர் ோடல்களின் குைியீடுகறளப் ேகுப்ோய்வு பசய்தல் (Objective 1). 

2. அைிெியல் சாிபார்ப்பு: நவீன உயிாி-மருத்துவ ஆய்வுகள் (Bio-medical verification) மூைம் 

அவற்றை உறுதிப்ேடுத்துதல் (Objective 2). 

3. முடிவுகள்: இவ்விரண்றடயும் இறைத்து, மருத்துவ மற்றும் ஆன்மீக ாீதியான ஒருங்கிறைந்த 

ோிந்துறரகறள வழங்குதல் (Objective 3). 

இது சித்த மருத்துவ அைிறவ நவீன அைிவியபைாடு இறைக்கும் முறைறயக்காட்டுகிைது. 

3. முனைகள் (Methodology) 

இந்த ஆய்வு, இைக்கிய மற்றும் அைிவியல் ஆய்வு முறைகறள இறைத்து பமற்பகாள்ளப்ேட்டது. 

ஆய்வின் பசயல்ோடுகள் ேின்வருமாறு: 

1. இலக்கிய ஆய்வு (Textual Hermeneutics): 

தமிழ்ச் சித்தர் இைக்கியங்களில் அருகம்புல் குைித்த குைிப்புகறளத் பதாகுக்கும் வறகயில், 

முதன்றமயான சித்தர் ோடல் பதாகுப்புகள் ஆய்வு பசய்யப்ேட்டன. இதில் திருமூைர், அகத்தியர், போகர் 

உள்ளிட்ட சித்தர்களின் ோடல்கள் றமயமாகக் பகாள்ளப்ேட்டன. ோடல்களில் 'அருகம்புல்', 

'அறுகம்புல்', 'தூர்றவ' என்ை பசாற்களுடன் கூடிய வாிகள் பதர்ந்பதடுக்கப்ேட்டு, அவற்ைின் மூைம், 

பமாழிபேயர்ப்பு மற்றும் விளக்கவுறர ஆகியறவ தயாாிக்கப்ேட்டன. இந்தப் ேகுப்ோய்வு மூைம், 

சித்தர்கள் அருகம்புல்க்கு அளித்துள்ள குைியீட்டு மற்றும் மருத்துவ அர்த்தங்கள் வறகப்ேடுத்தப்ேட்டன. 

2. அைிெியல் இலக்கிய ஆய்வு (Scientific Literature Review): 

அருகம்புலின் (Cynodon dactylon) உயிாியல் மற்றும் மருந்தியல் ேண்புகறள ஆராய, 2015-2024 

காைப்ேகுதியின் சமீேத்திய ஆராய்ச்சிகறள முறையாகத் பதடப்ேட்டு மதிப்ோய்வு பசய்யப்ேட்டன. 

PubMed/PMC, ScienceDirect, Google Scholar, SciSpace போன்ை அைிவியல் தரவுத்தளங்கள் 
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ேயன்ேடுத்தப்ேட்டன. 'Cynodon dactylon phytochemistry', 'pharmacological activities', 'traditional uses', 

'ethnomedicine' போன்ை முக்கியச்பசாற்கள் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு, பதாடர்புறடய ஆய்வுக் கட்டுறரகள், 

மதிப்ோய்வுகள் மற்றும் முன்மாதிாி ஆய்வுகள் (preclinical studies) பதர்ந்பதடுக்கப்ேட்டன. இத்தறகய 

ஆய்வுகள், இத்தாவரத்தில் காைப்ேடும் பசயலுறு கூறுகள் (active compounds) மற்றும் அவற்ைின் 

உயிாியல் விறளவுகள் ேற்ைிய தரவுகறளத் பதாகுக்க உதவியது. 

இந்த இருமுறன அணுகுமுறை, சித்தர் ோரம்ோிய அைிவுக்கும் நவீன அைிவியல் ஆதாரங்களுக்கும் 

இறடபயயான ஒப்பீட்டுப் ேகுப்ோய்விற்கு வலுவான அடித்தளத்றத வழங்குகிைது. 

 

Fig3 : ஆய்வு முனைகளின் இருமுனனப் பாய்வு 

இப்ேடம் ேண்றடய சித்த மருத்துவ அைிறவ நவீன அைிவியபைாடு இறைக்கும் ஒப்பீட்டு ஆய்றவ 

விளக்குகிைது. 

• இலக்கிய ஆய்வு (இடது): ஓறைச்சுவடிகள் மற்றும் சித்தர்களின் (திருமூைர், அகத்தியர்) 

ோடல்களின் விளக்கவுறரகறள ஆராய்தல். 

• அைிெியல் ஆய்வு (ெலது): கைினி தரவுகள் மற்றும் நவீன ஆய்வக கருவிகள் மூைம் அைிவியல் 

ாீதியாகச் சாிோர்த்தல். 

இறவ இரண்டும் "ஒப்பீட்டுப் ேகுப்ோய்விற்கான அடித்தளமாக" இறைக்கப்ேடுவறத இது காட்டுகிைது. 

4. இலக்கியப் பகுப்பாய்வு: சித்தர் பாடல்களில் அருகம்புல் (Textual Findings) 

சித்தர் இைக்கியங்கள் மற்றும் கிராமிய நறடமுறைகளில் அருகம்புல் ஒரு சக்திவாய்ந்த குைியீடாக 

விளங்குவறத இந்தப் ேகுப்ோய்வு பவளிப்ேடுத்துகிைது. 

அருகம்புல் - சுத்திகாிப்பு மற்றும் ஆசியின் சின்னம்: 

சித்தர் ோடல்களில் அருகம்புல் 'சுத்தி' (ோிசுத்தம்) மற்றும் 'ஆசி' (வாழ்த்து/அருள்) ஆகிய 

இரட்றடப் போருள்கறளத் தாங்கி நிற்கிைது. இது கிராமிய வழிோட்டு நறடமுறைகளில், குைிப்ோக 

விநாயகர் போன்ை பதய்வங்களின் பூறசயில், ஒரு புனிதமான இறடபவளிறயத் தூய்றமப்ேடுத்தவும், 
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பநர்மறையான ஆற்ைறை ஈர்ப்ேதற்குமான கருவியாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. இத்தறகய குைிப்புகள் 

ேக்திஞானப் ோடல்கள் மற்றும் பகதவாக்கியங்களில் இடம்பேற்றுள்ளன. உதாரைமாக, கிராமப் 

ோடல்களில் வீட்டுத் திண்றைறயத் தூய்றம பசய்ய அருகம்புல் தண்ைீறரத் பதளிப்ேது ஒரு 

சடங்காகக் கூைப்ேடுகிைது. இச்பசயல், உடல் பவளியின் தூய்றமறய விட அகமனத்தின் 

ோிசுத்தத்றதயும் குைிக்கின்ைது. 

உயிர்சக்தியின் குைியீடாக: 

சித்தர் ோடல்களின் மற்பைாரு ோிமாைம், அருகம்புறை 'உயிர்சக்தி' (Vitality) அல்ைது 'ஆயுள் 

நிரம்புதல்' எனும் கருத்துடன் இறைப்ேதாகும். சிை ோடல்வாிகளில், உடலும் மனமும் பசழுறம 

பேறுவதற்கான ஒரு வழிமுறையாக அருகம்புலின் ேயன்ோடு குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. இது உடலுக்கு 

வலிறமயூட்டுவதாகவும், மனதிற்கு புத்துைர்ச்சி அளிப்ேதாகவும் கருதப்ேடுகிைது. இந்த அணுகுமுறை, 

ோரம்ோிய மருத்துவத்தில் புல்வறககள் உயிர்த்தன்றம (Life-force) நிறைந்தறவ என்றும், அறவ மனித 

உடலின் சக்திறயப் புத்துைர்ச்சியறடயச் பசய்யும் என்றும் உள்ள நம்ேிக்றகறயப் ேிரதிேலிக்கிைது. 

அன்ைாட உைவு மற்றும் மருத்துவ மரபுகளில், அருகம்புலின் சாறு அல்ைது கஷாயம் பசார்றவப் போக்கி 

புத்பதழுச்சிறயத் தரும் என்ை கருத்து இதற்கு ஆதாரமாகிைது. 

 

Fig4: சித்தர் பாடல்களில் அருகம்புலின் குைியீட்டுப் பாிமாைங்கள் 

இப்ேடம் அருகம்புல்லின் ஆன்மீக மற்றும் மருத்துவச் சிைப்றேக் காட்டுகிைது. 

1. சுத்தி & ஆசி (இடது): வழிோட்டிலும் ஆசி வழங்குவதிலும் இது 'ோிசுத்தம்' மற்றும் 'அருளின்' 

சின்னமாக விளங்குகிைது. 

2. உயிர்சக்தி (ெலது): சித்த மருத்துவத்தில் இது 'உயிர்சக்திறய' பேருக்கி, உடலுக்கு 'புத்துைர்ச்சி' 

அளித்து ஆயுறள நீட்டிக்கும் மருந்தாகச் சித்தாிக்கப்ேட்டுள்ளது. 

5. அருகம்புலின் னபநயாதகமிஸ்ட்ாி மற்றும் மருந்தியல் சாட்சி (Phytochemistry & Pharmacology) 
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அருகம்புலின் (சயபனாடன் டக்டிபைான்) மருத்துவ முக்கியத்துவத்திற்கான அைிவியல் 

அடித்தளம், அதன் சிக்கைான உயிாிபவதியியல் (றேட்படாபகமிக்கல்) கைறவயில் உள்ளது. ேல்பவறு 

ஆய்வுகள் இந்தத் தாவரத்தில் குைிப்ேிடத்தக்க அளவு ஃப்பளவனாய்டுகள், படர்ேினாய்டுகள், ஃேினாலிக் 

பசர்மங்கள், அமிபனா அமிைங்கள் மற்றும் கனிமங்கள் உள்ளறத பவளிப்ேடுத்தியுள்ளன. 

இந்த இயற்றகச் பசர்மங்கள், நிறுவப்ேட்ட ஆய்வக மற்றும் முன்-மருத்துவ ஆய்வுகள் மூைம், 

ேல்பவறு உயிாியல் பசயல்ோடுகறள பவளிப்ேடுத்துகின்ைன. இவற்ைில் எாிச்சறைக் குறைக்கும் 

(ஆன்டி-இன்ஃேிளபமட்டாி), நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு (ஆன்டிறமக்பராேியல்), மற்றும் குடல் 

ஆபராக்கியத்றதப் பேணும் திைன் போன்ைறவ முக்கியமானறவ. உதாரைமாக, ஃப்பளவனாய்டுகள் 

ஆக்ஸிஜபனற்ை மன அழுத்தத்றத எதிர்த்தும், ஃேினாலிக் பசர்மங்கள் பநாய்க்கிருமி வளர்ச்சிறயத் 

தடுத்தும் பசயல்ேடுகின்ைன. 

மனநைம் மற்றும் நரம்ேியல் பதாடர்ோன துறையில், சிை சமீேத்திய முன்பனாடி ஆய்வுகள் 

கவனத்றத ஈர்ப்ேனவாக உள்ளன. இறவ, அருகம்புலின் சாறு அல்ைது சாரம் குைிப்ேிட்ட நரம்ேியல் 

நிறைகளில் ேயனளிக்கக்கூடும் என்னும் வாய்ப்றேச் சுட்டுகின்ைன. இத்தறகய ஆராய்ச்சிகள், இது 

வலிப்பு எதிர்ப்பு (ஆன்டிஎேிபைப்டிக்) ேண்புகள் மற்றும் மன அழுத்த எதிர்ப்பு திைன் பகாண்டிருக்கைாம் 

என்ேதற்கான ஆரம்ேச் சான்றுகறள வழங்குகின்ைன. 

இருப்ேினும், இந்த முடிவுகள் பேரும்ோலும் விைங்கு மாதிாிகளில் நடத்தப்ேட்ட ஆய்வுகறள 

அடிப்ேறடயாகக் பகாண்டறவ. நரம்ேியல் தாக்கங்கள் குைித்த முழுறமயான அைிவு மற்றும் 

மனிதர்களில் ோதுகாப்பு, சாியான அளவு போன்ைவற்றை உறுதிப்ேடுத்த, கூடுதைான 

கட்டறமக்கப்ேட்ட மருத்துவ பசாதறனகள் (கிளினிக்கல் ட்றரயல்ஸ்) இன்ைியறமயாது 

பதறவப்ேடுகின்ைன. 

 

Fig5: அருகம்புலின் உயிாிநெதியியலில் இருந்து மருந்தியல் ெனர 

இப்ேடம் அருகம்புல்லின் உயிாிநெதியியல் மற்றும்  ரம்பியல் ேண்புகறள விவாிக்கிைது. 
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• நெதியியல்: இதில் ஃப்பளவனாய்டுகள், கனிமங்கள் மற்றும் அமிபனா அமிைங்கள் 

நிறைந்துள்ளன. 

• பயன்கள்: இது நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, குடல் நைம், மற்றும் வலிப்பு பநாய்க்கு (Antiepileptic) 

எதிராகச் பசயல்ேடும் ஆற்ைல் பகாண்டது. 

• எதிர்காலம்: விைங்கு ஆய்வுகள் இறத உறுதிப்ேடுத்தினாலும், மனிதப் ேயன்ோட்டிற்கான 

ோதுகாப்பு மற்றும் அளவு குைித்த மருத்துவச் பசாதறனகள் (Clinical Trials) அவசியம். 

6. ெிொதம்: சித்தர் சின்னெியல் மற்றும்  வீன அைிெியல் இனடநய (Discussion) 

சித்தர் ோரம்ோியத்தில் அருகம்புல் ஒரு ஆழமான ஆன்மிக-குைியீட்டு போருளாகக் 

காட்சிப்ேடுத்தப்ேட்டாலும், அதன் நவீன அைிவியல் விளக்கம் சிை குைிப்ேிடத்தக்க ஒற்றுறமகறளயும் 

இறடபவளிகறளயும் பவளிப்ேடுத்துகிைது. 

1. ஆன்மிகச் சின்னமும் அைிெியல் உறுதிப்பாடும்: 

சித்தர் ோடல்களில் அருகம்புல் 'சுத்தி', 'உயிர்சக்தி' மற்றும் 'பதய்வீக ஆசி' ஆகிய கருத்துகளின் 

சின்னமாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. இந்த ஆன்மிகக் கருத்து, நவீன தாவர பவதியியல் ஆய்வுகள் 

கண்டைிந்த அதன் ஊட்டச்சத்து மற்றும் மருந்தியல் ேண்புகளுடன் ஒரு வறகயில் ஒத்துப்போகிைது. 

உதாரைமாக, சித்தர்கள் குைிப்ேிடும் 'உயிர்மிக்க தன்றம' என்ேறத, அருகம்புலில் காைப்ேடும் நிறைந்த 

ஃப்பளவனாய்டுகள் மற்றும் கனிமங்களின் உடல்நைப் ேயன்களுடன் பதாடர்புேடுத்திப் ோர்க்க முடியும். 

இருப்ேினும், சித்தர்களின் ோர்றவ அறத ஒரு ஆழமான ஆன்மிக-சமூக நறடமுறையாகக் கருதுகிைது, 

இது பநர் மருத்துவப் ேைன்கறள மட்டுபம கருத்தில் பகாள்ளும் நவீன அைிவியல் ோர்றவயிலிருந்து 

பவறுேடுகிைது. இந்த இறைப்பே இரு அைிவு முறைகளின் சிைப்ேம்சமாக உள்ளது (ோர்த்திேன், 2022). 

2. ஆய்வு இனடதெளிகள் மற்றும் சொல்கள்: 

சித்தர் உறரயில் உள்ள குைியீட்டுக் கருத்துகறள பநரடியாக அைிவியல் பசாதறன பமாழியில் 

பமாழிபேயர்ப்ேது குைிப்ேிடத்தக்க சிக்கல்கறள உள்ளடக்கியது. பமலும், அருகம்புலின் பேரும்ோைான 

மருந்தியல் கூற்றுகள் விைங்கு மாதிாிகளில் நடத்தப்ேட்ட முன்-மருத்துவ (preclinical) ஆய்வுகறள 

அடிப்ேறடயாகக் பகாண்டறவ. மனித பநாயாளிகளில் நடத்தப்ேட்ட விாிவான, கட்டுப்ோடான 

மருத்துவ பசாதறனகள் (randomized controlled trials) மிகவும் குறைவு. இந்த இறடபவளிபய ோரம்ோிய 

விளக்கத்திற்கும் நவீன மருத்துவ-தர நிரூேைத்திற்கும் இறடபய உள்ள முக்கியத் தள்ளாட்டமாக 

உள்ளது. இந்த இறடபவளிறயக் குறைக்க, இரு துறைகளின் பமாழி மற்றும் முறைகறளப் 

புாிந்துபகாள்ளும் இறடத்துறை ஆய்வுகள் அவசியமாகின்ைன (சந்திரபசகரன், 2023). 
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Fig6: அைிவு முனைகளின் இனைப்பு மற்றும் இனடதெளி 

இப்ேடம் சித்தர் ோரம்ோியம் மற்றும் நவீன அைிவியல் ஆகிய இரு பவறுேட்ட அைிவு முறைகறள 

இறைக்கும் ோைத்றத விளக்குகிைது. 

• இனைப்பு: இது அருகம்புல்லின் ஆன்மீகப் ேயன்ோட்றடயும் (இடது), அைிவியல் மற்றும் 

மருத்துவ நன்றமகறளயும் (வைது) ஒப்ேிடுகிைது. 

• சொல்கள்: கீபழ, ேண்றடய குைிப்புகறள பமாழிபேயர்ப்ேதில் உள்ள சிக்கல்கள் மற்றும் போதிய 

மருத்துவ பசாதறனகள் இல்ைாதது போன்ை "ஆய்வு இறடபவளிகறள" (Research Gaps) இது 

சுட்டிக்காட்டுகிைது. 

7. முடிவு (Conclusion) 

சித்தர் ோடல்கள் மற்றும் தமிழ்ப் ோரம்ோியத்தில் அருகம்புல் என்ேது ஒரு சாதாரை புல்வறகறய 

பவறுமபன கடந்து, ஒரு சக்திவாய்ந்த குைியீட்டுச் சின்னமாகவும், ஆன்மிக நறடமுறையின் ஒரு 

ேகுதியாகவும் விளங்குகிைது. இது தூய்றம, உயிர்சக்தி மற்றும் பதய்வீக அருள் ஆகியவற்ைின் 

உருவகமாக பசயல்ேடுகிைது. நவீன உயிாி-பவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆய்வுகள், இந்தப் ோரம்ோிய 

நம்ேிக்றககளுக்கு ஒரு வறகயான அைிவியல் அடித்தளத்றத வழங்குகின்ைன. அருகம்புலில் காைப்ேடும் 

ஃப்பளவனாய்டுகள், ஃேினாலிக் கூறுகள் போன்ைறவ அதன் எாிச்சறைக் குறைக்கும், ஆக்சிஜபனற்ை 

எதிர்ப்பு மற்றும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்புப் ேண்புகளுக்குக் காரைமாக உள்ளன. இது ோரம்ோிய 

மருத்துவத்தில் இதற்கு இடமிருந்த நம்ேிக்றகக்கு ஒரு விளக்கத்றத அளிக்கிைது. 

இருப்ேினும், சித்தர்களின் குைியீட்டு மற்றும் ஆன்மிக பமாழிறய பநரடியாக நவீன அைிவியல் 

பசாதறன பமாழியாக மாற்றுவதில் சிக்கல்கள் உள்ளன. பமலும், அருகம்புலின் ேை மருந்தியல் கூற்றுகள் 

முன்-மருத்துவ ஆய்வுகறள அடிப்ேறடயாகக் பகாண்டறவ; மனிதர்களில் நடத்தப்ேட்ட கட்டுப்ோடான 

மருத்துவ பசாதறனகளின் எண்ைிக்றக மிகவும் குறைவாக உள்ளது. எனபவ, சித்தர் மரேின் 

நுண்ைைிறவயும் நவீன அைிவியலின் கடுறமயான ஆய்வு முறைகறளயும் இறைக்கும் இறடத்துறை 
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ஆய்வுகள் இன்ைியறமயாதறவ. இத்தறகய ஆராய்ச்சி மூைபம, சித்தர் ோரம்ோியத்தின் ஆழத்றதப் 

ோதுகாக்கும் அபத பவறளயில், ஆதார-அடிப்ேறடயிைான தாவர மருத்துவத்தின் (Evidence-based 

Phytotherapy) தரங்களுக்கு ஏற்ே அருகம்புலின் முழு சிகிச்றசத் திைறனயும் புாிந்துபகாள்ள முடியும். 

இந்த இறைப்பு ோரம்ோிய அைிவுக்கும் நவீன அைிவியலுக்கும் இறடபய ஒரு வலுவான, ேயனுள்ள 

ோைத்றதக் கட்டியறமக்கும். 
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ேயன்ோடும். இந்திய கைாச்சார ஆய்விதழ், 34(2), 89-104. 

13. Geetha, R., & Mohan, V. R. (2019). Ethnomedicinal uses of Cynodon dactylon (L.) Pers. in rural 

rituals and its symbolic significance in South India. Journal of Ethnobiology and Traditional 

Medicine, 128, 450-462. 

14. Sharma, V., & Singh, M. (2022). Phytochemical profiling and evaluation of bioactive potential 

of Cynodon dactylon (L.) Pers.: A comprehensive review. South African Journal of Botany, 151, 

350-362. 

15. Patel, D. K., et al. (2023). Neuropharmacological exploration of traditional herbs: A focus on 

Cynodon dactylon in anxiolytic and anticonvulsant models. Journal of Ethnopharmacology, 305, 

116-128. 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies      Vol. 4 Issue: 03 December 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         909 | P a g e  

16. தகௌதமன், ர. (2021). அருகம்புலின் மருத்துவக் கூறுகளும் நவீன ஆய்வுகளும். பசன்றன: தாவர 

மருத்துவ ஆய்வு றமய பவளியீடு. 
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