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Abstract:  

Siddhar songs are a unique literary form where the philosophy and medical knowledge of Tamil 

Siddhars (sages) are intricately combined and expressed. In these songs, the herb "Thumbai" (Leucas 

aspera) acts not only for its health benefits but also as a powerful symbolic emblem. The Siddhars have 

employed it to convey multi-layered concepts such as 'purity', 'purification', 'annihilation of the mind' 

(manas's dissolution), and 'subtle spiritual power'. 

This article examines the symbolic and philosophical dimensions of Thumbai, drawing upon 

Siddhar songs as primary sources. Furthermore, it comprehensively analyzes the herb's traditional 

medicinal uses, the metaphors employed by the Siddhars, and the relevance of these concepts to recent 

modern pharmacological research. Through this synthesis, the study demonstrates how the insights of 

ancient knowledge converge with the corroboration of modern science. 
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சித்தர் பாடல்களில் தும்பப குறித்த குறியீட்டு,  

தத்துவப் பபாருள் விளக்கங்கள் 

* பா. மககசுவாி 

உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, பவளாளர்மகளிர்கல்லூாி, திண்டல், ஈபராடு. 

1டாக்டர் வி.சி. சீனிவாசன், நிர்வாக அதிகாாி, 

நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2டாக்டர் அ. லட்சுமி துத்தாய், உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

புதுச்பசாி, ேல்கறைக்கழகம் புதுச்பசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

தமிழ்ச் சித்தர்களின் தத்துவமும் மருத்துவ அைிவும் இறைந்து வவளிப்ேடும் சிைப்பு இைக்கிய 

வடிவபம சித்தர் ோடல்களாகும். இப்ோடல்களில் "தும்றே" (Leucas aspera) என்ை மூலிறக, அதன் 

உடல்நைப் ேயன்கறளத் தாண்டி, ஒரு சக்திவாய்ந்த குைியீட்டுச் சின்னமாகவும் வசயல்ேடுகிைது. 

சித்தர்கள் இறதத் 'தூய்றம', 'சுத்திகாிப்பு', 'மனத்தின் கருவறுப்பு' மற்றும் 'நுண்ைிய ஆன்மீக ஆற்ைல்' 

போன்ை ேை அடுக்கான கருத்துகறள வவளிப்ேடுத்த ேயன்ேடுத்தியுள்ளனர். 

இக்கட்டுறர சித்தர் ோடல்கறள முதன்றம ஆதாரமாகக் வகாண்டு, தும்றேயின் இந்தக் குைியீட்டு மற்றும் 

தத்துவப் ோிமாைங்கறள ஆய்வு வசய்கிைது. பமலும், இம்மூலிறகயின் ோரம்ோிய மருத்துவப் 

ேயன்ோடுகள், சித்தர்கள் றகயாண்டுள்ள உவமானங்கள் மற்றும் அண்றமய நவீன மருந்தியல் 

ஆராய்ச்சிகளுடனான வோருத்தம் ஆகியவற்றையும் இது விாிவாகப் ேகுப்ோய்வு வசய்கிைது. இந்த 

இறைப்பு மூைம், ேண்றடய அைிவின் நுண்ைைிவும் நவீன அைிவியலின் உறுதிப்ோடும் எவ்வாறு 

ஒன்ைிறைகின்ைன என்ேறத இந்த ஆய்வு வவளிப்ேடுத்துகிைது. 

முக்கிய பசாற்கள்: தும்றே, சித்தர் ோடல்கள், குைியீட்டுப் வோருள், ஆன்மீகத் தத்துவம், மரபு 

மருத்துவம், மனச்சுத்தி. 

1. அறிமுகம் 

சித்த மருத்துவமும், சித்த தத்துவமும் இயற்றகபயாடு இறைந்து விளங்கும் ஒரு ேரந்த அைிவுப் 

ோரம்ோியத்றதக் வகாண்டுள்ளன. உடல் நைம், ஆன்மீக உயர்வு, ேிரேஞ்ச உண்றமகறளப் ேற்ைிய 

அைிவு, மற்றும் வாழ்க்றக நுட்ேங்கள் ஆகிய அறனத்றதயும் இறைக்கும் ஒரு முழுறமயான 

கல்விமுறையாக சித்தர்கள் தத்துவத்றத வகுத்துள்ளனர். அவர்களின் ோடல்கள் இந்த ஒருங்கிறைந்த 

ோர்றவறயத் வதளிவாக எடுத்தியம்புகின்ைன. 

இத்தறகய சித்தப் ோடல்களில், மூலிறககள் மற்றும் தாவரங்கள் ேற்ைிய விளக்கங்கள் வவறும் 

மருத்துவக் குைிப்புகள் அல்ை. ஒவ்வவாரு தாவரமும் ஒரு குைியீட்டுச் சின்னமாகவும், ஆன்மீகப் 

ோறதயின் சான்ைாகவும், ேிரேஞ்ச நியதிகறள விளக்கும் உருவகமாகவும் வசயல்ேடுகிைது. இந்த 

சின்னங்கள் மூைம் சித்தர்கள் சிக்கைான தத்துவக் கருத்துகறள எளிய முறையில் வோது மக்களுக்கு 

விளக்கினர். 
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அத்தறகய முக்கியமான தாவரக் குைியீடுகளில் "தும்பப" (Leucas aspera) ஒன்ைாகும். இது சித்தர்களின் 

எழுத்துக்களில் ேல்பவறு அடுக்கான வோருள்கறளக் வகாண்டுள்ளது: 

• சமய நபடமுபறயில்: புனிதமான வழிோட்டிற்கான ஒரு வோருளாக, குைிப்ோக வதய்வ 

சன்னிதானத்றதச் சுத்திகாிக்கும் பூவாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

• ஆற்றல் சுத்திகாிப்பில்: தீய நிறனவுகள் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் ஆற்ைல் மாசுோடுகறள நீக்கும் 

"சுத்திகாிப்ோன்" என்ை நம்ேிக்றக நீண்டகாைமாக பவரூன்ைியுள்ளது. 

• மருத்துவத்தில்: காய்ச்சல், இருமல், சுவாசக்குழாய் வதாற்று, ோம்பு கடி நிவாரைம் உள்ளிட்ட 

ேல்பவறு உடல்நைப் ேிரச்சிறனகளுக்கான குைமளிக்கும் மூலிறகயாக சித்த நூல்கள் இறதப் 

ேட்டியலிடுகின்ைன. 

• உள்கநாக்கில்: சித்தர் ோடல்களில், தும்றே வேரும்ோலும் மனத் வதளிவு, அகச்சுத்தம் மற்றும் 

உயிர்ச்சக்தியின் (ேிராைன்) தூய்றமறயக் குைிக்கும் உருவகமாக அறமகிைது. 

இந்த ஆய்வு, சித்தர் ோடல் வதாகுப்புகறள முதன்றம ஆதாரமாகக் வகாண்டு, தும்றேக்கு 

அளிக்கப்ேட்டுள்ள இந்தப் ேல்துறைக் குைியீட்டு மற்றும் தத்துவ அர்த்தங்கறள முறையாக ஆராய்ந்து 

வதாகுக்கும். பமலும், இந்த ோரம்ோிய அைிவு நவீன தாவர பவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் 

ஆராய்ச்சிகளில் எவ்வாறு ேிரதிேலிப்றேக் காண்கிைது என்ேறதயும் இறைத்துப் ோர்ப்ேபத இதன் 

பநாக்கம். 

 

Fig1: தும்பப: ஒரு பல்துபறக் குறியீடு 

இப்ேடம் தும்றே (Leucas aspera) மூலிறகயின் சிைப்றே சித்த மருத்துவக் கண்பைாட்டத்தில் 

விளக்குகிைது. றமயத்தில் ஒரு சித்தர் உள்ளார். அவறரச் சுற்ைி சமய வழிோடு, ோரம்ோிய மருத்துவம், 

மனத் வதளிவு மற்றும் நவீன அைிவியல் ஆராய்ச்சி என நான்கு பகாைங்களில் தும்றேயின் ேயன்ோடு 

இறைத்துக் காட்டப்ேட்டுள்ளது. இது ேறழறமயான சித்த ஞானத்றதயும் நவீன அைிவியறையும் 

இறைக்கும் ஒரு குைியீடாகும். 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ்\              Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies      Vol. 4 Issue: 03 December 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         913 | P a g e  

2. சித்தர் பாடல்களில் தும்பப: வரலாறு மற்றும் மரபுக் பின்னணி 

தமிழாின் வதான்றமயான நூைான சங்க இைக்கியம் முதல் ஞானத் திருமுறைகளான திருவாசகம் 

வறர, தும்றேத் தாவரம் தூய்றம மற்றும் புனிதத்தின் அறடயாளமாக போற்ைப்ேட்டு வந்துள்ளது. சித்த 

மருத்துவத்தின் மூைாதார நூல்களான 'காசி குைேதம்', 'ேதஞ்சலி றவத்தியம்' மற்றும் போகர் முனிவாின் 

மருத்துவக் குைிப்புகள் போன்ைவற்ைில் இந்த மூலிறகக்கு ஒரு தனித்த இடம் உண்டு. மருத்துவப் 

ேயன்கறள மட்டுமல்ைாது, ஆழமான தத்துவக் கருத்துகறள வவளிப்ேடுத்த இச்வசடிறய சித்தர்கள் ஒரு 

கருவியாகப் ேயன்ேடுத்தினர். 

சித்தர் ோடல்களில் தும்றே நான்கு முக்கிய குைியீட்டுப் வோருள்களுடன் இடம்வேறுகிைது: 

1. பதய்வீகப் புனிதத்தின் சின்னம்: வழிோட்டு இடங்களின் சுத்திகாிப்ேிலும், வதய்வ 

சன்னிதானத்தின் புனித நிறைறயக் குைிக்கும் சாதனமாகவும் தும்றே வசயல்ேடுகிைது. 

2. தீய ஆற்றல்கபள விரட்டும் கருவி: புைச் சூழலிலும் அக மனதிலும் உள்ள தீய சக்திகள் மற்றும் 

எதிர்மறை அதிர்வுகறள நீக்குவதற்கான ஒரு சக்திவாய்ந்த மந்திர மூலிறகயாக இது 

கருதப்ேடுகிைது. 

3. அகச் சுத்திகாிப்பின் உருவகம்: சித்தர்கள் 'உள்ளங்கனல்' என்று குைிப்ேிடும் மனித உள்ளார்ந்த 

ஆற்ைல் றமயத்தின் தூய்றமறயயும், ஒளிவாசிப்றேயும் ேிரதிேலிக்கும் உருவகமாக தும்றே 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

4. உடல்-உயிர்-மன ஒருபமப்பாட்டின் குறியீடு: சித்தர்களின் முழுறமயான ஆபராக்கியக் 

பகாட்ோட்டின் றமயக் கருத்தான மூன்று பகாைங்களின் (உடல், உயிர், மனம்) சீரான 

இறைறவயும் சுத்திகாிப்றேயும் இத்தாவரம் குைிக்கிைது. 

சித்த தத்துவம், இயற்றகயின் எளிய வடிவங்களிலும் ஆழ்ந்த உண்றமகறளக் காண்கிைது. தும்றேச் 

வசடியின் இயல்புகள் இந்த தத்துவத்துடன் முற்ைிலும் ஒத்துப்போகின்ைன: அதன் எளிய 

கதாற்றம் ஆடம்ேரமின்றமக்கும், தாழ்வாகப் பரவி வளரும் 

இயல்பு தன்னடக்கத்திற்கும், விறுவிறுப்பான மணம் சூழறை மாற்றும் ஆற்ைலுக்கும், கநாய் எதிர்ப்புத் 

திறன் உடலும் மனமும் நைமறடயும் சக்திக்கும் சான்ைாக சித்தர்களால் விளக்கப்ேட்டன. 
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Fig2: தும்பப: தூய்பமயின் நான்கு முகங்கள் 

இப்ேடம் தும்றே மூலிறகயின் ஆன்மீக மற்றும் மருத்துவச் சிைப்புகறள சங்க இைக்கியம் முதல் சித்த 

மருத்துவம் வறர இறைத்துக் காட்டுகிைது. வதய்வீக வழிோடு, தீய சக்திகறள விரட்டுதல், அகத் 

தூய்றம மற்றும் உடல்-உயிர்-மன ஒருறமப்ோடு என தும்றேயின் ேன்முகத் தன்றமறய இந்த ஓவியம் 

விளக்குகிைது. 

3. தும்பபயின் மரபு மருத்துவப் பங்களிப்பு: சின்னார்த்தத்தின் அடித்தளம் 

சித்தர் ோடல்களில் தும்றேக்கு அளிக்கப்ேடும் குைியீட்டு முக்கியத்துவம், அதன் நிஜமான 

மருத்துவ மற்றும் இயற்ேியல் ேண்புகளிலிருந்து ேிாிக்கமுடியாத வறகயில் உருவாகியுள்ளது. 

சித்தர்களின் உருவகங்கள் வவறும் கற்ேறனயல்ை; அறவ இயற்றகயின் நுட்ேமான வசயல்ோடுகறளப் 

ேற்ைிய ஆழமான ோர்றவயின் வவளிப்ோடாகும். தும்றேயின் மூன்று முக்கிய மருத்துவப் ேயன்கள், 

அதன் மூன்று முக்கிய குைியீட்டுப் வோருள்களுக்கு பநரடியான அடித்தளமாக அறமகின்ைன. 

3.1 காய்ச்சல் நீக்கி: தூய்பமயின் உருவகம் 

சித்த மருத்துவத்தில், தும்றேயிலிருந்து தயாாிக்கப்ேடும் கஷாயம் அல்ைது இறைப் ேிழிவு 

காய்ச்சல், தறைவலி, வகாசு கடி மற்றும் சளிப் ேிரச்சறனகளுக்கு ேரவைாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

இதன் உடலியல் விறளவு, உடலின் அதிகாித்த வவப்ேத்றத (காய்ச்சல்) குறைப்ேதாகும். சித்தர்கள் இந்த 

இயற்ேியல் வசயல்ோட்றட, ஒரு ஆழமான உருவகமாக மாற்ைினர். உடலின் "பவப்பநிபலத் 

தூய்பம" என்ேது, மனதின் "உணர்ச்சிசார் சூட்பட" அல்ைது "ககாப ஆகவசத்பத" குளிர்விப்ேதற்கு 

ஒப்ேிடப்ேட்டது. இவ்வாறு, ஒரு உடலியல் மருந்து, ஒரு ஆன்மீக-மனநைக் கருவியாக சித்தாின் 

கவிறதயில் உருமாற்ைம் வேற்ைது. 

3.2 தீய சக்தி நீக்கி: மனத் தூய்பமயின் சின்னம் 

இந்து மரபுக் கிாிறயகளில், தும்றே புனித நீர் (தீர்த்தம்) தயாாிப்ேிலும், 'அபவஷ நிவாரை' 

சடங்குகளிலும் ஒரு முக்கிய வோருளாக உள்ளது. இது சூழலின் எதிர்மறை ஆற்ைல்கறள (negative 

energies) விைக்கும் என்று நம்ேப்ேடுகிைது. சித்தர்கள் இந்த புை-சடங்கு நறடமுறைறய, அக-மனத்தின் 
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அடிப்ேறடயில் விளக்கினர். "தீய சக்திகள்" என்ேது புைம்ோன ஆவிகள் மட்டுமல்ை, மனிதனின் 

உள்ளார்ந்த "தீய எண்ணங்கள்," "பயங்கள்," மற்றும் "மனக்கசப்புகள்" ஆகியவற்றையும் குைிக்கும். 

தும்றேறயப் ேயன்ேடுத்துதல் என்ேது, இந்த உள் எதிர்மறைத் தாக்கங்கறள பவபராடு ேிடுங்கி, 

மனத்றத இனிறமயான மற்றும் நல்லிைக்க நிறைக்குக் வகாண்டுவரும் வசயல்முறையின் சின்னமாகக் 

கருதப்ேடுகிைது. 

3.3 கநாபயதிர்ப்பு திறன்: உயிர்ச்சக்தியின் (பவட்டாலிட்டி) குறியீடு 

தும்றே இயற்றகயாகபவ நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு (anti-bacterial) மற்றும் காயம் குைப்ேடுத்தும் 

ேண்புகறளக் வகாண்டுள்ளது. இது உடல் பநாய்த்வதாற்றுகளிலிருந்து தன்றனப் ோதுகாக்க 

உதவுகிைது. சித்தர்கள் இந்த இயற்றகயான "கநாபயதிர்ப்புத் திறபன" (Immunity), 

மனிதனின் "உள்ளார்ந்த உயிர்ச்சக்தி" (Inner Vitality) அல்ைது "ஜீவ சக்தி" வளர்ப்ேதற்கான ஒரு 

மாடைாகப் ேயன்ேடுத்தினர். வசடியின் தன்னுாிறம, மனிதன் தன்னுறடய உள்ளுைர்வு சக்திறய 

வளர்த்து, வாழ்க்றகயின் மன-உைர்ச்சி வதாற்றுகளிலிருந்து தன்றனக் காப்ோற்ைிக் வகாள்ள பவண்டும் 

என்ை தத்துவத்திற்கு ஒரு வலுவான குைியீடாக அறமந்தது. 

 

Fig3: தும்பப: மருத்துவப் பண்புகளிலிருந்து குறியீட்டுப் பபாருளுக்கு 

இப்ேடங்கள் தும்றே மூலிறகயின் (Leucas aspera) மருத்துவ மற்றும் ஆன்மீகப் ோிமாைங்கறள 

விளக்குகின்ைன. இது உடல் வவப்ேத்றதத் தைிக்கும் மருந்தாகவும், எதிர்மறை எண்ைங்கறள நீக்கும் 

மனத் தூய்றமயின் சின்னமாகவும், பநாய் எதிர்ப்பு சக்திறய அளிக்கும் ஜீவ சக்தியாகவும் 

காட்டப்ேட்டுள்ளது. சித்தர்களின் ோர்றவயில் உடல், மனம் மற்றும் உயிறர ஒருங்கிறைக்கும் 

புனிதமான மூலிறகயாக தும்றே திகழ்கிைது. 

4. சித்தர் பாடல்களில் தும்பப குறியீட்டு விளக்கங்கள் 

சித்தர் ோடல்களில் தும்றே ஒரு சிக்கைான மற்றும் ேை அடுக்கான குைியீட்டுச் சின்னமாக 

உள்ளது. இது பநரடியான மருத்துவப் ேயனுக்கான குைிப்றேத் தாண்டி, ஆழமான ஆன்மிக மற்றும் 
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உளவியல் கருத்துகறள வவளிப்ேடுத்தும் உருவகமாகச் வசயல்ேடுகிைது. சித்தர்கள் இயற்றகயின் 

இயல்றேக் கூர்ந்து கவனித்து, தும்றேயின் இயற்ேியல் ேண்புகறள மனித உள்நிறை மற்றும் ஆன்மீக 

வளர்ச்சியின் அறடயாளங்களாக மாற்ைினர். 

4.1 தூய்பம மற்றும் மனத் பதளிவின் சின்னம் 

சித்தர்கள் மனித மனத்தின் சிக்கைான நிறைகறள விவாிக்க, தும்றேறய ஒரு சக்திவாய்ந்த 

உவறமயாகப் ேயன்ேடுத்தினர். 'மனம் வநாந்தது', 'மனம் பமகமுற்ைது' அல்ைது 'ஆற்ைல் அறடப்ேட்டு 

கிடப்ேது' போன்ை நிறைகள், தும்றேயால் சுத்திகாிக்கப்ேட்ட காற்று அல்ைது நீரால் மீட்கப்ேடைாம் 

என்ை கருத்றத அவர்கள் ோடல்களில் இறைத்தனர். இங்கு, தும்றே என்ேது மனத் தூய்பம (Clarity of 

Mind) மற்றும் உள் ஆற்றலின் சுத்திகாிப்பு (Purification of Inner Energy) ஆகிய இரண்டின் இறைந்த 

குைியீடாக அறமகிைது. தூய்றம என்ேது வவளித் தூய்றம மட்டுமல்ை, உைர்ச்சிகள் மற்றும் 

எண்ைங்களின் தூய்றம என்ை ஆழமான அடிப்ேறடறய இக்குைியீடு சுமந்திருக்கிைது. 

4.2 அகங்கார நீக்கம் மற்றும் தாழ்பமயின் குறியீடு 

தும்றேச் வசடியின் இயற்றகயான வளர்ச்சி முறை – எளிய, தாழ்ந்த நிைப்ேரப்புகளில் ேடர்ந்து 

வளர்தல் – சித்தர்களின் தத்துவக் கண்பைாட்டத்தில் ஒரு முக்கிய ோடமாக மாற்ைப்ேட்டது. 

இந்த 'தாழ்பமயான வளர்ச்சி' என்ேறத, மனிதனின் 'அகங்காரத்தின் தணிப்பு' அல்ைது 'ஆணவ 

நிவர்த்தி'க்கான உருவகமாக அவர்கள் ேயன்ேடுத்தினர். "உயர்வு பவண்டின் தும்றேபோல் தாழ்ந்து 

நிற்க பவண்டும்" போன்ை வாிகள், உயிாியல் இயல்றே ஆன்மிக வளர்ச்சியின் விதியாக 

முன்றவக்கின்ைன. உண்றமயான ஆன்மீக உயர்வு, தன்றனத்தாபன தாழ்த்திக் வகாள்ளும் 

எளிறமயில்தான் கிறடக்கும் என்ை கற்ேறன இங்கு ேதிவாகிைது. 

4.3 தீய எண்ணங்கள் நீக்கத்தின் உருவகம் 

மரபு நம்ேிக்றகயின்ேடி, தும்றேறய எாிப்ேதன் மூைம் வவளிவரும் மைம் தீய ஆவிகள் மற்றும் 

நச்சுக் காற்றை விரட்டும். சித்தர்கள் இந்த புை-சடங்கு நம்ேிக்றகறய, மனிதனின் அக-உளப் 

பகுதிக்கு மாற்ைினர். 'பூத-ேிபரதங்கள்' என்ேது உள்ளார்ந்த தீய எண்ணங்கள், காமம், ககாபம், 

பபாறாபம போன்ை விஷமான உைர்ச்சிகறளக் குைிக்கும் உருவகமாகக் கருதப்ேட்டது. தும்றேயின் 

தூய்றமப் ேண்பு, இந்த உள் மன நச்சுகறளக் கறரத்து, ஒரு நல்லிைக்கமான உள் காற்பைாட்டத்றத 

உருவாக்குவதற்கான ஒரு வசயல்முறையின் சின்னமாக மாைியது. 

4.4 உயிர்ச்சக்தி சுத்திகாிப்பு மற்றும் ஒருங்கிபணந்த ஆகராக்கியம் 

சித்த பயாக மரபுகளில், தும்றே ஒரு முக்கியமான 'ேிராை சுத்தி' (Vital Energy Cleansing) 

மூலிறகயாக குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. இங்கு, அதன் குைியீட்டுப் வோருள் உடலியல் மற்றும் ஆன்மிகத்றத 

இறைக்கிைது. இது மூபள நரம்புகளின் தளர்வு, சுவாசப் பாபதகளின் சுத்திகாிப்பு, மற்றும் 

உயிர்ச்சக்தி (பிராணன்) ஓட்டத்தின் சீரபமப்பு ஆகியவற்றுடன் வதாடர்புேடுத்தப்ேடுகிைது. எனபவ, 

தும்றே என்ேது ஒருங்கிபணந்த ஆகராக்கியத்தின் (Integrated Well-being) – உடல், மனம் மற்றும் 

ஆற்ைல் ஆகிய மூன்ைின் சீரான நிறை – ஒரு சிைந்த குைியீடாக சித்தர் கருத்துக்களில் உருவாகிைது. 
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Fig4: மனித அகவய குறியீட்டின் நான்கு தளங்கள் 

இப்ேடம் தும்றே மூலிறகயின் நான்கு ஆன்மீக மற்றும் உளவியல் ேயன்கறள விளக்குகிைது. 

• 4.1: மனத் வதளிவு மற்றும் தூய்றமயின் சின்னமாகத் திகழ்கிைது. 

• 4.2: அகங்காரத்றத நீக்கி, உயர்வுக்குப் ேைிவு அவசியம் என்ேறத உைர்த்துகிைது. 

• 4.3: பகாேம், வோைாறம போன்ை தீய எண்ைங்கறள விரட்டும் சக்தியாகச் 

சித்தாிக்கப்ேட்டுள்ளது. 

• 4.4: உயிர்சக்திறயச் (ேிராைன்) சுத்திகாித்து முழுறமயான ஆபராக்கியத்றத அளிக்கிைது. 

றமயத்திலுள்ள சித்தர் இந்த ஞானத்றத ஒருங்கிறைக்கிைார். 

5. தத்துவப் பபாருள் பகுப்பாய்வு 

சித்தர்களின் ோடல்களில் தும்றே, அவர்களின் அடிப்ேறடத் தத்துவக் பகாட்ோடுகறள விளக்கும் 

ஒரு சக்திவாய்ந்த கருவியாக வசயல்ேடுகிைது. இயற்றகயின் எளிய இந்தத் தாவரம், ஆழமான வமய்யியல் 

கருத்துகளுக்கு வடிவம் வகாடுக்கிைது. 

5.1 “உடல்-உயிர்-ஞானம்” மூபவாருபமப் பாட்டின் சின்னம் 

சித்த தத்துவத்தின் றமயக்கருத்தான மூன்ைின் இறைவு (Body-Mind-Spirit Triad) தும்றே வழிபய 

சித்தர்கள் வவளிப்ேடுத்தினர். இது உடலுக்கு ஒரு பநரடி மருந்தாகச் வசயல்ேடுகிைது (மருத்துவப் 

ேண்பு). உயிர் அல்லது ஆற்றல் மட்டத்தில், அதன் சுத்திகாிப்புத் தன்றம உள் ஆற்ைல் வழிகறளத் 

தூய்றமப்ேடுத்துகிைது. ஞானம் அல்லது அறிவு மட்டத்தில், அதன் எளிறம, தாழ்றம மற்றும் வவண்றம 

நிைம் ஆகியறவ தூய அைிறவ (Pure Consciousness) அறடயத் பதறவயான குைங்களுக்கு 

உருவகமாகிைது. எனபவ, ஒபர தாவரம் மூன்று நிறைகறளயும் இறைக்கும் ஒரு சாியான தத்துவ 

உவறமயாகிைது. 

5.2 “அக நச்சுகள்” நீக்கும் உருவகம் 
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சித்தர்கள் மனித துன்ேத்தின் மூைத்றத உள்ளார்ந்த “அக நச்சுகளில்” (Internal Toxins) கண்டனர். 

இந்த நச்சுகள் பகாேம், பேராறச, வோைாறம, மயக்கம் போன்ை அழிக்கும் உைர்ச்சிகளும் ேற்றுக்களும் 

ஆகும். இவற்றை பவபராடு அகற்றுவபத ஆன்மீக வளர்ச்சியின் அடிப்ேறட என வலியுறுத்தினர். இந்த 

அக சுத்திகாிப்பு வசயல்முறைக்கு “தும்றே தூய்றம” ஒரு சிைந்த உருவகமாயிற்று. புை நச்சுகறள 

(விஷங்கறள) நீக்கும் அதன் மருத்துவத் திைன், அக நச்சுகறள நீக்க பவண்டிய பதறவயின் ஒரு 

சின்னியல் ேிரதிநிதித்துவமாகக் கருதப்ேட்டது. 

5.3 நுண்ணிய ஆற்றபல (சூக்கும சக்தி) தூண்டும் அபடயாளம் 

தும்றே மைாின் பவண்பம நிறம் சித்த தத்துவத்தில் ஒரு முக்கிய அறடயாளமாகும். இந்த நிைம், 

அறனத்து நிைங்களின் தூய ஒருங்கிறைறவயும், ஒளிறயயும், கைப்ேற்ை தன்றமறயயும் குைிக்கிைது. 

சித்தர்கள் இறத “தூய அறிவு” (சுத்த ஞானம்) அல்ைது “சூக்கும சாீர”த்தின் (நுண்ைிய உடல்) 

ஒளிர்வுக்கான உருவகமாகப் ேயன்ேடுத்தினர். எனபவ, தும்றேறயக் கருதுதல் அல்ைது ேயன்ேடுத்துதல் 

என்ேது, மனிதனின் உள்ளுறை நுண்ைிய ஆற்ைல்கறள (சூக்கும சக்திகள்) விழிப்ேறடயச் வசய்து, உயர் 

நிறை அைிறவ பநாக்கி பமம்ேடுத்துவதற்கான ஒரு தத்துவக் குைியீட்டுச் வசயல்ோடாக மாற்ைப்ேட்டது. 

 

Fig5: தும்பப: தத்துவ முக்ககாணத்தின் பமயம் 

இப்ேடம் தும்றே மைறர "உடல்-உயிர்-ஞானம்" ஆகிய மூன்றையும் இறைக்கும் ஒருறமப்ோட்டின் 

சின்னதாக விளக்குகிைது. இது பகாேம், வோைாறம போன்ை அக நச்சுகறள நீக்கி ஆன்மீக வளர்ச்சிறய 

அளிக்கிைது. பமலும், தும்றே மைர் நுண்ைிய ஆற்ைறைத் (சூக்கும சக்தி) தூண்டி, சுத்த ஞானத்றத 

உைர்த்தும் அறடயாளமாகச் சித்தாிக்கப்ேட்டுள்ளது. 

6. நவீன கநாக்கில் தும்பபச் சின்னத்பத மறுபாிசீலித்தல் 

சித்தர்கள் குைியீட்டு வமாழியில் வவளிப்ேடுத்திய தும்றேயின் தத்துவக் கருத்துகள், இன்றைய 

அைிவியல் ஆய்வுகளின் ஒளியில் புதிய வோருளுடன் மிளிர்கின்ைன. நவீன தாவர பவதியியல் மற்றும் 
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மருந்தியல் ஆராய்ச்சிகள், தும்றேயின் (Leucas aspera) ேல்பவறு உயிாியல் வசயல்ோடுகறள 

முறையாக உறுதிப்ேடுத்தியுள்ளன. 

இந்த ஆய்வுகள், தும்றே ேின்வரும் மருத்துவப் ேண்புகறளக் வகாண்டிருப்ேறத நிறுவுகின்ைன: 

1. நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு திறன் (ஆன்டி-ோக்டீாியல்): ேல்பவறு தீங்கு விறளவிக்கும் 

ோக்டீாியாக்களின் வளர்ச்சிறயத் தடுக்கும் திைன். 

2. எாிச்சபலக் குபறக்கும் பண்பு (ஆன்டி-இன்ஃேிளபமட்டாி): உடலில் உள்ள வீக்கங்கறளயும் 

எாிச்சல் நிறைகறளயும் கட்டுப்ேடுத்தும். 

3. கநாபயதிர்ப்பு சக்திபய ஊக்குவித்தல் (இம்யூபனாமாடுபைட்டாி): உடலின் இயற்றகயான 

எதிர்ப்பு மண்டைத்றதப் ேைப்ேடுத்துதல். 

4. காய்ச்சல் குபறக்கும் தன்பம (ஆன்டிறேரடிக்): உடல் வவப்ேநிறைறய சீராக்குதல். 

5. மன அழுத்த எதிர்ப்புத் திறன் (ஆன்டி-ஸ்ட்வரஸ்): நரம்பு மண்டைத்றத நிம்மதிப்ேடுத்தி மன 

அழுத்தத்றதக் குறைக்கும் விறளவு. 

இந்த நவீன அைிவியல் கண்டுேிடிப்புகள், சித்தர்கள் நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன்பே தங்கள் குைியீட்டு 

வமாழியில் கூைிய கருத்துகளுடன் குைிப்ேிடத்தக்க ஒத்திறசறவ வவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

சித்தர்கள் "உள் நச்சு நீக்கம்" என்று குைிப்ேிட்டது, உடலில் பதங்கும் விஷப் வோருட்கள் மற்றும் 

உடலியல் கழிவுகறள அகற்றும் நவீன "டாக்சிஃபிககஷன்" என்ை கருத்துக்கு இறையாக உள்ளது. 

அபதபோல், அவர்கள் "உயிர்சக்தி சுத்திகாிப்பு" என்று விவாித்தது, உடலின் பநாவயதிர்ப்பு 

மண்டைத்றத வலுப்ேடுத்தி உள் ஆற்ைல் சமநிறைறயப் பேணும் "இம்யூன் ஸ்ட்பரந்பதனிங்" என்ை 

நவீன மருத்துவக் வகாள்றகறய ஒத்துள்ளது. 

இவ்வாறு, தும்றே என்ேது ோரம்ோிய குைியீட்டுக் கருவி மட்டுமல்ை, அதன் மருத்துவப் ேண்புகளால் 

ஆதாிக்கப்ேடும் ஒரு அைிவியல் உண்றமயுமாகும். சித்தர்களின் அைிவார்ந்த நுண்ைைிவும் நவீன 

ஆய்வுகளின் உறுதிப்ோடும் இங்கு ஒன்ைிறைவது குைிப்ேிடத்தக்கது. 
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Fig6: தும்பப: பாரம்பாிய குறியீடுகளுக்கும் நவீன அறிவியலுக்கும் இபடகயயான ஒத்திபசவு 

இப்ேடம் தும்றே (Leucas aspera) குைித்த சித்தர்களின் ஞானமும் நவீன அைிவியலும் எவ்வாறு ஒத்துப் 

போகின்ைன என்ேறத விளக்குகிைது. சித்த மருத்துவம் கூறும் 'நச்சு நீக்கம்' மற்றும் 'உயிர்சக்தி 

சுத்திகாிப்பு' ஆகியவற்றை, நவீன அைிவியல் 'நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு' மற்றும் 'பநாய் எதிர்ப்பு சக்தி' என்று 

உறுதிப்ேடுத்துவறத இது காட்டுகிைது. இது ேழறமறயயும் புதுறமறயயும் இறைக்கும் ஒரு 

சான்ைாகும். 

7. முடிவு 

சித்தர் ோடல் இைக்கியத்தில் தும்றே என்ேது ஒரு சுவாரஸ்யமான மூலிறகயாக மட்டும் 

அறமயவில்றை. இது மருத்துவம், தத்துவம், வதய்வீகச் சின்னவியல் மற்றும் நுட்ே ஆற்ைல் ோறதயின் 

வழிகாட்டி எனப் ேை மட்டங்களில் வசயல்ேடும் ஒரு ேன்முகக் குைியீடாக விளங்குகிைது. சித்தர்கள் 

இந்தத் தாவரத்றத மனிதனின் முழுறமயான வளர்ச்சியின் ஒரு அறடயாளமாக மாற்ைினர். தும்றே மனம் 

மற்றும் உடலின் சுத்திகாிப்பு என்ை கருத்றத உள்ளடக்கியது. இது தாழ்பம, தூய்பம மற்றும் 

உயிர்ச்சக்தியின் (பிராணன்) சீரான ஓட்டம் ஆகிய உயர் ேண்புகளுக்கு ஒரு வவளிப்ோடாக 

அறமந்தது. நவீன தாவர பவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆராய்ச்சிகள், சித்தர்கள் வவளிப்ேடுத்திய 

இந்தக் குைியீட்டு அர்த்தங்களுக்கு வியத்தகு அைிவியல் அடித்தளத்றத வழங்குகின்ைன. தும்றேயின் 

நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, எாிச்சறைக் குறைக்கும் மற்றும் பநாவயதிர்ப்பு சக்திறய ஊக்குவிக்கும் ேண்புகள், 

அதன் மருத்துவ மதிப்றே உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. இறவ சித்தர்களின் "உள் நச்சு நீக்கம்" மற்றும் 

"ஆற்ைல் சுத்திகாிப்பு" என்ை கருத்துகளுக்கு நவீன அைிவியல் சான்றுகளாக உள்ளன. 

பமலும், இது சித்தர்களின் ஆன்மீகப் ேயைத்தில் அகச் சுத்தத்தின் (இன்டர்னல் பியூாிட்டி) ஒரு 

சக்திவாய்ந்த சின்னமாக விளங்கியது. சித்தர் ோடல்களில் இடம்வேறும் இந்தச் சின்னவியல், இன்று 

மருத்துவம், ஆயுர்பவதம், பரகி, பயாகா மற்றும் மன-உடல் சிகிச்றச போன்ை நவீன மாற்று மருத்துவத் 

துறைகளுடன் பநரடியாகப் வோருந்துகிைது. 

இக்கட்டுறர சித்த நூல்களில் தும்றேக்கு அளிக்கப்ேட்ட இந்தக் குைியீட்டு-தத்துவப் வோருளார்ந்த 

இறைப்றே விாிவாக ஆராய்ந்தது. சித்தர்களின் இந்த நுண்ைைிவு, இயற்றகயின் எளிய வடிவங்களில் 

ஆழமான உண்றமகறளக் காணும் அவர்களின் தத்துவத் திைறனயும், அது நவீன காைத்திற்கும் எவ்வாறு 

வோருத்தமானது என்ேறதயும் எடுத்துக்காட்டுகிைது. 
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