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Abstract:  

Siddha Medicine forms the fundamental knowledge structure of Tamil life and culture. It 

possesses a vast medical philosophy that integrates the three states—Body, Life (Prana/Soul), and Mind 

(Consciousness)—and views disease in three stages: Noy (Disease), Kaarana (Cause), and Karmam 

(Action/Result). Among the herbs that play a significant role within this philosophy, Kadukkai 

(Terminalia chebula) is considered the foremost medicinal substance. 

In Siddha pharmacology, Kadukkai, also known as 'Abhaya', is one of the key components of 

Thiribala (Triphala) and acts as a medicine that induces biological changes in conjunction with the 96 

Tattvas (Philosophical Principles). This article extensively explores the role of Kadukkai within Siddha 

medical principles and its pharmacological activity. 

Historically, Kadukkai has been used in various forms in traditional Siddha medicines such as 

Choornam (powder), Kashayam (decoction), Legiyam (confection), Arishtam (fermented liquid), and 

Sathira Marundhukal (special internal medicines). It is recognized for its protective and therapeutic 

potential for various organ systems, including the intestines, skin, blood, nerves, heart, and brain. 

Furthermore, references to natural medicine found in Sangam Literature (ancient Tamil 

literature) are considered a continuation of the Siddha tradition, which helps explain the properties of 

forest fruit medicines like Kadukkai. This article integrates references from Siddha texts, the subtleties 

of Sangam Literature, and modern biological evidence to establish a new perspective for 

comprehensively investigating the pharmacological significance of Kadukkai. 
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சித்தமருத்துவக் ககோட்போடுகளில் கடுக்கோயின் மருந்தியல் பண்புகள் : ஓர் 

ஆய்வுப் போர்வவ 

* முவைவர். க. சந்தோைம் 

உதவிப்பேராசிாியர், நந்தா சித்தமருத்துவக் கல்லூாி மற்றும் மருத்துவமனை ஈபராடு. 

**முவைவர். ச. பத்மோ 

முதல்வர், நந்தா கல்வியியல் கல்லூாி, ஈபராடு. 

1டோக்டர் வி.சி. சீைிவோசன், நிர்வாக அதிகாாி, 

நந்தா கனை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்ைாட்சி), ஈபராடு. 

2டோக்டர் அ. லட்சுமி துத்தோய், உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துனற, 

புதுச்பசாி, ேல்கனைக்கழகம் புதுச்பசாி. 

சுருக்கம் (Abstract) 

சித்த மருத்துவம் தமிழர் வாழ்வியலின் அடிப்ேனை அறிவுக் கட்ைனமப்ோகும். இது உைல், உயிர், 

உள்ளம் ஆகிய மூன்று நினைகனளயும் ஒருங்கினைத்து பநானய பநாய், காரை, கருமம் என்ற மூன்று 

நினைகளில் ோர்னவயிடும் ேரந்த மருத்துவத் தத்துவம் ககாண்டுள்ளது. இந்தத் தத்துவத்திற்குள் முக்கிய 

ேங்னக வகிக்கும் மூலினககளில் கடுக்காய் (Terminalia chebula) மிகச்சிறந்த மருந்துப் கோருளாகக் 

கருதப்ேடுகிறது. சித்த மருந்தியலில் ‘அேயா’ என்று அனழக்கப்ேடும் கடுக்காய் திாிேைாவின் 

மூைக்கூறுகளில் ஒன்றாகவும், 96 தத்துவக் பகாட்ோடுகளுைன் இனைந்து கசயல்ேடும் உயிாியல் 

மாற்றங்கனள ஏற்ேடுத்தும் மருந்தாகவும் விளங்குகிறது. இக்கட்டுனர சித்த மருத்துவக் பகாட்ோடுகளில் 

கடுக்காய் வகிக்கும் ேங்கு, அதன் மருந்தியல் கசயல்ோடு ஆகியவற்னறப் ேற்றி விாிவாக ஆராய்கிறது. 

ோரம்ோிய சித்த மருந்துகளில் கடுக்காய் சூரைம், கஷாயம், பைகியம், அாிஷ்ைம், சத்திர மருந்துகள் 

போன்ற ேை வடிவங்களில் ேயன்ேடுத்தப்ேட்ைதுைன் குைல், பதால், இரத்தம், நரம்பு, இதயம், மூனள 

ஆகிய ேை உறுப்பு மண்ைைங்களுக்கு ோதுகாப்பு மற்றும் சிகிச்னச தரும் திறன் ககாண்ைதாகவும் 

அறியப்ேடுகிறது. அத்துைன் சங்க இைக்கியங்களில் இயற்னக மருத்துவம் குறித்து காைப்ேடும் 

குறிப்புகள் சித்த மரேின் கதாைர்ச்சியாகக் கருதப்ேட்டு கடுக்காய் போன்ற காட்டுப்ேழ மருந்துகளின் 

ேண்னே விளக்குகிறது. இக்கட்டுனர சித்த நூல் ஆதாரங்கள், சங்க இைக்கிய நுணுக்கங்கள், நவீை 

உயிாியல் ஆதாரங்கனள ஒருங்கினைத்து கடுக்காயின் மருந்தியல் முக்கியத்துவத்னத முழுனமயாக 

ஆராயும் புதிய பநாக்கினை ஏற்ேடுத்துகிறது.  

திறவுச்சசோற்கள் : 

    சித்த மருத்துவம், மரபு மருத்துவம், கடுக்காய், மருந்தியல் ேண்புகள், மூலினக மருத்துவம்.  

 

மருத்துவ வரைாற்றில் மைிதன் முதலில் அணுகிய சிகிச்னச வடிவம் மூலினகச் சிகிச்னச முனறயாகும். 

ஒவ்கவாரு மூலினகயும் தைித்துவமாை ேங்களிப்னேக் ககாண்டுள்ளது. இயற்னகயின் மரங்களின் இனை, 

ேட்னை, ேழம், தண்டு, பவர்; எை ஒவ்கவாரு கூறும் உயிாின் கதாைர்ச்சிக்கு மிகுந்த ேயன்மிக்கனவயாக 

இருக்கின்றை. தமிழர் வாழ்வியல் மருத்துவ வரைாற்றில் இம்மரபு மிகப் ேழனமயாைது. குறிப்ோகக் 
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காடுகளில் வாழ்ந்த இைம், தாவரங்கனள ஆராய்ந்து, சுனவத்துப் ோர்த்து, துயரத்னதப் போக்கிக் 

ககாண்டு நகரம் உருவாைதற்கு முன்பே சிகிச்னச அறினவ உருவாக்கிைர். சித்த மருத்துவம் இத்தனகய 

காை மரேில் உருவாை அறிவியல் முனறயாகும். சித்தர்கள் தாவரங்கள் மீது ககாண்ை உள்ளுைர்வு 

ஆராய்ச்சிகள் இன்றும் நவீை அறிவியல் வியந்து ஒப்புக்ககாள்ளும் வனகயில் உள்ளை. அந்தப் ேரந்த 

மருத்துவப் ேரப்ேில் “கடுக்காய்” ஒரு தைித்துவமாை இைத்னதப் கேற்ற ேண்னைய மூலினக ஆகும். 

1. சித்த மருத்துவ தத்துவம் : கடுக்கோய் 

 கடுக்காய் சித்த மருந்தியலில் ஒரு “சர்வபநாய் தீர்க்கும் மூலினக” எைக் கருதப்ேடுகிறது. இதன் 

ேன்முக கசயற்ோடுகள் உைனை நச்சுகளிலிருந்து சுத்தி கசய்யும் திறன், குைல் சீராக்கல், கல்லீரல் 

ோசைம், இரத்தத் தூய்னம, நரம்பு அனமப்பு பேைல், பநாய் எதிர்ப்பு வளர்த்தல் எை சித்தர்களின் 

மூலினக அறிவின் பமன்னமனயச் சுட்டிக்காட்டுகின்றை. 

 சங்க இைக்கியங்களிலும் கடுக்காய் குறித்த மனறகோருள் மருத்துவத் தரவுகள் 

காைப்ேடுகின்றை. மரவியல் மரங்கள் மற்றும் அவற்றின் மருத்துவப் ேயன்ோட்டு உவனமகள் 

புறநானூறு, குறுந்கதானக, அகநானூறு போன்ற சங்கநூல்களில் காைப்ேடுகின்றை. இத்தனகய சித்த 

மருத்துவம், கதன்ைிந்தியாவில் உருவாக்கப்ேட்ை ேண்னைய மருத்துவ முனறயாகும். இனவ: 

• 96 தத்துவங்கள் 

• ஐம்பூதத் தத்துவம் 

• முத்பதாதுவம் (வாதம்–ேித்தம்–கேம்) 

• மரபு மூலினகச் சிகிச்னசத் கதாகுப்பு 

• உைல்–உயிர்–உள்ளம் ஒருங்கினைந்த மருத்துவக்கருத்து 

  எை ேை அம்சங்கனள உள்ளைக்கிய முழுனமயாை மருத்துவத் தத்துவத்னத அறியமுடிகிறது. 

 உைல் ஏற்ேடுத்திக் ககாள்ளும் மாற்றங்கனளக் ‘வாதம்’ ‘ேித்தம்’, ‘கேம்’ எனும் மூன்று 

உயிர்பவகங்களிைால் ஏற்ேடுகின்றை எை சித்தர்கள் விவாிக்கின்றைர். இந்த மூன்றும் சமநினையில் 

இருந்தால் உைல் நைம் பேைப்ேடுகிறது. அதில் ஏபதனும் ஒன்று அதிகமாைாலும் குனறந்தாலும் பநாய் 

பதான்றும். இந்த மாற்றங்கனள சமப்ேடுத்தும் திறன் ககாண்ை மருந்துதான் சித்த மருத்துவத்தில் 

மிகச்சிறந்த மருந்தாகும். இம்முனறயில் கடுக்காய் ஒரு திாிபதாஷ சமாை மருந்து அதாவது மூன்று 

பதாஷங்கனளயும் சமப்ேடுத்தும் தன்னமயால் மிக உயாிய மருந்தாக மதிக்கப்ேடுவனத அறியமுடிகிறது. 
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Fig1: கடுக்கோயின் சிறப்புகவள விளக்குகிறது 

இப்ேைம் சித்த மருத்துவத்தில் கடுக்காயின் சிறப்புகனள விளக்குகிறது. இது உைல் நச்சு நீக்கம், இரத்தத் 

தூய்னம மற்றும் பநாய் எதிர்ப்பு சக்தினய அதிகாிக்கிறது. முக்கியமாக, வாதம், ேித்தம், கேம் ஆகிய 

முத்பதாஷங்கனளயும் சமன் கசய்யும் (திாிபதாஷ சமாை) மருந்தாக இது கசயல்ேட்டு, உைல் நைத்னதப் 

காக்கிறது என்ேனத இப்ேைம் கதளிவாகக் காட்டுகிறது. 

2. கடுக்கோயின் வரலோற்று இருப்பு 

 கடுக்காய் கதன்ைிந்தியாவின் மனைப்ோங்காை காடுகளில் ஆயிரக்கைக்காை ஆண்டுகளாக 

மரபுப் ேயன்ோட்டில் காைமுடிகிறது. சங்க காை மக்கள் தங்களின் வாழ்நாளில் தவறாத உைவுப் ேழக்க 

வழக்கங்களிலும், மருத்துவப் ோதுகாப்பு முனறகளிலும், காட்டுப்ேழங்கனளயும், காட்டு மரங்களின் 

காய்கனளயும் ேயன்ேடுத்தியனதப் ேற்றிய குறிப்புகள் ேை சங்க நூல்களிலும் காைப்ேடுகின்றன். 

அவற்றில் கதால்காப்ேியம், திருமந்திரம், சிறுேஞ்ச மூைம், நற்றினை, அகநானூறு, புறநானூறு, 

ோிோைல் மற்றும் அகத்தியர் நூல்கள் எை ேல்பவறு  நூல்களில் 

“கடுவகப்பழம் கபோலக் கசப்பும், 

மீசதன்னும் நற்குணமும் உவடயோள்” 

“மருந்தில் தவலசன் 

கடுவகசயன்கறோய்” 

“எல்லோப் பழங்களுக்கும் தவல கடுகப் பழம்” 

“மரம் மருந்து தரும்” 

“கோடு பல மருந்துகளின் தோய்” 

“கைிக் கைி கோட்டு மரங்கள்” 

எனும் சங்க இைக்கிய ோைல் வாிகளால் காட்டுப்ேழ மருந்துகளின் மருத்துவ மதிப்பு ேற்றி 

அறிந்துககாள்ள முடிகிறது. 
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"மருந்கத மரம் ஆம்; மரகம மருந்தோம்" 

எனும் ோைல் வாிகள் மூைம் மரங்கபள மருந்தாகவும், மருந்துகபள மரமாக இருப்ேனதயும் 

அறியமுடிகிறது. இக்கருத்து கடுக்காய் போன்ற மரங்களின் மருத்துவப் ேயன்ோட்னை 

மனறநினைப்ோங்கில் அனமந்துள்ளனத உறுதி கசய்கிறது. கடுக்காய் ேை நாகாிகங்களில் மருந்தாகப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்ை போதிலும் தமிழ்ச் சித்தர்கள் இனத அேயா எைப் போற்றி ேின்ேற்றியுள்ளைர். 

“அேயா” என்றால் “ேயத்னத அகற்றுவது” எைக் குறிப்ேிடுகின்றைர். அது மருந்தின் ோதுகாப்பு 

தன்னமனய கவளிப்ேடுத்தும் கேயர் எை அனழக்கப்ேடுகிறது. சித்த மருந்தியலில் கடுக்கானய 

‘அக்கரௌஷதம்’ எைக் குறிப்ேிடுகின்றைர். இவ்வாறு குறிப்ேிை காரைம் உைலில் உள்ள 7 

தாதுக்களுக்கும் கசயல் தருவபதாடு உயிர் இயக்கத்னதயும் ோதுகாக்கிறது. பமலும் உைல் அக்ைி 

வளர்த்தல், குைல் நச்சுக்கனள கவளிபயற்றுதல் மற்றும் பநாய் எதிர்ப்பு சக்தினய உயர்த்தும் ஒபர ஒரு 

அதிசய மருத்துவ குைம் ககாண்ை மூலினகயாக அனமவபத ஆகும். உண்னமயில் கடுக்காய் ஒரு தைி 

மருத்துவ சிகிச்னசயாகத்தான் கேரும்ோைாை பநாய்களில் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிறது. இதன் சுனவ கசப்பு, 

துவர்ப்பு, சிறு கார்ப்பு, சிறு புளிப்பு, சிறு உவர்ப்பு மற்றும் இைிப்பு எை அறுசுனவகளும் கைந்து 

இருப்ேதன் மூைம் இது ஒரு சமநினை மருந்தாக ேயன்ேடுத்தப்ேடுவனத காைமுடிகிறது. 

 கடுக்காய் சித்த மருத்துவத்தில் உயர்ந்த மருந்தாக கருதப்ேைக் காரைம் ேல்பவறு பநாய்களுக்கு 

அருமருந்தாக ேயன்ேடுவபத ஆகும் அவற்றில் கடுக்காய் உைலில் உள்ள 

• சீரை மண்ைைம் 

• இரத்த ஓட்ை மண்ைைம் 

• நரம்பு மண்ைைம் 

• பதால் மண்ைைம் 

• மூனள 

 எை அனைத்து மண்ைைங்களின் மீது பநரடி, மனறமுக ேங்களிப்புகனளச் கசய்கிறது. இதன் மூைம் 

ஜீரை சக்தினய பமம்ேடுத்துதல், உைலின் நச்சு நீக்கும் இயங்கனை வலுப்ேடுத்துதல், குைனை 

சுத்தப்ேடுத்துதல், கல்லீரல் சீரை கசயல்ோட்னை கட்டுப்ேடுத்துதல் மற்றும் மூன்று பதாஷங்கனளயும் 

கட்டுப்ேடுத்துகின்றது. இதன் காரைமாகபவ சித்தர்கள் “அேயா அகரு; அறிவின் குரு” எை அதன் 

அறினவத் தூண்டும் சக்தினயயும் ஊக்குவிக்கின்றைர். கடுக்காய் ேற்றிய நவீை அறிவியல் 

ஆய்வுகளிலும், சித்த நூல்களிலும் இக்கருத்துகனள உறுதி கசய்வனத அறியமுடிகிறது.  

 நவீை உயிாியல் ஆய்வுகள் கடுக்காயில் உள்ள முக்கியச் பசர்மங்களாை ககபுலிைிக் அமிைம், 

ககபுைாஜிக் அமிைம், கலிக் அமிைம், எைாஜிக் அமிைம், ேைவனக ேிளாவைாய்ட்கள் மற்றும் பைன்ைின் 

போன்றவற்னறப் ேற்றிய தரவுகள் கினைப்கேற்றுள்ளை. இனவ ஆன்டிஆக்ஸிைன்ட், 

ஆன்டிஅன்ஃேிளமபமட்ைாி, ஆன்டினமக்பராேியல், கெேபைாப்கராகைக்டிவ், நியூபராப்கராகைக்டிவ் 

மற்றும் கமட்ைோலிக் முக்கியப் ேங்கு வகிக்கின்றை. இத்தனகய அறிவியல் ஆதாரங்கள் சித்த மருந்தியல் 

பகாட்ோடுகனள நவீை மருத்துவ கமாழியில் உறுதிப்ேடுத்துகின்றை: சித்தர்கள் கூறிய “நச்சு நீக்கம்”, 
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“அக்ைி தீேைம்”, “ரசாயைச்சிறப்பு” போன்ற கருத்துகள் இப்போது னேட்பைா-பகமிக்கல் மற்றும் 

கசலுநினை ஊைாக விளக்கப்ேடுகின்றை. 

 கடுக்காயின் முக்கிய பசர்மக்கூறுகளாை ஆன்டி-ஆக்ஸிகைண்ட் மற்றும் ஆன்டி-னமக்பராேியல் 

அதிகாித்தல் மூைம் உைலின் குைல் சுத்திகாித்தல், நச்சு பசர்மங்கனள நீக்குதல், இரத்தத்னத 

சுத்தப்ேடுத்துதல் மற்றும் உைலின் பவதிவினைத்திறனை குனறத்து உைலின் பநாய் எதிர்ப்பு சக்தினய 

பமம்ேடுத்துவதில் கடுக்காய் ேங்கினை இன்னறய நவீை மருத்துவம் கோிதும் ஏற்றுக்ககாண்டுள்ளனத 

அறியமுடிகிறது. 

 

Fig2: சித்த மருத்துவத்தில் கடுக்கோயின் மகத்துவத்வத விளக்குகிறது 

இப்ேைம் சித்த மருத்துவத்தில் கடுக்காயின் மகத்துவத்னத விளக்குகிறது. இைதுபுறம் ஓனைச்சுவடிகள் 

மற்றும் சித்தருைன் ேனழனமனயயும், வைதுபுறம் நவீை அறிவியல் ஆய்வுகனளயும் (பவதியியல் 

கட்ைனமப்புகள்) இனைத்துக் காட்டுகிறது. நடுவில் கடுக்காய் "கதன்ைிந்தியாவின் மருத்துவப் 

கோக்கிஷம்" என்று போற்றப்ேடுகிறது. பமலும், இது வாதம், ேித்தம், கேம் ஆகியவற்னறச் சமன் கசய்யும் 

‘திாிபதாஷ சமைி’ என்ேனதயும் இப்ேைம் உைர்த்துகிறது. 

 

2. கடுக்கோயின் மருந்தியல் பண்புகள்: 

 கடுக்காய் சித்த மருத்துவத்தில் "மருந்தின் தாய்", "ஒளஷத ரத்ைம்", "கருவூராாின் ோிபசாதனை 

மருந்து" எைப் போற்றப்ேடுகிறது. சித்தர்கள் மூலினககளின் மரேணுக் குைங்கனளயும், உயிரணுக்களில் 

ஏற்ேடுத்தும் மாற்றங்கனளயும், வாத–ேித்த–கேம் சமநினைனய நிர்மாைிக்கும் தன்னமகனளயும் 

கவைத்தில் ககாண்டு மருந்துகனள வனரயறுத்தபோது அதில் மிக முக்கியமாை இைத்னதப் கேற்றது 

கடுக்காய் ஆகும். 

 சித்த மருத்துவக் பகாட்ோடுகளில் கடுக்காயின் ேங்கு மிக விாிவாைது வீாியமிக்க உயிரணு 

புதுப்ேிப்பு மூலினக, பதாஷ சரமாாினய நீக்கும் சத்துக்கள், ஏழு உைற்போக்கு (சுப்தாதாரங்கள்) 
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பமம்ோட்டுக்காை இனை ஞாை மூலினக, வாதம்-ேித்தம்-கேம் மூன்னறயும் சமப்ேடுத்தும் சப்த ரசாயைம் 

எை அனைத்து நினைகளிலும் கடுக்காயின் முக்கியத்துவத்னத ேற்றி அறியமுடிகிறது. 

3.1. சித்த மரபில் கடுக்கோய் தைித்துவம் 

• அைி-அணுக்களில் கசயல் திறன் – சித்தர் மருந்தியலில் “அணுக்கருத்து” என்ற நினையில் 

கடுக்காய் குறிப்ேிைப்ேடுகிறது. 

• மருந்து கைனவகளில் முக்கிய அடிப்ேனைத் தாவரம் – சித்த மருந்துகளில் 40–க்கும் பமல் 

உள்ள மருந்துகளில் கடுக்காயின் ேயன்ோடு காைப்ேடுகிறது. 

• ரச உைர்ச்சி அதன் அறு சுனவ இயல்புகள் மருந்தின் உைலியல் மாற்றமும் திசுக்களில் 

ஊடுருவும் ஆற்றனையும் நிர்ையிக்கின்றை. 

• உைலில் நச்சுத்தன்னம மற்றும் மீள்சுழற்சி இரண்னையும் ஒபர பநரத்தில் கசய்யக்கூடிய திறன் 

ககாண்டுள்ளது. 

 சங்க இைக்கியங்களில் கடுக்காய் மூலினக மரபுகள், மூலினக மருந்து கசயல், குறிப்ோக உைல் 

நைம் ேராமாிப்பு குறித்த ேை குறிப்புகள் இருப்ேனத காைைாம். பநரடியாக கடுக்காய் கேயர் குனறவாக 

ேயன்ேடுத்தேட்டு இருப்ேினும் அதன் மருந்து குைங்கள், சுனவ, கசப்பு, வாதநாசைம், உைல் சுத்திகாிப்பு 

போன்ற விவரங்கள் அதிகளவில் கோருத்தமுனையதாக விரவிக் காைப்ேடுகின்றை. 

 கடுக்காய் குறித்த இந்த ஆய்வில் சித்த மருத்துவ மரபு, ஆயுர்பவத நுணுக்கங்கள், நவீை 

மருந்தியல், உயிாியல் கசயல்முனறகள், தாவரவியல் தன்னமகள், சங்க இைக்கியச் சான்றுகள் எை 

ேல்பவறு துனறகனள ஒருங்கினைக்கிறது. ஆய்வின் ஒட்டுகமாத்த முடிவுகள் ேை மிக முக்கியமாை 

கருத்துகனள உறுதிப்ேடுத்துகின்றை: 

 

3.2. கடுக்கோய்  

 கடுக்காய் சித்த மருத்துவத்தில் ‘மருந்துகளின் தாயாக’ ோர்க்கப்ேடும் தன்னம 

உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்ைது. சித்த மரேில் கடுக்கானய “அருள்வழி மருந்து”, “மாத்ருக்னக மருந்து”, 

“கோற்ககாடி”, “மருந்தின் முதன்னம” போன்ற கேயர்களால் போற்றுவது ககாள்னக மட்டுமல்ை அதன் 

பதாஷநிவர்த்தி, தீேைம், ோசைம், உைல் சுத்திகாிப்பு, நீண்ை ஆயுள், நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பு, போன்ற 

ேண்புகள் அனைத்தும் நூல் ஆதாரங்களாலும் நவீை ஆய்வுகளாலும் உறுதிேடுத்துகின்றை. 

3.3. கடுக்கோயின் ‘திோிப்கதோஷ சமநிவலத் தன்வம’ 

 சித்த, ஆயுர்பவத பகாட்ோட்டில் கடுக்காய் வாதம், ேித்தம், கேம் ஆகிய மூன்று பதாஷங்கனளயும் 

சமப்ேடுத்தும் இயல்பு ககாண்ைது என்று கூறப்ேடுகிறது. நவீை மருந்தியல் ஆய்வுகள் கீழ்கண்ைவற்னற 

உறுதிப்ேடுத்துகின்றை: பநாய்கயதிர்ப்ோற்றல், அாிச்சித் தன்னம குனறப்பு, நுண்ம ேினழப்புகனளத் 

தடுக்கும் தன்னம, உைல் நச்சுநீக்கம், கல்லீரல் ோதுகாப்பு இனவ அனைத்தும் ‘திாிப்பதாஷ சமநினை’ 

என்ற சித்தக் பகாட்ோட்டின் உயிாியல் கவளிப்ோடுகபள ஆகும். 

3.4 சங்க இலக்கியத்தில் கடுக்கோய் 
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 கதால்காப்ேியம் முதல் ஐங்குறுநூறு வனரயில் கடுக்காய் ேயன்ோைாைது உைவு ோதுகாப்பு 

கோருளாக, ோகுயிர் எதிர்ப்பு மூலினகயாக, உைல் ேைம் தரும் திைசாி மருந்தாக, பீர்க்குைல் 

பகாளாறுகள் குைமாக்கும் மூலினகயாக, போர் வீரர்கள் ேயன்ேடுத்திய உைல் உறுதி மருந்தாக 

ேயன்ேடுத்தியனமக்காை சான்றுகள் ேை ோைல்களில் மூைம் அறியமுடிகிறது. இதன் மூைம் சித்த 

மருத்துவக் ககாள்னகயும், தமிழர் வாழ்வியல் மருத்துவமும் இனைவிைாத கதாைர்ச்சியில் 

இருந்துள்ளனமனய உறுதிகசய்கிறது. 

 

Fig3: கடுக்கோவய சித்த மருத்துவத்தின் தோய் மற்றும் சங்க இலக்கியத்தின் சோட்சி 

இப்ேைம் கடுக்கானய சித்த மருத்துவத்தின் தாய் மற்றும் சங்க இைக்கியத்தின் சாட்சி என்று விவாிக்கிறது. 

இது வாதம், ேித்தம், கேம் ஆகிய முத்பதாஷங்கனளச் சமன் கசய்வபதாடு, ஏழு உைல் தாதுக்கனளயும் 

வலுப்ேடுத்துகிறது. பமலும், நவீை அறிவியல் ஆய்வுகள் மூைம் இதன் பநாய் எதிர்ப்பு சக்தி மற்றும் 

கல்லீரல் ோதுகாப்புத் தன்னமகள் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளனதயும் இது எடுத்துனரக்கிறது. 

4. நவீை மருத்துவத்தில் கடுக்கோயின் பயன்போடு  

 நவீை மருத்துவத்தில் கடுக்காய் ேயன்ோடு அதிக நம்ேகத்தன்னமயுைன் அதிகாித்து வருகிறது. 

மரபுக் குைல் ோதுகாப்பு, நீாிழிவு கட்டுப்ோடு, மைநைம், நினைவுத்திறன் பமம்ோடு, புற்றுபநாய் எதிர்ப்பு 

திறன், பதால் மருத்துவம், உைல் நச்சுநீக்கம் எை அனைத்து பநாய்களுக்கும் சித்த நூல்களில் 

கூறப்ேட்டுள்ள மருந்தியல் விளக்கங்கனள உறுதிகசய்வனத காைமுடிகிறது. 

4.1 சித்த மருத்துவத் தத்துவங்களில் கடுக்கோய் 

 சித்த மருத்துவக் பகாட்ோட்டின் அடிப்ேனைக் கருத்துகள் மூன்று முக்கிய சித்தாந்தங்களில் 

அனமக்கப்ேட்டுள்ளை: 

1. முப்கோருள் சித்தாந்தம் — வாதம், ேித்தம், கேம் 

2. ஐம்பூத சித்தாந்தம் — நிைம், நீர், தீ, காற்று, ஆகாயம் 

3. சப்த தாது (ஏழு உைற்போக்கு) சித்தாந்தம் 
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 இந்தச் சித்தாந்தங்கள் அனைத்திலும் கடுக்காய் முக்கிய மருந்தாக அனமவதற்காை காரைம் 

அதன் ேல்பவறு மருந்தியல் கசயல்ோடுகள் ேற்றி விாிவாக அறியைாம். 

4.2. முப்சபோருள் சமநிவலயில் கடுக்கோயின் பங்குகள் 

• வோத சமநிவல 

 கடுக்காய் "வாதநாசிைி" எை சித்தர்கள் அதிகமாய் ேயன்ேடுத்திய மூலினகயாகும். உைலில் வாதம் 

அதிகாிக்கும்போது மூட்டு வலி, உைர்ச்சி, நரம்பு நனளச்சல், அனைப்பு, தனச ேைவீைம் போன்றனவ 

ஏற்ேைக்கூடும். இதற்கு கடுக்காயின் திைம், கசப்பு சுனவ, உஷ்ை குைம், இனவ அனைத்து வாதத்னதயும் 

தைிக்க உதவுகின்றது. இதனை “கடுகு போல் தைிக்கும் வாதம் - கடுக்காய் கமய்துனை” எனும் சித்த 

மருத்துவ குறிப்புகள் மூைம் அறியமுடிகிறது. 

• பித்த சமநிவல 

 கடுக்காய் ேித்தத்னத பநரடியாகக் குனறக்கும் தன்னம ககாண்ைது. இதற்காை காரைங்களாவை: 

சிறிய திண்மத் தன்னம, கசப்பு, புளிப்பு சுனவ அனமப்பு ஆகும். பமலும் கல்லீரல் ேித்தச் சுரப்னே 

கட்டுப்ேடுத்தும் திறன் ககாண்ைது. இதனை சித்தர்கள் “ேித்தம் போக்கும் புளிமருந்தில் முதன்னம – 

கடுக்காய்.” எைக் குறிப்ேிடுவதன் மூைம் அறியமுடிகிறது. 

• கப சமநிவல 

 கடுக்காய் சுனவ கசப்பு, துவர்ப்பு தன்னம அதிகம் ககாண்டுள்ளதால் கேத்னத உைர்த்தும், சளி 

சுரப்னே குனறக்கும், சுவாசப்ோனத அனைப்னே திறக்கும், சித்த மருந்தியலில், நாசி போக்கு, மூச்சுத் 

தடுப்பு, கே சுரப்னே அனைப்பு போன்றவற்றில் கடுக்காய் முக்கியமாக ேயன்ேடுத்தப்ேடுவனத 

அறியமுடிகிறது. 

4.2 ஐம்பூதக் ககோட்போட்டின் அடிப்பவடயில் கடுக்கோயின் இயல்புகள் 

சுவவ/குணம் உடலுக்குள் ஏற்படுத்தும் மோற்றம் சதோடர்புவடய 

பூதம் 

உடலில் 

தோக்கம் 

இைிப்பு வாதத்னதத் தைிக்கும், ேித்தத்னத 

சமப்ேடுத்தும் 

திசு ஊட்ைம் வாதம் குனறவு 

கசப்பு ேித்தம் தைியும், நச்சு நீக்கும் காற்று, ஆகாயம் ேித்தம் குனறவு 

துவர்ப்பு திசுக்கனள இறுக்கி ேிடிக்கும் நிைம், காற்று கேம் குனறவு 

புளிப்பு கசாிப்பு சுரப்னேத் தூண்டும் நிைம், தீ அக்கிைி 

சீராக்கம் 

கோர்ப்பு நச்சு நீக்கம் காற்று ேகம் குனறவு 

உப்பு உள் அக்கிைினயத் தூண்டும் இயல்ோைது தீ, காற்று மிதமாை 

தாக்கம் 

இதன் மூைம் கடுக்காய் பூத சமநினைக்கு சிறந்த வனகயில் கோருத்தப்ோடு ககாண்ை மூலினககளில் 

ஒன்று என்ேது கவளிப்ேடுகிறது. 
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Fig4: சித்த மருத்துவத்தின் தோய் மற்றும் நவீை அறிவியலின் சங்கமம் 

இப்ேைங்கள் கடுக்கானய சித்த மருத்துவத்தின் தாய் மற்றும் நவீை அறிவியலின் சங்கமம் எை 

விளக்குகின்றை. இது வாதம், ேித்தம், கேம் ஆகிய முத்பதாஷங்கனளச் சமன் கசய்வபதாடு, நீாிழிவு, நச்சு 

நீக்கம் மற்றும் பநாய் எதிர்ப்பு சக்தினய அதிகாிக்கிறது. சங்க இைக்கியப் கேருனமயும், நவீை அறிவியல் 

ஆய்வுகளும் கடுக்காயின் மகத்துவத்னத உறுதி கசய்வனத இனவ கதளிவாகக் காட்டுகின்றை. 

5. கடுக்கோயின் மருந்தியல் அவமப்பு 

 சித்த மருத்துவம் என்ேது ஒரு தைி மருத்துவ அறிவியல்; துனறயாக கசயல்ேடுகிறது. இதில் 

கடுக்காய் மருந்துகளின் கசயனை சுனவ, குைம், வீாியம், விோகம், ேிரேவம் ஆகிய ஐந்து பகாைங்களில் 

ேகுப்ோய்வு கசய்கிறது. அனவயாவை:  

5.1 சுவவ  

 சித்த மருத்துவத்தில் அறுசுனவகளின் முழு ஒத்துனழப்பும் அனமயப்கேற்ற ஒபரகயாரு மூலினக 

கடுக்காய்; எை குறிப்ேிைப்ேடுகிறது. கடுக்காய் உைர்ந்த நினையில் 3 சுனவ துல்லியமாக காைப்ேடும்; 

நன்கு ேழுத்த கடுக்காயில் அறுசுனவயும் காைப்ேடும் என்ேனத அறியமுடிகிறது. இதனை 

 “அறுசுவவ நிவறந்த அவோவய விரும்பித் கதடு; 

  வோதம், பித்தம், கபம் மூன்றும் சமமோவது அதுகவ.” 

எனும் ோைல் வாிகள் மூைம் கடுக்காய் வாதத்னத தைிக்கும், ேித்தத்னத இறக்கும், கேத்னத உைர்க்கும் 

என்ேனத அறியமுடிகிறது. இவ்வாறு சுனவ மூைம் உைைனமப்னே பமம்ேடுத்தும் சித்த மருந்துகள் ேற்றி 

அறியமுடிகிறது. 

5.2 குணம்  

 உைலியல் இயக்கத்னதக் கட்டுப்ேடுத்தும் இயல்புகள் கடுக்காயின் குைங்களாக 

குறிப்ேிைப்ேடுேனவ: இைகு, ருக்ஷ (உைர் தன்னம), சார (உைலில் ஊடுருவும் தன்னம), ஸ்ைட்சைா 

(சுத்திகாிப்புத் தன்னம), தீக்ஷ்ை (அகத்பதாட்ைம் தூண்டும்), உயிரணு நினை எைப் ேல்பவறு 
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வனகப்ேடுத்தப்ேடுகின்றை. அனவ கசல்களில் ககாழுப்பு பசமிப்னே குனறத்தல், கே அனைப்னே 

கனளந்து சளி உற்ேத்தினயக் கட்டுப்ேடுத்துதல், கசாிமாைக் குழாயில் உள்ள நச்சு கழிவுகனள 

அகற்றுதல், குைல் சுவர்கனள சுத்தம் கசய்தல், நுண்ம அழற்சினய குனறத்தல் போன்ற ேல்பவறு உைல் 

கட்ைனமப்புகனள சீராக்குகின்றை என்ேது கவளிப்ேடுகிறது. 

5.3 வீோியம் - உஷ்ணம் 

 கடுக்காயின் வீாியம் உஷ்ைம் எை சித்தர் குறிப்ேிடுகின்றைர். உஷ்ை வீாியம் வினளவுகளாை: 

அக்கிைினய பமம்ேடுத்துதல், கசாிப்புத் திறனை அதிகாித்தல், இரத்த ஓட்ைத்னத சீராக்குதல், 

நரம்புத்தடுப்பு, அனைப்பு ஆகியவற்னற நீக்குதல் எை உைல் கவப்ேத்னதக் கட்டுப்ேடுத்தும் தன்னம 

ககாண்டுள்ளனத அறியமுடிகிறது. இதைாபைபய, “கடுக்காய் கசாிமாைத்திற்காை ரசாயைம்” எைக் 

கருதப்ேடுகிறது. 

 

5.4 விபோகம் 

 கடுக்காயின் விோகம் ‘கடுவிப்ோகம்’ எைவும், ‘கார விோகம்’ எைவும் அனழக்கப்ேடுகிறது. இனவ 

கேம் உைர்தல், கசாிப்பு எளிதாக்குதல், குைல் சுரப்னே சீராக்குதல் மற்றும் ககாழுப்னே உருக்குதல் எை 

ேல்பவறு பநாய் ோதிப்னே போக்குகின்றை.  

5.5 பிரபவம் 

 ேிரேவம் என்ேது ஒரு தைித்துவமாை மருந்து கசயல்ோைாகும். இது சித்த மருந்தியலில் “சிறப்புத் 

தன்னம” எை அனழக்கப்ேடுகிறது. கடுக்காயின் ேிரேவம் என்ேது முைக்கப்ேைாத நச்சு நீக்குதல், அழற்சி 

இருப்ேின் திசுக்கனளப் ோதுகாத்தல், ஜீரை மண்ைைத்னத ஒபர பநரத்தில் சுத்திகாித்தல் எைப் ேல்பவறு 

மருந்தியல் முனறகளில் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்றை. பமலும் கடுக்காய் அனுோைம், சுரைம், பதன், சாறு, 

கோடி எை ேல்பவறு மருந்துப்கோருளாக ேயன்ேடுத்தப்ேடுவனத அறியமுடிகிறது. 

 

Fig5: முத்கதோஷங்கவளச் சமன் 
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இப்ேைங்கள் கடுக்கானய சித்த மருத்துவத்தின் தாய் எைவும், சங்க இைக்கியம் போற்றும் அருமருந்து 

எைவும் விளக்குகின்றை. 

இது அறுசுனவகனளக் ககாண்டு வாதம், ேித்தம், கேம் ஆகிய முத்பதாஷங்கனளச் சமன் கசய்கிறது. 

பமலும், நவீை அறிவியல் மூைம் இதன் நீாிழிவு கட்டுப்ோடு, நச்சு நீக்கம் மற்றும் பநாய் எதிர்ப்புத் திறன் 

உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளனத இனவ காட்டுகின்றை. 

6. முடிவுவர 

 கடுக்காய் என்ேது சித்த மருத்துவ மரேின் னமயப் கோருளாக விளங்கும் வனகயில் உைல் 

முழுனமனயயும் மைச்சுற்றத்னதயும் ஒருங்கினைத்து சீர்த்திருத்தும் தன்னமயுனையது. ஆயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்ேிருந்பத தமிழர் ேண்னைய அறிவு இதனை பநாய்-நிவாரை மருந்தாகப் 

போற்றியுள்ளபதாடு, சங்கப் ோைல்களில் உேபயாகமும் ேயன்ோட்டுச் சான்றுகனளயும் காைமுடிகிறது. 

சித்த தூண்டுதலின் அடிப்ேனையில் கடுக்காய் கசப்பு, துவர்ப்பு, கார்ப்புத்தன்னம போன்ற 

ேைசுனவகனளக் ககாண்டுள்ளதால் உைனை ஆபராக்கியமாக னவத்திருக்க உறுதியாை இயற்ேியல் 

மாற்றங்கனள ஏற்ேடுத்துகிறது. கடுக்காய் ேன்முக மருத்துவச் கசயல்ோடுகனள ககாண்டுள்ளது. முழு 

உைல்–மைம்–உயிர் ஒருங்கினைந்த சிகிச்னசக்காை சாத்தியத்னத உருவாக்குகிறது. புறகவளியில் 

பதாலில் உண்ைாகும் ேல்பவறு பநாய்கள், மைச்சிக்கல், குைலின்புண்கள், கல்லீரல் ோதிப்பு வாயு மூச்சுப் 

ோனத ேிரச்சினைகள், முதுமருத்துவச் பசாதனை எை எல்ைா நினைகளிலும் கடுக்காயின் ேயன்கள் 

அறிவியல் ஆய்வுகளாலும், சித்த நூல்களிலும், சங்கப் ோைல்களிலும் ேயன்ேடுத்துகின்ற 

முனறனமகளுைன் இனைந்து காைப்ேடுகின்றை. 

 கடுக்கானய ஏற்ற முனறயில், உகந்த அளவிலும், பதனவயாை காைம் ேயன்ேடுத்திைால் அது 

மிகவும் ோதுகாப்ோைது ஆகும். கடுக்காய் சித்த மரேின் ரசாயை மற்றும் அக்ைி ககாள்னககளின் 

ஒருங்கினைப்ேிைால் உைனை உள்ளுர சுத்தி கசய்து, உயிர் சக்தினயப் புதுப்ேித்து, பநாய்த்கதாற்று 

எதிர்ப்பு சக்தினய உயர்த்தி, வாழ்க்னக சமநினைனய தரப்ேடுத்துகிறது. இதன்மூைம் கடுக்கானய 

எதிர்காைத் தாவர மருந்தியல் ஆராய்ச்சியின் மூைப்கோருளாகக் கருதமுடிகிறது. புதிய னேட்பைா-

மூைக்கூறுகள் ேிாித்கதடுக்கப்ேடுவதன் மூைம் புதிய மருத்துவத்துனற முன்பைாடிகள் உருவாகும் 

வாய்ப்புகள் அதிகம் காைப்ேடுகின்றை. சித்த மருந்தியல் ோரம்ோியம், சங்க இைக்கிய மரபு, மற்றும் 

நவீை உயிாியல் ஆய்வுகள் ஆகிய மூன்றின் அடிப்ேனையில் கடுக்காய் ஒரு “முழுக்கைவுளாை” மூலினக 

என்ேனத அறியமுடிகிறது. அது உைல்நைத்தின் ககாள்னககளுக்கும், உைல்–மைம் ஒருங்கினைப்பு 

மருத்துவத்துக்கும், மற்றும் ேன்முக சிகிச்னச மாதிாிகளுக்கும் அடிப்ேனை ஆதாரமாக நினைத்திருப்ேனத 

இதன் மூைம் உறுதிப்ேடுத்துகிறது. 
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