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Abstract:  

In the Siddha medical tradition, Vallarai (Centella asiatica or Gotu Kola) is a key herb that has 

been valued for centuries as a "brain strengthener," "nerve tonic," and "mind soothing supplement." Its 

uses are extensively documented in Siddha texts like Yaazhpaana Vaithiyam (Jaffna Medicine) and other 

rural medical handbooks. 

When these traditional references are re-evaluated in light of modern phytochemical and 

pharmacological research, the versatile benefits of Vallarai are confirmed. The active compounds found 

in this herb, such as triterpenoids, explain the scientific basis for its reported actions, including memory 

stimulation and nerve regeneration. 

Furthermore, Vallarai has other medicinal applications, such as healing skin wounds, regulating 

digestive function, and assisting in the control of diabetes. This article systematically compiles the 

traditional uses of Vallarai based on Siddha classical literature and investigates how these traditional 

practices are being corroborated by modern scientific studies. 
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சித்தர்கள் குறிப்பிட்ட வல்லாரை மூலிரகயின் மைபு மருத்துவப் 

பயன்பாடுகள்: இலக்கிய அடிப்பரடயிலான ஆய்வு 

* முரனவர் இைா. சசங்ககாட்டுகவல் 

உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, கருப்ேண்ணன் மாாியப்ேன் கல்லூாி, 

சசட்டியார்ோறையம், முத்தூர். 

1டாக்டர் வி.சி. சீனிவாசன், நிர்வாக அதிகாாி, 

நந்தா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

2டாக்டர் அ. லட்சுமி துத்தாய், உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

புதுச்பசாி, ேல்கறைக்கழகம் புதுச்பசாி. 

1. சுருக்கம் (Abstract) 

சித்த மருத்துவ மரேில் வல்ைாறர (சசண்செல்ைா ஆசியாட்டிகா) "மூறை வலிறமயூட்டி", "நரம்பு 

நைம் பேணும் மருந்து" மற்றும் "மன அறமதி தரும் சத்து" என ேை நூற்ைாண்டுகைாக மதிக்கப்ேடும் ஒரு 

முக்கிய மூலிறகயாகும். சித்த நூல்கைான யாழ்ப்ோண றவத்தியம் மற்றும் ேிை கிராமிய மருத்துவ 

றகபயடுகைில் இதன் ேயன்ோடு விாிவாக ஆவணப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைது. இந்த மரபுக் குைிப்புகள், நவீன 

தாவரபவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆய்வுகைின் ஒைியில் மீண்டும் மதிப்பீடு சசய்யப்ேடும்போது, 

வல்ைாறரயின் ேல்துறை நைன்கள் உறுதிப்ேடுகின்ைன. இந்த மூலிறகயில் காணப்ேடும் 

டிறரெர்சேனாய்டுகள் போன்ை சசயலூக்கப் சோருட்கள், நிறனவாற்ைறைத் தூண்டுதல் மற்றும் நரம்புச் 

சீராக்கம் ஆகியவற்றுக்கான அைிவியல் அடிப்ேறெறய விைக்குகின்ைன. 

பமலும், வல்ைாறர பதால் காயங்கறை குணப்ேடுத்துதல், சசாிமான சசயல்ோட்றெ சீர்ேடுத்துதல் 

மற்றும் நீாிழிவு பநாயின் கட்டுப்ோட்டுக்கு உதவுதல் போன்ை ேிை மருத்துவ ேயன்கறையும் 

சகாண்டுள்ைது. இக்கட்டுறர சித்த மரேிைக்கியங்கறை ஆதாரமாகக் சகாண்டு, வல்ைாறரயின் 

ோரம்ோிய ேயன்ோடுகறை முறைப்ேடுத்தி, அறவ நவீன ஆய்வுகைில் எவ்வாறு 

உறுதிப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன என்ேறத ஆராய்கிைது. 

முக்கிய சசாற்கள்: நிறனவாற்ைல் தூண்டுதல், நரம்புச் சீராக்கம், பதால் குணப்ேடுத்துதல், சசாிமான 

சீர்ோடு, நீாிழிவுக் கட்டுப்ோடு, சித்த மூலிறக முறைகள். 

2. அறிமுகம் (Introduction) 

சித்த மருத்துவம் என்ேது உெல், மனம் மற்றும் ஆன்மா ஆகிய மூன்ைின் சீரான இறணப்ேில் 

பநாய் தீர்க்கும் ஒரு முழுறமயான மருத்துவ முறையாகும். இந்த மரேில், கல்வரசாயனம் (இயற்றக 

பவதியியல்), மூலிறக மருந்துகள் மற்றும் நரம்ேியல் சார்ந்த சிகிச்றசகள் முக்கிய இெம் வகிக்கின்ைன. 

இத்துறைகள் அறனத்திலும் வல்லாரை (Centella asiatica) என்ை மூலிறக சிைப்ோன முக்கியத்துவம் 

வாய்ந்ததாக கருதப்ேடுகிைது. 

சித்தர்கள் வல்ைாறரறய "பயாக நரம்புகறைப் ேைப்ேடுத்தும் மூலிறக" என்றும், "மூறைத் திைறனக் 

கூட்டும் சத்து" என்றும் புகழ்ந்துள்ைனர். தமிழ்நாட்டின் நீண்ெ மருத்துவ ோரம்ோியத்தில், 

வல்ைாறர மனரதத் சதளிவுபடுத்துதல், நிரனவாற்றரலக் கூட்டுதல், உடலில் ஏற்படும் 
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அழற்சிகரளத் தணித்தல் ஆகிய மூன்று முக்கிய பகாட்ோடுகளுக்காகப் ேரவைாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு 

வந்துள்ைது. 

தாவைவியல் விபைம்: 

• தாவைவியல் சபயர்: சசண்செல்ைா ஆசியாட்டிகா (Centella asiatica) 

• குடும்பம்: அப்ேிபயசிபய (Apiaceae) 

• பயன்படுத்தும் பகுதிகள்: இறை, பவர், தண்டு மற்றும் முழுச் சசடியும் மருத்துவப் ேண்புகள் 

சகாண்ெறவ. 

• சித்த இலக்கியங்களில் குறிப்புகள்: 

• வல்ைாறர ேற்ைிய விாிவான விைக்கங்கள் ேை சித்த மருத்துவ நூல்கைில் காணப்ேடுகின்ைன. 

இவற்ைில் முக்கியமானறவ: 

• திருமூலர் ரவத்தியம்: மூறை பநாய்களுக்கான சிகிச்றசகைில் வல்ைாறரயின் ேயன்ோட்றெ 

விவாிக்கிைது. 

• அகத்தியர் ரவத்தியம்: நரம்பு மண்ெைத்றத சீர்ேடுத்துவதில் இதன் ேங்றகக் குைிப்ேிடுகிைது. 

• கபாகர் 1200: பதால் பநாய்கள் மற்றும் காயங்கறை குணப்ேடுத்துவதில் வல்ைாறரயின் 

சசயல்திைறனப் ேட்டியலிடுகிைது. 

• சித்த மருந்து சசப்டம்: ேல்பவறு மருந்து கைறவகைில் வல்ைாறர ஒரு முக்கிய மூைப்சோருைாக 

ோிந்துறரக்கப்ேடுகிைது. 

• அகத்தியர் கயாக சிந்தரன: பயாக ேயிற்சியுென் இறணந்து மன ஒருங்கிறணப்புக்கு இதன் 

ேயன்ோட்றெ ஆராய்கிைது. 

• நிகண்டுகள்: வல்ைாறரயின் ேை சேயர்கள் மற்றும் அடிப்ேறெ குணங்கறை விைக்குகின்ைன. 

இக்கட்டுறரயின் பநாக்கம், பமபை குைிப்ேிெப்ேட்ெ சித்த இைக்கியங்கைில் உள்ை ோரம்ோிய 

அைிறவயும், வல்ைாறரயின் மருத்துவப் ேண்புகள் குைித்த நவீன அைிவியல் ஆய்வுகறையும் ஒப்ேிட்டுப் 

ோர்ப்ேதன் மூைம், இந்த மூலிறகயின் மரபு ேயன்ோடுகைின் அைிவியல் அடித்தைத்றத ஆராய்வதாகும். 
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Fig1: வல்லாரை: சித்த மருத்துவத்தில் ஒரு பல்துரற மூலிரக 

இப்ேெம் கடுக்காறய சித்த மருத்துவத்தின் தாய் மற்றும் சங்க இைக்கியத்தின் சாட்சி என்று விவாிக்கிைது. 

இது வாதம், ேித்தம், கேம் ஆகிய முத்பதாஷங்கறைச் சமன் சசய்வபதாடு, ஏழு உெல் தாதுக்கறையும் 

வலுப்ேடுத்துகிைது. பமலும், நவீன அைிவியல் ஆய்வுகள் மூைம் இதன் பநாய் எதிர்ப்பு சக்தி மற்றும் 

கல்லீரல் ோதுகாப்புத் தன்றமகள் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைறதயும் இது எடுத்துறரக்கிைது. 

3. இலக்கிய அடிப்பரடயிலான மைபு மருத்துவச் சசயல்பாடுகள் 

3.1 சித்தர்களின் குணாதிசய விளக்கம் 

சித்த மருத்துவக் பகாட்ோட்டின்ேடி, வல்ைாறரயின் இயல்புகள் ேின்வருமாறு 

வறகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைன: 

• சுரவ (ைசம்): கசப்பு, இனிப்பு 

• குணம்: சீதைம் (குைிர்ச்சித் தன்றம), ைகு (ஈரல்ோனது) 

• வீாியம்: சீதம் (குைிர் சக்தி) 

• விபாகம் (பழம்): மது (உெலில் சீதைமாக மாறுவது) 

• கதாஷ நிவாைணி: ேித்தத்றதயும் கேத்றதயும் சமனப்ேடுத்தும். 

சித்தர்கள் வல்லாரைரயப் பற்றி முன்ரவத்த முக்கிய கருத்துகள்: 

(அ) நைம்பு மற்றும் மூரளச் சசயல்பாட்ரட கமம்படுத்துதல் 

சித்த இைக்கியங்கள் வல்ைாறரறய மூறைத்திைன் மற்றும் நரம்பு மண்ெைத்திற்கான முதன்றம 

மூலிறகயாகக் கருதுகின்ைன. அகத்தியர் றவத்தியம், இறத "நிரனவாற்றரலக் கூட்டும் 

மூலிரக" என்று குைிப்ேிடுகிைது. போகர் முனிவர் தமது நூல்கைில், "நைம்புத் தீபத்ரத ஏற்றும் 

சசடி" எனும் உருவகத்தின் மூைம், இது நரம்புகைின் சசயல்ோட்றெத் தூண்டி வலுப்ேடுத்தும் என 

விைக்குகிைார். மனதின் குவிந்த ஆற்ைறை சவைிப்ேடுத்த இது உதவுகிைது என்று சித்தர்கள் நம்ேினர். 

(ஆ) சசாிமானம் மற்றும் குடல் சுத்திகாிப்பு 
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சித்த மருத்துவத்தில், வல்ைாறர ஒரு சிைந்த சசாிமான உதவியாகப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. வல்லாரை கஷாயம் அல்ைது இறைறயப் ேயன்ேடுத்தி, வயிற்ைில் ஏற்ேடும் 

அதிக சவப்ேம் (அக்னி மந்தம்) மற்றும் அஜீரணம் ஆகியறவ சாிசசய்யப்ேடுகின்ைன. பமலும், இது குடல் 

நச்சுநீக்கியாக (இன்செஸ்றெனல் ொக்ஸிஃறேயர்) சசயல்ேட்டு, சசாிமானப் ோறதறயச் 

சுத்திகாிக்கிைது என்று ேை நூல்கள் குைிப்ேிடுகின்ைன. 

(இ) கதால் குணப்படுத்துதல் 

பதால் நைம் மற்றும் காயங்கறை ஆற்றுவதில் வல்ைாறரக்கு சித்தர்கள் முக்கியத்துவம் 

அைித்தனர். "விைண ஹைம்" அல்ைது "புண் நிவாைணி" என்று அறழக்கப்ேடும் இந்த மூலிறக, 

காயங்கள் மற்றும் புண்கள் விறரவாக ஆறுவதற்கு உதவும் என்று நம்ேப்ேட்ெது. பதாலின் இறணப்புத் 

திசுறவ (சகாைாஜன்) புத்துயிர்ப்ேிக்கும் தன்றம இதற்குக் காரணம் என சித்த நூல்கள் சதாிவிக்கின்ைன. 

(ஈ) மன அழுத்தம் மற்றும் தூக்கக் குரறபாடு நிவாைணம் 

மன அறமதிறயப் பேணுவதில் வல்ைாறரயின் ேங்கு சித்த இைக்கியங்கைில் 

ேதிவுசசய்யப்ேட்டுள்ைது. மனக்கசப்பு, கவறை மற்றும் ேதற்ைம் ஆகியவற்றைக் குறைத்து, மனறத 

அறமதிப்ேடுத்தும் திைன் இதற்கு உண்டு. "பிைாண சக்தி ஒழுங்குபடுத்தும்" என நிகண்டுகள் 

குைிப்ேிடுவது போல், இது மனிதனின் அடிப்ேறெ உயிர்ச்சக்தி (ேிராணன்) ஓட்ெத்றத சீராக்கி, ஆழ்ந்த 

நிம்மதியான தூக்கத்றதத் தூண்ெ உதவுகிைது. 

 

Fig2: சித்த ககாட்பாட்டிலிருந்து மருத்துவப் பயன்பாடு வரை 

இப்ேெம் சித்த மருத்துவத்தில் வல்ைாறரயின் குணாதிசயங்கறை விைக்குகிைது. இதன் சுறவ, குைிர்ச்சித் 

தன்றம மற்றும் ேித்த-கே சமநிறை ஆகிய இயல்புகறைப் ேட்டியலிடுகிைது. பமலும், நிறனவாற்ைல் 

பமம்ோடு, குெல் நச்சுநீக்கம், பதால் புண் ஆற்றுதல் மற்றும் மன அழுத்தத்றதக் குறைத்துத் தூக்கத்றதத் 

தூண்டுதல் போன்ை முக்கிய நன்றமகறைச் சித்தர்கைின் கருத்துக்களுென் விவாிக்கிைது. 

4. நவீன மருந்தியல் விளக்கம் 
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சித்தர்கள் ேை நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன்பு வல்ைாறரயின் ேல்பவறு ேண்புகறை 

விவாித்திருந்தாலும், அவற்ைின் அைிவார்ந்த கருத்துகள் இன்றைய நவீன மருந்தியல் மற்றும் 

தாவரபவதியியல் ஆராய்ச்சிகைால் முறையாக நிரூேிக்கப்ேட்டு வருகின்ைன. இந்த ஆய்வுகள், சித்த மரபு 

அைிவின் விஞ்ஞான அடித்தைத்றத உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

4.1 முக்கிய சசயலுறு கசர்மங்கள் (Bioactive Compounds) 

வல்ைாறரயின் மருத்துவ திைன்களுக்கு அடிப்ேறெயாக உள்ை முக்கியமான உயிாியல் பசர்மங்கள் 

ேின்வருமாறு: 

• அசியாட்டிககாரசட் (Asiaticoside): காயங்கறை குணப்ேடுத்துதல் மற்றும் சகாைாஜன் 

சதாகுப்றேத் தூண்டுதல். 

• சமடிகாகசாரசட் (Madecassoside): சக்திவாய்ந்த எாிச்சறைக் குறைக்கும் மற்றும் 

ஆக்சிஜபனற்ை எதிர்ப்பு ேண்புகள். 

• சசண்சடகலாரசட் (Centelloside) 

• ஃபிகளகவானாய்டுகள் (Flavonoids): ஆக்சிஜபனற்ை எதிர்ப்பு சசயல்ோடு. 

• டிரைசடர்பினாய்டுகள் (Triterpenoids): முக்கியமான மருந்தியல் குணங்கறைக் சகாண்ெ 

மூைக்கூறுகள். 

4.2 மருத்துவ சசயல்பாடுகள் (Scientific Evidence) 

(அ) நைம்புகாப்பு மற்றும் மூரளத்திறன் கமம்பாடு 

வல்ைாறர உைகைவில் நிரனவாற்றரல வளர்க்கும் மூலிரக (Memory Boosting Herb) என்று 

அங்கீகாிக்கப்ேட்டுள்ைது. சமீேத்திய ஆய்வுகள் இது மூரள சசல்களின் புத்துணர்ச்சி (Brain cell 

regeneration) மற்றும் நைம்பு இரணப்பு சசயல்பாட்ரட கமம்படுத்துதல் (Synaptic function 

enhancement) ஆகியவற்றை ஊக்குவிப்ேறத நிரூேித்துள்ைன. இது ஆல்ஸ்றைமர் போன்ை நரம்ேியல் 

சீர்பகடுகறைத் தடுக்கவும் கட்டுப்ேடுத்தவும் உதவும். 

(ஆ) எாிச்சரலக் குரறக்கும் மற்றும் காயம் குணப்படுத்தும் திறன் 

சித்தர்கள் குைிப்ேிட்ெ "புண் ஆற்றும்" திைன், நவீன ஆய்வுகைால் முழுறமயாக 

உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைது. வல்ைாறர சாறு சகாலாஜன் சதாகுப்ரப அதிகாித்து, இைத்த நாள 

உருவாக்கத்ரதத் தூண்டி, காயங்கள் விரைவாக குணமரடய உதவுகிைது. எனபவ, பதால் 

சீழ்ப்புண்கள், எாிச்சல் மற்றும் விறைப்புத்தன்றமக்கு இது ேரவைாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. 

(இ) நீாிழிவு எதிர்ப்பு சசயல்பாடு 

வல்ைாறர இைத்தச் சர்க்கரையின் அளரவக் கட்டுப்படுத்துவதில் முக்கியப் ேங்கு வகிக்கிைது. 

இது இன்சுலின் உணர்திறரன கமம்படுத்தி, கல்லீரலில் குளூக்பகாஸ் உற்ேத்திறயக் குறைக்கிைது. 

எனபவ, நீாிழிவு பநாயாைிகளுக்கு இது ஒரு இயற்றக துறண மருந்தாக ோிந்துறரக்கப்ேடுகிைது. 

(ஈ) கவரல மற்றும் மன அழுத்த எதிர்ப்பு விரளவுகள் 

நவீன மனநை மருத்துவத்தில், வல்ைாறர ஒரு அடாப்கடாசஜனிக் மூலிரக (Adaptogenic 

Herb) ஆக கருதப்ேடுகிைது. இது உெலின் மன அழுத்த எதிர்ப்பு மண்டலத்ரத வலுப்படுத்தி, கவறை 
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மற்றும் மனச்பசார்வு அைிகுைிகறைக் குறைக்கிைது. இது நரம்பு மண்ெைத்றத நிம்மதிப்ேடுத்தி, 

ஒட்டுசமாத்த மன நைத்றத பமம்ேடுத்த உதவுகிைது. 

 

Fig3: வல்லாரை: பாைம்பாியப் பயன்பாட்டிலிருந்து நவீன மருந்தியல் வரை 

இப்ேெம் வல்ைாறரயின் நவீன மருந்தியல் நன்றமகறை அைிவியல் ஆதாரங்களுென் விைக்குகிைது. 

இெப்ேக்கம் அசியாட்டிபகாறசட், ஃேிபைபவானாய்டுகள் போன்ை முக்கிய பவதியியல் பசர்மங்கள் (4.1) 

ேட்டியலிெப்ேட்டுள்ைன. வைப்ேக்கம் நிறனவாற்ைல் சேருக்கம், காயம் ஆற்றுதல், நீாிழிவு எதிர்ப்பு 

மற்றும் மன அழுத்தத் தணிப்பு (4.2) போன்ை மருத்துவச் சசயல்ோடுகள் நவீன ஆய்வுகள் மூைம் 

உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைறத இது விவாிக்கிைது. 

5. ஒப்பீட்டு பகுப்பாய்வு (Comparative Analysis) 

சித்த மருத்துவத்தில் வல்ைாறரக்கு (Centella asiatica) அைிக்கப்ேட்ெ ோரம்ோிய மருத்துவக் 

குைிப்புகளுக்கும், நவீன அைிவியல் ஆய்வுகைில் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்ெ மருந்தியல் சசயல்ோடுகளுக்கும் 

இறெபய குைிப்ேிெத்தக்க ஒத்திறசவு காணப்ேடுகிைது. இந்த ஒப்பீட்டு ேகுப்ோய்வு, ேண்றெய அைிவின் 

நுண்ணைிவுக்கும் நவீன ஆய்வுகைின் துல்லியத்திற்கும் இறெபயயான இறணப்றேத் சதைிவாக்குகிைது. 

1. நிரனவுத்திறன் வளர்ப்பு: சித்தர்கள் கூைிய 'மனறதத் சதைிவுேடுத்தி நிறனவாற்ைறைக் கூட்டும்' 

(நிறனவுத்திைன் வைர்ப்பு) என்ை கருத்து, நவீன ஆய்வுகைில் மூரளக் காப்பு சக்தி (Neuroprotective 

properties) மற்றும் நைம்பியல் இரணப்புகரள வலுப்படுத்துதல் (Synaptic enhancement) என 

உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைது. 

2. மன அரமதி: 'மன அறமதிறயத் தரும்' என்ை ோரம்ோியப் ேயன்ோடு, இப்போது கவரல எதிர்ப்பு 

விரளவுகள் (Anxiolytic effects) மற்றும் மன அழுத்த ஹார்கமான் சீைாக்கம் (Stress hormone 

regulation) என்று அைிவியல் சமாழியில் விைக்கப்ேடுகிைது. 
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3. புண் ஆற்றல்: சித்தர்கள் சுட்டிய 'புண் ஆற்றும் திைன்', நவீன மருந்தியலில் சகாலாஜன் சதாகுப்ரப 

ஊக்குவித்தல் (Collagen synthesis) மற்றும் காயம் குணப்படுத்தும் சசயல்முரறகள் (Wound healing 

mechanisms) ஆகியவற்ைால் நிரூேிக்கப்ேட்டுள்ைது. 

4. குடல் சுத்திகாிப்பு: 'குெல் சுத்திகாிப்ேி' என்ை கருத்து, சசாிமானப் பாரத இயக்கத்ரத சீைாக்குதல் 

(GI motility regulation) எனப் ேதிவாகியுள்ைது. 

5. உடல் சூடு தணிப்பு: 'உெல் சூட்றெத் தணிக்கும்' (உெல் சூடு தணிப்பு) இயல்பு, அதன் எாிச்சரலக் 

குரறக்கும் மற்றும் ஆக்சிஜகனற்ற எதிர்ப்பு விரளவுகள் (Anti-inflammatory & antioxidant 

effects) காரணமாக உள்ைது என நிரூேணமாகிைது. 

 

Fig4: வல்லாரை: பாைம்பாிய அறிவுக்கும் நவீன அறிவியலுக்கும் இரடயிலான இரணப்பு 

இப்ேெம் வல்ைாறர மூலிறக குைித்த சித்த மருத்துவ அைிவும் நவீன அைிவியல் ஆய்வுகளும் எவ்வாறு 

ஒன்ைிறணகின்ைன என்ேறத விைக்குகிைது. நிறனவுத்திைன் பமம்ோடு, மன அறமதி, புண் ஆற்றுதல், 

குெல் சுத்திகாிப்பு மற்றும் உெல் சூடு தணிப்பு போன்ை சித்தர்கைின் கருத்துக்கள் நவீன அைிவியைால் 

உறுதிப்ேடுத்தப்ேடுவறத இது ஒப்ேிட்டுக் காட்டுகிைது. 

6. ஆய்வு முடிவுகள் (Results) 

சித்த மருத்துவ நூல்கைில் விாிவாகக் குைிப்ேிெப்ேட்டுள்ை வல்ைாறரயின் (Centella asiatica) 

ோரம்ோிய மருத்துவப் ேயன்ோடுகள் அறனத்தும் நவீன தாவர பவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் 

ஆய்வுகைின் மூைம் கணிசமான ஆதரறவப் சேற்றுள்ைன. இந்த ஆய்வுகள், சித்தர்கைின் காைத்திற்கு 

முன்னபர இருந்த நுட்ேமான மூலிறக அைிவின் அைிவியல் சசல்லுேடிறய உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. 

வல்ைாறரயில் காணப்ேடும் அசியாட்டிபகாறசட், சமடிகாபசாறசட் போன்ை முக்கிய உயிாியல் 

பசர்மங்கள் (bioactive compounds), நிறனவாற்ைல் மற்றும் கற்ைல் திைறன பமம்ேடுத்துதல், நரம்பு 

உயிரணுக்கறைப் ோதுகாத்தல் மற்றும் நரம்ேியல் சசயல்ோடுகறை ஒருங்கிறணத்தல் 
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ஆகியவற்ைிற்கான அடிப்ேறெ வழிமுறைகறை விைக்குகின்ைன. இது 'மூறை மருந்து' என்ை சித்தர் 

ோரம்ோிய விவரறணக்கு பநரடியான அைிவியல் அடித்தைத்றத வழங்குகிைது. 

பமலும், 'மன அறமதி தரும்' மற்றும் 'புண் ஆற்றும்' என்ை ோரம்ோியக் குைிப்புகள், முறைபய, மன அழுத்த 

எதிர்ப்பு மற்றும் காயம் குணப்ேடுத்தும் திைன் (ஆன்டிஸ்ட்சரஸ் மற்றும் வுண்ட் ைீலிங் ப்ராேர்ட்டீஸ்) 

என்று நவீன சசாற்கைில் அறெயாைப்ேடுத்தப்ேட்டு உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைன. இறுதியாக, சசாிமான 

பமம்ோடு மற்றும் நீாிழிவுக் கட்டுப்ோடு சதாெர்ோன ோரம்ோியக் கருத்துகள், இன்றைய உணவு மற்றும் 

இன்சுலின் விழிப்புணர்வு ஆய்வுகளுென் சாியாகப் சோருந்துகின்ைன. இதனால், சித்த மருத்துவக் 

குைிப்புகளுக்கும் அைிவியல் விைக்கங்களுக்கும் இறெபய குைிப்ேிெத்தக்க ஒத்திறசவு 

நிரூேிக்கப்ேடுகிைது. 

 

Fig5: வல்லாரையின் ஆய்வு முடிவுகள்: ஒருங்கிரணந்த காட்சி 

இப்ேெம் வல்ைாறர குைித்த சித்த மருத்துவ அைிவும் நவீன அைிவியல் முடிவுகளும் ஒன்ைிறணவறத 

விைக்குகிைது. நிறனவாற்ைல், புண் ஆற்றுதல் போன்ை சித்தர்கைின் கருத்துக்கள், நவீன ஆய்வுகைின் 

(பவதியியல் பசர்மங்கள்) மூைம் எவ்வாறு அைிவியல் பூர்வமாக உறுதிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ைன என்ேறத 

இந்த ஒருங்கிறணந்த காட்சி நிரூேிக்கிைது. 

7. முடிவு (Conclusion) 

சித்த மருத்துவப் ோரம்ோியத்தின் இைக்கியங்கைில் வல்ைாறர (சசண்செல்ைா ஆசியாட்டிகா) 

ஒரு முன்னணி மூலிறகயாக சதான்றுசதாட்பெ போற்ைப்ேட்டு வந்துள்ைது. இது சவறும் சோதுவான 

மூலிறக அல்ை; மாைாக, 'மூறை-நரம்பு சக்திறயப்' புத்துணர்ச்சியறெயச் சசய்யும் ஒரு சிைப்பு அம்சமிக்க 

'மபனாரசாயனமாக' (Neuro-nutraceutical) சித்த நூல்கைில் குைிப்ேிெப்ேடுகிைது. அகத்தியர், போகர் 

போன்ை முனிவர்கைின் நூல்கள் இறத நிறனவாற்ைல், அைிவுத்திைன் மற்றும் மன ஒருங்கிறணப்றே 

பமம்ேடுத்தும் 'பமதா மருந்தாக' (Medhya Rasayana) வர்ணிக்கின்ைன. 
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நவீன தாவர பவதியியல் மற்றும் மருந்தியல் ஆய்வுகள், சித்தர்கைின் இந்தப் ோரம்ோிய அைிவுக்கு 

வலுவான அைிவியல் அடித்தைத்றத வழங்குகின்ைன. வல்ைாறரயில் காணப்ேடும் அசியாட்டிபகாறசட், 

சமடிகாபசாறசட் போன்ை பசர்மங்கைின் நரம்புகாப்பு (Neuroprotective), நரம்பு உயிரணு 

வைர்ச்சியூக்கும் (Neurotrophic) மற்றும் மன அழுத்த எதிர்ப்புத் திைன் சகாண்ெ (Adaptogenic) ேண்புகள் 

ஆகியறவ அதன் ோரம்ோிய ேயன்கறை முழுறமயாக உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன. இதனால், சித்த 

மருத்துவக் பகாட்ோடுகள் முற்ைிலும் அைிவியல் பூர்வமானறவ என்ேதும், அறவ நவீன ஆய்வுகைால் 

நியாயப்ேடுத்தப்ேடுகிைது என்ேதும் சதைிவாகிைது. 

எதிர்காைத்தில், வல்ைாறர சார்ந்த ஆராய்ச்சிகள் ேை திறசகைில் சசல்ை பவண்டும். மனித 

ேங்பகற்ோைர்களுென் நெத்தப்ேடும் கட்ெறமக்கப்ேட்ெ மருத்துவ கசாதரனகள் (Clinical 

Trials) இதன் சசயல்திைன் மற்றும் ோதுகாப்றே பமலும் உறுதிப்ேடுத்தும். நாகனா-முரறரம (Nano-

formulation) சதாழில்நுட்ேத்தின் மூைம் இதன் சத்துகைின் உெல் உைிஞ்சுதிைறன அதிகாித்து, 

சிகிச்றசத் திைறன பமம்ேடுத்தைாம். பமலும், ேிை மூலிறககளுென் இறணந்த பல்மூலிரகக் கலரவகள் 

(Polyherbal Combinations) தயாாித்து, அவற்ைின் இறணந்த விறைவுகறை (Synergistic Effects) 

ஆய்வு சசய்வது சித்த மருத்துவத்தின் ேல்பவறு பநாய்க்கான சிகிச்றச முறைகறை நவீன 

மருத்துவத்துென் இறணக்க உதவும். இவ்வாறு, சித்தர்கைின் ேழறமயான அைிவும் நவீன அைிவியலின் 

கண்டுேிடிப்புகளும் இறணந்து, வல்ைாறரறயப் போன்ை மூலிறககைின் முழுச் சிகிச்றச சாத்தியத்றத 

சவைிக்சகாண்டுவரவும், மனித நைனுக்கு ேயன்ேடுத்தவும் வழிவகுக்கும். 
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