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Abstract:  

The inner life values of the ancient Tamil people are the high qualities that are manifested in 

their family life, love, friendship and other personal relationships. This includes many desires such as 

truthfulness, honesty, gratitude, respect for elders, morality, hospitality and public welfare. References 

to these values are found through Sangam literature. All the values occupy an essential place in the life 

of the ancient Tamil people. It is also noteworthy that the ancient Tamil culture is still admired today. 

The ancient Tamil literature is the closest to the world in which the Tamils live. Literature is divided 

into songs and poems. Sangam literature depicts the life of the Tamils well. The life values are divided 

into two types, internal and external. Through these, this study aims to examine the cultural life values 

that the world admires. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம்:  

  பழந்தமிழ் மக்களின் அகவாழ்க்னக விழுமியங்கள் என்பது அவர்களின் குடும்பவாழ்க்னக, காதல், 

ெட்பு மற்றும் பிை தைிப்பட்ட உைவுகளில் நவளிப்படும் உயர்ந்த பண்புகள் ஆகும். இது வாய்னம, 

மெர்னம, ென்ைிஉைர்வு, நபாிமயானர மதித்தல், ஒழுக்கம், விருந்மதாம்பல், மக்கட்மபறு மபான்ை பை 

விழுமியங்கனள உள்ளடக்கியது ஆகும். சங்க இைக்கியங்கள் வழி இந்த விழுமியங்கள் பற்ைிய குைிப்புகள் 

காைப்படுகின்ைை. விழுமியங்கள் அனைத்தும் பழந்தமிழ் மக்களின் வாழ்க்னகயில் இன்ைியனமயாத 

இடத்னதப் நபறுகின்ைை. 

            மமலும்   பழந்தமிழர்  பண்பாடு  இன்ைளவும் மபாற்ைப்பட்டு வருவது குைிப்பிடத்தக்கதாகும். 

தமிழர்கள் வாழக்கூடிய உைகிற்கு அருங்குனடயாகத் திகழ்வது பழந்தமிழ் இைக்கியங்கள் ஆகும். 

இைக்கியத்னதப் பாட்டு, நதானக எை பகுப்பர். சங்க இைக்கியங்கள் தமிழர் வாழ்வியனை ென்கு 

சித்தாித்து    காட்டுகின்ைை. அவ்வாழ்வியல் விழுமியங்கள் அகம், புைம் எை இரு வனகயாக 
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பாகுபடுத்தப்பட்டுள்ளது. இவற்ைின் வழி உைமகார் மபாற்றும் பண்பாட்டு வாழ்வியல் விழுமியங்கனள 

ஆராயும் தனையாய மொக்கில் இவ்வாய்வு அனமகிைது. 

திறவுச்ச ாற்கள்: பண்பாடு, யாக்னக,  விருந்து, வாழிய,  ஒழுகுதல். 

 

முன்னுரை;                                                                                                                         

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் தமிழர்களால் "பண்பபனப்படுவது பாடறிந்து ஒழுகுதல்" 

என்னும் ககாட்பாடு எடுத்துரரக்கப்பட்டது. தமிழர் வாழ்வியல் பண்பாடும், நாகாிகமும் மரபு சார்ந்த 

ஒன்றாகும். தமிழர், பண்பாட்டின் நிரைக்களனாய் சிகரமாய் வாழ்ந்து சிறந்தவர். அக்காைப் பண்பாடு 

கபாற்றத்தக்கதாகும், வாழ்வின் வழிகாட்டியாகவும் பகாள்ளத்தக்கதாகும். இதற்கான சான்றாதாரங்கரள 

ஆராய்வதன் மூைம் பழந்தமிழ் மக்களின் அகவாழ்க்ரக விழுமியங்கரள ஆராய்ந்து பவளிக் பகாணர 

முடியும்.. 

விழுமியங்கள் ச ொற்ச ொருள் விளக்கம் 

           விழுமியங்கள் என்றால் ஒரு தனிநபர் அல்ைது சமூகத்தின் நம்பிக்ரககள், பகாள்ரககள் மற்றும் 

நடத்ரதகரள வழி நடத்தும் அடிப்பரடக் ககாட்பாடுகள் அல்ைது ஆதாரங்கள் ஆகும். இரவ ஒரு நபர் 

எரத நல்ைது எரதக் ககட்டது என்று கருதுகிறார், என்பரத தீர்மானிக்க உதவுகின்றன. விழுமியங்கள் 

(values) என்பது ஒரு தனிநபர் அல்ைது சமூகத்தின் நம்பிக்ரககள், எண்ணங்கள் மற்றும் நடத்ரதகளின் 

அடிப்பரடயில் அரமந்தரவ. அரவ ஒருவரர எரத பசய்தால்  சாி, எரத பசய்தால்  தவறு என்று 

தீர்மானிக்க உதவுகின்றன. கநர்ரம, உண்ரம, நீதி, கருரண கபான்றரவகள் சான்றுகள் ஆகும். 

 ண் ொட்டு விழுமியங்கள்  

           'பண்பு 'என்னும் பசால்லும், பாடு என்ற பசால்லும், பழந்தமிழ் இைக்கியங்களில் பயின்று 

வந்துள்ளன. நல்லியல்பு என்பகத 'பண்பு’ எனப்படும்,  

"பாடறிந்து  ஒழுகும் பண்பினாகர" (புறம் 197: 14)                                           

" நயனும் நண்பும் நாணும் நன்கு உரடரமயும்           

பயனும் பண்பும் பாடுஅறிந்து ஒழுகலும் "(நற்றிரண 160: 12) 

      தரைசிறந்த வாழ்வியலுக்குத் கதாற்றுவாயாக அரமகின்ற மனப்பான்ரமயின் பவளிப்பாடு 

பண்பாடு எனைாம். 

 "பரடத்தரகயாற் பாடுபபறும் "     ( குறள்: 768 )               

என்னும் திருவள்ளுவாின் சிந்தரன ஒப்பிடத்தக்கதாகும். 

           பண்படுவது பண்பாடாகும். சீர்படுதல், பண்படுத்தல் எனவும் பபாருள்படும்.  பண்பாட்டு 

விழுமியங்கள் ( cultural values)  என்பரவ, ஒரு சமூகத்தில் பபாதுவாக ஏற்றுக் பகாள்ளப்பட்ட மற்றும் 

பின்பற்றப்படும் விழுமியங்கள் ஆகும். இரவ ஒரு சமூகத்தின் வாழ்க்ரக முரற, நம்பிக்ரககள், 

பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் கரைகரள  வடிவரமக்கின்றன. 

  ண் ொட்டு விழுமியங்களின் முக்கியத்துவம் 

            பண்பாட்டு விழுமியங்கள் ஒரு சமூகத்தின் உறுப்பினர்கரள ஒன்றிரணத்து ஒரு பபாதுவான 

அரடயாளத்ரதயும், கநாக்கத்ரதயும் உருவாக்குகின்றன. இந்த விழுமியங்கள், ஒரு சமூகத்தில் எது 

சாியானது, எது தவறானது என்பதற்கான வழிகாட்டுதல்கரள வழங்குகின்றன. பண்பாட்டு 

விழுமியங்கள், சமூகத்தில் நடத்ரத விதிகரள நிரை நிறுத்த உதவுகின்றன. ஒரு சமூகத்தின் 

விழுமியங்கள் அந்த சமூகம் எவ்வாறு முன்கனறுகின்றது மற்றும், அதன் எதிர்காைத்ரத வடிவரமக்கிறது 

என்பரத தீர்மானிக்கின்றன. 

" பண்புஉரடயார் பட்டுண்டு உைகம்" ( குறள்: 996) 

http://www.tamilmanam.in/


 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ் - Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies           Vol. 4 Issue: 01 October 2025 

 

     Copyright: Author(s)                               Available online: www.tamilmanam.in                                                         85 | P a g e  

            நற்பண்புகளுடன்  வாழ்ந்த சான்கறார் உள்ளரமயால் உைகம் நிரை பபற்று வாழ்கிறது. மானிட 

இனத்தின் உயர் பண்புகளால் அரமவகத பண்பாடு எனைாம். உைக நரடமுரறகரள அறிந்து அதன்படி 

வாழ்வதற்கு கவண்டிய நற்பண்பின் விழுமியத்ரத கமற்படி காணைாம். 

" ஆற்றுதல் என்பது  ஒன்று  அைந்தவர்க்கு  உதவுதல்              

கபாற்றுதல் என்பது புணர்ந்தாரரப் பிாியாரம                                   

பண்புஎனப் படுவது  பாடறிந்து ஒழுகுதல் ”     (கலி:133:6-4) 

 ஆற்றுதல்,  கபாற்றுதல், பண்பு அறிவு,  அன்பு அறிவு,  நிரற,  முரற, பபாரற முதைான பண்பாட்டு 

விழுமியங்கரள அறியைாம். 

வொழ்வியல்  ண் ொட்டு விழுமியங்கள்  

        பழந்தமிழர் திருமண வாழ்க்ரகரய  இல்ைறம் என்று வரரயறுத்தார்கள். அன்பு பண்பாகவும்,  அறம் 

பயனாகவும் அரமவகத இல்வாழ்க்ரக ஆகும். 

"...... அறம்புாி சுற்றபமாடு கிழவனும் கிழத்தியும்                                

  சிறந்தது பயிற்றல் இறந்ததன் பயகன" (பதால்.கற்பியல் : 190 ) 

            மனம் ஒன்றிரனயும் அன்கப இல்வாழ்வின் தரையாயப்பண்பு என்று  கருதினர். குற்றமற்ற 

அன்பினால் ஒன்றுபட்ட உள்ளமுடனும், 

" யாக்ரகக்கு உயிர்இரயந் தன்ன நட்பின் அவ்வுயிர்        

வாழ்தல் அன்ன காதல்                                                      

காதல் அன்ன பிாிவறி கயாகள... " (அகம் : 339 -12) 

 உடலும்,உயிருமாய் ஒன்றுபட்டு வாழ்ந்த அகவாழ்க்ரக விழுமியங்கரள   கமற்கண்ட சான்று 

அறிவுறுத்துகிறது. 

" விரனகய ஆடவர்க்கு உயிகர வாள்நுதல்                                  

மரனஉரற மகளிர்க்கு ஆடவர் உயிபரன...  (குறுந்.135 - 4 )  

         மரனயறம் கபணி வாழ்தல் மகளிருக்கும், விரனயறம் புாிந்து வாழ்தல் ஆடவருக்கும் உாிய 

இல்ைற வாழ்வியல் விழுமியங்களாக வரரயறுக்கப்பட்டன. 

" மரனக்கு விளக்காகிய வாணுதல் கணவன்               

முரனக்கு வரம்பாகிய பவன்கவல்  பநடுந்பதாரக "   (புறம். 314:1-2 ) 

        ஆடவர் மகளிர் கபணி காத்த அகவாழ்க்ரக வாழ்வியல் விழுயங்கரள கமற்காணும்  பாடல் 

புைப்படுத்துகிறது. 

 "ஆற்றுதல் என்பது ஒன்று அைந்தவர்க்கு உதவுதல் " (கலித். 133 :6) 

" பசல்வத்துப் பயகன ஈதல் "   (புறம். 189 : 7-8)  

             பழந்தமிழ் சமுதாய வாழ்வில் உயர்ந்த அறமாக கருதப்படும் ஈரக அறத்தின் மாண்புகரள 

பழந்தமிழர் அகவாழ்க்ரக எடுத்துரரக்கிறது. 

  ழந்தமிழர் அகப்  ண் ொட்டு விழுமியங்கள்  

             பழந்தமிழ் மக்கள் அகம், புறம் என்று வாழ்க்ரக முரறகரள வகுத்து வாழ்ந்தனர். களவு, கற்பு 

வாழ்வியல் பநறிகள் கபாற்றப்பட்டன. உாிரமவாழ்வு, பண்பு, நைம், கற்புபநறிகள், 

மரனயறமாண்புகள், கடரமஉணர்வு கபான்றரவகள் அகவாழ்க்ரக விழுமியங்களாக 

வரரயறுக்கப்பட்டன. 

          " சங்ககாைம் பண்பாட்டில் வளர்ச்சி பபற்று சிறந்து விளங்கிய காைம். அக வாழ்க்ரகயிலும், புற 

வாழ்க்ரகயிலும் நிரறவு பபற்ற காைம். அன்ரறய வாழ்வில் பண்பாடுப்  கபாற்றத்தக்கது மட்டுமல்ை, 
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வாழ்வுக்கு வழிகாட்டியாகவும் பகாள்ளத்தக்கது" (முரனவர் கவ.முத்துைக்குமி., பண்பாட்டு 

சிந்தரனகள்., ப. 30) 

மக்கட்ப ற்றின் தனித்துவ விழுமியங்கள் 

பபறுதற்காிய கபறுகளுள் தரைசிறந்த கபறு மக்கட்கபறாகும். இல்ைற வாழ்விற்கு அணியாக 

விளங்குவது நன்மக்கட்கபறு என்பரத"                                              

“மங்கைம் என்ப மரனமாட்சி மற்றதன்                           

நன்கைம் நன்மக்கட் கபறு " (குறள் :60) 

 என்ற குறள் உணர்த்துகிறது. 

" இம்ரம யுைகத்து  இரசபயாடும் விளங்கி         

   மறுரம யுைகமும் மறுவின் பறய்துவ                                   

   பசறுநரும் விரளயுஞ் பசயிர்தீர் காட்சிச்                                   

    சிறுவர்  பயந்த பசம்ம கைார் என "      (அகம். 66 : 4 ) 

          இம்ரம வாழ்வில் இரசகயாடு விளங்குவதற்கும், மறுரம வாழ்வு மறு வின்றி எய்துதற்கும், 

காரணமாவது மக்கட் கபறு என்னும், வாழ்வியல் நம்பிக்ரக விழுமியங்கரள அகநானூறு பமாழிகின்றது. 

" மயக்குறு மக்கரள இல்கைார்க்குப்                                         

  பயக்குரற இல்ரை  தாம் வாழும் நாகள "   (புறம்.188: 6-7 ) 

          பரடப்புப் பை பரடத்துப் பைகராடு உண்ணும் பசல்வவளம் மிக்கவராயினும் 

மக்கட்கபாில்ைாகதார் வாழ்வு பயனற்றது என்று பண்ரடத் தமிழர் கருதினர், 

"குழலினிது யாழினிது என்பதம் மக்கள்                                  

மழரைச் பசால் ககளாதவர்" (குறள்: 66)   

என்னும் வள்ளுவாின் வாக்கு ஒப்பு கநாக்கதக்கதாகும். 

விருந்பதொம் ல் :  விழுமியங்கள்  

   பண்பாட்ரடப் கபாற்றி வாழ்ந்தவர் பண்ரடத் தமிழர்  

            இன்றும் பண்பாட்டின் மரபு நிரை பதாடர்கிறது. அவர்கள் கபாற்றிய பண்புகளில் தரையாயப்  

பண்பு விருந்கதாம்பல்.  விருந்து என்றால் புதுரம, புதியவர் என்று பபாருள்.  விருந்கத புதுரம என்பர் 

பதால்காப்பியர், 

" விருந்து புறந்தருதலும்  சுற்றம் ஓம்பலும் "  (பதால், கற்பியல் :11) 

              இல்ைற மகளிாின் இன்றியரமயாப் பண்புகளுள் ஒன்று விருந்கதாம்பல், பபண்களின் 

இைக்கணம் கூறும் பதால்காப்பியர், இல்ைத்  தரைவியின் கடரமகரள கூறும் கபாது விருந்கதாம்பற் 

பண்பாட்டு விழுமியங்கரள அறிவுறுத்துகிறார். 

"அறபனனப் பட்டகத இல்வாழ்க்ரக "    (குறள் :49)           

" இருந்துஓம்பி இல்வாழ்வது எல்ைாம் விருந்துஓம்பி          

  கவளாண்ரம பசய்தற் பபாருட்டு "      (குறள் :81 ) 

     கமற்காணும் குறட்பாக்கள் வழி பழந்தமிழர் பண்பாட்டு விழுமியங்கரளக் காணைாம். 

" விருந்துண்டு எஞ்சிய மிச்சில் பபருந்தரக               

நின்பனாடு உண்டலும் புரரவது"    (குறிஞ்சிப்பாட்டு: 205-207)  
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      விருந்தினர் உண்டு எஞ்சிய மிச்சிரை தரைவி இட தான் உண்ணுதகை தக்கது என்பரத 

அறிவுறுத்துகின்றது. 

       பதான்று பதாட்டு நிகழ்ந்து வரும் விருந்கதாம்பற் பண்பாடு,  தமிழாின்  அடிப்பரட பண்பாடு 

என்றும்,  பதாடர்ந்து வரும் பண்பாடு  பற்றாக்குரற, விரைவாசி ஏற்றம், கவரையின்ரம கபான்ற 

பநருக்கடி நிரைகள் ஏற்பட்ட கபாதும், இன்றும் நம் மக்கள் விருந்து கபாற்றுவரத தவறாது தம் 

கடரமயாக பசய்து வருகின்றனர். வாழ்க்ரகக்கு இன்றியரமயாப் பண்பான அன்ரபயும், அறிரவயும் 

வளர்க்கும் வாயிைாக விருந்கதாம்பற் பண்பாடு காணப்படுகின்றன. 

மனிதபேய விழுமியங்கள்  

        பபறுதற்காிய பிறவி மானிடப்பிறவி  ‘அாிது அாிது மானிடராய் பிறத்தல் அாிது'  என்பார் 

ஔரவயார். மானிடப்பிறவி எடுத்த ஒவ்பவாருவரும் இப்பிறவியின் பயரன நன்றாக உணர்ந்து வாழ 

கவண்டும், பிறரரயும் வாழ்விக்க கவண்டும். 

" மனம் பண்படும் இடம் காதல் வாழ்க்ரக                                             

மனம் பண்படும் இடம் பபாது வாழ்க்ரக                             

மனம் வாழும் இடகம தனி வாழ்க்ரக " 

(ந. சுப்புபரட்டியார்., தமிழ் இைக்கியங்களில் அறம் நீதி முரறரம, ப. 12) 

             அன்பு, தியாகம் ஆகியவற்றின் அடிப்பரடயில் அரமந்த இல்வாழ்க்ரக மனிதன் தன்னைம் 

இன்றி மனிதகநயமிக்க நல்ை பண்பாளனாக வாழ வழி வகிக்கிறது. 

              தாம் வாழுகின்ற சமூகத்கதாடு ஒன்றி வாழ்ந்த தமிழ் மக்கள் தம் நாட்டின் மீது மிகுந்த பற்று 

பகாண்டிருந்ததனர். தம் நாட்ரட பற்றி எண்ணாத மக்ககள இல்ரை.  இயற்ரக வளங்கள் மிகவும் 

குன்றினும் அந்நாட்டில் உரழப்பாளர் பபருகி அந்நாடு சிறப்புறும் என்பரத , 

" நாடுஆகு ஒன்கறா காடுஆகு ஒன்கறா;        

  அவள்ஆகு  ஒன்கறா மிரசஆகு ஒன்கறா;       

   எவ்வழி நல்ைவர் ஆடவர்        

       அவ்வழி நல்ரை வாழிய நிைகன "      (புறம் :187 ) 

            நாட்டு மக்களின் அறிவாற்றைாகைகய உயர்வும்,  மதிப்பும் பபற முடியும். கடுரமயான 

உரழப்பினாகைகய உயர்வு கிட்டும் என்று எடுத்துரரக்கிறது. 

               நாட்டு மக்களின் அறிவாற்றைாகைகய உயர்வும், மதிப்பும் பபற முடியும். கடுரமயான 

உரழப்பிகைகய உயர்வு கிட்டும். அதற்கு உடல் வலிவும் மன வலிவும் மிக்க ஆண்கள் கதரவ. 

அவர்கரள ஊக்கமூட்டும் மகளிராகைகய வீடும் நாடும் உயர முடியும். எனகவ எல்ைாவற்றிற்கும் நாட்டு 

நிரைரய நன்கறிந்த அறிவாற்றல் மிக்கவராக மகளிர் வாழ்தல் கவண்டும்.  

      சங்க காைத்தில் நாட்டின் நிரை நன்கறிந்த நாட்டுப் பற்று மிக்க அறிவு சான்ற பபண்கள் பைர்    

வாழ்ந்திருந்தனர். என்பதும் இன்ன பிற  வாழ்வியல் விழுமியங்கரளயும்  காணைாம். 

 சதொகுப்புரை  

                இக்காை இரளய சமுதாயம் நாட்டின் உயிர்நாடி நல்வழிப் பாரதயில் வளர்ச்சியுடன் 

வாழ்வதற்குாிய அறபநறிகரளப் பழந்தமிழர் வாழ்வியல் பநறிகள் வழி உணரைாம். பழந்தமிழர் 

வாழ்வியல் வழி மனிதகநயம், சமத்துவம், அக வாழ்க்ரக பநறிகள்,  பண்பாட்டு அறபநறிகள்  

கபான்றரவகரள கண்டுணர்ந்தால் வாழ்க்ரக இனிக்கும்,  வளங்கள் பபருகும், மனிதகநயம் மாண்புறும்,  

சமத்துவம் மைரும், உைகம் உய்வு பபறும்.  
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          மனிதன் தனக்காக அன்றி  சமூகத்திற்கும் நாட்டிற்குமாக வாழ்வகத மனிதகநயத்தின் கநாக்கம். 

குைம், மதம், இனம், பமாழி, நாடு என்ற எல்ரைக்கு அப்பால் பபாருளியல் சமன்பாட்டுடன் கூடிய, 

மாந்தர் குை ஒற்றுரமரய இரணப்பரதயும் பழந்தமிழர் வாழ்வியல் விழுமியங்கள் கற்பிக்கின்றன. 
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