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Thiruvasagam, which stands as the eighth volume of the twelve Thirumurais, is a supreme 

philosophical treasure that explains the evolutionary growth of the human soul and the 

methods to remove the malas (impurities) that hinder it from reaching the Divine. Specifically, 

Manickavasagar elaborates extensively through various metaphors and similes on the 

dominance of the five senses and the necessity of disciplining them. 

The human body is likened to a chariot, while the five senses are viewed as the horses pulling 

it. Only if these horses operate under proper guidance can the soul reach the goal of Veeduperu 

(Liberation/Salvation). Conversely, the central theme of Thiruvasagam posits that if each sense 

pulls in a different direction, the soul will suffer, submerged in the great ocean of births. 

Based on the hymns regarding the control of the five senses in Thiruvasagam, this research 

paper provides a detailed analysis of the methods suggested by Manickavasagar to control the 

senses and the miseries resulting from sensory indulgence, framed within the contexts of Saiva 

Siddhantha, modern science, and psychology. Furthermore, this article demonstrates how 

sensory control aids not only in spiritual maturity but also in living as a complete human being. 
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திருவாசகத்தில் ஐம்புலனடக்கம்: சசவ சித்தாந்த மெய்யியல், அறிவியல் 

ெற்றும் சமூக-உளவியல் பார்சவகளின் ஓர் ஆய்வு 

*முசனவர் அ.நஸ்ாின், உதவிப்பேராசிாியர் தமிழ்த்துறை 

பசானா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, பசைம் – 05 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

ேன்னிரு திருமுறைகளுள் எட்டாம் திருமுறையாகத் திகழும் திருவாசகம், மனித ஆன்மாவின் 

ோிணாம வளர்ச்சிறயயும், அது இறைவறனச் சசன்ைறடவதற்குத் தறடயாக இருக்கும் மைங்கறள 

நீக்கும் முறைகறளயும் விளக்கும் ஒரு உன்னத சமய்யியல் கருவூைமாகும். குைிப்ோக, 

ஐம்புைன்களின் ஆதிக்கம் மற்றும் அவற்றை சநைிப்ேடுத்துவதன் அவசியம் குைித்து 

மாணிக்கவாசகர் இத்திருநூலில் ேல்பவறு உருவகங்கள் மற்றும் உவறமகள் வழியாக விாிவாக 

விளக்குகிைார். மனித உடல் ஒரு பதராகவும், ஐம்புைன்கள் அத்பதறர இழுக்கும் குதிறரகளாகவும் 

கருதப்ேடுகின்ைன. இக்குதிறரகள் முறையான வழிகாட்டுதலின் கீழ் இயங்கினால் மட்டுபம 

ஆன்மா வீடுபேறு எனும் இைக்றக அறடய முடியும். மாைாக, புைன்கள் ஒவ்சவான்றும் ஒவ்சவாரு 

திறசயில் இழுக்குபமயானால், ஆன்மா ேிைவிப் சேருங்கடலில் மூழ்கித் தவிக்கும் என்ேது 

திருவாசகத்தின் றமயக் கருத்தாகும். இவ்வாய்வுக்கட்டுறர, திருவாசகத்தில் இடம்சேற்றுள்ள 

ஐம்புைன் அடக்கம் குைித்த ோடல்கறள அடிப்ேறடயாகக் சகாண்டு, மாணிக்கவாசகர் 

புைன்கறளக் கட்டுப்ேடுத்தக் கூறும் வழிகறளயும், புைன்களால் விறளயும் துன்ேங்கறளயும், றசவ 

சித்தாந்தப் ேின்னணியிலும் நவீன அைிவியல் மற்றும் உளவியல் ேின்னணியிலும் விாிவாக 

ஆராய்கிைது. பமலும், புைனடக்கம் என்ேது ஆன்மீக முதிர்ச்சிக்கு மட்டுமன்ைி, ஒரு முழுறமயான 

மனிதனாக வாழ்வதற்கும் எவ்வாறு துறணபுாிகிைது என்ேறத இக்கட்டுறர சமய்ப்ேிக்கிைது. 1 

குறிப்புச் மசாற்கள் 

ஐம்புைன்கள், மாணிக்கவாசகர், திருவாசகம், றசவ சித்தாந்தம், புைனடக்கம், வீடுபேறு, மாறய, 

சமய்யியல், அைிவியல் ோர்றவகள். 

1. முன்னுசை 

தமிழ் ேக்தி இைக்கிய வரைாற்ைில் றசவத் திருமுறைகள் மிக முக்கியமான இடத்றதப் சேற்றுள்ளன. 

அவற்றுள் மாணிக்கவாசகர் அருளிய திருவாசகம் 'உருக்கமான ோடல்களின் சதாகுதி' எனப் 

போற்ைப்ேடுகிைது. "திருவாசகத்திற்கு உருகார் ஒரு வாசகத்திற்கும் உருகார்" என்னும் உைகளாவிய 

கூற்று, இத்திருநூலின் ஆன்மீக ஆழத்றதயும், அது மனித இதயத்தில் ஏற்ேடுத்தும் மாற்ைத்றதயும் 

உணர்த்துகிைது.2 ஒன்ேதாம் நூற்ைாண்டில் வாழ்ந்த மாணிக்கவாசகர், ோண்டிய மன்னன் 

அாிமர்த்தனனிடம் முதைறமச்சராகப் ேணியாற்ைி, ேின்னர் திருப்சேருந்துறையில் இறைவனின் 
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திருவருளால் ஆட்சகாள்ளப்ேட்டு, தனது வாழ்நாள் முழுவறதயும் சிவத் சதாண்டிற்காக 

அர்ப்ேணித்தவர்.3 

மனித வாழ்க்றகயில் ஐம்புைன்கள் மிக முக்கியப் ேங்காற்றுகின்ைன. புைன்கறள அது சசன்ை 

வழிபய சசல்ைவிடாமல் அடக்கி நல்வழிப்ேடுத்துவபத உண்றமயான அடக்கம் என அைநூல்களும் 

ேக்தி இைக்கியங்களும் எடுத்துறரக்கின்ைன.1 நம்றமச் சுற்ைியுள்ள சூழலில் இருந்து கிறடக்கும் 

தூண்டல்கறள நமது உடல் எவ்வாறு உணர்கிைது என்ேதன் அடிப்ேறடயிபைபய ஐம்புைன்கள் 

சேயாிடப்ேட்டுள்ளன. இவற்ைின் மூைம் நாம் உைறக அைிகிபைாம் என்ைாலும், அபத புைன்கள் 

நம்றம மாறய என்னும் வறையில் சிக்க றவக்கும் ஆற்ைல் சகாண்டறவ. ஒருவன் தன் வாழ்நாள் 

முழுவதும் ஐம்புைன்கறள அடக்க வல்ைவனாயின், அது அவனுக்கு ஏழு ேிைவிகளுக்கும் 

ோதுகாப்ோன அரணாக அறமயும் என்ேறதத் திருவள்ளுவர் 'ஆறம' உருவகத்தின் மூைம் 

விளக்கியுள்ளார்.1 மாணிக்கவாசகர் தனது திருவாசகத்தில் இப்புைன்கறள 'வஞ்சப் புைன்கள்' 

என்று அறழத்து, அவற்ைின் ேிடியிலிருந்து விடுேட இறைவனின் அருறள பவண்டுவறதயும், 

புைனடக்கத்தால் கிட்டும் போின்ேத்றதயும் நுணுக்கமாகப் ேதிவு சசய்துள்ளார்.1 

2. சசவ சித்தாந்த மெய்யியலில் ஐம்புலன்கள் ெற்றும் ஆன்ெ நிசல 

றசவ சித்தாந்தம் ேதி (இறைவன்), ேசு (ஆன்மா), ோசம் (ேந்தம்) ஆகிய மூன்று நித்தியப் 

சோருட்கறளப் ேற்ைி விாிவாகப் பேசுகிைது. இதில் ஆன்மா என்ேது 'சதசத்து' (Sat-Asat) 

தன்றமயுறடயது. அதாவது, ஆன்மா எதபனாடு பசர்கிைபதா அதன் தன்றமறயப் சேறும் 

இயல்புறடயது. அது ோசத்பதாடு (உைக விஷயங்கபளாடு) பசரும்போது அசத்தாகவும், ேதிபயாடு 

(இறைவபனாடு) பசரும்போது சத்தாகவும் மாறுகிைது.5 

2.1 பாசமும் புலன்களும் 

ோசம் என்ேது ஆணவம், கன்மம், மாறய ஆகிய மும்மைங்கறளக் குைிக்கும். ஆன்மா 

ேிைவியிபைபய ஆணவ மைத்தால் மறைக்கப்ேட்டு அைியாறமயில் கிடக்கின்ைது. இந்த 

அைியாறமறய நீக்கி, ஆன்மாறவ அைிவுசேைச் சசய்வதற்காக இறைவன் மாறயயிலிருந்து உடல், 

கருவிகள், உைகம் மற்றும் அனுேவப் சோருட்கறள (தனு, கரண, புவன, போகம்) வழங்குகிைான்.6 

இவற்றுள் 'கரணங்கள்' எனப்ேடும் கருவிகளில் ஐம்புைன்கள் மிக முக்கியமானறவ. இப்புைன்கள் 

ஆன்மாவிற்கு உைக அைிறவ வழங்கினாலும், அறவ ஆணவத்தின் ேிடியில் சிக்கியுள்ளதால் 

ஆன்மாறவ சவளிபநாக்கிய உைகப் சோருட்களில் ஆழ்த்தி, உள்பநாக்கிய இறைவறன மைக்கச் 

சசய்கின்ைன.6 

சசவ சித்தாந்தக் 

கூறு 

விளக்கம் புலன்களுடன் மதாடர்பு 

ேதி (Pati) ேரம்சோருள் - 

சிவன் 

புைன்கறள அடக்கிய ஆன்மா அறடயும் இைக்கு 
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ேசு (Pasu) ஆன்மா புைன்களால் ஈர்க்கப்ேட்டுத் தவிக்கும் இயல்புறடயது 

ோசம் (Pasa) ேந்தம் 

(மும்மைங்கள்) 

புைன்களின் வழியாக ஆன்மாறவக் கட்டுப்ேடுத்துகிைது 

மாறய (Maya) ேிரேஞ்ச 

மூைப்சோருள் 

புைன்களுக்குத் பதறவயான புைன் நுகர்வுப் 

சோருட்கறள உருவாக்குகிைது 

2.2 சத்திநிபாதம் ெற்றும் புலனடக்கம் 

ஆன்மா அனுேவங்களின் மூைம் ேக்குவமறடந்து 'இருவிறன ஒப்பு' நிறைறய அறடயும்போது, 

இறைவனின் அருள் ஆன்மாவில் ேதிகிைது. இந்நிறைபய 'சத்திநிோதம்' எனப்ேடும்.5 சத்திநிோதம் 

அறடந்த ஆன்மா, புைன்கள் காட்டும் சிற்ைின்ேங்கள் நிறையற்ைறவ என்ேறத உணர்ந்து, 

அவற்ைின் ேிடியிலிருந்து விடுேட முயல்கிைது. மாணிக்கவாசகர் இத்தறகய ஒரு நிறைறய 

எய்தியவர் என்ேதால், அவரது ோடல்கள் யாவும் புைன்களின் வஞ்சறனறய விைக்கி இறைவறன 

பநாக்கி எழும் ஆன்மாவின் அேயக் குரைாக ஒலிக்கின்ைன.2 

3. ததருருவகமும் ஐம்புலன்களும்: ஓர் ஒப்பீட்டு ஆய்வு 

உைக சமய்யியல் வரைாற்ைில் மனித உடறைத் பதராகவும், புைன்கறளக் குதிறரகளாகவும் 

உருவகிக்கும் முறை மிகத் சதான்றமயானது. கடம் (Katha Upanishad) மற்றும் ேிை 

உேநிடதங்களில் இக்கருத்து விாிவாகப் பேசப்ேடுகிைது. மாணிக்கவாசகரும் தனது தத்துவப் 

ோர்றவயில் ஆன்மா என்னும் வண்டிறய இயக்கும் குதிறரகளாகபவ ஐம்புைன்கறளக் 

காண்கிைார்.1 

3.1 உபநிடத ெற்றும் திருவாசகப் பார்சவ 

உேநிடதங்கள் கூறும் பதருருவகத்தில், உடல் பதர் என்றும், ஆன்மா பதாின் அதிேதி (ேயணி) 

என்றும், புத்தி சாரதி என்றும், மனம் கடிவாளம் என்றும், புைன்கள் குதிறரகள் என்றும் 

குைிக்கப்ேடுகின்ைன.8 குதிறரகள் முறையாகப் ேழக்கப்ேடாவிட்டால், அறவ சாரதியின் பேச்றசக் 

பகட்காமல் தைிசகட்டு ஓடித் பதறர விேத்துக்குள்ளாக்கும். அபதபோல், புைன்கள் அைிவின் 

கட்டுப்ோட்டில் இல்றைசயனில் அறவ ஆன்மாறவ அழிவுப் ோறதக்கு இட்டுச் சசல்லும்.10 

ததாின் பகுதி மெய்யியல் குறியீடு மசயல்பாடு 

பதர் (Chariot) உடல் (Body) ஆன்மா தங்குமிடம் மற்றும் சசயல்ேடுமிடம் 

குதிறரகள் (Horses) ஐம்புைன்கள் (Senses) உைகப் ோறதயில் இழுத்துச் சசல்லும் உந்துசக்தி 

கடிவாளம் (Reins) மனம் (Mind) புைன்கறள ஒருங்கிறணக்கும் கருவி 

சாரதி (Charioteer) புத்தி (Intellect) விபவகத்துடன் முடிசவடுக்கும் திைன் 
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ேயணி (Passenger) ஆன்மா (Soul) இன்ே துன்ேங்கறள அனுேவிப்ேவர் 

மாணிக்கவாசகர் இக்கருத்றத அடிப்ேறடயாகக் சகாண்டு, ஐம்புைன்களாகிய குதிறரகள் ஒபர 

பநர் ோறதயில் ேயணித்தால் மட்டுபம ஆன்மா வீடுபேறு எனும் கறரறயச் பசர முடியும் என்று 

வலியுறுத்துகிைார்.1 புைன்கள் ஒவ்சவான்றும் ஒவ்சவாரு திறசயில் ேயணித்தால், ஆன்மா 

ஒருபோதும் அறமதி சேைாது. இதனாபைபய அவர், "புைன் நின்கண் போதசைாட்டா 

சமள்சளனபவ சமாய்க்கும்" எனப் புைன்களின் இறடவிடாத சதாந்தரறவக் குைிப்ேிடுகிைார்.1 

4. திருவாசகப் பாடல்களில் ஐம்புலன் அடக்கத்தின் நுட்பங்கள் 

மாணிக்கவாசகர் தனது ோடல்களில், குைிப்ோக 'நீத்தல் விண்ணப்ேம்' மற்றும் 'திருச்சதகம்' 

போன்ை ேகுதிகளில், புைன்களால் தான் அறடந்த துயரங்கறள மிக உருக்கமான உவறமகள் 

மூைம் விளக்குகிைார். இறைவன் தன்றனத் தவிக்க விட்டுச் சசன்ைதாக எண்ணும் அவர், புைன்கள் 

தன்றன எவ்வாறு அறைக்கழிக்கின்ைன என்ேறதப் ேடம் ேிடித்துக் காட்டுகிைார்.11 

4.1 ஐம்புலனினால் வரும் துன்பமும் யாசனப் தபார் உவசெயும் 

இரண்டு வலிறமமிக்க யாறனகள் போாிடும்போது, அவற்றுக்கு இறடபய சிக்கிக் சகாண்ட ஒரு 

சிைிய புதர் அல்ைது சசடி எவ்வாறு நசுங்கிச் சிறதந்து போகுபமா, அதுபோை ஐம்புைன்களின் 

போராட்டத்திற்கு இறடபய தான் நசுங்குவதாக மாணிக்கவாசகர் கூறுகிைார்.1 

‘‘ஆறனசவம் போாிற் குறுந்தூ சைனப்புை னாைறைப்புண் படறனஎந் தாய்விட் டிடுதிகண் 

டாய்விறன பயன்மனத்துத் பதறனயும் ோறையும் கன்னறை யும் அமு தத்றதயும்ஒத் தூறனயும் 

என்ேிறன யும்உருக் காநின்ை ஒண்றமயபன ’’ (நீத்தல் விண்ணப்ேம் - 21) 1 

இப்ோடலில் 'ஆறனசவம் போர்' என்ேது புைன்களின் முரட்டுத்தனமான ஆதிக்கத்றதக் 

குைிக்கிைது. ஒரு ேக்கம் கண் அழறகத் பதடுகிைது, மறுேக்கம் சசவி புகறழ நாடுகிைது, வாய் 

சுறவறய விரும்புகிைது. இவ்வாறு ஐந்து திறசகளில் புைன்கள் ஆன்மாறவக் கறைக்கும்போது, 

ஆன்மா வலிறமயற்ை 'குறுந்தூறு' போை நிறை குறைகிைது.1 இத்தறகய துன்ேத்திலிருந்து 

தன்றனக் காக்குமாறு அவர் இறைவனிடம் பவண்டுகிைார். 

4.2 ஐம்புலன் ஆசசதய இசறவசன அசடயத் தசட 

இறைவறன அறடவதற்கு ஐம்புைன்கள் எவ்வறகயில் தறடயாக இருக்கின்ைன என்ேறத 

மாணிக்கவாசகர் 'சநய்க்குட எறும்பு' உவறம மூைம் மிக அழகாக விளக்குகிைார். சநய்க்குடத்றதச் 

சுற்ைிலும் எறும்புகள் சமாய்த்துக் சகாண்டிருந்தால், நாம் அந்த சநய்றய அணுக முடியாது. 

அதுபோை, ஆன்மாறவச் சுற்ைிப் புைன்கள் சமாய்க்கும்போது அது இறைவறன உணர 

முடிவதில்றை.1 
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‘‘உள்ளன பவநிற்க இல்ைன சசய்யுறம யல்துழனி சவள்ளன் அபைறன விடுதிகண் டாய்வியன் 

மாத்தடக்றகப் சோள்ளநல் பவழத் துாியாய் புைன்நின்கண் போதசைாட்டா சமள்சளன 

பவசமாய்க்கும் சநய்க்குடந் தனறன எறும்சேனபவ ’’ (நீத்தல் விண்ணப்ேம் - 24) 1 

இப்ோடலில் 'சமள்சளனபவ சமாய்க்கும்' என்னும் சதாடர் புைன்களின் நுட்ேமான 

சசயல்ோட்றடக் குைிக்கிைது. அறவ ஒபரடியாகத் தாக்குவதில்றை, மாைாகச் சிறுகச் சிறுக 

ஆன்மாறவத் தன்ேக்கம் இழுத்துக் சகாள்கின்ைன.1 எறும்பு சநய்றய சமாய்ப்ேது போை, புைன் 

இன்ேங்கள் ஆன்ம அைிறவ சமாய்த்துச் சசயைற்ைதாக மாற்றுகின்ைன. 

4.3 எறும்புகள் சூழ்ந்த நாகப்பூச்சி: ஆன்ொவின் தவிப்பு 

புைன்கள் ஆன்மாவின் அைிறவச் சிறதப்ேறதப் ேை எறும்புகளுக்கு இறடபய அகப்ேட்ட 

'நாங்கூழ்' (நாகப்பூச்சி அல்ைது மண் புழு) உவறமயின் மூைம் அவர் விவாிக்கிைார். எறும்புகள் 

மண்புழுறவச் சூழ்ந்து சகாண்டு அறதக் கடித்துக் குதறுவது போை, புைன்கள் ஆன்மாறவச் 

சிறதக்கின்ைன.1 

‘‘எறும்ேிறட நாங்கூ சழனப்புை னாைாிப் புண்டைத்த சவறுந்தமி பயறன விடுதிகண் டாய்சவய்ய 

கூற்சைாடுங்க உறுங்கடிப் போதறவ பயஉணர் வுற்ைவர் உம்ேரும்ேர் சேறும்ேத பமஅடி 

யார்ப்சேய ராத சேருறமயபன ’’ (நீத்தல் விண்ணப்ேம் - 25) 1 

இப்ோடலில் 'அாிப்புண்டு' என்னும் சசால் மிக முக்கியமானது. புைன்கள் ஆன்மாவின் ஆற்ைறை 

சமல்ை சமல்ை அாித்துத் தின்று, அறத ஒரு ேயனற்ை 'சவறுந்தமி' ஆக மாற்றுகின்ைன. இத்தறகய 

றகயறு நிறையில் இறைவனின் 'கடிப்போதறவ' (மணமிக்க திருவடிகள்) மட்டுபம தஞ்சமளிக்க 

முடியும்.1 

4.4 ஐம்புல ஆசசயினால் உண்டாகும் கலக்கம்: தயிர் ெத்து உருவகம் 

மனம் கைக்கமுற்ை நிறையில் இருக்கும்போது, மனிதனால் எந்தச் சாியான முடிறவயும் எடுக்க 

முடியாது. மத்து சகாண்டு தயிறரக் கறடயும்போது அது எவ்வாறு நிறைகுறையுபமா, அதுபோைப் 

புைன் ஆறசகள் உயிறரக் கைங்கச் சசய்கின்ைன.1 

‘‘மத்துறு தண்தயி ாிற்புைன் தீக்கது வக்கைங்கி வித்துறு பவறன விடுதிகண் டாய்சவண் 

தறைமிறைச்சிக் சகாத்துறு போது மிறைந்து குடர்சநடு மாறைசுற்ைித் தத்துறு நீறுடன் ஆரச்சசஞ் 

சாந்தணி சச்றசயபன ’’ (நீத்தல் விண்ணப்ேம் - 30) 1 

தயிாில் மத்து சுழலும்போது அது பமலும் பமலும் கைங்குவது போை, புைன் ஆறசகள் ஆன்மாறவ 

ஒரு நிறையில் இருக்க விடாமல் சுழற்ைிக் சகாண்டிருக்கின்ைன. மதம் சகாண்ட யாறனயின் 

முன்னால் எவரும் நிற்க முடியாது என்ேது போை, கட்டுப்ோடற்ை புைன்களுக்கு முன்னால் 

சாதாரண மனிதன் நிற்க முடியாது என்ேறத அடிகள் இங்குத் சதளிவுேடுத்துகிைார்.1 

4.5 ஆசசமயன்னும் மநருப்பு 
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சநருப்பு என்ேது எாியும் சோருறளச் சுட்சடாிக்கும் தன்றம சகாண்டது. மாணிக்கவாசகர் புைன் 

ஆறசகறள ஒரு சோந்தில் ேற்ைி எாியும் தீயாக உருவகிக்கிைார். 

‘‘சோதும்புறு தீப்போற் புறகந்சதாி யப்புைன் தீக்கதுவ சவதும்புறு சவறன விடுதிகண் டாய்விறர 

யார்நைவம் ததும்புமந் தாரத்தில் தாரம் ேயின்றுமந் தம்முரல்வண் டதும்பும் சகாழுந்பதன் 

அவிர்சறட வானத் தடைறரபச ’’ (நீத்தல் விண்ணப்ேம் - 36) 1 

ஒரு சோிய மரத்தின் சோந்தில் தீப்ேற்ைினால், அது சவளியில் சதாியாமல் உள்ளிருந்து மரத்றதச் 

சிறுகச் சிறுகச் சுட்சடாிக்கும். அதுபோை, ஐம்புைன்களில் பதான்றும் தீயானது உடபைாடு பசர்ந்த 

உயிறரயும் சுடுகிைது.1 இத்தீயிலிருந்து தப்ேிக்க இறைவனின் குளிர்ந்த அருளமுதம் அவசியம் 

என்ேறத அடிகள் உணர்த்துகிைார். 

5. திருவாசகத்தில் அறிவியல் ெற்றும் உடற்கூறு சிந்தசனகள் 

மாணிக்கவாசகர் ஒன்ேதாம் நூற்ைாண்டிபைபய நவீன அைிவியலுக்கு இறணயான ேை 

கருத்துகறளத் தனது ோடல்களில் ேதிவு சசய்துள்ளார். இறவ அவர் ஒரு சமய்ஞ்ஞானி மட்டுமல்ை, 

ஒரு பேரைிஞர் என்ேறதயும் நிறுவுகின்ைன.13 

5.1 பாிணாெ வளர்ச்சிக் மகாள்சக 

சார்ைஸ் டார்வின் 19-ஆம் நூற்ைாண்டில் முன்றவத்த ோிணாம வளர்ச்சிக் சகாள்றகறய, 

மாணிக்கவாசகர் 'சிவபுராணத்தில்' மிகத் சதளிவாகக் குைிப்ேிட்டுள்ளார். புல்லிலிருந்து சதாடங்கித் 

பதவர் வறர ஆன்மா எடுக்கும் ேிைவிகறள அவர் வறகப்ேடுத்துகிைார்.13 

பிறவி நிசல தெிழ் விளக்கம் அறிவியல் மதாடர்பு 

புல்ைாகி புல் (Grass) தாவர வர்க்கம் - ஓரைிவு 

பூடாய் பூடு (Shrub) சசடி சகாடி வர்க்கம் 

புழுவாய் புழு (Worm) முதுசகலும்ேற்ைறவ - இரண்டைிவு 

மரமாகி மரம் (Tree) நிறையான தாவரங்கள் 

விைங்காகி ேல்விருகம் (Beast) விைங்கு வர்க்கம் - ஐந்தைிவு 

ேைறவயாய் ேைறவ (Bird) ேைப்ேறவ 

ோம்ோகி ோம்பு (Snake) ஊர்வன 

மனிதராய் மனிதர் (Human) ஆைைிவு சகாண்ட மனித நிறை 

இந்த வளர்ச்சியில் மனித நிறைறய அறடந்த ஆன்மா, தனது ஆைாவது அைிவான 'உணரும்' 

தன்றமறயப் ேயன்ேடுத்தி ஐம்புைன்கறளயும் கடந்து இறைவறன அறடய பவண்டும் என்ேது 

இப்ோடலின் உள்ளார்ந்த சசய்தியாகும்.5 

5.2 கருவியல் ெற்றும் ெைபணுச் மசய்திகள் 
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திருவாசகம் கருப்றேயில் குழந்றதயின் வளர்ச்சி மற்றும் அதன் துன்ேங்கறள மிகத் துல்லியமாக 

விளக்குகிைது. ேத்தாவது மாதம் வறர குழந்றத அறடயும் மாற்ைங்கறள அது குைிப்ேிடுகிைது.13 

பமலும், 'மூபவழ் சுற்ைம்' என்னும் சதாடர் மூைம் மரேணுக்கள் 21 தறைமுறைகளுக்குத் சதாடரும் 

என்ை நவீன மரேியல் உண்றமறய அடிகள் அன்பை சுட்டிக்காட்டியுள்ளார்.13 

5.3 உடசல தநாக்கிய உருவகங்கள் 

மாணிக்கவாசகர் உடறை ஒரு நிறையான சோருளாகக் கருதவில்றை. அவர் உடறை ஒரு 

'கப்ோயம்' (சட்றட) அல்ைது 'குடிறச' என்று அறழக்கிைார்.13 

• கப்பாயம் (Garment): உடல் என்ேது ஆன்மா அணிந்துள்ள ஒரு ஆறட. நரம்புகள் 

நூல்களாகவும், எலும்புகள் மற்றும் தறச அதன் துணியாகவும் 

உருவகப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன.15 

• குடிசச (Hut): உடல் என்ேது அழுக்குகள் நிறைந்த, எலும்புகளால் தூண் நாட்டப்ேட்ட, 

பதால் சகாண்டு போர்த்தப்ேட்ட ஒரு தற்காலிகக் குடிறச. இது எந்த பநரத்திலும் சாிந்து 

விடக்கூடும்.4 

இவ்வுருவகங்கள் மூைம், உடல் மீது நாம் சகாண்டுள்ள அதீதப் ேற்று மற்றும் புைன் இன்ேங்கள் 

எவ்வளவு அர்த்தமற்ைறவ என்ேறத அவர் சமய்ப்ேிக்கிைார். 

6. புலன்கசள அடக்கும் வழி: ொணிக்கவாசகாின் மசயல்முசற 

புைனடக்கம் என்ேது சவறுமபன கண்கறள மூடிக்சகாண்டு அமர்வது அல்ை; அது ஒரு மனவியல் 

மாற்ைம். மாணிக்கவாசகர் புைன்கறள அடக்கப் ேின்வரும் மூன்று நிறைகறளக் காட்டுகிைார்: 

6.1 வஞ்சப் புலனின் வழி அசடத்தல் 

புைன்கள் வஞ்சறன சசய்ேறவ. அறவ இன்ேத்றதக் காட்டுவது போைத் பதான்ைித் துன்ேத்தில் 

தள்ளுேறவ. எனபவ, இறைவன் தனது மனதில் வந்து புகுந்து அந்தப் புைன்களின் வழிறய 

அறடக்க பவண்டும் என்று அடிகள் பவண்டுகிைார்.1 

‘‘மாைிநின் சைன்றன மயக்கிடும் வஞ்சப் புைறனந்தின் வழியறடத் தமுபத ஊைிநின் சைன்னுள் 

எழுேரஞ் பசாதி உள்ளவா காணவந் தருளாய் ’’ (பகாயிற்ைிருப்ேதிகம் - 1) 1 

இப்ோடலில் 'அமுபத ஊைி' என்னும் சதாடர் முக்கியமானது. புைன்கள் உைக விஷயங்கறள 

பநாக்கிச் சசல்வறத நிறுத்தும்போது, உள்ளுக்குள் இறை இன்ேம் அமுதமாக ஊற்சைடுக்கத் 

சதாடங்கும்.4 

6.2 புலன்கசள இசறவனிடம் அர்ப்பணித்தல் 

புைன்கறளச் சசயலிழக்கச் சசய்வறத விட, அவற்றை நல்வழியில் திருப்புவபத பமைானது. தனது 

சசவி அவன் புகறழக் பகட்கவும், வாய் அவன் நாமத்றதச் சசால்ைவும், கண் அவன் உருறவக் 

காணவும் அர்ப்ேணிக்கப்ேட பவண்டும் என்று அடிகள் கூறுகிைார்.1 
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‘‘எண்ணபம உடல்வாய் முக்சகாடு சசவிகண் என்ைிறவ நின்கபண றவத்து மண்ணின்பமல் 

அடிபயன் வாழ்கிபைன் கண்டாய் வருகஎன் ைருள்புாி யாபய ’’ (வாழாப்ேத்து - 5) 1 

இங்குப் புைன்கள் ஒழிக்கப்ேடவில்றை, மாைாக அறவ புனிதப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. இதுபவ ேக்தி 

சநைியின் சவற்ைி. 

6.3 மெய்யுணர்தல்: புலனடக்கத்தின் உச்சம் 

புைன்கள் கட்டுப்ேடும்போது ஏற்ேடும் உடல் மாற்ைங்கறள மாணிக்கவாசகர் 'சமய்தான் அரும்ேி' 

என்னும் ோடலில் விவாிக்கிைார். 

‘‘சமய்தான் அரும்ேி விதிர்விதிர்த் துன்விறர யார்கழற்சகன் றகதான் தறைறவத்துக் கண்ணீர் 

ததும்ேி சவதும்ேியுள்ளம் சோய்தான் தவிர்ந்துன்றனப் போற்ைி சயசய போற்ைிசயன்னுங் 

றகதான் சநகிழ விபடனுறட யாசயன்றனக் கண்டுசகாள்பள ’’ (திருச்சதகம் - 1) 1 

சமய் சிலிர்ப்ேது, றககறளக் தறைக்கு பமல் றவத்து வணங்குவது, கண்களில் நீர் தும்புவது, சோய் 

அகன்று உண்றம நிறைப்ேது ஆகியறவபய உண்றமயான புைனடக்கத்தின் அறடயாளங்கள்.1 

இத்தறகய ஆன்மீக முதிர்ச்சி நிறை, மனிதறனத் சதய்வ நிறைக்கு உயர்த்துகிைது. 

7. சமூக ெற்றும் உளவியல் தாக்கங்கள் 

திருவாசகம் காட்டும் புைனடக்கச் சிந்தறனகள் தனிமனித ஒழுக்கம் மற்றும் சமூக பமம்ோட்டிற்குப் 

சோிதும் உதவுகின்ைன. 

• ென அழுத்தம் குசறதல்: ஐம்புைன்கறளக் கட்டுப்ேடுத்துவதன் மூைம் ஒருவன் பதறவயற்ை 

ஆறசகளிலிருந்தும், அதனால் ஏற்ேடும் ஏமாற்ைங்களிலிருந்தும் விடுேடுகிைான். இது 

அவனது மன அழுத்தத்றதக் குறைத்து நிம்மதிறய வழங்குகிைது.1 

• உயர்ந்த லட்சியம்: சிற்ைின்ேங்கறளக் கடந்து போின்ேத்றதத் பதடும் ஒருவன், சமூகத்தில் 

மற்ைவர்களிடம் அன்புடனும் கருறணயுடனும் ேழகுகிைான். இது ஒரு ஆபராக்கியமான 

சமூகத்றத உருவாக்குகிைது.5 

• தன்னம்பிக்சக: "திருவாசகத்திற்கு உருகார் ஒரு வாசகத்திற்கும் உருகார்" என்ேதற்பகற்ே, 

ஒரு மனிதனின் கல் சநஞ்றசயும் கறரத்து, அவறனப் ேண்புள்ளவனாக மாற்றும் ஆற்ைல் 

திருவாசகத்திற்கு உண்டு.2 

மாணிக்கவாசகர் தனது ோடல்களில் புைன்களால் தான் ேட்ட துன்ேங்கறளச் சசால்வது, 

மற்ைவர்களுக்கு ஒரு ோடமாக அறமகிைது. அவர் ஒரு முதைறமச்சராக இருந்து அறனத்து 

வசதிகறளயும் அனுேவித்தவர் என்ேதால், அவர் கூறும் புைனடக்கக் கருத்துகள் 

அனுேவபூர்வமானறவ.3 

8. முடிவுசை 

திருவாசகத்தில் ஐம்புைனடக்கம் என்ேது குைித்த இவ்வாய்வின் மூைம், புைன்கள் எவ்வாறு 

ஆன்மாறவக் கட்டுப்ேடுத்துகின்ைன என்ேறதயும், அவற்ைிலிருந்து விடுேடும் முறைகறளயும் 

http://www.tamilmanam.in/
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மாணிக்கவாசகர் எவ்வாசைல்ைாம் விளக்கியுள்ளார் என்ேறத அைிய முடிகிைது. யாறனப் போர், 

சநய்க்குட எறும்பு, தயிர் மத்து போன்ை எளிய உவறமகள் மூைம் மிகச் சிக்கைான சமய்யியல் 

தத்துவங்கறள அவர் ோமரர்களும் புாியும் வண்ணம் வழங்கியுள்ளார்.1 

புைனடக்கம் என்ேது ஒரு தற்காப்பு முறையாக மட்டுமின்ைி, ஆன்மாறவத் தூய்றமப்ேடுத்தும் ஒரு 

கருவியாகவும் திருவாசகத்தில் றகயாளப்ேட்டுள்ளது. பமலும், ஒன்ேதாம் நூற்ைாண்டிபைபய 

ோிணாம வளர்ச்சி, கருவியல், மரேியல் போன்ை அைிவியல் கூறுகறளத் திருவாசகம் தன்னுள் 

சகாண்டிருப்ேது வியப்ேிற்குாியது.13 முடிவாக, ஐம்புைன்கறள அடக்கி நல்வழியில் சசலுத்துவதன் 

மூைம் மட்டுபம ஒரு மனிதன் ேிைவிப் ேிணியிலிருந்து விடுேட்டு, நிறையான இன்ேத்றதப் சேை 

முடியும் என்னும் மாணிக்கவாசகாின் சசய்தி, எக்காைத்திற்கும் சோருந்தும் உைகளாவிய 

உண்றமயாகும். ஒவ்சவாரு மனிதனும் தனது வாழ்நாளில் ஒருமுறையாவது திருவாசகத்றத 

ஆழமாகப் ேயின்று, அதன் வழிப் புைன்கறள அடக்க முற்ேட்டால், வாழ்வு வளம்சேறும் என்ேது 

திண்ணம். 1 
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