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Living a worthy life on earth is a lifestyle inherently aligned with nature. The Tamils of the 

Sangam era wove their lives closely with the landscapes surrounding them and the prevailing 

seasonal changes. This way of life is explained in Tolkappiyam through the concept of "Thinai." 

Based on the noble vision that "one who lives worthily on earth will be placed among the gods 

dwelling in heaven," the Sangam people adopted a lifestyle that did not deviate from virtue 

(Aram), caused no harm to others, and revered nature. 

They categorized the land into five types—Kurinji, Mullai, Marutham, Neithal, and Palai—

based on the regions where food was produced, adhering to the specific occupations, food 

habits, deities, and codes of conduct (Ozhukkam) unique to each terrain. This research paper 

meticulously analyzes the four-land division shown in Sangam literature, the nature of the 

Palai (wasteland) formed by seasonal changes, and the socio-economic and cultural values of 

the people who inhabited these regions. The research data is derived from Sangam literary 

works such as Ettuthogai and Pathuppattu, as well as the grammatical treatise Tolkappiyam, 

and is explained through comparisons with modern archaeological and anthropological 

studies. 
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சங்க இலக்கியங்களில் ஐந்திணை நிலங்களின் சமூகப் ப ொருளொதொர 

வொழ்வியல்: ஓர் விொிவொன ஆய்வு 

*திருமதி க. கவிதொ, உதவிப்பேராசிாியர் தமிழ்த்துறை 

பசானா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, பசைம் – 05 

1. ஆய்வுச் சுருக்கம் 

றவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்தல் என்ேது இயற்றகபயாடு இறயந்த ஒரு வாழ்வியல் முறையாகும். 

சங்க காைத் தமிழர்கள் தங்களின் வாழ்க்றகறயத் தங்கறளச் சுற்ைியுள்ள நிைப்ேரப்போடும், அங்கு 

நிைவும் ேருவநிறைகபளாடும் ேின்னிப் ேிறைத்து அறமத்துக் ககாண்டனர். இத்தறகய 

வாழ்வியல் முறைறயத் கதால்காப்ேியம் 'திறை' என்ை பகாட்ோட்டின் மூைம் விளக்குகிைது. 

"றவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்ந்தால் மட்டுபம வானுறரயும் கதய்வத்துள் றவத்துப் போற்ைப்ேடும்" 

என்ை உன்னத பநாக்கின் அடிப்ேறடயில், சங்க மக்கள் அைத்திலிருந்து மாறுேடாத, ேிைருக்குத் 

துன்ேம் தராத, இயற்றகறயப் போற்றும் வாழ்க்றக முறைறய பமற்ககாண்டனர்.1 உைவு 

உற்ேத்தி ஆகின்ை நிைத்தின் அடிப்ேறடயில் குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், கநய்தல், ோறை என்று 

ஐவறக நிைங்களாகப் ேிாித்து, அந்தந்த நிைத்திற்குாிய கதாழில், உைவு, கதய்வம் மற்றும் 

ஒழுக்கங்கறளக் கறடேிடித்தனர்.1 இந்த ஆய்வுக் கட்டுறர, சங்க இைக்கியங்கள் காட்டும் நானிைப் 

ேகுப்றேயும், ேருவ மாற்ைத்தால் உருவான ோறை நிைத்தின் தன்றமறயயும், அந்தந்த நிைங்களில் 

வாழ்ந்த மக்களின் சமூக, கோருளாதார மற்றும் கைாச்சார விழுமியங்கறள மிக விாிவாகவும் 

நுணுக்கமாகவும் ஆராய்கிைது. ஆய்வுத் தரவுகள் சங்க இைக்கிய நூல்களான எட்டுத்கதாறக, 

ேத்துப்ோட்டு மற்றும் இைக்கை நூைான கதால்காப்ேியம் ஆகியவற்ைிலிருந்து கேைப்ேட்டு, நவீன 

கதால்லியல் மற்றும் மானிடவியல் ஆய்வுகளுடன் ஒப்ேிட்டு விளக்கப்ேடுகின்ைன.3 

2. குறிப்புச் பசொற்கள் 

நானிைம், ஐந்திறை, சங்க இைக்கியம், கதால்காப்ேியம், சமூகப் கோருளாதாரம், ேண்டமாற்று 

முறை, வாழ்வியல் விழுமியங்கள், நிைப்ேகுப்பு, ேழந்தமிழர் ேண்ோடு. 

3. முன்னுணர 

மனித இனம் பதான்ைிய காைந்கதாட்டு ஒருவறரகயாருவர் கதாடர்பு ககாள்ள ோைமாக இருந்தது 

கமாழி என்ைால், ஒருவறர மற்கைாருவர் அறடயாளம் காை ஏதுவாயிருப்ேது கேயராகும். மக்கள் 

தங்கறள அறடயாளப்ேடுத்துவதன் கோருட்டுத் தங்களுக்கான தனித்துவமான கேயர்கறளக் 

குடிப்கேயர்களாக றவத்துக் ககாள்ளும் வழக்கம் இருந்தறத நாம் அைிகிபைாம்.1 இயற்றகயின் 
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கூறுகள், வைங்கும் இறையின் திருநாமங்கள், உைர்ச்சிகளின் கவளிப்ோடுகள் என அழகியல் 

நிறைந்த கேயர்கறளக் ககாண்டு மனிதன் தன்றன அறடயாளப்ேடுத்தும் வழக்கம் இன்றும் 

இருந்து வருகிைது.1 சங்க இைக்கியம் என்ேது கவறும் கவிறதத் கதாகுப்பு மட்டுமல்ை; அது 

இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்ேட்ட ஒரு சமூகத்தின் வாழ்வியறை அப்ேடிபய ேிரதிேலிக்கும் 

காைக்கண்ைாடி ஆகும்.3 

ேழந்தமிழர் வாழ்வு நிைம் சார்ந்து அறமந்தது. மனிதன் உண்ணும் உைவுதான் அவனுறடய 

எண்ைங்கறளத் தீர்மானிக்கிைது; எண்ைங்கள் அவனுறடய கசயல்கறளத் தீர்மானிக்கின்ைன; 

கசயல்கள்தான் மனிதறன இவ்வுைகிற்கு அைிமுகம் கசய்கின்ைன.1 எனபவ, மனிதறன உைகிற்கு 

அைிமுகம் கசய்ேறவ அவன் உண்ணும் உைவில் இருந்பத ஆரம்ேம் ஆவதால், உைவு 

விறளயக்கூடிய நிைத்திறன அடிப்ேறடயாகக் ககாண்டு ஆரம்ே காை மனித இனம் தங்களுறடய 

வாழ்வியறை வாழத் கதாடங்கியது.1 இதன் அடிப்ேறடயில் ேகுக்கப்ேட்டபத நானிைப் ேகுப்பு 

அல்ைது திறைப் ேகுப்பு எனப்ேடுகிைது. சங்க காைத்தில் தமிழர்கள் ஒரு முன்பனைிய 

நாகாிகத்றதக் ககாண்டிருந்தனர். அவர்களின் சமூக, கைாச்சார, தனிநேர் விழுமியங்கள் உயாிய 

நிறையில் இருந்தன என்ேறத அகநானூறு, புைநானூறு போன்ை நூல்கள் வழி அைியமுடிகிைது.8 

4. நிலப் குப்பும் திணை மரபும் 

முழுறமயாக முதலில் கிறடத்த தமிழ் நூைான கதால்காப்ேியம் நிைங்கறள நானிைமாகக் 

குைிப்ேிடுகிைது. அந்தந்த நிைத்திற்குாிய மக்கள் தமக்குக் கிறடத்த கோருட்கறள றவத்து அந்தந்தச் 

சூழ்நிறைக்கு ஏற்ே வாழ்ந்துள்ளனர்.1 இதறனத் கதால்காப்ேியம் ேின்வருமாறு விளக்குகிைது: 

“நடுவண் ஐந்திறை நடுவை கதாழியப் ேடுதிறர றவயம் ோத்திய ேண்பே” (கதால், கோருள். 

அகத். 2) 1 

ஐவறக நிைங்களில் ோறைக்கு மட்டும் கதால்காப்ேியர் நிைம் சுட்டவில்றை என்ைாலும், 

முல்றையும் குைிஞ்சியும் தன் முறைறமயிற் திாியின் அது ோறை நிைமாகக் ககாள்ளப்ேடுகின்ைது.1 

இதிலிருந்து ோறை என்ேது ஓர் உருமாைிய நிைபம தவிர, அது தனி நிைமல்ை என்ேது 

கதளிவாகிைது. மதுறரக்காஞ்சி “நானிை வகராடு” என நான்கு நிைப்ேகுதிறய மட்டும் சுட்டுகிைது.1 

புகழ்கேற்ை புைவரான ஒளறவயாரும் நான்கு நிைப்ேரப்புகறளப் ேின்வருமாறு அறடயாளம் 

காட்டுகிைார்: 

“நாடா ககான்பைா காடா ககான்பைா அவைா ககான்பைா மிறசயா ககான்பைா” (புைம்: 187: 1-2) 1 

இதன் வாயிைாக நாடு (வயல்), காடு, கடல், மறை என்கிை நான்கு நிைப்ேரப்புகபள தமிழகத்தின் 

முதன்றமயான நிைப்ேகுதிகள் என்ேது உறுதியாகிைது.1 
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4.1. ஐந்திணை நிலப் குப்பும் அவற்றின்  ண்புகளும் - அட்டவணை 

நிலம் நில அணமப்பு பதய்வம் மக்கள் முதன்ணமத் பதொழில் 

குறிஞ்சி மறையும் மறை சார்ந்த 

இடமும் 

பசபயான் 

(முருகன்) 

குைவர், 

கானவர் 

பவட்றடயாடுதல், பதன் 

பசகாித்தல் 

முல்ணல காடும் காடு சார்ந்த 

இடமும் 

மாபயான் 

(திருமால்) 

ஆயர், 

இறடசியர் 

ஆநிறர பமய்த்தல், ோல் 

கதாழில் 

மருதம் வயலும் வயல் சார்ந்த 

இடமும் 

பவந்தன் 

(இந்திரன்) 

உழவர், 

உழத்தியர் 

உழவுத் கதாழில் 

(பவளாண்றம) 

பநய்தல் கடலும் கடல் சார்ந்த 

இடமும் 

வருைன் ேரதவர், 

நுறளயர் 

மீன்ேிடித்தல், உப்பு 

தயாாித்தல் 

 ொணல மைலும் மைல் சார்ந்த 

இடமும் 

ககாற்ைறவ எயினர், மைவர் வழிப்ேைி, பவட்றடயாடுதல் 

4 

5.  ொணல நில உருவொக்கமும் திொிந்த நிலக் ககொட் ொடும் 

சங்க இைக்கியங்களில் ோறை நிைம் என்ேது ஒரு தனித்துவமான நிைப்ேரப்ோகக் 

கருதப்ேடவில்றை. அது காைமாற்ைத்தாலும், மறழ இன்றமயாலும் உருவான ஒரு தற்காலிக 

நிறையாகும்.1 முல்றையும் குைிஞ்சியும் கதிரவனின் கவம்றமயால் தன் ேசுறம மாைி, வளமிழந்து 

பதான்றும் நிறைபய ோறை எனப்ேடுகிைது.2 சிைப்ேதிகாரம் இதறன நுட்ேமாகப் ேதிவு 

கசய்துள்ளது: 

“முல்றையுங் குைிஞ்சியும் முறைறமயின் திாிந்து நல்லியல் ேிழந்து நடுங்குதுய ருறுத்துப் ோறை 

கயன்ேபதார் ேடிவங் ககாள்ளும்” (சிைம்பு 11: 64-66) 1 

இளம்பூரைர் தனது உறரயில், ோறை என்ேதற்கு நிைம் இன்பைனும், பவனிற்காைம் ேற்ைி 

வருவதால் அக்காைத்துத் தளிரும் சிறனயும் வாடுதலின்ைி நிற்ேது 'ோறை' என்கைாரு மரம் உண்டு, 

அதன் சிைப்பு பநாக்கி இந்நிைத்திற்கு இப்கேயர் வந்தது என்று குைிப்ேிடுகிைார்.1 மு. தங்கராசு 

அவர்களின் கருத்துப்ேடி, முல்றை நிைமும் குைிஞ்சி நிைமும் நீாின்ைி வளம் குன்ைி வைண்டிருக்கும் 

போது பவனிற்காைமும் வந்து பசர்ந்தால் அது ோறை என்ை நிைமாக மாறுகிைது.1 
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மதுறரக்காஞ்சி ோறை நிைத்தின் தன்றமறய விளக்கும் போது, "முதுபவனிற்காை கவப்ேத்தால் 

மூங்கிலில் கநருப்பு உண்டாகி மரங்களின் வளம் ககட்டு அருவிகள் நீாின்ைி வைண்டு மறையில் 

வழிகள் பதான்றுகிைது" (மதுறரக்காஞ்சி - 301-314) என்று குைிப்ேிடுகிைது.1 இதிலிருந்து குைிஞ்சி 

நிைப்ேகுதி பவனிற்காைத்தில் ோறை நிைமாக மாைியறத அைிய முடிகிைது. இத்தறகய வைண்ட 

வழிகள் 'சுரம்' என அறழக்கப்ேட்டன.1 

6. குறிஞ்சி நில மக்களின் சமூக வொழ்வியல் 

குைிஞ்சி நிைம் என்ேது இயற்றகயின் மடியில் அறமந்த மறையும் மறை சார்ந்த இடமுமாகும். 

இங்கு வாழும் மக்கள் இயற்றகறயத் கதய்வமாகப் போற்ைியதுடன், மறையின் ஒவ்கவாரு 

உயிருடனும் தங்கறள இறைத்துக் ககாண்டனர்.1 

6.1. குடியிருப்புகளும் சமூக அணமப்பும் 

குைிஞ்சி நிை மக்கள் மறைகறளத் தங்கள் வாழிடமாகக் ககாண்டு வாழ்ந்தனர். இவர்களின் 

குடியிருப்புகள் 'சிறுகுடி' அல்ைது 'ோக்கம்' எனப்ேட்டன. மறைேடுகடாம் இதறன "சிைம்ேறடந்த 

ோக்கம்" (மறைேடு. 162) என்றும், குறுந்கதாறக "குைவர்ோக்கம்" (குறுந். 319) என்றும் 

சுட்டுகின்ைன.1 இவர்களின் வீடுகள் கேரும்ோலும் புல் பவயப்ேட்ட குரம்றேகளாக இருந்தன. 

சிற்றூர்கறளச் சுற்ைிலும் விைங்குகளிடமிருந்து தற்காத்துக் ககாள்ள முள்பவலிகள் 

அறமக்கப்ேட்டிருந்தன.2 

6.2. ப ொருளொதொரத் பதொழில்களும் உைவு முணறயும் 

இவர்களின் முதன்றமத் கதாழில் பவட்றடயாடுதல் மற்றும் பதன் பசகாித்தல் ஆகும்.4 மறைகளில் 

ஏைித் பதன் எடுப்ேதில் இவர்கள் வல்ைவர்களாக இருந்தனர். பவட்றடயாடுவதற்கு வில் மற்றும் 

அம்புகறளப் ேயன்ேடுத்தினர்.17 இவர்களின் உைவுப் ேழக்கம் நிைத்தின் வளத்றதச் சார்ந்பத 

அறமந்தது: 

• திணை மற்றும் மணல பநல்: 'ஐவனம்' எனப்ேடும் மறை கநல்றையும் திறைறயயும் 

ேயிாிட்டு உண்டனர்.2 

• கதன் மற்றும் கிழங்கு: காடுகளில் பசகாித்த பதறனயும், நிைத்றத அகழ்ந்து எடுத்த 

கிழங்குகறளயும் (வள்ளிக்கிழங்கு போன்ைறவ) ேிரதான உைவாகக் ககாண்டனர்.2 
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• ஊன் உைவு: பவட்றடயாடிய விைங்குகளின் இறைச்சிறய உைவாகக் ககாண்டனர். 

முருகனுக்குப் ேலியிடும் போது ஆட்டுக்கிடாயின் குருதிபயாடு கைந்த தூய கவள்ளாிசிறயப் 

ேறடத்தனர்.21 

6.3. கலொச்சொர விழுமியங்கள் 

குைிஞ்சி நிைத்தில் 'களவு' மைம் அல்ைது காதல் மைம் மிக உயர்வாகப் பேசப்ேட்டது. நள்ளிரவு 

பநரத்தில் அருவி முழங்கும் சூழலில் தறைவன் தறைவிறயச் சந்திக்க வருவது குைிஞ்சித் 

திறையின் முக்கிய அம்சமாகும்.15 இவர்களின் வழிோட்டுத் கதய்வம் முருகன் (பசபயான்) ஆகும்.11 

முருகறன பவண்டி இவர்கள் 'கவைியாடல்' என்ை சடங்றக நிகழ்த்தினர்.24 

7. முல்ணல நில மக்களின் வொழ்வியலும் ஆநிணர பசல்வமும் 

காடும் காடு சார்ந்த இடமும் முல்றை நிைமாகும். இந்நிைம் மக்களின் வாழ்க்றகக்குத் பதறவயான 

அறனத்து வளங்கறளயும் தந்தது. இந்நிைத்தின் கதய்வம் மாபயான் (திருமால்) ஆகும்.2 

7.1. ஆயர் சமூகமும் கொல்நணட வளர்ப்பும் 

முல்றை நிை மக்களின் சிைந்த கசல்வமாகக் கருதப்ேடுவது ேசுக்கூட்டங்கபள ஆகும்.1 ேசுக்கறளப் 

பேைிப் ோதுகாப்ேது இவர்களின் முதன்றமக் கடறமயாக இருந்தது. இவர்கள் 'ஆயர்', 

'இறடசியர்' மற்றும் 'பகாவைர்' என அறழக்கப்ேட்டனர்.1 கதால்காப்ேியம் ஆயர்கறளயும் 

பவட்டுவர்கறளயும் முல்றை நிைத்தின் கிழவர்களாகக் குைிப்ேிடுகிைது.1 

கலித்கதாறகப் ோடல்கள் இவர்கறள "பகாட்டினத்து ஆயர்" என்று விவாிக்கின்ைன.1 இங்கு 

'பகாடு' என்ேது எருறமயின் ககாம்புகறளக் குைிக்கிைது. இதிலிருந்து ேசுக்களுடன் எருறம மற்றும் 

ஆடுகறளயும் இவர்கள் வளர்த்தறத அைிய முடிகிைது.1 இவர்களின் குடியிருப்புகள் கேரும்ோலும் 

காடுகறள ஒட்டிய ேகுதிகளில் அறமந்திருந்தன. 

7.2. உைவு மற்றும் பதொழில் நுட் ங்கள் 

ஆயர்களின் கோருளாதாரம் ோல் மற்றும் ோல் சார்ந்த கோருட்கறளபய அடிப்ேறடயாகக் 

ககாண்டிருந்தது. இவர்களின் உைவு முறைகள் ேின்வருமாறு: 

• தொனியங்கள்: வரகு மற்றும் சாறம இவர்களின் முக்கிய உைவாகும்.25 

•  ொல் ப ொருட்கள்: ோல், தயிர், கநய் மற்றும் பமார் ஆகியவற்றை உைவில் பசர்த்துக் 

ககாண்டனர். எஞ்சிய ோல் கோருட்கறள ேிை நிைங்களுக்குக் ககாண்டு கசன்று 

ேண்டமாற்று கசய்தனர்.16 
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• நீர் ஆதொரம்: 'கான்யாறு' எனப்ேடும் காட்டாற்று நீறரப் ேருகினர்.25 

குறுந்கதாறக ோடல் (167) ஒரு இளம் மறனவி தன் கைவனுக்காக மிகுந்த ஈடுோட்டுடன் 

பமார்க்குழம்பு சறமக்கும் காட்சிறய விளக்குகிைது. தயிாின் ேதம் ககடக்கூடாது என்ேதற்காகத் 

தன் ஆறட நழுவுவறதக் கூடப் கோருட்ேடுத்தாமல் அவர் சறமத்த விதம் அக்காைப் கேண்களின் 

சறமயல் கறைறயக் காட்டுகிைது.25 

7.3. முல்ணலத் திணையின் அக ஒழுக்கம் 

தறைவன் கோருள் பதடிபயா அல்ைது போருக்பகா கசன்ைிருக்கும் போது, தறைவி அவனது 

வருறகக்காகப் கோறுறமயுடன் காத்திருப்ேது (இருத்தல்) இந்நிைத்தின் முக்கிய அகப்கோருள் 

ஆகும்.11 கார்காைத்தின் வருறகயும், முல்றை மைாின் மைர்ச்சியும் தறைவனின் வருறகக்கு 

அறடயாளமாகக் கருதப்ேட்டன. 

8. மருத நில கவளொண்ணம நொகொிகம் 

வயலும் வயல் சார்ந்த இடமுமான மருத நிைம், சங்க காைத்தின் கோருளாதார றமயமாகத் 

திகழ்ந்தது. இந்நிைத்தின் கதய்வம் பவந்தன் (இந்திரன்) ஆகும்.2 

8.1. உழவர் சமூகமும் சமூகப்  ிொிவுகளும் 

மருத நிை மக்கள் உழவுத் கதாழிறைச் சிைப்ோகச் கசய்துள்ளனர். இவர்கள் 'உழவர்', 'கதாழுவர்', 

'கறடசியர்' எனப் ேை கேயர்களில் அறழக்கப்ேட்டனர்.1 நிைத்றதப் ேைமுறை உழுது 

ேண்ேடுத்தினால் விறளச்சல் கேருகும் என்ேறத இவர்கள் அைிந்திருந்தனர். புைநானூறு இதறனப் 

ேின்வருமாறு விவாிக்கிைது: 

“ஈரச் கசவ்வி யுாவின் வாயினும் ேல்கைருத் துள்ளு நல்கைருது பநாக்கி வீறு வீைாயு முழவன்” (புைம், 

289: 1-3) 1 

8.2. கவளொண் பதொழில்நுட் ங்களும்  யிர்களும் 

மருத நிைம் ஆறுகள் மற்றும் ஏாிகறளச் சார்ந்து நீர்வளம் மிக்கதாக இருந்தது.1 இவர்களின் 

முக்கியப் ேயிர்கள் ேின்வருமாறு: 

• பநல் வணககள்: கசந்கநல் மற்றும் கவண்கைல் அாிசி வறககறள முதன்றமயாகப் 

ேயிாிட்டனர்.25 கநல் விறளச்சல் நாட்டின் கசல்வத்றதத் தீர்மானித்தது. 

• கரும்பு மற்றும்  ழங்கள்: கரும்பு ேயிாிடப்ேட்டு அதிலிருந்து கவல்ைம் தயாாிக்கப்ேட்டது. 

பமலும் ேைா, வாறழ, மா போன்ை கனிகறளயும் விறளவித்தனர்.16 
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உழவர்கள் பவறைப் ேளு கதாியாமல் இருப்ேதற்காக ஏர்மங்கைப் ோடல்கள், முகறவப் ோடல்கள் 

ஆகியவற்றைப் ோடினர்.28 கேண்கள் நாற்று நடுதல், கறள எடுத்தல் மற்றும் விறளநிைங்கறளக் 

காவல் காத்தல் போன்ை கதாழில்களில் ஈடுேட்டனர்.28 

8.3. குடியிருப்பும் நொகொிகமும் 

மருத நிைக் குடியிருப்புகள் 'ஊர்' எனப்ேட்டன. அவற்ைின் அளறவப் கோறுத்துச் 'சிற்றூர்' அல்ைது 

'பேரூர்' என வழங்கப்ேட்டன.1 இந்நிைத்தில் இந்திர விழா போன்ை மாகேரும் விழாக்கள் 

விமாிறசயாகக் ககாண்டாடப்ேட்டன.28 தறைவன் ேரத்றதயாிடம் கசன்று வருவதால் தறைவி 

ககாள்ளும் 'ஊடல்' (சிறு ேிைக்கு) மருதத் திறையின் முக்கிய அகப்கோருள் ஆகும்.12 

9. பநய்தல் நில மக்களின் கடல்சொர் வொழ்வியல் 

கடலும் கடல் சார்ந்த இடமும் கநய்தல் நிைமாகும். இது "கேருமைல் உைகம்" என 

அறழக்கப்ேட்டது.1 இந்நிைத்தின் கதய்வம் வருைன் ஆகும்.4 

9.1.  ரதவர் சமூகமும் மீன் ிடித்தலும் 

கநய்தல் நிை மக்கள் ேரதவர் என அறழக்கப்ேட்டனர். இவர்களின் வாழ்விற்கு ஆதாரபம 

கடைாகும். நற்ைிறை இவர்கறள "கேருங்கடற் ேரதவர்" (நற், 320) என்று குைிப்ேிடுகிைது.1 

இவர்களின் துைிச்சறைப் ேின்வரும் அடிகள் விளக்குகின்ைன: 

“கநடுங்கடல் அறைத்த ககாடுநதிமிற் ேரதவர் ககாழுமீன் ககாள்றக” (நற், 175: 1-2) 1 

கோிய அறைகளின் நடுபவ 'திமில்' எனப்ேடும் ேடகுகளில் கசன்று மீன் ேிடித்தனர். சுைா மீன்கறள 

பவட்றடயாடினர். வறை வீசியும், உளி எைிந்தும் மீன்கறளப் ேிடித்தனர்.18 

9.2. உப்பு விணளவித்தல் மற்றும் வைிகம் 

கடல் நீறரச் சிறு ோத்திகளில் பதக்கி உப்பு விறளவித்தனர். உப்ேிறன விற்ேறன கசய்ேவர்கள் 

'உமைர்' எனப்ேட்டனர்.18 ேண்டமாற்று முறையில் உப்பு மிக முக்கியப் ேங்கு வகித்தது. "கநல்லும் 

உப்பும் பநராகும்" என்ை ககாள்றக நறடமுறையில் இருந்தது.25 ேரதவர்கள் தாங்கள் ேிடித்த 

மீன்கறளத் கதருக்களில் விற்ைனர்; எஞ்சிய மீன்கறளக் கடற்கறர மைலில் உைர்த்திக் கருவாடு 

ஆக்கினர்.18 மீன்களிலிருந்து கநய் எடுக்கும் கதாழில்நுட்ேத்றதயும் அவர்கள் அைிந்திருந்தனர்.3 

9.3.  ொக்கம் மற்றும் கடற்கணர குடியிருப்புகள் 
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கடற்கறரபயாரம் உள்ள குடியிருப்புகள் 'ோக்கம்' எனப்ேட்டன. உப்ேங்கழிகறள அடுத்த 

குடியிருப்புகள் "கானல் சிறுகுடி" என அறழக்கப்ேட்டன.1 இவர்களின் அகவாழ்வில் 'இரங்கல்' 

(வருத்தம்) என்ேது முக்கியமானது. கடலுக்குச் கசன்ை தறைவன் திரும்ேி வரத் தாமதிக்கும் போது 

தறைவி ககாள்ளும் மனவருத்தத்றத கநய்தல் ோடல்கள் விவாிக்கின்ைன.11 

10.  ொணல நில மக்களின் வீரமும் வொழ்வொதொரமும் 

மறழ அற்றுப் போன வைண்ட நிைபம ோறை ஆகும். இந்நிைத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் எயினர் மற்றும் 

மைவர் என அறழக்கப்ேட்டனர்.14 இந்நிைத்தின் கதய்வம் ககாற்ைறவ (கவற்ைித் கதய்வம்) 

ஆகும்.23 

10.1. எயினர் மற்றும் மறவர்களின் பதொழில் 

ோறை நிைத்தில் விறளச்சல் இல்ைாததால், மக்கள் பவட்றடயாடுதறையும் வழிப்ேைிறயயும் 

கதாழிைாகக் ககாண்டனர்.11 வழிப்போக்கர்களிடமிருந்து கோருள்கறளப் ேைிப்ேறதயும், 

ஆநிறரகறளத் திருடுவறதயும் இவர்களின் வாழ்வியைாக இைக்கியங்கள் காட்டுகின்ைன.14 

எனினும், இவர்கள் விருந்பதாம்பும் ேண்ேிலும் சிைந்தவர்களாக இருந்தனர். பவட்றடயாடிய 

இறைச்சிறயயும் புல்ைாிசிறயயும் விருந்தினர்களுக்கு வழங்கினர்.14 

10.2. குடியிருப்புகளும் தற்கொப்பும் 

எயினர்கள் 'சீறூர்' எனப்ேடும் ேகுதிகளில் வாழ்ந்தனர். தங்களின் குடியிருப்புகறளச் சுற்ைிலும் 

விைங்குகள் மற்றும் ேறகவர்களிடமிருந்து காக்க முள்பவலிகறள அறமத்திருந்தனர். 

சிைப்ேதிகாரம் இதறன "இடுமுள் பவலி எயினர்" (12:10) என்று குைிப்ேிடுகிைது.28 இவர்களின் 

வாழிடம் கேரும்ோலும் கற்களும் மைலும் நிறைந்த 'சுரம்' ேகுதிகளில் அறமந்திருந்தது.1 

10.3. கணல மற்றும் இணச 

ோறை நிை மக்கள் 'துடி' மற்றும் 'யாழ்' போன்ை இறசக்கருவிகறள இறசப்ேதில் வல்ைவர்களாக 

இருந்தனர்.28 போர் வீரர்கறளப் புகழ்ந்து ோடுவதிலும், கவற்ைிக் கடவுளான ககாற்ைறவறய 

வழிேடுவதிலும் இறசறயப் ேயன்ேடுத்தினர். இவர்களின் அக ஒழுக்கம் 'ேிாிதல்' என்ேதாகும். 

தறைவன் கோருள் பதடக் கடும் கவயில் நிறைந்த ோறைப் ோறதறயக் கடந்து கசல்வறத 

இந்நிைப் ோடல்கள் விவாிக்கின்ைன.1 

11. சங்க கொலப் ப ொருளொதொரக் கட்டணமப்பும் வைிக முணறகளும் 
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சங்க காைத் தமிழர்கள் ஒரு தன்னிறைவு கேற்ை கோருளாதாரத்றதக் ககாண்டிருந்தனர். 

பவளாண்றம, கதாழில் மற்றும் வைிகம் ஆகியறவ அவர்களின் கோருளாதாரத் தூண்களாகத் 

திகழ்ந்தன.16 

11.1.  ண்டமொற்று முணற (Barter System) 

நாையங்கள் புழக்கத்திற்கு வரும் முன், ேண்டமாற்று முறைபய ேிரதானமாக இருந்தது. ஒரு 

நிைத்தில் கிறடக்கும் கோருட்கறள மற்ை நிைத்தாருக்குக் ககாடுத்துத் தமக்குத் 

பதறவயானவற்றைப் கேற்றுக் ககாண்டனர்.16 

•  ொிமொற்ற உதொரைங்கள்: குைிஞ்சி நிை மக்கள் பதன் மற்றும் கிழங்குகறளத் தந்து, மருத நிை 

மக்களிடமிருந்து கநல்றைப் கேற்ைனர்.16 முல்றை நிை மக்கள் ோல் கோருட்கறளத் தந்து 

தானியங்கறளப் கேற்ைனர். கநய்தல் மக்கள் உப்றேயும் மீறனயும் ேிை நிைங்களுக்குக் 

ககாண்டு கசன்று ேண்டமாற்று கசய்தனர்.16 

11.2. ணகவிணனத் பதொழில்களும் பதொழில்நுட் மும் 

சங்க காைத்தில் றகவிறனத் கதாழில்கள் கசழித்து வளர்ந்திருந்தன. இயந்திரங்கள் இல்ைாத 

அக்காைத்தில் மனித உறழப்பே ேிரதானமாக இருந்தது.3 

• பநசவுத் பதொழில்: ேருத்தி மற்றும் ேட்டு நூைால் ஆன ஆறடகள் நுணுக்கமாக 

கநய்யப்ேட்டன. "ோம்பு உாித்த பதால் போன்ை கமல்லிய ஆறடகள்" ேற்ைி இைக்கியங்கள் 

குைிப்ேிடுகின்ைன.3 

• தச்சு மற்றும் கட்டிடக் கணல: பதர், வண்டி, ேடகு மற்றும் வீடுகள் கட்டுவதில் தச்சர்கள் 

சிைந்து விளங்கினர்.3 

• உகலொகத் பதொழில்: இரும்பு, தங்கம் மற்றும் கவள்ளி பவறைப்ோடுகள் கதாிந்த 

ககால்ைர்கள் இருந்தனர். இரும்ேினால் போர்க்கருவிகளும், விவசாயக் கருவிகளும் 

கசய்யப்ேட்டன.3 

11.3. உள்நொட்டு மற்றும் பவளிநொட்டு வைிகம் 

வைிகர்கள் 'வாைிகர்' என அறழக்கப்ேட்டனர். இவர்கள் சந்றதகளில் (அங்காடி) கோருட்கறள 

விற்ைனர். ேகல் பநரச் சந்றத 'நாளங்காடி' என்றும், இரவு பநரச் சந்றத 'அல்ைங்காடி' என்றும் 

அறழக்கப்ேட்டன.4 கடல் கடந்த வாைிேமும் கசழித்திருந்தது; புகார், முசிைி போன்ை 

துறைமுகங்கள் மூைம் பராம் மற்றும் ேிை நாடுகளுடன் வைிகம் நறடகேற்ைது.5 
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11.4. சங்க கொலப் ப ொருளொதொர நிணலகள் - ஒப்பீட்டு அட்டவணை 

நிலம்  ிரதொன உற் த்திப் 

ப ொருள் 

வைிக முணற ப ொருளொதொர நிணல 

குறிஞ்சி பதன், திறை, சந்தனம் ேண்டமாற்று (உப்பு, 

மீனுக்காக) 

இயற்றகச் சார் 

கோருளாதாரம் 

முல்ணல ோல், கநய், தயிர் ேண்டமாற்று (கநல், 

துைிக்காக) 

கால்நறடப் கோருளாதாரம் 

மருதம் கநல், கரும்பு, அவல் சந்றத வைிகம் (உள்நாடு) உோி உற்ேத்தி 

கோருளாதாரம் 

பநய்தல் மீன், உப்பு, முத்து கடல் கடந்த வைிகம் வைிக றமயப் 

கோருளாதாரம் 

 ொணல பதால் கோருட்கள், 

இறைச்சி 

கவர்தல் மற்றும் ேண்டமாற்று தற்காப்புப் கோருளாதாரம் 

3 

12. சங்க கொல உைவுப்  ழக்கவழக்கங்கள்: ஒரு விொிவொன ஆய்வு 

உைவு என்ேது உடல் பதறவறயத் தாண்டி, சமூகம் மற்றும் ேண்ோட்டு அறடயாளமாகத் 

திகழ்ந்தது. நிைப்ேகுப்ேிற்கு ஏற்ே உைவுகளும் அவற்றைச் சறமக்கும் முறைகளும் 

மாறுேட்டிருந்தன.25 

12.1. தொனியங்கள் மற்றும் அொிசி உைவுகள் 

சங்கத் தமிழர்கள் ேல்பவறு வறகயான அாிசி வறககறளப் ேயன்ேடுத்தினர். பசாறு விரல் போல் 

நிமிர்ந்து, உறடயாமல் தனித்தனியாக இருக்கும்ேடி சறமக்கப்ேட்டது.25 

• பசந்பநல் மற்றும் பவண்பைல்: மருத நிை உழவர்களின் ேிரதான உைவு.25 

• மூங்கிலொிசி மற்றும் திணை: குைிஞ்சி நிை மக்களின் முக்கிய உைவு.2 

• வரகு மற்றும் சொணம: முல்றை நிை மக்களின் உைவு.25 

12.2. ஊன் உைவு மற்றும் சணமயல் கணல 
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இறைச்சி உைவு சங்க காைத்தில் மிகச் சாதாரைமாக உண்ைப்ேட்டது. 'ஊன் பசாறு' (இன்றைய 

ேிாியாைி போன்ைது) மிகவும் சிைப்பு வாய்ந்ததாகக் கருதப்ேட்டது.21 ஆட்டிறைச்சி, முயல், 

மானிறைச்சி மற்றும் மீன் ஆகியறவ விரும்ேி உண்ைப்ேட்டன. சறமயற்காரர்கள் 'வாலுவன்' என 

அறழக்கப்ேட்டனர்.25 

12.3. கனிகள் மற்றும்  ொனங்கள் 

மா, ேைா, வாறழ ஆகிய முக்கனிகளுடன் மாதுறள, நாவல், நாரத்றத போன்ை ேழங்கறள 

உண்டனர்.25 விருந்பதாம்ேலின் போது 'பதைல்' எனப்ேடும் கள் வழங்கப்ேட்டது. பமலும் ோல், 

பமார் மற்றும் ேழச்சாறுகள் ேருகப்ேட்டன.6 சங்கத் தமிழர்களிடம் கவற்ைிறை போடும் வழக்கமும் 

இருந்தது.16 

13. சமூகக் கட்டணமப்பும் குடிவழி அணமப்பும் 

சங்க காைச் சமூகம் அடிப்ேறடயில் ஒரு குடிமுறை (Kinship) அறமப்ோக இருந்தது. கதாழில் 

அடிப்ேறடயிபைபய ேல்பவறு ேிாிவுகள் காைப்ேட்டன. வடநாட்டு வர்ைாசிரம முறை 

அக்காைத்தில் பவரூன்ைவில்றை.5 

13.1. ஆட்சியொளர்கள் மற்றும் தணலவர்கள் 

அரசியல் ாீதியாகத் தமிழகம் மூன்று நிறைகளில் நிர்வகிக்கப்ேட்டது: 

• கவந்தர்: பசர, பசாழ, ோண்டிய மன்னர்கள்.4 

• கவளிர்: குறுநிை மன்னர்கள் மற்றும் குைத் தறைவர்கள்.27 

• கிழொர்: கிராமத் தறைவர்கள் அல்ைது சிைிய நிைப்ேகுதியின் தறைவர்கள்.27 

13.2. பதொழில்சொர் சமூகக் குழுக்கள் 

சமூகத்தில் கதாழிபை ஒருவாின் அறடயாளமாக இருந்தது: 

• அந்தைர்: கல்வி மற்றும் வழிோட்டில் ஈடுேட்டவர்கள்.5 

• உழவர்: நிைத்றத உழுது உைவு உற்ேத்தி கசய்தவர்கள். இவர்களில் நிைச் 

கசாந்தக்காரர்கள் 'கவள்ளாளர்' எனப்ேட்டனர்.16 

•  ொைர்கள்: இறசக்கறைஞர்கள்; இவர்கள் ஊர் ஊராகச் கசன்று மன்னர்கறளப் புகழ்ந்து 

ோடினர். இவர்களின் கேண் துறைகள் 'விைலியர்' எனப்ேட்டனர்.33 

14. ப ண் ொற் புலவர்களும் சங்க கொலப் ப ண்களும் 
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சங்க காைத்தில் கேண்கள் மிக உயர்ந்த சமூக அந்தஸ்றதக் ககாண்டிருந்தனர். அவர்கள் 

கல்வியிலும், வீரத்திலும் ஆண்களுக்கு நிகராகப் போற்ைப்ேட்டனர்.16 

14.1. கல்வியிலும் கவிணதயிலும் ப ண்களின்  ங்கு 

சங்க இைக்கியத்தில் சுமார் 31 கேண்ோற் புைவர்களின் ோடல்கள் இடம்கேற்றுள்ளன. அவர்களுள் 

அவ்றவயார் மிக முக்கியமானவர்.24 

• ஔணவயொர்: அதியமானுக்கும் கநடுங்கிள்ளிக்குமான போறரத் தடுத்த சமாதானத் 

தூதுவராகச் கசயல்ேட்டார்.24 

• கொக்ணக  ொடினியொர்: 'காக்றக ோடினியம்' என்ை இைக்கை நூறை இயற்ைிய 

கேருறமக்குாியவர்.24 

• நச்பசள்ணளயொர்: பசர மன்னறனப் ோடிப் ோிசில் கேற்ைவர்.24 

14.2. ப ண்களின் வீரமும் பதொழில்களும் 

கேண்கள் போர்க்களத்தில் வீரர்கறள ஊக்கப்ேடுத்தினர். தன் கைவறனயும் தறமயறனயும் 

இழந்த நிறையிலும், தன் மகறனப் போருக்கு அனுப்ேிய 'வீரத்தாய்' ேற்ைிய குைிப்புகள் 

புைநானூற்ைில் உள்ளன.24 கதாழிறைப் கோறுத்தவறர, கேண்கள் கநசவு (ேருத்திப் கேண்டிர்), 

மீன் விற்ேறன, கநல் குத்துதல் மற்றும் வயல் பவறைகளில் ஈடுேட்டனர்.17 

15. வழி ொட்டு முணறகளும் மதச் சொர் ற்ற வொழ்வியலும் 

சங்க காை வழிோடுகள் கேரும்ோலும் இயற்றக மற்றும் வீரத்றதச் சார்ந்பத இருந்தன. இறவ 

இன்றைய மத நிறுவனங்கறளப் போைச் சடங்குகள் நிறைந்ததாக இருக்கவில்றை.23 

15.1. இயற்ணக மற்றும் நடுகல் வழி ொடு 

சூாியன், சந்திரன் மற்றும் ஆறுகறளத் தமிழர்கள் வழிேட்டனர்.36 போாில் வீரமரைம் அறடந்த 

வீரர்களுக்கு 'நடுகல்' நட்டு வழிேடும் முறை மிகச் சிைப்ோக இருந்தது. இதுபவ ேிற்காைச் 

சிறுகதய்வ வழிோட்டிற்கு அடிப்ேறடயானது.16 

15.2. திணை வழி பதய்வங்கள் 

கதால்காப்ேியம் ஒவ்கவாரு நிைத்திற்கும் ஒரு கதய்வத்றதச் சுட்டுகிைது: 

• குறிஞ்சி: பசபயான் (முருகன்) 

• முல்ணல: மாபயான் (திருமால்) 
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• மருதம்: பவந்தன் (இந்திரன்) 

• பநய்தல்: வருைன் 

•  ொணல: ககாற்ைறவ 

இத்கதய்வங்கள் அந்தந்த நிைத்தின் கதாழில் மற்றும் வாழ்வியபைாடு கதாடர்புறடயறவயாக 

இருந்தன. உதாரைமாக, கடபைாரப் ேகுதியில் வருைனும், போர்க்களப் ேின்னைி ககாண்ட 

ோறையில் ககாற்ைறவயும் வழிேடப்ேட்டனர்.11 

16. முடிவுணர 

சங்க இைக்கியங்கள் காட்டும் ஐந்திறை வாழ்வியல் என்ேது மனிதனுக்கும் இயற்றகக்குமான 

உன்னத உைறவ விளக்குகிைது. ேழந்தமிழர்கள் நிைத்றதப் ேகுத்த விதம் கவறும் புவியியல் 

சார்ந்ததல்ை; அது மக்களின் மனநிறை, கதாழில், சமூகம் மற்றும் கைாச்சாரம் ஆகியவற்றை 

உள்ளடக்கிய ஒரு முழுறமயான வாழ்வியல் பகாட்ோடாகும்.1 

குைிஞ்சி முதல் கநய்தல் வறர ஒவ்கவாரு நிைமும் ஒரு தனித்துவமான கோருளாதார முறைறயக் 

ககாண்டிருந்தாலும், அறவ ேண்டமாற்று முறை மூைம் ஒன்பைாகடான்று ேிறைக்கப்ேட்டிருந்தன. 

இது ஒரு கசழுறமயான மற்றும் தன்னிறைவு கேற்ை சமூகத்றத உருவாக்கியது. "றவயத்துள் 

வாழ்வாங்கு வாழ்தல்" என்ை அைகநைியின் அடிப்ேறடயில், சங்க மக்கள் இயற்றகறயச் 

சுரண்டாமல் அதனுடன் இறைந்து வாழ்ந்தனர்.1 அவர்களின் வீரமும், காதலும், விருந்பதாம்ேலும் 

இன்றும் தமிழ்ப் ேண்ோட்டின் அடித்தளமாகத் திகழ்கின்ைன. இந்த ஆய்வு சங்க இைக்கியங்களின் 

வழியாகப் ேழந்தமிழர் நாகாிகத்தின் பமன்றமறய உறுதிப்ேடுத்துவதுடன், இன்றைய நவீன 

காைத்திற்கும் பதறவயான சூழலியல் அைிறவத் தருகிைது.1 
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