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In the history of Tamil literature and spirituality, the contributions of two monumental 

figures—Agathiyar and Ramalinga Adigalar (Vallalar)—have shaped the very foundation of 

Tamil society. While Agathiyar is revered as the primordial guru (Adi Guru) of the Siddha 

tradition, Vallalar, a 19th-century spiritual and social reformer, reshaped that tradition to suit 

the modern era. 

This article provides a detailed analysis of the philosophical thoughts, modes of worship, 

rational perspectives, and medical contributions of these two geniuses. Specifically, it reveals 

the profound connections between Agathiyar’s philosophy of "Mental Refinement" (Mana 

Chemmai) and Vallalar’s concept of "Soul-Love Unity" (Anmaneya Orumaippadu). 

The study examines how the 12,000 medical verses bequeathed by Agathiyar and the six 

volumes of Thiruvarutpa composed by Vallalar serve as remedies for both the physical and 

spiritual ailments of humanity. Furthermore, the paper discusses how the four types of 

discipline proposed by Vallalar—Indriya (sensory), Karana (intellectual), Jeeva (life), and Anma 

(soul) discipline—act as an extension of the Siddha path. It also delves into how both figures 

emphasized a universal path free from the constraints of caste and religion. 
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அகத்தியமும் அருட்பாவும்: தமிழ்ச் சித்தர் மரபின் சமூக, சமய மற்றும் 

மருத்துவப் பாிணாம வளர்ச்சி குறித்த ஓர் ஒப்பாய்வு 
*முனைவர் த. ராஜீவ் காந்தி, உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

பசானா கறை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, பசைம் -636 005. 

அறைபேசி எண் :9787065515. தமிழ்நாடு, இந்தியா. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

தமிழ் இைக்கியம் மற்றும் ஆன்மீக வரைாற்ைில் அகத்தியர் மற்றும் இராமலிங்க அடிகளார் 

(வள்ளைார்) ஆகிய இரு பேரும் ஆளுறமகளும் ஆற்ைிய ேணிகள் தமிழ் சமூகத்தின் அடித்தளத்றத 

வடிவறமத்துள்ளன. சித்த மரேின் ஆதி குருவாக அகத்தியர் போற்ைப்ேடுறகயில், 19-ஆம் 

நூற்ைாண்டின் ஆன்மீக மற்றும் சமூகச் சீர்திருத்தவாதியாக வள்ளைார் அந்த மரறே நவீன 

காைத்திற்கு ஏற்ே மறுவடிவறமப்பு பசய்தார். இக்கட்டுறர, இவ்விரு மாபமறதகளின் தத்துவச் 

சிந்தறனகள், வழிோட்டு முறைகள், ேகுத்தைிவுப் ோர்றவகள் மற்றும் மருத்துவப் ேங்களிப்புகறள 

விாிவாக ஆய்வு பசய்கிைது. குைிப்ோக, அகத்தியாின் 'மனச் பசம்றம' தத்துவத்திற்கும் வள்ளைாாின் 

'ஆன்மபநய ஒருறமப்ோட்டிற்கும்' இறையிைான ஆழமான பதாைர்புகறள இது 

பவளிப்ேடுத்துகிைது. அகத்தியர் வழங்கிய 12,000 மருத்துவப் ோைல்களும், வள்ளைார் வழங்கிய 

ஆறு திருமுறை அருட்ோக்களும் எவ்வாறு மனித குைத்தின் உைல் மற்றும் ஆன்மப் ேிணிகறளத் 

தீர்க்கும் மருந்துகளாகத் திகழ்கின்ைன என்ேது குைித்து ஆய்வு பசய்யப்ேடுகிைது. பமலும், 

வள்ளைார் முன்றவத்த நான்கு வறக ஒழுக்க பநைிகள் (இந்திாிய, கரண, ஜீவ, ஆன்ம ஒழுக்கம்) 

சித்தர் பநைியின் நீட்சியாக எவ்வாறு அறமகின்ைன என்ேறதயும், ஜாதி மற்றும் மதமற்ை ஒரு 

போது பநைிறய இவ்விருவரும் எவ்வாறு வலியுறுத்தினார்கள் என்ேறதயும் இக்கட்டுறர ஆழமாக 

விவாதிக்கிைது.1 

கனைச்சசாற்கள் 

அகத்தியர், வள்ளைார், திருவருட்ோ, சன்மார்க்கம், சித்தர் மரபு, ஜீவகாருண்யம், இந்திாிய ஒழுக்கம், 

கரண ஒழுக்கம், சாகாக்கறை, சித்த மருத்துவம், அருட்பேருஞ்பஜாதி. 

1. முன்னுனர: தமிழ்ச் சித்தர் மரபின் சதான்னமயும் சதாடர்ச்சியும் 

தமிழ் கைாச்சாரம் மற்றும் ஆன்மீகத்தின் பவர்கள் சித்தர்களின் ஞானப் ோைல்களில் ஆழமாகப் 

ேதிந்துள்ளன. சித்தர்கள் என்ேவர்கள் பவறும் மதப் போதகர்கள் அல்ை; அவர்கள் இயற்றக, உைல், 

மனம் மற்றும் ேிரேஞ்சம் குைித்த ஆழ்ந்த பதைல்கறள பமற்பகாண்ை அைிவியல் பமறதகள்.4 இந்தச் 

சித்தர் மரேின் முதன்றமயானவராகவும், தறைறமச் சித்தராகவும் அகத்தியர் போற்ைப்ேடுகிைார். 
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"அகத்தியம்" என்ை பேயாில் தமிழின் முதல் இைக்கண நூறைத் தந்த பேருறம இவருக்கு உண்டு. 

சிவபன இவறரத் தமிறழ வளர்க்கவும், உைறகச் சமன்ேடுத்தவும் போதிறக மறைக்கு 

அனுப்ேியதாகத் தமிழ் இைக்கிய மரபுகள் கூறுகின்ைன.1 

அகத்தியர் பதாைங்கிய இந்த நீண்ை ஞானப் ேரம்ேறரயில், 19-ஆம் நூற்ைாண்டில் ஒரு மாபேரும் 

புரட்சிறய ஏற்ேடுத்தியவர் திருவருட்ேிரகாச வள்ளைார். இவர் ஜாதி, மத பவறுோடுகறளக் கைந்து 

'ஆன்மபநய ஒருறமப்ோடு' என்ை உன்னதக் பகாள்றகறய உைகிற்கு அளித்தார்.2 அகத்தியர் 

எவ்வாறு வைக்கிலிருந்து வந்து பதற்கில் தமிறழ நிறைநாட்டினாபரா, அபதபோை வள்ளைார் 

மருதூாில் ேிைந்து பசன்றனயிலிருந்து தனது ஞானப் ேயணத்றதத் பதாைங்கி வைலூாில் தனது 

புரட்சிகரமான பகாள்றககறள நிறைநாட்டினார். அகத்தியர் சித்தர் மரேில் முதல்வராக 

இருந்தாலும், அவர் வழங்கிய அருந்தமிழ் கருத்துக்கறளத் தனது காைத்திற்கு ஏற்ே விாிவுேடுத்தி, 

உைகளாவிய ஒரு சன்மார்க்க பநைியாக மாற்ைியவர் வள்ளைார்.1 

சித்தர்கள் மரேில் அகத்தியர் முன்றவத்த 'மனம்' சார்ந்த தத்துவங்கறள வள்ளைார் தனது 

'திருவருட்ோ' மூைம் எளிய மக்களும் புாிந்துபகாள்ளும் வறகயில் விளக்கினார். இவ்விருவாின் 

வருறகயும் தமிழக வரைாற்ைில் பவறும் ஆன்மீக நிகழ்வுகள் மட்டுமல்ை, அறவ சமூக மற்றும் 

அரசியல் மாற்ைங்களுக்கு வித்திட்ை அைிவுசார் இயக்கங்களாகும்.5 இக்கட்டுறரயின் பநாக்கம், 

அகத்தியாின் சிந்தறனகளுக்கும் வள்ளைாாின் புரட்சிகரமான அருட்ோ கருத்துக்களுக்கும் 

இறையிைான ஒற்றுறமகறளயும், அவற்ைின் சமூகப் ேயன்கறளயும் விாிவான தரவுகளுைன் 

ஆராய்வதாகும். 

2. அகத்தியர்: வரைாற்று மற்றும் புராணப் பின்ைணி 

அகத்தியாின் பதாற்ைம் மற்றும் வரைாறு குைித்துப் ேல்பவறு புராணக் கறதகளும் வரைாற்றுத் 

தரவுகளும் நிைவுகின்ைன. அவர் ஒரு தனிமனிதராக மட்டுமன்ைி, ஒரு மாபேரும் அைிவு 

இயக்கத்தின் அறையாளமாகவும் திகழ்கிைார். 

2.1 சதன்புைம் நநாக்கிய பயணம் மற்றும் நிைச் சமநினை 

புராணக் கறதகளின்ேடி, இமயமறையில் சிவன்-ோர்வதி திருமணத்தின்போது பதவர்கள் மற்றும் 

முனிவர்கள் அறனவரும் வைக்கில் திரண்ைதால் பூமி நிறைதடுமாைி வைக்கு தாழ்ந்து பதற்கு 

உயர்ந்தது. இந்த நிறைறயச் சமன் பசய்யச் சிவன் அகத்தியறரத் பதற்கு பநாக்கி அனுப்ேினார்.5 

இது பவறும் நிைவியல் சமன்ோடு மட்டுமல்ை, கைாச்சாரச் சமன்ோைாகவும் ோர்க்கப்ேடுகிைது. 

அகத்தியர் பதற்பக வந்தபோது தமிழ் பமாழிறய வளர்த்தார், அகத்தியாின் 12 மாணவர்களில் 
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ஒருவரான பதால்காப்ேியர் தமிழுக்கு ஒரு மாபேரும் இைக்கண நூறைத் தந்தார்.1 

அகத்தியர் பதன்னகம் வந்தபோது காவிாிறயக் பகாண்டு வந்தார் என்ை கறதயும் அவபராடு 

இறணந்துள்ளது. அவர் தனது கமண்ைைத்தில் பகாண்டு வந்த நீபர காவிாியாய் ஓடியதாக 

நம்ேப்ேடுகிைது.5 இது பதன்னகத்தின் விவசாயம் மற்றும் நீர்ப்ோசன முறைகளில் சித்தர்களின் 

அைிவுத்திைன் எவ்வாறு ேயன்ேடுத்தப்ேட்ைது என்ேறதக் காட்டுகிைது. 

2.2 அகத்தியரும் தமிழும் 

அகத்தியர் தமிறழச் சிவனிைம் கற்ைார் என்றும், ேின்னர் அறத மக்களிறைபய ேரப்ேினார் என்றும் 

கூைப்ேடுகிைது. ோண்டிய நாட்டின் மதுறரயில் தமிழ்ச் சங்கத்றத நிறுவித் தமிறழ ஆய்வதற்கு 

அவர் வழிகாட்டினார்.1 அகத்தியாின் 12000 ோைல்கள் மருத்துவம், பவதியியல், வானியல் மற்றும் 

ஆன்மீகம் எனப் ேல்பவறு தளங்களில் ேரந்து விாிந்துள்ளன.6 அவரது இைக்கண நூல் இன்று 

முழுறமயாகக் கிறைக்கவில்றை என்ைாலும், அவரது மாணவர் பதால்காப்ேியாின் நூலின் 

வழியாக அகத்தியாின் அைிவுச் பசைிவு இன்றும் அைியப்ேடுகிைது.7 

அகத்தியாின் வரைாற்றுப் 

பங்களிப்புகள் 

விவரம் 

இைக்கணம் தமிழின் முதல் இைக்கண நூைான 'அகத்தியம்' இயற்ைினார். 

சங்கம் முதல் தமிழ்ச் சங்கத்தின் தறைவராகத் திகழ்ந்தார். 

மருத்துவம் சித்த மருத்துவத்தின் தந்றத எனப் போற்ைப்ேடுகிைார்.4 

சீைர்கள் பதால்காப்ேியர் உள்ளிட்ை 12 சிைந்த மாணவர்கறள 

உருவாக்கினார்.1 

3. வள்ளைார்: 19-ஆம் நூற்றாண்டின் ஆன்மீகப் புரட்சி 

வள்ளைார் வாழ்ந்த காைம் இந்தியாவில் ஆங்கிபையர் ஆட்சி நிறைபேற்ைிருந்த ஒரு சிக்கைான 

காைம். சமூகம் ஜாதிப் ோகுோடுகளாலும், வறுறமயாலும், ேசிப்ேிணியாலும் வாடிக் 

பகாண்டிருந்தது. இச்சூழலில் வள்ளைார் ஒரு மாற்ைத்றதக் பகாண்டு வந்தார். 

3.1 சமரச சுத்த சன்மார்க்க சத்திய சங்கம் 

வள்ளைார் ஜாதி மற்றும் மதங்களுக்கு அப்ோற்ேட்ை 'சமரச சுத்த சன்மார்க்கம்' எனும் புதிய 
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ோறதறய உருவாக்கினார்.8 இது பவறும் வழிோடு சார்ந்த இயக்கம் மட்டுமல்ை, இது ஒரு 

மனிதாேிமான இயக்கமாகவும் திகழ்ந்தது. 1867-இல் அவர் நிறுவிய தருமச்சாறை இன்றும் 

ேல்ைாயிரக்கணக்கான மக்களின் ேசிறயப் போக்கி வருகிைது.3 ஜாதி, மதம், இனம் ோர்க்காமல் 

அறனவருக்கும் உணவளிப்ேதன் மூைம் அவர் 'ஜீவகாருண்யபம' பமாட்சத்திற்கான வழி என்று 

கூைினார். 

3.2 திருவருட்பா மற்றும் அருட்சபருஞ்நஜாதி 

வள்ளைாாின் கவிறதகள் 'திருவருட்ோ' என்று அறழக்கப்ேடுகின்ைன. இதில் ஆறு திருமுறைகள் 

உள்ளன.1 அவர் இறைவறன உருவமாக வழிேைாமல், ஒளியாக (Jothi) வழிேட்ைார். வைலூாில் 

அவர் அறமத்த சத்திய ஞான சறேயில் உருவச் சிறைகள் ஏதும் இல்றை; அங்கு ஒரு பஜாதி 

மட்டுபம ஏற்ைப்ேடும்.8 இது மனிதனுள் இருக்கும் அைியாறம எனும் திறரகறள நீக்கி, 

உள்ளிருக்கும் ஆன்ம ஒளிறயக் காண்ேறதக் குைிக்கிைது. 

4. வழிபாட்டு முனறயில் அகத்தியரும் வள்ளைாரும்: ஓர் ஒப்பீடு 

அகத்தியரும் வள்ளைாரும் சைங்குகள் மற்றும் பவளிப்ேறையான மத அறையாளங்கறளக் 

காட்டிலும், உள்மனத் தூய்றமக்பக முக்கியத்துவம் அளித்தனர். 

4.1 அகத்தியாின் மைச் சசம்னமத் தத்துவம் 

அகத்தியர் தனது ோைல்களில் மனறத ஒருநிறைப்ேடுத்துவதன் மூைம் மட்டுபம இறைவறன 

அறைய முடியும் என்று கூறுகிைார். மந்திரங்கள் ஓதுவறதபயா அல்ைது பவளிப்ேறையான 

சைங்குகள் பசய்வறதபயா அவர் இரண்ைாம் ேட்சமாகபவ கருதினார்.1 

"மனமது பசம்றமயானால் மந்திரம் பசேிக்க பவண்ைா மனமது பசம்றமயானால் வாயுறவ 

உயர்த்த பவண்ைா மனமது பசம்றமயானால் வாசிறய நிறுத்த பவண்ைா மனமது பசம்றமயானால் 

மந்திரம் பசம்றம யாபம" 1 

அகத்தியாின் இக்கருத்து, பயாகப் ேயிற்சியில் மனதின் ேங்றக விளக்குகிைது. மனம் 

ஒருறமப்ேட்ைால், சுவாசமும் (வாசி) தானாகபவ கட்டுப்ேடும் என்ேது சித்தர் பநைியாகும். 

4.2 வள்ளைாாின் ஒருனமத் தவம் 

அகத்தியாின் இக்கருத்றத வழிபமாழிவது போை வள்ளைார் தனது ோைல்களில் 'ஒருறம' எனும் 

நிறைறய பவண்டுகிைார். ஒருறம என்ேது தன்றன மைந்து இறைவபனாடு அல்ைது ேிரேஞ்சப் 
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பேரைிபவாடு ஒன்ைிறணவதாகும். 

"ஒருறமயுைன் நினது திருமைரடி நிறனக்கின்ை உத்தமர்தம் உைவு பவண்டும் உள்பளான்று 

றவத்துப் புைம்போன்று பேசுவார் உைவு கைவாறம பவண்டும்" 1 

வள்ளைார் கந்தபகாட்ைத்து முருகனிைம் பவண்டுவது என்னபவன்ைால், பவளிப்ேறையாக ஒன்று 

பேசி, உள்ளத்தில் பவபைான்று றவத்திருப்ேவர்களின் சகவாசம் தனக்கு பவண்ைாம் 

என்ேபதயாகும். இது அகத்தியர் பசான்ன 'மனமது பசம்றம' என்ை நிறையின் நவீன 

விளக்கமாகும். 

4.3 வழிபாட்டு முனற ஒப்பீட்டு அட்டவனண 

 

அம்சம் அகத்தியர் பார்னவ வள்ளைார் பார்னவ 

இறை வடிவம் உருவமற்ை அகம் (உள்நிறை) அருட்பேருஞ்பஜாதி (ஒளி) 

முக்கியத் பதறவ மனமது பசம்றமப்ேடுதல் 1 ஆன்மபநய ஒருறமப்ோடு 8 

மந்திரம் மன ஒருறம மந்திரத்திற்கு பமைானது அருட்பேருஞ்பஜாதி மகா மந்திரம் 

தைம் போதிறக (இயற்றக) வைலூர் (ஞான சறே) 

5. இனறனமக் நகாட்பாடு: ஒரு கடவுள் சகாள்னக 

சித்தர்கள் ேை கைவுள் வழிோட்றை மறுத்து, ேிரேஞ்சத்தின் அடிப்ேறை சக்தியான ஒரு 

பேரைிறவபய கைவுளாகக் கருதினர். 

5.1 அகத்தியாின் 'தான்' எனும் இனறநினை 

அகத்தியர் ஒவ்பவாரு மனிதனுக்குள்ளும் இருக்கும் ஆன்மாபவ இறைவன் என்ை அத்றவதச் 

சிந்தறனறய பவளிப்ேடுத்துகிைார். இறைவன் என்ேது பவளியில் பதை பவண்டிய ஒன்ைல்ை, அது 

நமக்குள் இருக்கும் சுவாசத்திலும், அைிவிலும் உள்ளது என்ேது அவர் கருத்து.1 

"தான் என்ை தாபன தான் ஒன்பை பதய்வம் ேண்ணான உன்னுயிர்தான் சிவமது ஆச்சு ோரப்ோ 

சிவன் வீடு போகும்போது ோழத்த ேிணம் கிைக்குது என்ோர், உயிர் போச்சு என்ோர், ஆரப்ோ 

அைிந்தவர்கள் ஆரும் இல்றை மூச்சப்ோ பதய்வம் என்பை அைியச் பசான்னார்" 1 
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மூச்சுக் காற்பை பதய்வம் என்று அகத்தியர் கூறுவது, அவர் ஒரு பயாகியராகப் ேிராணாயாமத்தின் 

முக்கியத்துவத்றத உணர்த்துவறதக் காட்டுகிைது. 

5.2 வள்ளைாாின் சபாய்யற்ற இனறனம 

வள்ளைார் தனது காைத்திலிருந்த மதச் சண்றைகறளயும், ேை கைவுள் வழிோடுகறளயும் 

வன்றமயாகக் கண்டித்தார். போய் பசால்லும் கறைகறளயும், மாயச் சமயங்கறளயும் விட்டுவிட்டு 

உண்றமயான அருறளத் பதை பவண்டும் என்ைார்.1 

"பதய்வங்கள் ேைேை சிந்றதபசய் வாரும் பசர்கதி ேைேை பசப்புகின் ைாரும்போய்வந்த கறைேை 

புகன்ைிடு வாரும் போய்ச்சம யாதிறய பமச்சுகின் ைாரும்பமய்வந்த திருவருள் விளக்கம்ஒன் 

ைில்ைார் பமல்விறள வைிகிைர் வீண்கழிக் கின்ைார் எய்வந்த துன்போழித் தவர்க்கைி வருள்வீர்" 1 

வள்ளைார் "ஏக பதய்வம்" என்ை பகாள்றகறய முன்னிறுத்தினார். இறைவன் என்ேது போதுவில் 

நின்று நைனமாடும் ஒரு பேராற்ைல் என்ேறத அவர் தனது 'அருட்பேருஞ்பஜாதி அகவல்' மூைம் 

விளக்கினார்.9 

6. பகுத்தறிவுச் சிந்தனை: அகத்தியரும் வள்ளைாரும் 

சித்தர்கள் ோரம்ோியமாகபவ ேகுத்தைிவுவாதிகள். அவர்கள் எறதயும் காரண காாியம் இன்ைி 

ஏற்ேதில்றை. 

6.1 அகத்தியாின் உடநை ஆையம் 

அகத்தியர் மனித உைறைப் பேணுவறத ஒரு வழிோைாகபவ கருதினார். "உைம்ோர் அழியில் 

உயிரார் அழிவர்" என்ை திருமூைாின் கருத்றதப் போைபவ அகத்தியரும் உைறைப் 

புனிதமானதாகக் கருதினார்.4 

• உைபை ஆையம்; உயிபர தீேம்.1 

• குருட்டு நம்ேிக்றககறள அைபவ தவிர்க்க பவண்டும். 

• ேக்தி என்ேது அைிவுைன் இறணந்திருக்க பவண்டும். 

• சிந்தறன மற்றும் அனுேவம் மூைம் மட்டுபம ஞானம் பேை முடியும்.1 

6.2 வள்ளைாாின் கண்மூடி வழக்கம் ஒழித்தல் 
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வள்ளைார் தனது காைத்தில் நிைவிய மூைநம்ேிக்றககறள "மண்மூடிப் போக" என்று சாடினார். 

ேறழய புராணக் கறதகறளயும், கற்ேறனகறளயும் உண்றம என்று நம்பும் மக்கறளத் தட்டி 

எழுப்ேினார். 

"கறையுறரத்த கற்ேறனபய நிறைஎனக்பகாண் ைாடும் கண்முடி வழக்கம்எைாம் மண்மூடிப் போக 

மறைவறுசன் மார்க்கம்ஒன்பை நிறைபேைபமய் உைகம் வாழ்ந்பதாங்கக் கருதியருள் 

வழங்கிறனஎன் தனக்பக" 1 

மதச் சைங்குகறள விை மனிதபநயபம முக்கியம் என்ேது வள்ளைாாின் ேகுத்தைிவுப் ோர்றவயாகும். 

எறதயும் ஆராயாமல் ஏற்ேது அைிவுக்குப் புைம்ோனது என்று அவர் வலியுறுத்தினார். 

7. தைிமைித ஒழுக்கவியல்: வள்ளைாாின் நான்கு வனக சநறிகள் 

வள்ளைார் ஒரு மனிதன் இன்ேமாக வாழ நான்கு வறகயான ஒழுக்கங்கள் அவசியம் என்று 

கூறுகிைார். இறவ அகத்தியர் போன்ை சித்தர்கள் வலியுறுத்திய காயகற்ே முறைகளின் வாழ்வியல் 

வடிவங்களாகும்.11 

7.1 இந்திாிய ஒழுக்கம் (Discipline of Senses) 

புை உறுப்புகறளக் கட்டுப்ேடுத்துவபத இந்திாிய ஒழுக்கமாகும். இது உைல் ஆபராக்கியத்திற்கும் 

மன அறமதிக்கும் அடிப்ேறையாகும்.12 

• சசவி: தீய பசாற்கறளக் பகட்காமல், இறைவனது நாமங்கறளயும் நல்ை இறசறயயும் 

பகட்ைல். 

• வாய்: இன்பசாற்கறளப் பேசுதல், போய் பேசாமலிருத்தல், ேசிக்கு மட்டும் மிதமாக 

உண்ணுதல்.11 

• கண்: ேிைறரத் தீய எண்ணத்துைன் ோர்க்காமல், அறனவறரயும் கருறணயுைன் 

பநாக்குதல். 

• உடல்: தூய்றமயாக றவத்திருத்தல், உயிர்வறத பசய்யாதிருத்தல். 

• பாதுகாப்பு: காலில் கவசம் அணிதல், மிதமான உறைகறள உடுத்தி உைறைப் 

ோதுகாத்தல்.12 

7.2 கரண ஒழுக்கம் (Discipline of Mind) 
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கரண ஒழுக்கம் என்ேது உள்ளக் கருவிகளான மனம், புத்தி, சித்தம் மற்றும் அகங்காரத்றதச் 

சீர்ேடுத்துவதாகும். 

• மனறதப் புருவ மத்தியில் (ஆக்ஞா சக்கரம்) நிறைநிறுத்திப் ேழகுதல்.11 

• ேிைரது குற்ைங்கறள ஆராயாமல் இருத்தல். 

• தனது பேருறமறய நிறைநாட்ை முயைாமல் அைக்கமாக இருத்தல். 

• பகாேம் மற்றும் ஆறசகறள நீக்கிச் 'சத்துவ' குணத்தில் இருத்தல்.13 

7.3 ஜீவ ஒழுக்கம் (Discipline of Living Beings) 

சமுதாயத்தில் மற்ைவர்கபளாடு எப்ேடிப் ேழக பவண்டும் என்ேறத இது விளக்குகிைது. 

• ஜாதி, மதம், குைம், நாடு எனும் பேதங்கள் நீங்கி அறனவறரயும் தம்மவராகக் கருதுதல்.11 

• ஏறழ எளியவர்களிைம் இரக்கம் காட்டுதல். 

• "யாதும் ஊபர யாவரும் பகளிர்" என்ை அடிப்ேறையில் உைகளாவிய சபகாதரத்துவத்றதப் 

பேணுதல்.1 

7.4 ஆன்ம ஒழுக்கம் (Discipline of Soul) 

இது ஆன்மீகத்தின் உச்ச நிறையாகும். 

• எல்ைா உயிர்களிலும் இறைவறனக் காண்ேது. 

• "எவ்வுயிரும் தம் உயிர் போல் எண்ணி" வாழும் நிறைபய ஆன்ம ஒழுக்கம்.3 

• யாறன முதல் எறும்பு வறர அறனத்றதயும் இறைவனின் வடிவமாகக் கருதி 

எவ்விைத்திலும் பேதமற்று இருத்தல்.11 

8. அரசியல் மற்றும் சமூகப் பார்னவகள் 

அகத்தியரும் வள்ளைாரும் ஒரு சிைந்த அரசு என்ேது எப்ேடி இருக்க பவண்டும் என்ேது குைித்த 

பதளிவான ோர்றவகறளக் பகாண்டிருந்தனர். 

8.1 அகத்தியாின் அறம் சார்ந்த ஆட்சி 

அகத்தியர் தனது ோைல்களில் ஆட்சியாளர்கள் நீதிபயாடும் பநர்றமபயாடும் மக்கறளக் காக்க 
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பவண்டும் என்று கூறுகிைார். "அைம் பகாண்ை ஆட்சி" மட்டுபம ஒரு வளமான சமூகத்றதப் 

ேறைக்கும் என்ேது அவரது நம்ேிக்றக.1 

8.2 வள்ளைாாின் கருனண இல்ைா ஆட்சி எதிர்ப்பு 

வள்ளைார் தனது காைத்திலிருந்த அைக்குமுறை ஆட்சிகறளயும், மக்களின் ேசிறயத் தீர்க்காத 

நிர்வாகத்றதயும் கடுறமயாகக் கண்டித்தார். 

"கருறணஇைா ஆட்சி கடுகி ஒழிக அருள்நயந்த நன்மார்க்கர் ஆள்க - பதருள்நயந்த நல்பைார் 

நிறனத்த நைம்பேறுக நன்றுநிறனத் பதல்பைாரும் வாழ்க இறசந்து" 1 

கருறண இல்ைாத அரசு விறரவில் அழிய பவண்டும் என்றும், அருள் பநைி பகாண்ை நல்ைவர்கள் 

ஆட்சிக்கு வர பவண்டும் என்றும் அவர் பவண்டினார். ேசிப்ேிணி ஒழிப்பே ஒரு அரசின் தறையாய 

கைறமயாக இருக்க பவண்டும் என்ேது அவரது விருப்ேம்.3 

9. சமூகச் சீர்திருத்தம் மற்றும் ஜாதி மறுப்பு 

தமிழக வரைாற்ைில் ஜாதிக்கு எதிராகக் குரல் பகாடுத்த முதல் குரல்கள் சித்தர்களுறையறவ. 

அகத்தியரும் வள்ளைாரும் இறதப் ேதிவு பசய்துள்ளனர். 

9.1 அகத்தியாின் சமத்துவ முழக்கம் 

மனிதர்கள் தங்களுக்குள் ேிாிவிறனகறள ஏற்ேடுத்திக் பகாள்வறதச் சித்தர்கள் எள்ளி 

நறகயாடினர். அகத்தியர் தனது ோைலில் கூறுகிைார்: 

"நான் என்றும் நீ என்றும் சாதி என்றும், நாட்டினார் உைகத்பதார் ேிறழக்கத் தாபன உைலுயிரும் 

பூரணமும் ஆன்மா ஈசன்" 1 

சாதி என்ேது மனிதர்கள் தங்களின் ேிறழப்ேிற்காக உருவாக்கிக் பகாண்ைது; ஆனால் ஆன்மா 

என்ேது அறனவருக்கும் போதுவானது என்ேது அகத்தியாின் வாதம். 

9.2 வள்ளைாாின் சாதி ஒழிப்புப் புரட்சி 

வள்ளைார் தனது சன்மார்க்கத்தில் ஜாதி மற்றும் மதங்களுக்கு இைபம இல்றை என்று 

திட்ைவட்ைமாகக் கூைினார். சாத்திரங்கள் மற்றும் பகாத்திரங்களின் பேயரால் மக்கள் 

சண்றையிட்டுக் பகாள்வறத அவர் "வீபண அழிதல்" என்று குைிப்ேிட்ைார்.1 

"சாதியிபை மதங்களிபை சமயபநைி களிபை சாத்திரச்சந் தடிகளிபை பகாத்திரச்சண் றையிபை 
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ஆதியிபை அேிமானித் தறைகின்ை உைகீர் அறைந்தறைந்து வீபணநீர் அழிதல்அழ கைபவ" 1 

வள்ளைார் ஜாதிறயப் பேயாகக் கருதினார் ("மதமான பேய் ேிடியா திருக்க பவண்டும்"). 

மனிதபநயம் ஒன்பை மக்கறள இறணக்கும் சக்தியாக இருக்க பவண்டும் என்று அவர் 

வலியுறுத்தினார்.8 

10. மருத்துவமும் அறிவியலும்: அகத்தியர் 12000 முதல் வள்ளைார் வனர 

சித்தர்கள் மருத்துவத்றத ஆன்மீகத்திலிருந்து ேிாிக்கவில்றை. உைல் ஆபராக்கியமாக இருந்தால் 

மட்டுபம ஆன்மீக முன்பனற்ைம் சாத்தியம் என்ேது அவர்கள் கண்ை உண்றம. 

10.1 அகத்தியர் 12000 - ஒரு மருத்துவப் சபட்டகம் 

அகத்தியாின் பேயாில் வழங்கப்ேடும் 'அகத்தியர் 12000' ஒரு மாபேரும் மருத்துவக் களஞ்சியமாகும். 

இதில் 12,000 ோைல்களில் ேல்பவறு பநாய்களுக்கான சிகிச்றசகள், மூலிறக மருந்துகள், 

பவதியியல் முறைகள் மற்றும் அறுறவ சிகிச்றச முறைகள் விவாிக்கப்ேட்டுள்ளன.6 

• மூலினகயியல்: காடு மற்றும் மறைகளில் உள்ள அபூர்வ மூலிறககளின் குணாதிசயங்கறள 

இது விளக்குகிைது. 

• இரசவாதம் (Alchemy): உபைாகங்கறளத் தங்கமாக மாற்றும் கறை மற்றும் அவற்றை 

மருந்தாக மாற்றும் (ேற்ேம், பசந்தூரம்) முறைகறள இது கூறுகிைது.15 

• நயாகம் மற்றும் பிராணாயாமம்: நீண்ை ஆயுளுைன் வாழச் சுவாசத்றதக் கட்டுப்ேடுத்தும் 

முறைகறள இது விளக்குகிைது. 

• அறிகுறிகள்: "போர்த்துகீசிய பநாய்" (Paranghi Viyadhi) போன்ை புதிய காை 

பநாய்களுக்கான குைிப்புகளும் அகத்தியாின் நூல்களில் காணப்ேடுகின்ைன.7 

10.2 வள்ளைாரும் சாகாக்கல்வியும் 

வள்ளைார் சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேறையில் 'சாகாக்கல்வி' எனும் தத்துவத்றத முன்றவத்தார். 

மரணத்றத பவல்லும் கறை என்ேது உைறை ஒளியாக மாற்றுவதாகும்.16 அவர் தனது 

'திருவருட்ோ'வில் உைல் மாற்ைங்கள் குைித்தும், ஞானத்தினால் உைல் எப்ேடி அழியாத நிறைறயப் 

பேறுகிைது என்ேது குைித்தும் ோடியுள்ளார். ேசிப்ேிணி நீக்குவபத ஒரு போிய மருந்து என்ேது 

வள்ளைாாின் தனித்துவமான மருத்துவப் ோர்றவயாகும்.3 
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11. அகத்தியர் மற்றும் வள்ளைாாின் வருனக நநாக்கம் 

ஒவ்பவாரு ஞானியும் ஒரு குைிப்ேிட்ை ைட்சியத்திற்காகபவ இப்பூவுைகிற்கு வருகிைார்கள். 

11.1 அகத்தியாின் உைகச் சமன்பாடு 

அகத்தியர் பூமியின் எறைறயச் சமன் பசய்ய வந்ததாகக் கூைப்ேடும் புராணக் கறத, உண்றமயில் 

அவர் சமூகச் சமநிறைறயக் பகாண்டு வர வந்தார் என்ேறதபய குைிக்கிைது.5 வைபமாழி ஆதிக்கம் 

இருந்த காைத்தில் தமிறழ நிறைநாட்ைவும், சித்தர்களின் ஞானத்றதப் ேரப்ேவும் அவர் 

போதிறகக்கு வந்தார்.1 

11.2 வள்ளைாாின் ஆன்மத் திருத்தம் 

வள்ளைார் தான் ஏன் ேிைந்பதன் என்ேறத ஒரு ோைலில் பதளிவாகக் கூறுகிைார்: 

"அகத்பத கறுத்துப் புைத்துபவளுத் திருந்த உைகர் அறனவறரயும் சகத்பத திருந்திச் சன்மார்க்க 

சங்கத் தறைவித் திைஅவரும் இகத்பத ேரத்றதப் பேற்றுமகிழ்ந் திடுதற் பகன்பை எறனஇந்த 

உகத்பத இறைவன் வருவிக்க உற்பைன் அருறளப் பேற்பைபன" 1 

வஞ்சகம் நிறைந்த மனித மனங்கறளத் திருத்தி, அவர்கறளச் சன்மார்க்கப் ோறதயில் 

இறணக்கபவ இறைவன் தன்றன அனுப்ேியதாக வள்ளைார் கூறுகிைார். இது ஒரு மாபேரும் 

சமூகத் திருத்தப் ேணியாகும்.10 

12. ஒப்பாய்வுத் தரவுகள் மற்றும் அட்டவனணகள் 

அகத்தியர் மற்றும் வள்ளைாாின் கருத்துக்கறள ஒப்ேிடும்போது, காைம் பவைாக இருந்தாலும் 

பகாள்றககள் ஒன்பை என்ேது புைனாகிைது. 

12.1 தத்துவ ஒப்பீடு 

அம்சம் அகத்தியர் வள்ளைார் 

றமயக் பகாள்றக மனச் பசம்றம (Yoga) ஜீவகாருண்யம் (Compassion) 

இறைவனின் இைம் மூச்சு / அகம் ஒளி / போதுபவளி 

பமாழிப் ேணி அகத்தியம் (இைக்கணம்) திருவருட்ோ (இறசப் ோைல்கள்) 
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சமூகப் புரட்சி ஜாதி மறுப்பு 1 சமரச சுத்த சன்மார்க்கம் 8 

மருத்துவப் 

ேங்களிப்பு 

சித்த மருத்துவம் (அகத்தியர் 

12000) 

சாகாக்கல்வி (மரணமிைாப் 

பேருவாழ்வு) 

12.2 ஒழுக்க சநறிகளின் ஒப்பீடு 

வள்ளைாாின் நான்கு வறக ஒழுக்கங்கள் அகத்தியாின் சித்தர் பநைிகளின் எளிய விளக்கமாகும். 

ஒழுக்கம் விளக்கம் சித்தர் சநறியுடன் சதாடர்பு 

இந்திாிய ஒழுக்கம் புைன் அைக்கம் காயகற்ேத்தின் முதல் நிறை 

கரண ஒழுக்கம் மன ஒருறம வாசி பயாகத்தின் அடிப்ேறை 

ஜீவ ஒழுக்கம் சமத்துவம் "ஒன்பை குைம்" பகாள்றக 

ஆன்ம ஒழுக்கம் இறைறம உணர்வு ஞான நிறை 

13. முடிவுனர: அகத்திய அருட்பாவின் காைமற்ற நதனவ 

அகத்தியரும் வள்ளைாரும் தமிழ் நிைத்தின் இரு பேரும் துருவ நட்சத்திரங்கள். அகத்தியர் 

சித்தர்களின் தறைறமப் பீைமாகத் திகழ்ந்து தமிழ் பமாழிக்கும் மருத்துவத்திற்கும் வலுவான 

அடித்தளமிட்ைார்.1 வள்ளைார் 19-ஆம் நூற்ைாண்டில் அந்த அடித்தளத்தின் மீது 'சன்மார்க்கம்' 

எனும் மாபேரும் பகாபுரத்றதக் கட்டினார். 

இவ்விருவாின் கருத்துக்களும் ஒபர பநர்க்பகாட்டில் ேயணிக்கின்ைன. அகத்தியாின் "மனமது 

பசம்றமயானால்" என்ை தத்துவபம வள்ளைாாின் "உள்பளான்று றவத்துப் புைம்போன்று பேசார்" 

என்ை பநர்றமக்கு அடிப்ேறையாக அறமகிைது.1 அகத்தியர் உைறை ஓம்ேச் பசான்னார்; 

வள்ளைார் அந்த உைறைப் ேசியிலிருந்து காக்கச் பசான்னார். அகத்தியர் ஜாதி மறுப்றே ஒரு 

எச்சாிக்றகயாகச் பசான்னார்; வள்ளைார் அறத ஒரு இயக்கமாகபவ மாற்ைினார்.3 

இன்று ஜாதி, மதச் சண்றைகளாலும், உைல்நைச் சீர்பகடுகளாலும் அவதியுறும் உைகிற்கு 

அகத்தியாின் மருத்துவமும் வள்ளைாாின் ஜீவகாருண்யமும் மிகவும் அவசியமானறவ. மனிதர்கள் 

அறனவரும் சமம், உயிர்கள் அறனத்தும் போற்ைப்ேை பவண்டியறவ என்ை இவர்களின் பசய்திபய 

உண்றமயான 'அருட்ோ' ஆகும். 

சித்தர் வழி என்ேது பவறும் ேழறமவாதம் அல்ை; அது ஒரு முற்போக்கான அைிவியல் வாழ்வியல். 
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அகத்தியாின் சிந்தறனகறளத் பதாைக்கப் புள்ளியாகக் பகாண்டு, வள்ளைாாின் வழிகாட்டுதலில் 

ேயணிப்ேபத தமிழ் சமுதாயத்திற்கு ஒரு போற்காைத்றத உருவாக்கும். "எல்ைா உயிர்களும் 

இன்புற்று வாழ்க" என்ை முழக்கபம இவ்விரு மாபமறதகளின் வாழ்நாள் ைட்சியத்தின் 

சுருக்கமாகும்.1 

அகத்திய அருட்ோவின் அைக்கருத்துக்கறள அனுதினமும் ேரப்புவது அருட்ேணியாகும்.1 
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