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One of the core concepts of Hindu philosophy, Shanti (Śānti), extends far beyond the simple meaning of "peace." 

It serves as a holistic philosophy that creates harmony across all levels of human existence. This research article 

explores the concept of Shanti Loka (the Realm of Peace) within the context of spirituality and the universe. By 

analyzing descriptions of Shanti in the Upanishads, Vedas, and Puranas, this paper explains the three-dimensional 

conceptualization of Shanti: Adhyatmika (individual/inner), Adhibhautika (environmental/physical), and 

Adhidaivika (cosmic/divine). 

Furthermore, it examines the relationship between Shanti and fundamental Hindu philosophical tenets such as 

Brahman, Atman, and the Pancha Koshas (five sheaths of existence), as well as the underlying ideological meaning 

of Shanti Mantras. Finally, the article discusses the relevance of Shanti Loka in the modern world across fields such 

as mental health, social harmony, and ecological balance. 
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இந்து தத்துவத்தில் சாந்திய ல ாகம்: ஆன்மிகமும் பிரபஞ்சமும் 

1*முனைவர்.ம.அனுராதா, இணைப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை, நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் 

கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு-52 

2முனைவர் வவ. ச. சீைிவாசன், பேராசிாியர் தமிழ்த் துணை, நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் 

கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இந்து தத்துவத்தின் ணமயக் கருத்தாக்கங்களில் ஒன்ைான சாந்தி (Śānti) என்ேது வவறுமபன 

அணமதி என்ை வோருணளத் தாண்டி, மனித வாழ்வின் அணனத்து நிணைகளிலும் இைக்கத்ணத 

உருவாக்கும் ஒரு முழுணமயான தத்துவமாக விளங்குகிைது. இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர இந்து 

தத்துவத்தில் சாந்திய பைாகம் என்ை கருத்தாக்கத்ணத ஆன்மிகம் மற்றும் ேிரேஞ்சத்தின் 

ேின்னைியில் ஆராய்கிைது. உேநிடதங்கள், பவதங்கள் மற்றும் புராைங்களில் சாந்தி குைித்த 

விளக்கங்கணள ஆய்வு வசய்வதன் மூைம், இக்கட்டுணர சாந்தியின் ஆத்யாத்மிக (தனிமனித), 

ஆதிவேௌதிக (சூழலியல்) மற்றும் ஆதிணதவிக (ேிரேஞ்ச) என்ை முப்ோிமாைக் கருத்துருணவ 

விளக்குகிைது . பமலும், ேிரம்மம், ஆத்மன், ேஞ்சபகாசம் போன்ை அடிப்ேணட இந்துத் தத்துவக் 

கருத்துகளுடன் சாந்தியின் வதாடர்ணேயும், சாந்தி மந்திரங்களின் உட்கருத்தியல் வோருணளயும் 

இது ஆராய்கிைது. இறுதியாக, நவீன உைகில் சாந்திய பைாகத்தின் வோருத்தப்ோட்ணட மனநைம், 

சமூக நல்லிைக்கம் மற்றும் சூழலியல் சமநிணை ஆகிய துணைகளில் விவாதிக்கிைது. 

முக்கியச் வசாற்கள் : சாந்தி, உேநிடதம், ேிரம்மம், ஆத்மன், ஆத்யாத்மிகம், ேிரேஞ்சம், பமாட்சம் 

1. அறிமுகம் 

மனித வரைாறு முழுவதும் அணமதிணய பநாக்கிய பதடல் ஒரு ணமய ஆணசயாக இருந்து வந்துள்ளது. 

தத்துவம், ஆன்மிகம் மற்றும் சமூக-அரசியல் மரபுகள் அணனத்திலும் இத்பதடல் ேிரதிேலிக்கிைது. 

இந்திய வமய்யியல் மரேில், குைிப்ோக இந்து தத்துவத்தில், சாந்தி என்ேது வவறும் பமாதலின்ணம 

மட்டுமல்ை; அது தனிமனிதனின் உள்ளத்தில் வதாடங்கி சமூகத்ணதயும் ேிரேஞ்சத்ணதயும் 

உள்ளடக்கிய ஒரு முழுணமயான இைக்க நிணையாகும்[1] . பவதாந்தத்தின் உச்சமாகக் கருதப்ேடும் 

உேநிடதங்கள், இந்தச் சாந்தியின் முப்ோிமாைப் ோர்ணவணய முன்ணவக்கின்ைன. 

சாந்திய பைாகம் என்ை வசாற்வைாடர், அணமதியின் உைகம் அல்ைது இருப்ேிடம் என்ை 

வோருள்ேடும். ஆனால் இந்து தத்துவத்தில் இது ஒரு புவியியல் இருப்ேிடத்ணதக் குைிப்ேணத விட, 

ஓர் இருப்பு நிணைணயக் குைிக்கிைது. அது மனித ஆன்மா ேிரம்மத்துடன் இணையும் நிணையில் 

அணடயப்ேடும் ஒரு ஆன்மிக அனுேவமாகும். சாந்தி மந்திரங்களில் மூன்று முணை ஓதப்ேடும் "ஓம் 

சாந்தி சாந்தி சாந்தி" என்ேது, மூன்று விதமான துன்ேங்களில் இருந்து விடுதணை வேற்று 

முழுணமயான அணமதிணய அணடதல் என்ை வோருள்ேடும்[4] . 

இந்த ஆய்வின் பநாக்கம், இந்து தத்துவத்தில் சாந்தி என்ை கருத்தாக்கத்தின் ஆழமான 

வோருணளயும், அது ஆன்மிகம் மற்றும் ேிரேஞ்சத்துடன் வகாண்டுள்ள வதாடர்ணேயும் 
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ஆராய்வதாகும். உேநிடதங்கள், பவதங்கள் மற்றும் புராை இைக்கியங்களில் காைப்ேடும் சாந்தி 

ேற்ைிய குைிப்புகணள ஆய்வு வசய்வதன் மூைம், இந்தப் ேண்ணடய அைிவு நவீன உைகில் எவ்வாறு 

வோருந்துகிைது என்ேணதயும் இக்கட்டுணர விவாதிக்கும். 

 

Fig1: சாந்திய ல ாகம்: பிரபஞ்சத்துடன் ஆன்மீக இனைப்பு 

இந்தப் ேடம் ஒரு முனிவர் அணமதியான நதிக்கணரயில், ேணழணமயான மரத்தடியில் ஆழ்ந்த 

தியானத்தில் இருப்ேணதக் காட்டுகிைது. அவருக்கு முன்பன ஒளிரும் புனித நூலில் "ஓம் சாந்தி சாந்தி 

சாந்தி" என எழுதப்ேட்டுள்ளது. அதிலிருந்து எழும் வதய்வீக ஒளி ேிரேஞ்சத்தில் உள்ள 'ஓம்' 

சின்னத்துடன் கைக்கிைது. இது தனிமனித அணமதி மற்றும் ஆன்மீகத்தின் மூைம் ேிரேஞ்சத்துடன் 

இணைவணதக் குைிக்கிைது. 

 2. சாந்தியின் முப்பாிமாைக் கருத்துரு 

இந்து தத்துவத்தில், குைிப்ோக உேநிடதங்களில், சாந்தி என்ேது மூன்று அடுக்குகளில் 

விளக்கப்ேடுகிைது: ஆத்யாத்மிக (தனிமனித/உளவியல்), ஆதிவேௌதிக (இயற்ணக/சூழலியல்), 

மற்றும் ஆதிணதவிக (ேிரேஞ்ச/வதய்வீக) . இந்த முப்ோிமாைப் ோர்ணவ சாந்திணய ஒரு 

முழுணமயான கருத்தாக்கமாக முன்ணவக்கிைது. 

2.1 ஆத்யாத்மிக சாந்தி (தைிமைித அனமதி) 

ஆத்யாத்மிக சாந்தி என்ேது தனிமனிதனின் உள்ளத்தில் நிைவும் அணமதிணயக் குைிக்கிைது. இது 

மனதின் வகாந்தளிப்புகள், ஆணசகள், மற்றும் அகங்காரம் ஆகியவற்ைில் இருந்து விடுேட்ட 

நிணையாகும். உேநிடதங்கள் இந்த அணமதிணய அணடவதற்கான வழிமுணையாக ஆன்ம 

விசாரத்ணத முன்ணவக்கின்ைன. 'பநதி பநதி' (இதுவும் அல்ை, இதுவும் அல்ை) என்ை ேிரம்ம விசார 

முணை மூைம், மனிதன் தனது உண்ணமயான சுயமான ஆத்மணன உைரும்போது, ஆத்யாத்மிக 
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சாந்திணய அணடகிைான்[3] . 

ஆத்யாத்மிக சாந்தியின் மற்வைாரு முக்கிய அம்சம் அகங்காரத்ணத (அஹங்காரம்) கடத்தல் ஆகும். 

உேநிடதத் தத்துவப்ேடி, மனிதனின் அணனத்து மனக்கைக்கங்களுக்கும் அடிப்ேணடக் காரைம் 

அகங்காரபம ஆகும். இந்த அகங்காரத்ணதக் கடந்து, தான் ேிரம்மத்தின் ஒரு ேகுதி என்ேணத 

உைரும்போதுதான் உண்ணமயான உள் அணமதி கிணடக்கும்[3]. 

2.2 ஆதிவபௌதிக சாந்தி (சூழலியல் அனமதி) 

ஆதிவேௌதிக சாந்தி என்ேது மனிதனுக்கும் இயற்ணகக்கும் இணடயிைான இைக்கத்ணதக் 

குைிக்கிைது. இந்துக் கருத்துப்ேடி, மனிதன் இயற்ணகயில் இருந்து ேிாிக்கப்ேட்டவன் அல்ை; அவன் 

இயற்ணகயின் ஒரு அங்கபம ஆவான். எனபவ, மனிதனுக்கும் இயற்ணகக்கும் இணடயிைான உைவு 

சுரண்டலின் அடிப்ேணடயில் அல்ை, மாைாக ேரஸ்ேர மாியாணதயின் அடிப்ேணடயில் அணமய 

பவண்டும். 

சாந்தி மந்திரங்களில் ஒன்ைான "ஓம் த்வயௌ: சாந்தி..." என்ேது வானம், விண்வவளி, பூமி, நீர், 

மூலிணககள், தாவரங்கள் ஆகிய அணனத்திற்கும் சாந்திணய பவண்டுகிைது . இது மனிதணனச் 

சுற்ைியுள்ள அணனத்து இயற்ணகக் கூறுகளுடனும் இைக்கமாக வாழ்வதன் அவசியத்ணத 

உைர்த்துகிைது. ஆதிவேௌதிக சாந்தி இல்ணைவயன்ைால், மனிதனின் ஆத்யாத்மிக சாந்தியும் 

நிணையானதாக இருக்க முடியாது. 

2.3 ஆதினதவிக சாந்தி (பிரபஞ்ச அனமதி) 

ஆதிணதவிக சாந்தி என்ேது ேிரேஞ்சத்தின் அடிப்ேணட அணமப்ணேயும், வதய்வீக சக்திகளுடனான 

இைக்கத்ணதயும் குைிக்கிைது. இது மிக உயர்ந்த நிணையிைான சாந்தியாகும். இந்துக் கருத்துப்ேடி, 

ேிரேஞ்சம் முழுவதும் ஒரு ஒழுங்கான முணையில் இயங்குகிைது. இந்த ஒழுங்பக இணைவனின் 

வவளிப்ோடாகும். ஆதிணதவிக சாந்தி என்ேது இந்தப் ேிரேஞ்ச ஒழுங்குடன் மனிதன் இணைந்து 

வசயல்ேடும் நிணைணயக் குைிக்கிைது. 

இம்மூன்று நிணைகளும் ஒன்பைாவடான்று ேின்னிப் ேிணைந்துள்ளன. ஆத்யாத்மிக சாந்திணய 

அணடயாமல் ஆதிவேௌதிக சாந்திணய அணடய முடியாது. அதுபோை, ஆதிவேௌதிக சாந்தி 

இல்ைாமல் ஆதிணதவிக சாந்தியும் முழுணம வேைாது. 
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Fig2: தைிநபர் அனமதியிலிருந்து பிரபஞ்ச இனைவு வனர 

இப்ேடம் தனிமனித அணமதி ேிரேஞ்சத்துடன் எவ்வாறு இணைகிைது என்ேணத விளக்குகிைது. 

பூமியில் நதிக்கணரயில் தியானிக்கும் முனிவாின் ஆன்மீக ஆற்ைல், "ஓம் சாந்தி" மந்திரம் அடங்கிய 

புனித நூலின் வாயிைாக பமவைழுகிைது. அந்தப் புனித ஒளி விண்வவளியில் உள்ள ேிரேஞ்ச 'ஓம்' 

சின்னத்துடன் கைப்ேதன் மூைம், மனிதனுக்கும் ேிரேஞ்சத்திற்கும் இணடயிைான வதய்வீகப் 

ேிணைப்ணே இது குைிக்கிைது. 

3. உபநிடதங்களில் சாந்தி 

உேநிடதங்கள் பவதாந்தத்தின் உச்சமாகக் கருதப்ேடுகின்ைன. இணவ பவதங்களின் சாராம்சத்ணத 

விளக்கும் தத்துவ நூல்களாகும். ஒவ்வவாரு உேநிடதமும் வோதுவாக ஒரு சாந்தி மந்திரத்துடன் 

வதாடங்குகிைது. இந்த சாந்தி மந்திரங்கள் அவ்வுேநிடதத்தின் உள்ளடக்கத்திற்கான ேின்னைிணய 

அணமத்துக்வகாடுப்ேபதாடு, குரு-சிஷ்ய உைவின் முக்கியத்துவத்ணதயும் வலியுறுத்துகின்ைன . 

3.1 பிரஹதாரண்யக உபநிடதத்தில் சாந்தி 

ேிரஹதாரண்யக உேநிடதம் மிகப் ேழணமயான உேநிடதங்களில் ஒன்ைாகும். இதன் சாந்தி மந்திரம் 

"ஓம் பூர்ைமத: பூர்ைமிதம்..." என்று வதாடங்குகிைது. இம்மந்திரம் ேிரம்மத்தின் முழுணமத் 

தன்ணமணய விளக்குகிைது. முழுணமயில் இருந்து முழுணமணய நீக்கினாலும், முழுணமபய மிஞ்சும் 

என்ை இந்தக் கருத்து, ேிரேஞ்சத்தின் அடிப்ேணட ஒருணமப்ோட்ணட உைர்த்துகிைது. இந்த 

ஒருணமப்ோட்ணட உைர்வபத உண்ணமயான சாந்திக்கு வழிவகுக்கும்[5]. 

3.2 ஈசாவாஸ்ய உபநிடதத்தில் சாந்தி 

ஈசாவாஸ்ய உேநிடதம் ேிரேஞ்சம் முழுவதும் இணைவனால் நிணைக்கப்ேட்டுள்ளது என்ை கருத்ணத 

முன்ணவக்கிைது. இது, எல்ைாவற்ைிலும் இணைவணனக் காண்ேதும், எல்ைாவற்ணையும் இணைவனின் 
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அங்கமாகப் ோவிப்ேதும் எவ்வாறு சாந்திக்கு வழிவகுக்கும் என்ேணத விளக்குகிைது. "யஸ்து 

ஸர்வாைி பூதான்யாத்மன்பயவானுேஸ்யதி..." என்ை மந்திரம், எல்ைா உயிர்கணளயும் தன்னில் 

காண்ேதும், தன்ணன எல்ைா உயிர்களிலும் காண்ேதுமான ஒருவன் எப்ேடிப் ேணகணம அல்ைது 

அச்சத்திற்கு இடமளிக்க முடியும் என்று பகட்கிைது. இதுபவ ஆத்யாத்மிக சாந்தியின் உச்சகட்ட 

வவளிப்ோடாகும். 

3.3 னதத்திாீய உபநிடதத்தில் சாந்தி 

ணதத்திாீய உேநிடதம் ேஞ்சபகாசக் பகாட்ோட்டிற்குப் புகழ்வேற்ைது. இது மனிதனின் இருப்ணே 

ஐந்து அடுக்குகளாக வணகப்ேடுத்துகிைது: அன்னமயபகாசம் (உைவால் ஆன உடல்), 

ேிராைமயபகாசம் (உயிராற்ைைால் ஆன உடல்), மபனாமயபகாசம் (மனதால் ஆன உடல்), 

விஞ்ஞானமயபகாசம் (அைிவால் ஆன உடல்), மற்றும் ஆனந்தமயபகாசம் (போின்ேத்தால் ஆன 

உடல்) . இறுதிக் பகாசமான ஆனந்தமயபகாசபம சாந்தியின் உச்ச நிணையாகும். இது ேிரம்மத்தின் 

பநரடி அனுேவத்ணதக் குைிக்கிைது. 

 

Fig3: உபநிடதங்களில் சாந்தி தத்துவம் 

இப்ேடம் மூன்று முக்கிய உேநிடதங்களின் சாராம்சத்ணத அழகாகச் சித்தாிக்கிைது. முதல் ேகுதி 

ேிரஹதாரண்யக உேநிடதம் கூறும் ேிரேஞ்ச முழுணமணயயும் (பூர்ைம்), இரண்டாம் ேகுதி 

ஈசாவாஸ்ய உேநிடதம் உைர்த்தும் அணனத்து உயிர்களுடனான இைக்கத்ணதயும் காட்டுகிைது. 

மூன்ைாம் ேகுதி ணதத்திாீய உேநிடதம் விளக்கும் மனிதனின் ஐந்து அடுக்குகணள (ேஞ்சபகாசங்கள்) 

ஆன்மீக ஒளியுடன் விவாிக்கிைது. 

4. சாந்தியும் பிரம்ம-ஆத்ம ஐக்கியமும் 

இந்து தத்துவத்தின் அடிப்ேணடக் கருத்துகளில் ஒன்று ஆத்ம-ேிரம்ம ஐக்கியம். ஆத்மன் என்ேது 
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தனிமனிதனின் உண்ணமயான சுயம். ேிரம்மம் என்ேது ேிரேஞ்சத்தின் அடிப்ேணட வமய்யான 

முழுமுதற் வோருள். இந்த இரண்டும் இயற்ணகயில் ஒன்பை என்ை உைர்பவ முக்தி அல்ைது 

விடுதணைக்கு வழிவகுக்கும்[2]. 

சாந்தியும் இந்த ஆத்ம-ேிரம்ம ஐக்கியத்துடன் வநருங்கிய வதாடர்புணடயது. மனிதன் தனது ஆத்மன் 

ேிரம்மத்திலிருந்து பவறுேட்டது அல்ை என்று உைரும்போது, அவன் அணனத்துப் 

ேிாிவிணனகணளயும் கடந்து வசல்கிைான். இந்தப் ேிாிவிணனயின்ணமபய உண்ணமயான சாந்தியின் 

அடித்தளமாகும் . 

 

"அஹம் ேிரம்மாஸ்மி" (நாபன ேிரம்மம்), "தத் த்வம் அஸி" (நீ அதுபவ), "அயம் ஆத்மா ேிரம்ம" (இந்த 

ஆத்மபன ேிரம்மம்) போன்ை மகாவாக்கியங்கள் இந்த ஐக்கியத்ணத வவவ்பவறு பகாைங்களில் 

விளக்குகின்ைன. இந்த ஐக்கியத்ணத அனுேவ ாீதியாக உைரும்போதுதான் மனிதன் முழுணமயான 

சாந்திணய அணடகிைான். 

5. சாந்தி மந்திரங்கள்: வபாருளும் தத்துவமும் 

சாந்தி மந்திரங்கள் இந்து மரேில் மிக முக்கியமான இடத்ணதப் வேறுகின்ைன. இணவ 

வேரும்ோலும் உேநிடதங்களின் வதாடக்கத்திலும் இறுதியிலும் ஓதப்ேடுகின்ைன. இந்த 

மந்திரங்கள் வவறும் சடங்கு முணைகள் அல்ை; அணவ ஆழமான தத்துவ அர்த்தங்கணளக் 

வகாண்டுள்ளன. 

5.1 ஓம் சாந்தி சாந்தி சாந்தி 

மிகப் ேிரேைமான சாந்தி மந்திரமான "ஓம் சாந்தி சாந்தி சாந்தி" என்ேது மூன்று விதமான 

துன்ேங்களில் இருந்து விடுதணை வேறுவணதக் குைிக்கிைது . இந்த மூன்று துன்ேங்கள்: 

1. **ஆத்யாத்மிக தாேம்**: தனிமனிதனின் உடல் மற்றும் மனதில் இருந்து எழும் துன்ேங்கள் 

(பநாய், கவணை, மன அழுத்தம் போன்ைணவ). 

2. **ஆதிவேௌதிக தாேம்**: வவளி உைக இயற்ணகயில் இருந்து எழும் துன்ேங்கள் (வவள்ளம், 

வைட்சி, பூகம்ேம் போன்ை இயற்ணகப் போிடர்கள்). 

3. **ஆதிணதவிக தாேம்**: வதய்வீக அல்ைது ேிரேஞ்ச சக்திகளில் இருந்து எழும் துன்ேங்கள் 

(கிரகங்களின் தாக்கம், விதியின் விணளவுகள் போன்ைணவ). 

இம்மூன்று துன்ேங்களில் இருந்தும் விடுேடுவபத முழுணமயான சாந்தியாகும். 

 5.2 சஹ நாவவது மந்திரம் 

"ஓம் சஹ நாவவது..." என்ை மந்திரம் குருவுக்கும் சிஷ்யனுக்கும் இணடயிைான உைவின் 

முக்கியத்துவத்ணத வலியுறுத்துகிைது . இது இருவரும் இணைந்து கற்கவும், ோதுகாக்கப்ேடவும், 

உற்சாகத்துடன் வசயல்ேடவும், வவறுப்ேின்ைி இருக்கவும் பவண்டுகிைது[6]. இந்த மந்திரம் கல்வி 

என்ேது ஒரு கூட்டு முயற்சி என்ேணதயும், உண்ணமயான கல்வி சாந்திணயயும் வவளிச்சத்ணதயும் 
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தருவணதயும் உைர்த்துகிைது. 

 

Fig4: சாந்தி மந்திரங்களின் தத்துவம் 

இந்தப் ேடம் சாந்தி மந்திரங்களின் ஆழமான வோருணள இரு ேிாிவுகளாக விளக்குகிைது. 

இடதுபுைம், "ஓம் சாந்தி" மந்திரத்தின் மூைம் உடல், இயற்ணக மற்றும் ேிரேஞ்சத் துன்ேங்களில் 

(ஆத்யாத்மிக, ஆதிவேௌதிக, ஆதிணதவிக) இருந்து விடுேட்டு முழுணமயான அணமதிணய 

அணடவணதக் காட்டுகிைது. வைதுபுைம், "சஹ நாவவது" மந்திரம் குரு-சிஷ்ய உைவின் 

புனிதத்ணதயும், அவர்கள் இணைந்து கற்ேணதயும், வவறுப்ேற்ை நல்லிைக்கத்ணதயும் அழகாகச் 

சித்தாிக்கிைது. 

 6. சாந்தினய அனடதல்: வழிமுனறகள் 

இந்து தத்துவம் சாந்திணய அணடவதற்குப் ேை வழிமுணைகணள முன்ணவக்கிைது. இணவ அணனத்தும் 

தனிமனிதனின் உள் மாற்ைத்ணத வலியுறுத்துகின்ைன. 

6.1 லயாகம் மற்றும் தியாைம் 

பயாகமும் தியானமும் மனணத அணமதிப்ேடுத்துவதற்கான மிகச் சிைந்த கருவிகளாகும். ேதஞ்சலி 

பயாக சூத்திரம் பயாகத்ணத "சித்த விருத்தி நிபராத:" (மனதின் மாற்ைங்கணள நிறுத்துதல்) என்று 

வணரயறுக்கிைது. மனதின் அணைக்கழிப்புகள் நின்று, ஒருநிணைப்ேடும் போதுதான் உண்ணமயான 

சாந்தி கிணடக்கும். தியானம் மனணத ஒருநிணைப்ேடுத்தி, ஆன்மாவின் உண்ணமயான இயல்ணே 

உைர உதவுகிைது . 

6.2 அஹிம்னச (துன்பமின்னம) 

அஹிம்ணச என்ேது எந்த ஒரு உயிாினத்திற்கும் துன்ேம் வசய்யாதிருத்தல் ஆகும். இது இந்து 

தத்துவத்தின் மிக முக்கியமான வநைிகளில் ஒன்ைாகும். அஹிம்ணச ேற்ைிய சிந்தணன, வசால் மற்றும் 
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வசயல் ஆகிய மூன்று நிணைகளிலும் கணடப்ேிடிக்கப்ேட பவண்டும். அஹிம்ணசயின் ேயிற்சி 

மனதில் குபராதம், வவறுப்பு போன்ை எதிர்மணை உைர்ச்சிகணளக் குணைத்து சாந்திணய 

அதிகாிக்கிைது[2] . 

6.3 சமத்துவம் (சமநின ) 

சமத்துவம் என்ேது இன்ேத்திலும் துன்ேத்திலும், இைாேத்திலும் நட்டத்திலும், புகழிலும் இகழிலும் 

மனம் சமமாக இருப்ேதாகும். ேகவத் கீணத இந்த சமத்துவ நிணைணய பயாகம் என்று அணழக்கிைது: 

"சமத்வம் பயாக உச்யபத" (சமநிணைபய பயாகம் எனப்ேடும்). இந்த சமநிணை மனநிணைபய 

சாந்திக்கு வழிவகுக்கும். உைகின் இருணமகளால் அணைக்கழிக்கப்ேடாத மனபம உண்ணமயான 

அணமதிணய அனுேவிக்க முடியும் . 

 

Fig5: இந்து தத்துவத்தில் சாந்தி அனடவதற்காை வழிகள் 

இந்து தத்துவத்தில் அணமதிணய அணடய உதவும் மூன்று முக்கிய வழிகணள இந்தப் ேடம் 

விளக்குகிைது. முதல் ேகுதி பயாகா மற்றும் தியானம் மூைம் மனணத ஒருநிணைப்ேடுத்துவணதக் 

காட்டுகிைது. இரண்டாம் ேகுதி அணனத்து உயிர்களிடத்தும் அகிம்ணசணயக் கணடப்ேிடிப்ேணத 

வலியுறுத்துகிைது. மூன்ைாம் ேகுதி இன்ே-துன்ேம், புகழ்-இகழ் என அணனத்திலும் சமநிணைணயப் 

பேணுவதன் முக்கியத்துவத்ணத உைர்த்துகிைது. 

7. நவீை உ கில் சாந்திய ல ாகத்தின் வபாருத்தப்பாடு 

இன்ணைய நவீன உைகில், வதாழில்நுட்ே வளர்ச்சியும் வோருளாதார முன்பனற்ைமும் 

முன்வனப்போதும் இல்ைாத அளவுக்கு உயர்ந்துள்ளன. ஆனாலும், மனிதனின் மன அணமதியும் 

சமூக நல்லிைக்கமும் குணைந்துவகாண்பட வருகின்ைன. இச்சூழலில், சாந்திய பைாகம் என்ை 

இந்துப் ோரம்ோியக் கருத்து மிகவும் வோருத்தமானதாகிைது. 
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7.1 மைந ம் மற்றும் உளவியல் நல்வாழ்வு 

நவீன உளவியல் மன அழுத்தம், கவணை, மனச்பசார்வு போன்ை ேிரச்சிணனகணள எதிர்வகாள்ள 

ேல்பவறு சிகிச்ணச முணைகணள முன்ணவக்கிைது. உேநிடதங்களின் சாந்திக் கருத்து, தியானம், 

பயாகம், மற்றும் ஆன்ம விசாரம் மூைம் இந்தப் ேிரச்சிணனகணள எதிர்வகாள்வதற்கான ஒரு 

முழுணமயான அணுகுமுணைணய வழங்குகிைது[5] . ஆத்யாத்மிக சாந்தியின் கருத்து, தனிமனிதனின் 

உள் அணமதி எவ்வாறு அவனது மனநைத்ணதப் பேை உதவுகிைது என்ேணத விளக்குகிைது. 

சாந்தி மந்திரங்கணளச் வசேிப்ேது மனணத ஒருநிணைப்ேடுத்தி, கவனத்ணத பமம்ேடுத்தி, அைிணவப் 

வேறும் திைணன அதிகாிப்ேதாக நவீன ஆய்வுகள் காட்டுகின்ைன . இது நவீன உளவியல் சிகிச்ணச 

முணைகளுடன் இணைந்து வசயல்ேடக்கூடிய ஒரு நிரப்பு சிகிச்ணச முணையாகும். 

7.2 சமூக நல்லிைக்கம் மற்றும் உ க அனமதி 

உைகம் முழுவதும் இன, மத, வமாழி அடிப்ேணடயிைான பமாதல்கள் அதிகாித்து வருகின்ைன. 

இத்தணகய சூழலில், சாந்தியின் உேநிடதக் கருத்து மிகவும் முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாகிைது. 

"வஸுணதவ குடும்ேகம்" (உைகபம ஒரு குடும்ேம்) என்ை இந்தியக் கருத்து, அணனத்து மனிதர்களும் 

ஒபர குடும்ேத்ணதச் பசர்ந்தவர்கள் என்ை உைர்ணவ வளர்க்கிைது. இந்த உைர்பவ உைக 

அணமதிக்கு அடித்தளமாக அணமயும். 

சாந்தியின் மூன்று ோிமாைங்களும், தனிமனித அணமதியிலிருந்து சமூக மற்றும் உைக அணமதிணய 

உருவாக்குவதற்கான ஒரு கட்டணமப்ணே வழங்குகின்ைன . மகாோரதத்தின் சாந்தி ேர்வம், தர்மம், 

நல்ைாட்சி, மற்றும் ஆட்சியாளாின் கடணமகள் ேற்ைி விவாதிப்ேபதாடு, எவ்வாறு உள் மற்றும் 

வவளி பமாதல்கணளத் தவிர்த்து அணமதிணய ஏற்ேடுத்துவது என்ேணதயும் விளக்குகிைது . 

7.3 சூழலியல் சமநின  மற்றும் நின த்தன்னம 

இன்ணைய உைகின் மிகப் வோிய சவால்களில் ஒன்று சூழலியல் வநருக்கடி ஆகும். காைநிணை 

மாற்ைம், இயற்ணக வளச் சுரண்டல், சுற்றுச்சூழல் மாசுோடு போன்ை ேிரச்சிணனகள் மனித 

குைத்தின் எதிர்காைத்ணதபய பகள்விக்குட்ேடுத்துகின்ைன. ஆதிவேௌதிக சாந்தி என்ை இந்துக் 

கருத்து, மனிதனுக்கும் இயற்ணகக்கும் இணடயிைான இைக்கத்ணத வலியுறுத்துவதால், இன்ணைய 

சூழலியல் வநருக்கடிக்கு ஒரு தத்துவ தீர்ணவ வழங்குகிைது. 

சாந்தி மந்திரங்கள் இயற்ணகயின் அணனத்துக் கூறுகளுக்கும் அணமதிணய பவண்டுகின்ைன. இது 

இயற்ணகயின் மீதான மாியாணதணயயும், அதனுடன் இைக்கமாக வாழ்வதன் அவசியத்ணதயும் 

உைர்த்துகிைது . இந்த அணுகுமுணை நவீன சூழலியல் இயக்கங்களின் நிணைத்தன்ணமக் 

கருத்துகளுடன் ஒத்துப் போவதாக உள்ளது. 
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Fig6: நவீை உ கில் சாந்திய ல ாகம் 

இப்ேடம் நவீன உைகில் 'சாந்திய பைாகம்' என்ை கருத்ணத விளக்குகிைது. ఇది தனிமனித மனநைம், 

சமூக நல்லிைக்கம் மற்றும் சூழலியல் சமநிணை ஆகியவற்ணை இணைத்து, இந்த மூன்று 

நிணைகளிலும் இைக்கம் ஏற்ேடும்போபத முழுணமயான அணமதி சாத்தியம் என்ேணத 

உைர்த்துகிைது. 

8. முடிவு 

இந்து தத்துவத்தில் சாந்தி என்ேது வவறும் அணமதி என்ை குறுகிய வோருணளத் தாண்டி, மனிதனின் 

உள் உைகம் முதல் ேிரேஞ்சம் வணர விாிந்த ஒரு ேரந்த கருத்தாக்கமாகும். உேநிடதங்கள் சாந்தியின் 

முப்ோிமாைப் ோர்ணவணய முன்ணவத்து, ஆத்யாத்மிக, ஆதிவேௌதிக, மற்றும் ஆதிணதவிக என்ை 

மூன்று நிணைகளில் அணமதியின் அவசியத்ணத விளக்குகின்ைன. 

சாந்தியும் ேிரம்ம-ஆத்ம ஐக்கியமும் ஒன்பைாவடான்று ேின்னிப் ேிணைந்துள்ளன. ஆத்மன் 

ேிரம்மத்துடன் ஒன்று என்ேணத உைரும்போபத முழுணமயான சாந்தி கிணடக்கும். சாந்தி 

மந்திரங்கள் இந்த உண்ணமணய நிணனவூட்டுவபதாடு, அந்தச் சாந்திணய அணடவதற்கான 

வழிணயயும் காட்டுகின்ைன. 

நவீன உைகின் மனநைப் ேிரச்சிணனகள், சமூக பமாதல்கள், மற்றும் சூழலியல் வநருக்கடிகளுக்கு 

சாந்திய பைாகம் என்ை இந்துக் கருத்து ஒரு மாற்றுப் ோர்ணவணய வழங்குகிைது. தனிமனித 

மாற்ைத்திலிருந்து வதாடங்கி, சமூகம் மற்றும் ேிரேஞ்சம் வணர விாியும் இந்த அணுகுமுணை, 

நிணையான அணமதிணய உருவாக்குவதற்கான ஒரு முழுணமயான கட்டணமப்ணே வழங்குகிைது. 

எதிர்காைத்தில், சாந்தி ேற்ைிய இந்த தத்துவக் கருத்துகணள நவீன உளவியல், சூழலியல், மற்றும் 

அணமதிக் கல்வி ஆகிய துணைகளுடன் இணைத்து ஆராயும் ேல்துணை ஆய்வுகள் 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  
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பதணவப்ேடுகின்ைன. இத்தணகய ஆய்வுகள், ேண்ணடய இந்திய அைிணவ நவீன உைகின் 

பதணவகளுடன் இணைத்து, சாந்திய பைாகம் என்ை கனணவ நனவாக்க உதவும். 
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