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Hindu philosophy does not view the universe merely as a physical entity but explains it as a profound 

philosophical field that reveals the stages of spiritual evolution. The concept of the Fourteen Lokas (realms) is a 

magnificent astronomical-spiritual map that illustrates the progressive development of the human soul. Within this 

cosmic hierarchy, Tapo-loka stands as the abode of supreme penance (tapas), rigorous renunciation, and perfect 

wisdom. 

Based on primary sources such as the Vedas, Upanishads, and Puranas, this research article deeply explores the 

theoretical meaning of Tapo-loka and its specific place within the structure of the universe. Furthermore, it 

discusses the vital role Tapo-loka plays in the path of spiritual growth and its connection to human existence. In 

today’s modern world, where stress and a crisis of values are on the rise, this study highlights the relevance of the 

spiritual balance and life guidance offered by the philosophy of Tapo-loka. 
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நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு-52 

2முனைவர் வவ. ச. சீைிவோசன், பேராசிாியர் தமிழ்த் துணை, நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் 

கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்து தத்துவம் ேிரேஞ்சத்ணத வவறும் வேௌதிக அணமப்ோக மட்டும் கருதாமல், ஆன்மிக 

வளர்ச்சியின் ேடிநிணைகணள வவளிப்ேடுத்தும் ஒரு ஆழ்ந்த தத்துவக் களமாகவும் விளக்குகிைது. 

ேதினான்கு பைாகங்கள் என்ை பகாட்ோடு, மனித ஆன்மாவின் ோிைாம வளர்ச்சிணயப் ேடம் 

ேிடித்துக் காட்டும் ஒரு அற்புதமான வானவியல்-ஆன்மிக வணரேடமாகும். இந்த பைாகங்களின் 

வதாகுப்ேில், தபோபைாகம் என்ேது உயர்ந்த தவம், கடும் துைவு மற்றும் ோிபூரை ஞானம் 

ஆகியவற்ைின் இருப்ேிடமாக விளங்குகிைது. இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர, பவதங்கள், உேநிடதங்கள் 

மற்றும் புராைங்கள் ஆகிய மூைங்கணள அடிப்ேணடயாகக் வகாண்டு, தபோபைாகத்தின் 

தத்துவார்த்த வோருணளயும், ேிரேஞ்ச அணமப்ேில் அதன் இடத்ணதயும் ஆழமாக ஆராய்கிைது. 

பமலும், ஆன்மிக வளர்ச்சிப் ோணதயில் தபோபைாகம் வகிக்கும் முக்கிய ேங்கு மற்றும் மனித 

வாழ்வியலுடன் அதன் வதாடர்பு ஆகியணவயும் இங்கு விவாதிக்கப்ேடுகின்ைன. இன்ணைய நவீன 

உைகில் மன அழுத்தமும் மதிப்பீட்டு வநருக்கடிகளும் அதிகாித்து வரும் நிணையில், தபோபைாகத் 

தத்துவம் வழங்கும் ஆன்மிக சமநிணை மற்றும் வாழ்க்ணக வழிகாட்டுதலின் வோருத்தப்ோடும் இந்த 

ஆய்வில் எடுத்தியம்ேப்ேடுகிைது. 

முக்கிய வோர்த்னதகள்: தபோபைாகம், இந்து தத்துவம், ேதினான்கு பைாகங்கள், தவம், ஆன்மிக 

வளர்ச்சி, ேிரேஞ்ச அணமப்பு. 

1. அறிமுகம் 

இந்து தத்துவம் மனித வாழ்ணவ வவறும் வேௌதிக நிகழ்வாகக் கருதாமல், ஆன்மாவின் ேை 

ேிைவிகணளக் கடந்த நீண்ட ேயைமாக உைர்கிைது. இந்த ஆன்மப் ேயைத்தின் ேடிநிணைகணள 

விளக்கும் அற்புதமான கருத்தியபை ேதினான்கு பைாகங்களின் பகாட்ோடாகும். பூபைாகம் முதல் 

சத்தியபைாகம் வணரயிைான இந்த ஏழு பமலுைகங்களும், அதைம் முதல் ோதாளம் வணரயிைான ஏழு 

கீழுைகங்களும் மனித உைர்வின் ோிைாம வளர்ச்சிணய வவளிப்ேடுத்தும் தத்துவ வணரேடமாக 

விளங்குகின்ைன[2][5] . 

இந்த பைாகங்களின் வாிணசயில், தபோபைாகம் (Tapoloka) மிகவும் உயர்ந்த ஆன்மிக நிணைகளில் 

ஒன்ைாகப் போற்ைப்ேடுகிைது. இது சாதாரை இன்ே அனுேவங்கணளத் தாண்டி, கடும் தவம், துைவு 

மற்றும் ோிபூரை ஞானம் ஆகியவற்ைின் சிகரமாக விளங்குகிைது . ஜபனாபைாகத்திற்கு 

பமைாகவும், சத்தியபைாகத்திற்கு (ேிரம்மபைாகம்) கீழாகவும் அணமந்துள்ள இந்த பைாகத்தில், 

சனகர், சனந்தனர், சனாதனர், சனத்குமாரர் போன்ை முனிவர்கள் வசிப்ேதாக புராைங்கள் 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 15 

கூறுகின்ைன [4]. 

சுவாமி கிருஷ்ைானந்தாவின் விளக்கப்ேடி, இந்த ஏழு பைாகங்களும் வவறும் வேௌதிக இடங்கள் 

மட்டுமல்ை; அணவ நுண்ைிய இருப்ேின் அடுக்குகளாகும் (subtle layers of existence). இந்தப் 

பூமியில் நாம் இருக்கும் இடத்திபைபய அணனத்து பைாகங்களும் ஊடுருவியுள்ளன. ஒபர வோருளில் 

மூைக்கூறு, அணு, எைக்ட்ரான் ஆகியவற்ணைக் காை முடிவதுபோை, ஒபர இடத்தில் அணனத்து 

பைாகங்கணளயும் உைர முடியும். சுவாமி சிவானந்தாவும் இணதவயாட்டி, "பைாகங்கள் 

ஒன்ணைவயான்று ஊடுருவியுள்ளன; நீங்கள் ஒரு பைாகத்திலிருந்து மற்வைான்றுக்குச் 

வசல்லும்போது இடம் மாறுவதில்ணை, உங்கள் உைர்வு நிணைணய மாற்றுகிைீர்கள்" என்று 

விளக்குகிைார்[1] . 

ோகவத புராைத்தின் ேடி, விராட் புருஷனின் உடைணமப்ேிபைபய இந்த பைாகங்கள் 

அணமந்துள்ளன. மார்ேின் முன்ேகுதி முதல் கழுத்து வணர ஜபனாபைாகமும் தபோபைாகமும் 

அணமந்துள்ளன. சத்தியபைாகம் தணையில் அணமந்துள்ளது . இந்த உடற்கூைியல் வதாடர்பு, 

பைாகங்கள் வவறும் வவளி அணமப்புகள் மட்டுமல்ை, மனித உடலுக்கும் உைர்வுக்கும் வநருங்கிய 

வதாடர்புணடயணவ என்ேணத உைர்த்துகிைது. 

நவீன ஆன்மிக ஆய்வாளர்களான ஸ்ரீ அரவிந்தர் மற்றும் அன்ணன ஆகிபயாாின் விளக்கத்தில், ஏழு 

பைாகங்கள் ஏழு உைர்வு நிணைகளாக (Seven Planes of Consciousness) விளக்கப்ேடுகின்ைன. 

இவர்களின் கூற்றுப்ேடி, பூபைாகம் வேௌதிக உைர்வு (Physical), புவர்பைாகம் உயிர் உைர்வு 

(Vital), சுவர்பைாகம் மன உைர்வு (Mental), மஹர்பைாகம் விஞ்ஞானம் (Supramental), 

ஜபனாபைாகம் ஆனந்தம் (Ananda), தபோபைாகம் சித்-தேஸ் (Chit-Tapas), சத்தியபைாகம் சத் (Sat) 

ஆகியவற்ணைக் குைிக்கின்ைன[3] . 

இந்த ஆய்வின் பநாக்கம், தபோபைாகத்ணத வவறும் புராைக் கற்ேணனயாக அல்ைாது, ஆழமான 

தத்துவக் கருத்தாக ஆராய்வதாகும். பவத, உேநிடத மற்றும் புராை ஆதாரங்கணள 

அடிப்ேணடயாகக் வகாண்டு, தபோபைாகத்தின் தத்துவப் வோருள், ேிரேஞ்ச அணமப்ேில் அதன் 

இடம், ஆன்மிக வளர்ச்சியில் அதன் ேங்கு ஆகியவற்ணை இந்தக் கட்டுணர விளக்குகிைது. இன்ணைய 

நவீன வாழ்வில் மன அழுத்தமும் மதிப்பீட்டு வநருக்கடிகளும் அதிகாித்து வரும் சூழலில், 

தபோபைாகத் தத்துவம் வழங்கும் ஆன்மிக சமநிணை மற்றும் வாழ்க்ணக வழிகாட்டுதணையும் இந்த 

ஆய்வு எடுத்துணரக்கிைது. 
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Fig1: இந்து தத்துவம்: ஆன்மோவின்  திைோன்கு ப ோகங்களின் நீண்ட  யணம் - 

தப ோப ோகத்தின் சிறப்பு 

இந்த ேடம் இந்து தத்துவத்தில் ஆன்மா ேதினான்கு பைாகங்கணளக் கடந்து வசல்லும் ேயைத்ணத 

விவாிக்கிைது. பமலும், இதில் ஏழு பமல் பைாகங்களும் (ேல்பவறு உைர்வு நிணைகளுடன்), ஏழு கீழ் 

பைாகங்களும் ேட்டியலிடப்ேட்டுள்ளன. ணமயத்தில், தபோபைாகத்தின் சிைப்பும், அங்கு சனகாதி 

முனிவர்கள் தியானிப்ேதும் சித்தாிக்கப்ேட்டுள்ளது. தபோபைாகம் மற்றும் சத்தியபைாகத்ணத 

இணைக்கும் ஒரு வோிய தியான உருவம் காட்சிப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. சுவாமி சிவானந்தாவின் 

கூற்றும் இடம்வேற்றுள்ளது. 

2. ஆய்வின் பநோக்கம் மற்றும் ஆய்வுமுனற 

2.1 ஆய்வின் பநோக்கம் 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர ேின்வரும் நான்கு ணமய பநாக்கங்கணள அடிப்ேணடயாகக் வகாண்டு 

அணமக்கப்ேட்டுள்ளது: 

• தப ோப ோகத்தின் தத்துவப் வ ோருனள விளக்குதல்: பவத, உேநிடத மற்றும் புராை 

ஆதாரங்கணள அடிப்ேணடயாகக் வகாண்டு, தபோபைாகம் என்ேது வவறும் ஒரு வேௌதிக 

இடமாக மட்டுமல்ைாது, ஆன்மிக உைர்வின் (State of Consciousness) உயர்நிணை 

வவளிப்ோடாக எவ்வாறு விளங்குகிைது என்ேணத ஆராய்தல்[6]. சுவாமி 

கிருஷ்ைானந்தாின் விளக்கப்ேடி, இந்த ஏழு பைாகங்களும் நுண்ைிய இருப்ேின் 

அடுக்குகளாகும் (subtle layers of existence) . சுவாமி சிவானந்தரும் இணதவயாட்டி, 
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பைாகங்கள் ஒன்ணைவயான்று ஊடுருவியுள்ளன; இணவ வவவ்பவறு அதிர்வு நிணைகணளக் 

வகாண்டணவ என்று விளக்குகிைார் . 

• இந்து  ிர ஞ்சக் பகோட் ோட்டில் தப ோப ோகத்தின் இடத்னத நிரூ ித்தல்: ேதினான்கு 

பைாகங்களின் அணமப்ேில் தபோபைாகம் எந்த நிணையில் உள்ளது, அதன் வேௌதிக மற்றும் 

ஆன்மிகப் ேண்புகள் யாணவ என்ேணத ஆய்வு வசய்தல்[7]. ோகவத புராைத்தின் ேடி, 

வாமனாின் விராட் உருவத்தில் தபோபைாகம் கழுத்துப் ேகுதியில் அணமந்துள்ளதாகக் 

கூைப்ேடுகிைது . இந்த உடற்கூைியல் வதாடர்பு, பைாகங்களுக்கும் மனித உைர்வுக்குமான 

வநருங்கிய வதாடர்ணே உைர்த்துகிைது. 

• ஆன்மிக வளர்ச்சியுடன் தப ோப ோகத்தின் வதோடர்ன  ஆரோய்தல்: தவம், துைவு மற்றும் 

ஞானம் ஆகியவற்ைின் வழிபய ஆன்மா எவ்வாறு தபோபைாக நிணைணய அணடகிைது, 

அங்கு வசிப்போாின் ேண்புகள் யாணவ என்ேணத ஆய்வு வசய்தல்[8]. தபோபைாகம் என்ேது 

சனகர், சனந்தனர், சனாதனர், சனத்குமாரர் போன்ை மகான்களின் இருப்ேிடமாகும். 

இவர்கள் கடும் தவத்தின் வழிபய ோிபூரை ஞானம் அணடந்தவர்கள் . ஸ்ரீ அரவிந்தாின் 

விளக்கப்ேடி, தபோபைாகம் சித்-தேஸ் (Chit-Tapas) உைர்வு நிணைணயக் குைிக்கிைது; இது 

ோிபூரை சக்தியும் உைர்வும் ஒன்ைிணையும் நிணையாகும் . 

• மைித வோழ்வில் தப ோப ோகத் தத்துவத்தின்  யன் ோட்னட 

வவளிப் டுத்துதல்: இன்ணைய நவீன வாழ்வில் மன அழுத்தமும் மதிப்பீட்டு 

வநருக்கடிகளும் அதிகாித்து வரும் சூழலில், தபோபைாகத் தத்துவம் வழங்கும் ஆன்மிக 

சமநிணை மற்றும் வாழ்க்ணக வழிகாட்டுதணை ஆராய்தல். Deborah Soifer-இன் ஆய்வின்ேடி, 

பைாகங்கள் என்ேணவ வவறும் இடங்கள் மட்டுமல்ை; அணவ சமய மற்றும் ஆன்மிக 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்த நிணைகளாகும்[9] . பயாக தியானத்தின் வழிபய மனிதன் தன் 

உைர்ணவ விாிவுேடுத்தி, உயர் பைாகங்களின் அனுேவத்ணதப் வேை முடியும் என்ேது 

சித்தர்களின் கருத்தாகும் . 

2.2 ஆய்வுமுனற 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர விளக்க–ஆரோய்ச்சி (Descriptive–Analytical) முணைணயப் 

ேின்ேற்றுகிைது. இதில் ேின்வரும் முதன்ணம மற்றும் துணை ஆதாரங்கள் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளன: 

முதன்னம ஆதோரங்கள் (Primary Sources): 

• பவதங்கள் (எ.கா., ாிக் பவதம்) 

• உேநிடதங்கள் (எ.கா., சாந்பதாக்கிய உேநிடதம், ணதத்திாீய உேநிடதம்) 
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• புராைங்கள் (எ.கா., ோகவத புராைம், விஷ்ணு புராைம், ேிரம்ம ணவவர்த்த புராைம்)  

• இதிகாசங்கள் (மகாோரதம்[10]). 

துனண ஆதோரங்கள் (Secondary Sources): 

• நவீன ஆன்மிக ஆசிாியர்களின் விளக்கவுணரகள் (சுவாமி கிருஷ்ைானந்தர், சுவாமி 

சிவானந்தர், ஸ்ரீ அரவிந்தர், அன்ணன)  

• கல்வியியல் ஆய்வுக் கட்டுணரகள் (Deborah Soifer, "The Myths of Narasimha and 

Vamana")  

• தத்துவ நூல்கள் மற்றும் அகராதிகள் (Wisdom Library) சமகாை ஆய்வு இதழ்கள் மற்றும் 

கட்டுணரகள்[9]. 

இந்த ஆய்வு, பமற்கண்ட ஆதாரங்களின் தரவுகணள ஒப்ேிட்டும், வதாகுத்தும், ேகுப்ோய்வும் வசய்து, 

தபோபைாகத்தின் ேன்முகப் ோிமாைங்கணள வவளிக்வகாைர முயல்கிைது. 

 

Fig2: ஆய்வுக் கட்டுனரயின் னமய பநோக்கங்கள் மற்றும் ஆய்வுமுனற 

தபோபைாகம் ேற்ைிய இந்த விாிவான ஆய்வுச் சுருக்கம், ஆன்மீக உைர்வின் அடுக்குகணள தத்துவ 

ாீதியாகவும், ேிரேஞ்ச அணமப்ேில் (விராட் ரூேம்) அதன் இடத்ணதயும், ஆன்மீக வளர்ச்சிக்கு (சித்-

தேஸ்) இது எவ்வாறு உதவுகிைது என்ேணதயும், நவீன வாழ்வில் அதன் ேயன்கணளயும் 

விளக்குகிைது. இது ஆய்வுக்குப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்ட முதன்ணம மற்றும் துணை ஆதாரங்கணளயும் 

ேட்டியலிடுகிைது. 

3. இந்து தத்துவத்தில் ப ோகக் பகோட் ோடு 

இந்து ேிரேஞ்சக் பகாட்ோட்டின்ேடி, ேிரேஞ்சம் ேதினான்கு பைாகங்களாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளது. 
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இந்த பைாகங்கள் வவறும் வேௌதிக இடங்கள் மட்டுமல்ை; அணவ ஆன்மாவின் ோிைாம 

வளர்ச்சிணயச் சுட்டிக்காட்டும் உைர்வு நிணைகளின் (States of Consciousness) அடுக்கணமப்ோக 

விளங்குகின்ைன[11] . புராைங்கள் மற்றும் அதர்வை பவதத்தின் அடிப்ேணடயில், ஏழு 

பமலுைகங்களும் (Urdhva Lokas) ஏழு கீழுைகங்களும் (Patalas) உள்ளன. பமலுைகங்கள் ஆன்மிக 

உயர்ணவயும், ஞான வளர்ச்சிணயயும் குைிக்கின்ைன. கீழுைகங்கள் வேௌதிக அனுேவங்கள், இன்ே-

துன்ேங்கள் மற்றும் கர்ம ேந்தங்களின் தளங்களாக விளங்குகின்ைன. 

அைிஞர் வடபோரா சாய்ஃேர் (Deborah Soifer) தனது ஆய்வில், "பைாக" என்ை கருத்து வவறும் 

இடத்ணதக் குைிப்ேதாக மட்டுமல்ைாமல், சமய மற்றும் ஆன்மிக முக்கியத்துவம் வாய்ந்த ஒரு 

நிணையாக விளங்குகிைது என்று விளக்குகிைார். இது ஆதிகாை பவத இைக்கியங்களிபைபய 

இருமுகப் ேண்புடன் (spatial and soteriological) விளங்கியதாக அவர் சுட்டிக்காட்டுகிைார்[12] . 

ஏழு பமலுைகங்களின் வாிணச ேின்வருமாறு அணமகிைது: 

வ.எண் பைாகத்தின் வேயர் ஆன்மிகப் ேண்பு 

01 சத்திய பைாகம் ேிரம்மாவின் இருப்ேிடம், முழுணமயான ஞானம் 

02 தபோ பைாகம் தவம் மற்றும் துைவின் உச்சம் 

03 ஜபனா பைாகம் சனகாதி முனிவர்களின் இருப்ேிடம் 

04 மஹர் பைாகம் உயர் ஞானிகள் வசிக்கும் இடம் 

05 சுவர் பைாகம் இந்திரனின் வசார்க்கம், பதவர்கள் வசிக்கும் இடம் 

06 புவர் பைாகம் ேித்ருக்கள் வசிக்கும் இடம் 

07 பூ பைாகம் மனிதர்களின் பூமி 

இந்த ஏழு பமலுைகங்களின் அணமப்ேில், தபோபைாகம் (Tapoloka) ஆைாவது நிணையில் 

அணமந்துள்ளது. இது ஜபனாபைாகத்திற்கு பமைாகவும், சத்தியபைாகத்திற்குக் (ேிரம்மபைாகம்) 

கீழாகவும் விளங்குகிைது . ோகவத புராைத்தின் ேடி, விராட் புருஷனின் உடைணமப்ேில் 

தபோபைாகம் கழுத்துப் ேகுதியில் அணமந்துள்ளது. இந்த உடற்கூைியல் வதாடர்பு, 

பைாகங்களுக்கும் மனித உைர்வுக்குமான வநருங்கிய வதாடர்ணே உைர்த்துகிைது. 

தபோபைாகம் என்ேது சனகர், சனந்தனர், சனாதனர், சனத்குமாரர் போன்ை ேிரம்மாவின் மானசீக 

ணமந்தர்கள் வசிக்கும் இடமாகப் புராைங்களில் குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. இங்கு வசிப்போர் உைகாயத 

இன்ேங்கணள முற்ைிலுமாகத் துைந்து, ேரம்வோருளின் நித்திய தியானத்தில் மூழ்கியவர்கள். 

இவர்களின் தவத்தின் வநருப்பு ஆன்மாணவப் ோிசுத்தப்ேடுத்தி, பமலும் உயர்ந்த நிணையான 

சத்தியபைாகத்திற்குச் வசல்ைத் தயார்ேடுத்துகிைது[13]. 

தபோபைாகத்தின் சிைப்பு என்னவவன்ைால், இங்கு கர்ம ேந்தங்கள் மிகக் குணைவாகவும், ஞானம் 

பமபைாங்கியதாகவும் விளங்குகிைது. ேிை பைாகங்களில் கர்மாவின் விணளவுகள் இருந்தாலும், 

தபோபைாகத்தில் உள்ள ஆன்மாக்கள் கர்ம ேந்தங்களிலிருந்து விடுேட்டு, ஞானத்தின் ோிபூரை 
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நிணைணய பநாக்கி நகர்கின்ைன. இதனாபைபய தபோபைாகம் "தவத்தின் உைகம்" என்று 

போற்ைப்ேடுகிைது. 

 

Fig3:  திைோன்கு ப ோகங்களின் அனமப்பும் தப ோப ோகத்தின் இடமும் 

இந்தப்ேடம் இந்து தத்துவத்தில் ஆன்மாவின் நீண்ட ேயைத்ணதயும், ேதினான்கு பைாகங்கணளயும் 

– பமல் ஏழு மற்றும் கீழ் ஏழு எனப் ேிாித்து விவாிக்கிைது. இந்த பைாகங்கள் வேௌதிக இடங்கள் 

மட்டுமல்ை, அணவ நுண்ைிய உைர்வு நிணைகளின் அடுக்குகளாகும். இதில் தபோபைாகம் கடும் 

தவம், துைவு, ஞானத்தின் சிகரமாகக் காட்டப்ேட்டு, சனகாதி முனிவர்கள் தியானிக்கிைார்கள். ஒரு 

பைாகத்திலிருந்து மற்வைான்றுக்கு இடம் மாறுவதில்ணை, உைர்வு நிணைணய மாற்றுகிைீர்கள் 

என்று சுவாமி சிவானந்தா விளக்குகிைார். 

4. தப ோப ோகத்தின் தத்துவ விளக்கம் 

4.1 த ஸ்: தவத்தின் தத்துவ அடித்தளம் 

"தேஸ்" (Tapas) என்ேது வடவமாழிச் வசால். இதன் வோருள் வவப்ேம், ஒளி அல்ைது ஆற்ைல் 

என்ேதாகும். பவதாந்த தத்துவத்தில், தேஸ் என்ேது மனம், வாக்கு மற்றும் உடல் ஆகிய மூன்ைின் 

சுத்திணய அணடவதற்கான ஒரு தீவிரமான ஆன்மிக ேயிற்சியாகும். ணதத்திாீய உேநிடதம் 

ேிரம்மத்ணத அணடவதற்கான ோணதயாக தேஸ்ணை வலியுறுத்துகிைது. "ேிரம்ம வித்தாப்பனாதி 

தேைா" (தவத்தின் மூைபம ேிரம்மத்ணத அைிய முடியும்) என்று இது கூறுகிைது. தனது தவத்தின் 

வவப்ேத்தாபைபய ேிரம்மம் ேணடப்புத் வதாழிணை பமற்வகாள்வதாகவும் அது விளக்குகிைது[15]. 

ேகவத் கீணதயில், தேஸ் மூன்று வணகயாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளது: சாத்விக தேஸ் (மனம், புத்தி, 

இந்திாியங்கணள அடக்கும் தவம்), ராஜச தேஸ் (புகழ், மாியாணதக்காகச் வசய்யும் தவம்), தாமச 

தேஸ் (ேிைருக்குத் துன்ேம் தரும் தவம்) என்று இது விளக்கப்ேடுகிைது. இவற்ைில், சாத்விக தவபம 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 21 

உயர்ந்தது எனக் கருதப்ேடுகிைது[16]. 

4.2 தப ோப ோகம்: தவத்தின் உச்ச நின  

தபோபைாகம் என்ேது அந்தத் தவத்தின் ோிபூரை நிணைணயச் சுட்டிக்காட்டும் பைாகமாகும். இது 

வவறும் ஒரு வேௌதிக இடம் மட்டுமல்ை; ஒரு ஆன்மா தனது ஆன்மிக சாதணனயில் அணடயும் 

உயர்ந்த உைர்வு நிணையின் (State of Consciousness) வவளிப்ோடாகும். தபோபைாகத்தில் 

வசிப்ேவர்கள் இவ்வுைக ஆணசகள், விருப்பு-வவறுப்புகள் அணனத்ணதயும் கடந்தவர்கள். ஸ்ரீ 

அரவிந்தாின் விளக்கப்ேடி, தபோபைாகம் "சித்-தேஸ்" (Chit-Tapas) உைர்வு நிணைணயக் 

குைிக்கிைது; இது ோிபூரை சக்தியும் உைர்வும் ஒன்ைிணையும் நிணையாகும்[17]. 

தபோபைாகத்தின் முக்கிய ேண்புகள் ேின்வருமாறு: 

தப ோப ோகப்  ண்பு ஆன்மிக விளக்கம் 

ஆணசயின்ணம இன்ே-துன்ேங்கணளக் கடந்த நிணை 

வவறுப்ேின்ணம சமநிணையான ோர்ணவ, அணனத்திலும் சமத்துவம் 

பகாேமின்ணம மன்னிக்கும் தன்ணம, அணமதி 

துைவுத் தன்ணம ேற்ைின்ணம, உைகாயத விஷயங்களில் அைட்சியம் 

சுயநைமின்ணம ேிைர் நைனில் அக்கணை, ஈணக குைம்[14] 

ேரேிரம்ம சிந்தணன ேரம்வோருளில் நிணைத்த மனம், நித்திய தியானம் 

இணவ அணனத்தும் மனிதன் தனது ஆன்மிகப் ேயைத்தில் அணடய பவண்டிய இைக்குகளாக இந்து 

தத்துவம் கூறுகிைது. சனகர், சனந்தனர், சனாதனர், சனத்குமாரர் போன்ை ேிரம்மாவின் மானசீக 

ணமந்தர்கள் இத்தணகய ேண்புகளுடன் தபோபைாகத்தில் வசிப்ேதாகப் புராைங்கள் கூறுகின்ைன. 

இவர்கள் ோல்ய முனிவர்கள் (Nitya Sannyasis) என்று அணழக்கப்ேடுகிைார்கள். இவர்கள் 

உைகாயத இன்ேங்கணள முற்ைிலுமாகத் துைந்து, ேரம்வோருளின் நித்திய தியானத்தில் 

மூழ்கியவர்கள்[19]. 

4.3 மைித வோழ்வில் தப ோப ோகத் தத்துவத்தின் வ ோருத்தப் ோடு 

தபோபைாகத்தின் இந்தப் ேண்புகள் வவறும் புராைக் கற்ேணனகள் அல்ை; அணவ ஒவ்வவாரு 

மனிதனும் தனது வாழ்வில் ேின்ேற்ை பவண்டிய ஆன்மிக விழுமியங்களாகும். நவீன உளவியலும் 

(Modern Psychology) இந்தப் ேண்புகளின் முக்கியத்துவத்ணத வலியுறுத்துகிைது. மன அழுத்தம், 

பகாேம், வவறுப்பு ஆகியவற்ணைக் குணைத்து, மன அணமதிணயயும் சமநிணைணயயும் அணடவபத 

இன்ணைய மனிதனின் மிகப்வோிய சவாைாகும்[18]. 

சுவாமி சிவானந்தாின் கூற்றுப்ேடி, "உங்கள் மனணத ேரம்வோருளில் நிணைநிறுத்துங்கள்; 

அப்போது உைகாயத ஆணசகளும் வவறுப்புகளும் தாமாகபவ மணைந்துவிடும். இதுபவ 

தபோபைாகத்தின் நணடமுணைப் ோடமாகும்." தியானம், பயாகா, ேிராைாயாமம் போன்ை 

நணடமுணைகளின் வழிபய, மனிதன் தன் மனணதப் ேக்குவப்ேடுத்தி, தபோபைாகத்தின் 
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ேண்புகணளத் தன் வாழ்வில் வளர்த்துக்வகாள்ள முடியும். 

 

Fig4: தப ோப ோகத்தின் தத்துவப்  ண்புகள் 

இந்தப்ேடம் இந்து தத்துவத்தில் ஆன்மாவின் நீண்ட ேயைத்ணதயும், ேதினான்கு பைாகங்கணளயும் 

– பமல் ஏழு மற்றும் கீழ் ஏழு எனப் ேிாித்து விவாிக்கிைது. இந்த பைாகங்கள் வேௌதிக இடங்கள் 

மட்டுமல்ை, அணவ நுண்ைிய உைர்வு நிணைகளின் அடுக்குகளாகும். இதில் தபோபைாகம் கடும் 

தவம், துைவு, ஞானத்தின் சிகரமாகக் காட்டப்ேட்டு, சனகாதி முனிவர்கள் தியானிக்கிைார்கள். ஒரு 

பைாகத்திலிருந்து மற்வைான்றுக்கு இடம் மாறுவதில்ணை, உைர்வு நிணைணய மாற்றுகிைீர்கள் 

என்று சுவாமி சிவானந்தா விளக்குகிைார். 

5. தப ோப ோகம் மற்றும் ஆன்மிக வளர்ச்சி 

5.1 கர்மத்திலிருந்து ஞோைத்திற்கோை  யணம் 

ஆன்மிக வளர்ச்சி என்ேது வவறும் சடங்குகணளச் வசய்வபதா அல்ைது மத நம்ேிக்ணககணளப் 

ேின்ேற்றுவபதா மட்டுமல்ை; அது ஆன்மா தனது ோிைாம வளர்ச்சியில் அணடயும் ஒரு உயர் 

நிணையாகும். இந்து தத்துவத்தின் ேடி, ஆன்மிக வளர்ச்சி என்ேது கர்மத்திலிருந்து (வசயல்கள்) 

ஞானத்திற்கான (அைிவு) ேயைமாகும். இந்தப் ேயைத்தில், ஆன்மா ேை ேிைவிகணளக் கடந்து, 

ேடிப்ேடியாக உயர் உைர்வு நிணைகணள அணடகிைது. இந்த உயர் நிணைகளில் ஒன்பை 

தபோபைாகமாகும். 

தபோபைாகம் என்ேது ஆன்மிக வளர்ச்சிப் ோணதயில் ஒரு முக்கியமான ணமல்கல்ைாகும். 

பூபைாகத்தில் (பூமி) வதாடங்கும் ஆன்மாவின் ேயைம், புவர்பைாகம், சுவர்பைாகம், மஹர்பைாகம், 

ஜபனாபைாகம் வழியாகத் தபோபைாகத்ணத அணடகிைது. இங்கு ஆன்மா கர்ம ேந்தங்களிலிருந்து 

விடுேட்டு, ஞானத்தின் ோிபூரை நிணைணய பநாக்கி நகர்கிைது. 
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5.2 தப ோப ோகம்: ஒரு  ிர ஞ்ச நின யும் மைநின யும் 

தபோபைாகம் என்ேது வவறும் ஒரு ேிரேஞ்ச இடம் மட்டுமல்ை; அது ஒரு மனநிணை என்றும் 

கூைைாம். இது ஒரு குைிப்ேிட்ட உைர்வு நிணையின் (State of Consciousness) வவளிப்ோடாகும். 

ோகவத புராைத்தின் ேடி, விராட் புருஷனின் உடலில் தபோபைாகம் மார்புப் ேகுதியில் (stana-

dvayāt) அணமந்துள்ளது . இந்த உடற்கூைியல் வதாடர்பு, தபோபைாகம் நம் உள்ளத்தின் ஆழத்தில் 

உைரக்கூடிய ஒரு நிணை என்ேணத உைர்த்துகிைது. 

ஸ்ரீை ஜீவ பகாஸ்வாமியின் விளக்கப்ேடி, தபோபைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் முழுணமயான 

ேற்ைின்ணமயுடன் (completely aloof) இருக்கிைார்கள். இது 'பேமம்' (kshemam) என்று 

அணழக்கப்ேடுகிைது, அதாவது முழுணமயான ோதுகாப்பு மற்றும் நல்வாழ்வின் நிணை . 

மஹர்பைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் ேிரளய காைத்தில் துன்ேத்ணத அனுேவித்தாலும், 

ஜபனாபைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் மற்ைவர்களின் துன்ேத்ணதப் ோர்த்து சிைிது மன உணளச்சல் 

அணடந்தாலும், தபோபைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் இணவ அணனத்திலிருந்தும் முற்ைிலும் 

விடுேட்டவர்களாக இருக்கிைார்கள் . 

5.3 மைித வோழ்வில் தப ோப ோகத் தத்துவத்தின்  யன் ோடு 

பூபைாகத்தில் வாழும் மனிதன், தன் வசயல்களின் (கர்மா) ேைன்களால் கட்டுப்ேடுகிைான். இன்ே-

துன்ேங்கள், விருப்பு-வவறுப்புகள், ஆணச-பகாேம் ஆகியவற்ைால் அவன் 

அணைக்கழிக்கப்ேடுகிைான். ஆனால் தபோபைாகத் தத்துவத்ணதப் புாிந்துவகாண்டு, அதன் 

ேண்புகணளத் தன் வாழ்வில் வளர்த்துக்வகாள்வதன் மூைம், அவன் மனவிடுதணை அணடய முடியும். 

தியானம், பயாகா, ேிராைாயாமம் போன்ை நணடமுணைகளின் வழிபய, மனிதன் தன் மனணதப் 

ேக்குவப்ேடுத்தி, தபோபைாகத்தின் ேண்புகளான ஆணசயின்ணம, வவறுப்ேின்ணம, பகாேமின்ணம, 

ேற்ைின்ணம ஆகியவற்ணைத் தன் வாழ்வில் வளர்த்துக்வகாள்ள முடியும். இதன் மூைம், அவன் 

பூபைாகத்தில் வாழ்ந்துவகாண்பட, தபோபைாகத்தின் அனுேவத்ணதப் வேை முடியும். இதுபவ 

தபோபைாகத் தத்துவத்தின் நணடமுணைப் ேயன்ோடாகும். 
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Fig5: ஆன்மிக வளர்ச்சிப்  ோனதயில் தப ோப ோகம் 

இந்த ேடம் கர்மாவிலிருந்து ஞானத்திற்கான ஆன்மாவின் ேயைத்ணத விளக்குகிைது. இடது ேக்கம், 

கர்ம சங்கிலிகளில் சிக்கிய ஆன்மா, ஞானத்தின் மூைம் விடுவிக்கப்ேட்டு தபோபைாகத்ணத பநாக்கி 

உயர்கிைது. ணமயத்தில், விராட் புருஷனின் மார்ேில் தபோபைாகம் ஒரு மனநிணையாகவும் உைர்வு 

நிணையாகவும் காட்டப்ேட்டுள்ளது, இங்கு குடியிருப்ோளர்கள் 'முழுணமயான தனிணமயிலும்' 

'பேமத்திலும்' (ஆழ்ந்த அணமதி மற்றும் நல்வாழ்வு) உள்ளனர். 

6. மைித வோழ்வில் தப ோப ோகத் தத்துவத்தின் முக்கியத்துவம் 

6.1 நவீை வோழ்வின் சவோல்களும் நுகர்வு மைப் ோங்கும் 

இன்ணைய நவீன சமூகத்தில், வோருளாதார போட்டியும் நுகர்வு மனப்ோங்கும் மனிதணன கடும் மன 

அழுத்தத்திற்கு உள்ளாக்கியுள்ளன. சர்வபதச ஆய்வுகள், உைரப்ேட்ட மன அழுத்தத்திற்கும் 

(perceived stress) கட்டாய வாங்குதல் நடத்ணதக்கும் (compulsive buying) இணடபய பநரடித் 

வதாடர்பு இருப்ேணத நிரூேித்துள்ளன . மக்கள் தங்கள் மன அழுத்தத்ணதச் சமாளிக்க 

அதிகப்ேடியான வோருள் வாங்குதலில் ஈடுேடுகின்ைனர். இது ஒரு தற்காலிக நிவாரைத்ணத 

அளித்தாலும், நீண்டகாைத்தில் கடன், குற்ை உைர்வு, குடும்ே முரண்ோடுகள் போன்ை எதிர்மணை 

விணளவுகணள ஏற்ேடுத்துகிைது. 

உளவியல் மன அழுத்தத்திற்கும் (psychological distress) கட்டாய வாங்குதல் நடத்ணதக்கும் 

இணடபய வோருள்முதல்வாதம் (materialism) ஒரு முக்கிய மத்தியஸ்தமாகச் வசயல்ேடுகிைது . 

அதாவது, வோருள்களின் மீதான மிணகயான ேற்று, மன அழுத்தத்ணத அதிகாித்து, பமலும் 

அதிகமாக வாங்கும் நடத்ணதணயத் தூண்டுகிைது. இது ஒரு வகாடிய சுழற்சியாக மாைி, மனிதனின் 

மன அணமதிணயயும் சமூக உைவுகணளயும் சீர்குணைக்கிைது. 
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6.2 தப ோப ோகத் தத்துவத்தின் நனடமுனறப்  யன் ோடு 

இத்தணகய சூழலில், தபோபைாகத் தத்துவம் மூன்று முக்கிய மதிப்புகணள மீண்டும் 

நிணனவூட்டுகிைது: 

• எளினமயோை வோழ்க்னக (Simple Living): "வவளிபய எளிணம, உள்பள வசழுணம" 

(outwardly simple, inwardly rich) என்ேபத தன்னார்வ எளிணமயின் (voluntary simplicity) 

சாராம்சமாகும் . வோருள்கணளக் குவிப்ேதில் அல்ை, மாைாக மனித உைவுகளிலும் 

இயற்ணகபயாடு இணைந்த வாழ்விலுபம உண்ணமயான மகிழ்ச்சி உள்ளது என்ேணத 

தபோபைாகம் உைர்த்துகிைது. 

• கட்டுப் ோடு (Self-Control): தபோபைாகம் என்ேது துைவு மற்றும் புைனடக்கத்தின் உச்சம். 

நவீன ஆய்வுகள், தினசாி வழக்கங்களில் (daily routines) கட்டுப்ோட்ணட ஏற்ேடுத்துவதன் 

மூைம் மன அழுத்தத்ணதக் குணைக்க முடியும் என நிரூேித்துள்ளன . உைவு, உைக்கம், 

பவணை ஆகியவற்ைில் ஒரு ஒழுங்குமுணைணயப் பேணுவது மனநைத்திற்கு மிகவும் 

அவசியம். 

• அறம் சோர்ந்த வசயல்கள் (Ethical Actions): தனிநேர் நைனுக்காக மட்டுமல்ை, சமூக 

நைனுக்காகவும் வசயல்ேட பவண்டும் என்ேணத தபோபைாகம் வலியுறுத்துகிைது. 

வோருள்கணளக் குணைத்து நுகர்வதன் மூைம், சுற்றுச்சூழணைப் ோதுகாக்கவும், சமூக நீதிணய 

நிணைநாட்டவும் முடியும் . 

6.3 தைிமைித அனமதியும் சமூக ஒழுங்கும் 

தபோபைாகத் தத்துவம் தனிமனிதனுக்கு மட்டுமல்ை, ஒட்டுவமாத்த சமூகத்திற்கும் வழிகாட்டியாக 

விளங்குகிைது. வோருளாதாரப் போட்டியால் சிணதந்துவரும் சமூக உைவுகணளச் சாிவசய்யவும், 

சுற்றுச்சூழல் வநருக்கடிணயச் சமாளிக்கவும் இது உதவுகிைது. தியானம், பயாகா, ேிராைாயாமம் 

போன்ை நணடமுணைகளின் வழிபய, மனிதன் தன் மனணதப் ேக்குவப்ேடுத்தி, தபோபைாகத்தின் 

ேண்புகணளத் தன் வாழ்வில் வளர்த்துக்வகாள்ள முடியும். 
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Fig6: தப ோப ோகத் தத்துவத்தின் நனடமுனறப்  யன் ோடு 

இந்த தமிழ் தகவல் ேடம் நவீன சமூகத்தின் வோருளாதாரப் போட்டி மற்றும் மன அழுத்தத்தால் 

ஏற்ேடும் சவால்கணள விளக்குகிைது. இதற்குத் தீர்வாக, தபோபைாக தத்துவம் எளிய வாழ்க்ணக, 

சுயக்கட்டுப்ோடு மற்றும் வநைிமுணைச் வசயல்கணளப் ோிந்துணரக்கிைது. இது ததியானம் மற்றும் 

பயாகா மூைம் தனிமனித அணமதி மற்றும் சமூக ஒழுங்ணக அணடய வழிகாட்டுகிைது. 

7. முடிவுனர 

தபோபைாகம் இந்து தத்துவத்தில் ஒரு உயர்ந்த ஆன்மிக அணடயாளமாக விளங்குகிைது. இது 

வவறும் ஒரு புராைக் கற்ேணனபயா அல்ைது வேௌதிக இடபமா அல்ை; மாைாக, மனித ஆன்மாவின் 

ோிைாம வளர்ச்சியில் அணடயும் ஒரு முக்கியமான உைர்வு நிணையின் (State of Consciousness) 

வவளிப்ோடாகும். ேதினான்கு பைாகங்களின் அணமப்ேில், தபோபைாகம் ஆைாவது பமலுைகமாக 

விளங்குகிைது. இது ஜபனாபைாகத்திற்கு பமைாகவும், சத்தியபைாகத்திற்குக் கீழாகவும் 

அணமந்துள்ளது. 

தபோபைாகத்தின் தத்துவப் வோருள் ஆழமானது. "தேஸ்" என்ை பவர்ச்வசால்லில் இருந்து 

உருவான இது, மனம், வாக்கு, உடல் ஆகிய மூன்ைின் சுத்தியின் வழிபய அணடயப்ேடும் உயர் 

நிணைணயக் குைிக்கிைது. ஆணச, வவறுப்பு, பகாேம் இல்ைாத நிணை, துைவுத் தன்ணம, 

சுயநைமின்ணம, ேரேிரம்ம சிந்தணன ஆகியணவ தபோபைாகத்தின் முக்கிய ேண்புகளாகும். சனகர், 

சனந்தனர், சனாதனர், சனத்குமாரர் போன்ை ேிரம்மாவின் மானசீக ணமந்தர்கள் இங்கு 

வசிப்ேதாகப் புராைங்கள் கூறுகின்ைன. 

இன்ணைய நவீன சமூகத்தில், வோருளாதாரப் போட்டியும் நுகர்வு மனப்ோங்கும் மனிதணனக் கடும் 

மன அழுத்தத்திற்கு உள்ளாக்கியுள்ளன. இந்நிணையில், தபோபைாகத் தத்துவம் எளிணமயான 
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வாழ்க்ணக, கட்டுப்ோடு, அைம் சார்ந்த வசயல்கள் என்ை மதிப்புகணள மீண்டும் நிணனவூட்டுகிைது. 

இது தனிமனித அணமதிக்கும் சமூக ஒழுங்கிற்கும் வழிகாட்டியாக விளங்குகிைது. 

ஆகபவ, தபோபைாகம் என்ேது ஒரு ேிரேஞ்ச நிணை மட்டுமல்ை; அது ஒரு மனநிணை என்றும் 

கூைைாம். பூபைாகத்தில் வாழும் மனிதன், தியானம், பயாகா, ேிராைாயாமம் போன்ை 

நணடமுணைகளின் வழிபய தன் மனணதப் ேக்குவப்ேடுத்தி, தபோபைாகத்தின் ேண்புகணளத் தன் 

வாழ்வில் வளர்த்துக்வகாள்ள முடியும். இதன் மூைம், அவன் பூபைாகத்தில் வாழ்ந்துவகாண்பட, 

தபோபைாகத்தின் அனுேவத்ணதப் வேை முடியும். புராைக் கற்ேணனகளின் ேின்னைியில் 

மணைந்துள்ள இத்தத்துவ உண்ணமகணளப் புாிந்துவகாள்ள, தபோபைாகக் பகாட்ோடு ஒரு முக்கிய 

கருவியாகும். 
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[1]. பவதவியாசர். ஸ்ரீமத் ோகவதம் (ஸ்கந்தம் 2, அத்தியாயம் 5) . 

[2]. சுவாமி கிருஷ்ைானந்தர். (1982). வினா-விணட அமர்வுகள் . 

[3]. ஸ்ரீ அரவிந்தர் & அன்ணன. (2021). ஏழு உைகங்கள் . 
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