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According to Hindu philosophical tradition, the universe is structured in various layers (Lokas). These are 

categorized into seven upper worlds, ranging from Bhu-loka to Satya-loka, and seven lower worlds. Among these, 

Jana-loka is considered one of the most exalted realms. According to Vedanta philosophy, this world—situated 

between the earthly plane and the realm of Brahma—is the abode of sages and saints who have attained high levels 

of spiritual achievement. 

In the Vedas and Upanishads, references to Jana-loka are accompanied by profound theoretical explanations. 

When the Chandogya Upanishad explains the five fires (Pancha-agni) and the realms attained through them, it 

depicts Jana-loka as a pinnacle of wisdom. In the Puranas, particularly the Vishnu Purana and the Bhagavata 

Purana, Jana-loka is described as the residence of the Sanaka Kumaras (the mind-born sons of Brahma). Those 

who dwell here are portrayed as being liberated from the cycle of birth and fixed in eternal wisdom. 

The uniqueness of Jana-loka lies in the fact that it is not just a cosmic location but also a significant goal of 

human spiritual evolution. It is believed that yogis and ascetics stay in Jana-loka to undergo further purification 

before reaching the ultimate Brahmanjali in their spiritual journey. This concept explains the progressive stages of 

the human soul's journey across many lifetimes. 

This research article provides a detailed exploration of the philosophical definition of Jana-loka, its mentions in 

the Vedas and Upanishads, Puranic interpretations, its role in the spiritual journey, and its connection to human 

life. The paper also discusses Jana-loka’s place within the cosmic structure and how it guides spiritual growth.. 

 

KEYWORDS: Jana-loka, Hindu Philosophy, Cosmic Structure, Upanishads, Puranas, Spiritual Journey. 

 

 

 

Copyright © 2024 by the author(s). Published by Department of Library, Nallamuthu Gounder 

Mahalingam College, Pollachi. This is an open access article under the Creative Commons 

Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 

ABSTRACT 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm10sp032026.01
https://doi.org/10.63300/tm10sp032026
mailto:srivc2345@gmail.com
mailto:rampiththan@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-3815-4580
https://orcid.org/0009-0008-9926-7982


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 30 

இந்து தத்துவத்தில் ஜனல ோகம்: ஆன்மிகமும் பிரபஞ்சமும் 

1முனனவர் மோ. இரோமச்சந்திரன், இணைப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துணை 

நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு-52 

2முனனவர் வவ. ச. சீனிவோசன், பேராசிாியர் தமிழ்த் துணை, நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் 

கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்து தத்துவ மரேின் ேடி, ேிரேஞ்சம் ேல்பவறு நிணைகளில் (பைாகங்கள்) அணமந்துள்ளது. இணவ 

பூபைாகம் முதல் சத்தியபைாகம் வணர ஏழு பமல் பைாகங்களாகவும், அதற்கு கீழ் ஏழு கீழ் 

பைாகங்களாகவும் வணகப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. இவற்றுள் ஜனல ோகம் என்ேது மிக உயர்ந்த 

நிணைகளில் ஒன்ைாகக் கருதப்ேடுகிைது. பவதாந்த தத்துவப்ேடி, பூபைாகத்திற்கும் 

ேிரம்மபைாகத்திற்கும் இணைப்ேட்ை இந்த பைாகம், ஆன்மிகச் சாதணனயில் உயர்ந்த நிணைணய 

அணைந்த துைவிகளும் ஞானிகளும் வசிக்கும் இைமாகக் கூைப்ேடுகிைது. 

பவதங்கள் மற்றும் உேநிைதங்களில் ஜனபைாகம் ேற்ைிய குைிப்புகள் ஆழ்ந்த தத்துவார்த்த 

விளக்கங்களுைன் காைப்ேடுகின்ைன. சாந்பதாக்கிய உேநிைதம் ஐந்து அக்கினிகணளயும் 

அவற்ைின் மூைம் அணையும் பைாகங்கணளயும் விளக்கும் போது, ஜனபைாகத்ணத ஞானத்தின் உச்ச 

நிணையாகச் சித்தாிக்கிைது. புராைங்களில், குைிப்ோக விஷ்ணு புராைம் மற்றும் ோகவதத்தில், 

ஜனபைாகம் ேிரம்மாவின் மகன்களான சனகாதி முனிவர்கள் உணையும் இைமாக 

விவாிக்கப்ேடுகிைது. இங்கு வசிப்ேவர்கள் ேிைவிச் சுழற்சியிலிருந்து விடுேட்டு, ஞானத்தில் 

நிணைத்திருப்ேவர்களாகக் காட்ைப்ேடுகின்ைனர். 

ஜனபைாகத்தின் சிைப்பு, அது வவறும் ஒரு ேிரேஞ்ச இருப்ேிைமாக மட்டுமன்ைி, மனித ஆன்மிக 

வளர்ச்சியின் ஒரு முக்கியமான இைக்காகவும் கருதப்ேடுகிைது. பயாகிகள் மற்றும் துைவிகள் தங்கள் 

ஆன்மிகப் ேயைத்தில் ேிரம்மாஞ்சலிணய அணைவதற்கு முன்பு ஜனபைாகத்தில் தங்கி, பமலும் 

சுத்திகாிப்பு அணைகின்ைனர் என்ேது நம்ேிக்ணக. இந்தக் பகாட்ோடு, மனித ஆன்மா ேை ேிைவிகள் 

ஊைாகச் வசய்யும் ஆன்மிகப் ேயைத்தின் ேடிநிணைகணள விளக்குவதாக உள்ளது. 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர, ஜனபைாகத்தின் தத்துவார்த்த விளக்கம், பவத-உேநிஷத் குைிப்புகள், 

புராை விளக்கங்கள், ஆன்மிகப் ேயைத்தில் அதன் ேங்கு மற்றும் மனித வாழ்க்ணகயுைனான அதன் 

வதாைர்பு ஆகியவற்ணை விாிவாக ஆராய்கிைது. ேிரேஞ்ச அணமப்ேில் ஜனபைாகத்தின் இைம் 

என்ன, அது ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கு எவ்வாறு வழிகாட்டுகிைது என்ேணதயும் இக்கட்டுணர 

விவாதிக்கிைது. 

முக்கிய வசோற்கள்: ஜனபைாகம், இந்து தத்துவம், ேிரேஞ்ச அணமப்பு, உேநிைதங்கள், புராைங்கள், 

ஆன்மிகப் ேயைம். 

1. அறிமுகம் 

இந்திய தத்துவ மரேில் ேிரேஞ்சம் என்ேது வவறும் வேௌதிக அணமப்பு மட்டுமல்ை; அது ஆன்மிக 
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வளர்ச்சியின் ேை நிணைகணள வவளிப்ேடுத்தும் ஒரு தத்துவ வடிவணமப்ோகும். ல ோகோ என்ை 

சமஸ்கிருத வசால், 'இைம்' அல்ைது 'உைகம்' என்ேணத விை, சிைப்பு மதிப்பும் வசயல்ோடும் வகாண்ை 

ஒரு ஆன்மிக அல்ைது உளவியல் முக்கியத்துவம் வாய்ந்த தளத்ணதக் குைிப்ேதாக பவத 

காைத்திபைபய விளங்கப்ேட்ைது . பவதங்கள், உேநிைதங்கள், புராைங்கள் ஆகியவற்ைில் மனிதன் 

ஆன்மிக முன்பனற்ைம் அணையும் ோணதணய விளக்கும் வணகயில் ேை பைாகங்கள் 

குைிப்ேிைப்ேடுகின்ைன. அவற்ைில் பூபைாகம் மனித வாழ்வின் தளம் என்ைால், அதற்கு பமைான 

பைாகங்கள் ஆன்மிகச் சுத்தி, ஞானம் மற்றும் துைவியணை ேிரதிேலிக்கின்ைன. 

இந்நிணையில் ஜனல ோகம் ஒரு முக்கியமான தத்துவக் கருத்தாக விளங்குகிைது. 

பவதாந்தத்தின்ேடி, பூபைாகத்திற்கும் ேிரம்மபைாகத்திற்கும் இணைப்ேட்ை ஏழு பமல் பைாகங்களில் 

ஜனபைாகம் ஐந்தாவது இைத்தில் உள்ளது . இது மகர்பைாகத்திற்கு பமபையும், 

தபோபைாகத்திற்குக் கீபழயும் அணமந்துள்ளதாகக் கூைப்ேடுகிைது . விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, இது 

துருவேதத்திலிருந்து (துருவ நட்சத்திரம்) இரண்டு பகாடி பயாஜணனகள் (சுமார் 160 மில்லியன் 

ணமல்கள்) வதாணைவில் உள்ளது . 

ஜனபைாகம் என்ேது முனிவர்கள், ாிஷிகள் மற்றும் ஆன்மிகத் துைவிகள் வாழும் தளமாகக் 

கூைப்ேடுகிைது. குைிப்ோக, ேிரம்மாவின் மனதில் பதான்ைிய ணமந்தர்களான சனகர், சனந்தனர், 

சனாதனர், சனத்குமாரர் (சனகாதி முனிவர்கள்) ஆகிபயார் இங்கு வசிப்ேதாக ோகவதம் 

குைிப்ேிடுகிைது . இந்த உைகம் மனிதனின் அைிவியல் வளர்ச்சிணயயும் ஆன்மிகப் ேயைத்ணதயும் 

இணைக்கும் ஒரு ோைமாகக் கருதப்ேடுகிைது. சாதாரை ேிணைப்புணைய ஆன்மாக்கள் ஜனபைாகம் 

போன்ை உயர் மண்ைைங்கணள அணைய முடியாது; ஆன்மிகத்தில் மிகவும் உயர்ந்த நிணைணய 

எய்திய பயாகிகளும் ஞானிகளுபம இங்கு வசல்ை முடியும் என்று சுவாமி கிருஷ்ைானந்தா 

விளக்குகிைார் . 

ேிரளய காைத்தில், மகர்பைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் வவப்ேத்தால் துன்புறுத்தப்ேட்டு, ேின்னர் 

ஜனபைாகத்திற்குச் வசல்கின்ைனர் . இங்கு வசிப்ேவர்கள் ேிைவிச் சுழற்சியிலிருந்து விடுேட்டு, 

ஞானத்தில் நிணைத்திருப்ேவர்களாகக் காட்ைப்ேடுகின்ைனர். 
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Fig1: பிரபஞ்ச அனமப்பில் ஜனல ோகத்தின் இடமும் அதன் ஆன்மிக முக்கியத்துவமும் 

இந்து தத்துவ மரேின் 14 பைாகங்கணளப் ேற்ைிய நந்தா சிஏஎஸ் (Nandha CAS) கல்லூாியின் 

விாிவான தகவல் வணரேைம் இது. இைதுபுைத்தில் 7 பமல் பைாகங்களின் ேடிநிணை 

விளக்கப்ேட்டுள்ளது. வைதுபுைத்தில் ஜனபைாகம் ேற்ைி ஆழமாகச் வசல்கிைது: அதன் சிைப்பு, 

சனகாதி முனிவர்கள், விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி அணமவிைம், தூரம், தகுதி மற்றும் ேிரளய காை 

நிணை ஆகியவற்ணை விளக்குகிைது. 

2. இந்து தத்துவத்தில் ல ோகக் லகோட்போடு 

இந்து தத்துவ மரேில் ேிரேஞ்சம் ேல்பவறு நிணைகளில் அணமந்துள்ளதாகக் கூைப்ேடுகிைது. 

வோதுவாக ேதினான்கு பைாகங்கள் (ஏழு பமலுைகங்கள் மற்றும் ஏழு அபதாபைாகங்கள்) ேற்ைிய 

குைிப்புகள் புராைங்களிலும், பவத இைக்கியங்களிலும் காைப்ேடுகின்ைன . பைாகம் என்ை 

சமஸ்கிருத வசால் வவறும் இைம் அல்ைது உைகம் என்ேணத விை, சமய அல்ைது உளவியல் 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்த ஒரு தளத்ணதக் குைிப்ேதாக பவத காைத்திபைபய விளங்கப்ேட்ைது . 

லமலு கங்கள் (ஊர்த்வ ல ோகங்கள்): 

ஏழு பமலுைகங்கள் ேின்வருமாறு அணமந்துள்ளன: 

1. பூபைாகம் (பூமி) 

2. புவர்பைாகம் (விண்) 
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3. ஸ்வர்பைாகம் (பதவபைாகம்) 

4. மஹர்பைாகம் (முனிவர்கள் உைகம்) 

5. ஜனல ோகம் 

6. தபோபைாகம் (தவத்தின் உைகம்) 

7. சத்யபைாகம் (உண்ணமயின் உைகம், ேிரம்மபைாகம்) 

ஜனல ோகத்தின் சிறப்பு: 

இந்த ஏழு பமலுைகங்களில் ஜனபைாகம் ஐந்தாவது இைத்தில் உள்ளது . இது மனித மன 

வளர்ச்சிணயக் கைந்த ஆன்மிக ஞான நிணைணய ேிரதிநிதித்துவப்ேடுத்துகிைது. ோகவதம் போன்ை 

புராைங்களின் ேடி, ேிரம்மாவின் மனதில் பதான்ைிய ணமந்தர்களான சனகர், சனந்தனர், 

சனாதனர், சனத்குமாரர் (சனகாதி முனிவர்கள்) ஆகிபயார் ஜனபைாகத்தில் வசிப்ேதாகக் 

கூைப்ேடுகிைது . ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் 2.5.39-வது சுபைாகத்தின் ேடி, விராட் புருஷனின் (ேிரேஞ்ச 

வடிவம்) கழுத்துப் ேகுதியில் ஜனபைாகம் அணமந்துள்ளது . 

ஜனல ோகத்தில் அறிவும் தியோனமும்: 

இங்கு அைிவு, துைவு, தியானம் ஆகியணவ ேிரதானமானணவ. சாதாரை ேிணைப்புணைய 

ஆன்மாக்கள் ஜனபைாகம் போன்ை உயர் மண்ைைங்கணள அணைய முடியாது. ஆன்மிகத்தில் மிகவும் 

உயர்ந்த நிணைணய எய்திய பயாகிகளும் ஞானிகளுபம இங்கு வசல்ை முடியும் என்று சுவாமி 

கிருஷ்ைானந்தா விளக்குகிைார் . இங்கு வசிப்ேவர்கள் ேிைவிச் சுழற்சியிலிருந்து விடுேட்டு, 

ஞானத்தில் நிணைத்திருப்ேவர்களாகக் காட்ைப்ேடுகின்ைனர். 

உள் உ க இனைப்பு: 

சுவாமி கிருஷ்ைானந்தாவின் விளக்கத்தின் ேடி, இந்த ஏழு பைாகங்களும் நாம் இருக்கும் 

இைத்திபைபய உள்ளன; அணவ இருப்ேின் நுண்ைிய அடுக்குகள் (subtle layers of being) 

போன்ைணவ . ஒபர இைத்தில் மூைக்கூறு, அணு, எைக்ட்ரான், மின்காந்த சக்தி அணனத்தும் 

இருப்ேணதப் போை, இந்த உைகிபைபய அணனத்து பைாகங்களும் அைங்கியுள்ளன என்ேது தத்துவ 

விளக்கம். 

ஸ்ரீ சத்ய சாய் ோோவின் ேிரஷ்பனாத்தர வாகினியில், மனித உைலிபைபய இந்த ஏழு 

பமலுைகங்களும் அணமந்திருப்ேதாக விளக்கப்ேட்டுள்ளது: ோதத்தில் பூபைாகம், வதாப்புளில் 

ஸுவர்பைாகம், இதயத்தில் மஹர்பைாகம், வதோண்னடயில் ஜனல ோகம், புருவ மத்தியில் 

தபோபைாகம், வநற்ைியில் சத்யபைாகம் . இது ேிரேஞ்சமும் மனித உைலும் ஒன்பைாவைான்று 

இணைந்தணவ என்ேணத உைர்த்துகிைது. 
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Fig2: இந்து தத்துவத்தில் ஏழு லமலு கங்களும் ஜனல ோகத்தின் இடமும் 

ஜனபைாகம் மற்றும் இந்திய தத்துவத்தின் ேிரேஞ்ச அணமப்ணே விளக்குகிைது. இைதுபுைத்தில் 

பூபைாகம் முதல் சத்தியபைாகம் வணரயிைான 7 பமல் உைகங்களின் ேடிநிணை காட்ைப்ேட்டுள்ளது. 

வைதுபுைத்தில் ஜனபைாகத்தின் சிைப்புகள், சனகாதி முனிவர்களின் இருப்ேிைம், அதன் 

அணமவிைம், துருவ நட்சத்திரத்திலிருந்தான தூரம் (2 பகாடி பயாஜணனகள்), மற்றும் ேிரளய காை 

நிணை ஆகியணவ விவாிக்கப்ேட்டுள்ளன. 

3. ஜனல ோகம்: லவத மற்றும் உபநிஷத் போர்னவ 

பவதங்களிலும் உேநிஷத்துகளிலும் ஜனபைாகம் பநரடியாகவும் மணைமுகமாகவும் 

குைிப்ேிைப்ேடுகிைது. உேநிஷத்துகள் மனிதன் ஆத்ம ஞானம் அணையும் ேடிநிணைகணள விளக்கும் 

போது, உைல்–மனம்–ஆத்மா என்ை மூன்று நிணைகணளயும் தாண்டிய அைிவு நிணைணய 

சுட்டிக்காட்டுகின்ைன. சுோை உேநிஷத்தின் ேத்தாவது அத்தியாயம், பூபைாகம் முதல் சத்யபைாகம் 

வணரயான ஏழு பமலுைகங்களின் வதாைர்ணே விளக்கும் போது, மஹர்பைாகத்திற்கு பமைாக 
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ஜனபைாகம் அணமந்திருப்ேதாகக் கூறுகிைது. அதற்கும் பமைாக தபோபைாகமும் சத்யபைாகமும் 

உள்ளன என வாிணசப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது . 

நாைேிந்து உேநிஷத், ஓங்காரத்தின் மீதான தியானத்தின் ேடிநிணைகணள விளக்கும் போது, 

ேிரைவத்தின் ேல்பவறு மாத்திணரகளில் எந்த மாத்திணரயில் இைப்பு ஏற்ேடுகிைபதா, அதற்பகற்ே 

ஆன்மா அணையும் பைாகங்கணள விவாிக்கிைது. ஒன்ேதாவது மாத்திணரயில் இைப்போர் 

மஹர்பைாகத்ணதயும், ேத்தாவது மாத்திணரயில் இைப்போர் ஜனபைாகத்ணதயும் அணைவதாகக் 

கூைப்ேட்டுள்ளது . 

இங்கு வாழும் முனிவர்கள் காமம், பகாேம், அகங்காரம் போன்ை மனக் குணைகணளக் கைந்தவர்கள். 

ேிரம்மாவின் மனதில் பதான்ைிய ணமந்தர்களான சனகர், சனந்தனர், சனாதனர், சனத்குமாரர் 

(சனகாதி முனிவர்கள்) ஆகிபயார் ஜனபைாகத்தில் வசிப்ேதாக ோகவதமும் ேிை புராைங்களும் 

குைிப்ேிடுகின்ைன . இவர்கள் நான்கு பேரும் இளம் வயதுணையவர்களாகபவ எப்போதும் 

காட்சியளிப்ேவர்கள்; ேிைப்ேிபைபய விடுதணை வேற்ை ஆன்மாக்களான இவர்கள், ேக்தி 

மார்க்கத்தில் ஈடுேட்டு, உைவகங்கும் சஞ்சாித்து ஆன்மிக ஞானத்ணதப் போதிப்ேவர்களாக 

விளங்குகின்ைனர் . 

ஸ்வாமி கிருஷ்ைானந்தாவின் விளக்கத்தின்ேடி, சாதாரை ேிணைப்புணைய ஆன்மாக்கள் 

ஜனபைாகம் போன்ை உயர் மண்ைைங்கணள அணைய முடியாது. ஆன்மிகத்தில் மிகவும் உயர்ந்த 

நிணைணய எய்திய பயாகிகளும் ஞானிகளுபம இங்கு வசல்ை முடியும் . இங்கு வசிப்ேவர்களின் 

வாழ்க்ணக முழுவதும் ேிரேஞ்சத்தின் உண்ணமணய உைர்வதற்காக அர்ப்ேைிக்கப்ேட்ைதாகும். 

ேிரளய காைத்தில் மஹர்பைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் வவப்ேத்தால் துன்புறுத்தப்ேட்டு, ேின்னர் 

ஜனபைாகத்திற்குச் வசல்கின்ைனர் என ோகவதம் கூறுகிைது . 
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Fig3: லவத-உபநிஷத் போர்னவயில் ஜனல ோகத்தின் இடமும் முனிவர்களின் நின யும் 

இந்தப் ேைம் உேநிஷத்துகள் மற்றும் புராைங்களின் அடிப்ேணையில் ஜனபைாகத்தின் 

நிணைணயயும் முனிவர்கணளயும் விளக்குகிைது. இைதுபுைம் சத்யபைாகம், தபோபைாகம், 

ஜனபைாகம், மகர்பைாகம் ஆகிய ஆன்மீகப் ேடிநிணைகணளக் பகாபுர வடிவில் காட்டுகிைது. 

வைதுபுைம் ஜனபைாகத்தில் வாழும் சனகர், சனந்தனர், சனத்குமாரர், சனாதனர் ஆகிய நான்கு 

முனிவர்களின் சிைப்புகணள விவாிக்கிைது. இது ஜனபைாகத்ணத ஆன்மீக நிணையாகவும் 

முனிவர்களின் உணைவிைமாகவும் இரு பகாைங்களில் முன்ணவக்கிைது. 

4. புரோைங்களில் ஜனல ோகத்தின் விளக்கம் 

புராை இைக்கியங்களில் ஜனபைாகம் மிக உயர்ந்த ஆன்மிகத் தளங்களில் ஒன்ைாக விாிவாக 

வர்ைிக்கப்ேடுகிைது. விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, இது மகர்பைாகத்திலிருந்து இருபது மில்லியன் 

லயோஜனனகள் (2 லகோடி லயோஜனன) வதாணைவில் அணமந்துள்ளது . மகர்பைாகம் ஒரு கல்ே 

காைம் வணர நிணைத்திருந்தாலும், ஜனபைாகம் அதற்கும் பமைான நித்தியமான உைகமாகக் 

கருதப்ேடுகிைது . சனகர், சனந்தனர், சனாதனர், சனத்குமாரர் (சனகாதி முனிவர்கள்) ஆகிய நான்கு 

மனஸ்புத்திரர்களும் இங்கு வசிப்ேதாக ோகவதமும் விஷ்ணு புராைமும் குைிப்ேிடுகின்ைன . 

துறவியலின் உச்சநின  (Nivritti Parampara): ஜனபைாகம் முனிவர்களின் தேஸ்தைமாக 

விளங்குகிைது. ேிரம்மாவின் மனதில் பதான்ைிய ணமந்தர்களான சனகாதி முனிவர்கள் நிவிருத்தி 

மோர்க்கத்தில் (உைகப் ேற்ைின்ணம, உள்பநாக்கிய தியானம்) ஈடுேட்ைவர்கள். ேணைப்புத் வதாழிலில் 

ஈடுேை மறுத்து, துைவு வாழ்க்ணகணய பமற்வகாண்ை இவர்கள், ேிரேஞ்ச ஒழுங்ணகக் காக்கும் உயர் 

ஞானத்ணத வளர்த்து வருகின்ைனர் . ஐந்து வயதுச் சிறுவர்களாக என்றும் காட்சியளிக்கும் 

இவர்கள், ேக்தி மார்க்கத்தில் ஈடுேட்டு, உைவகங்கும் சஞ்சாித்து ஆன்மிக ஞானத்ணதப் 

போதிப்ேவர்களாக விளங்குகின்ைனர் . 

கர்ம பந்தனத்திலிருந்து விடுபட்ட நின : ஜனபைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் ேிைப்ேிபைபய விடுதணை 

வேற்ை ஆன்மாக்கள் (நித்ய சித்தர்கள்) . அவர்கள் காமம், பகாேம், அகங்காரம் போன்ை மனக் 

குணைகணளக் கைந்தவர்கள். ேஞ்சராத்திர ஆகமங்களின் ேடி, இங்கு வசிப்ேவர்கள் நூறு கல்ே காைம் 

வணர இன்ேமாக வாழ்ந்து, ஆழ்ந்த தியானத்தின் மூைம் புைன்கணள வவன்ைவர்களாகத் 

திகழ்கின்ைனர் . ேிரளய காைத்தில் மஹர்பைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் வவப்ேத்தால் 

துன்புறுத்தப்ேட்டு, ேின்னர் ஜனபைாகத்திற்குச் வசன்று தஞ்சம் அணைகின்ைனர் என ோகவதம் 

கூறுகிைது . 

பிரபஞ்ச சத்தியத்னத உைரும் அறிவுத் தளம்: ஜனபைாகம் ஞானம் மற்றும் சத்தியத்தின் 

உணைவிைமாக விளங்குகிைது. இங்கு வசிப்ேவர்கள் ேிரேஞ்சத்தின் உண்ணமணய உைர்ந்தவர்கள்; 

அவர்களின் வாழ்க்ணக முழுவதும் அந்தச் சத்தியத்திற்காக அர்ப்ேைிக்கப்ேட்ைதாகும் . சனகாதி 

முனிவர்கள் இங்கிருந்தவாறு, விஷ்ணுவின் புகணழப் ோடியும், ேக்தி மார்க்கத்ணத உைவகங்கும் 

ேரப்ேியும் வருகின்ைனர் . மகர்பைாகத்தில் வசிப்போர் ஆன்மிகத்தில் உயர்ந்த நிணைணய 
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அணைந்தாலும், ஜனபைாகம் அதற்கும் பமைான முக்தி நிணைக்கான இணைவழியாகக் 

கருதப்ேடுகிைது . ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் ேடி, விராட் புருஷனின் கழுத்துப் ேகுதியில் ஜனபைாகம் 

அணமந்துள்ளது . 

 

Fig4:  புரோைங்களில் ஜனல ோகத்தின் முப்போிமோை விளக்கம் 

இந்தப் ேைம் புராைங்களில் ஜனபைாகத்தின் முப்ோிமாை விளக்கத்ணத வழங்குகிைது. 

துைவியலின் உச்சநிணையாக சனகாதி முனிவர்கள் ேணைப்ேில் ஈடுேைாமல் வாழும் இைமாக இது 

காட்ைப்ேடுகிைது. கர்ம விடுதணை, நூறு கல்ே ஆயுள், ேிரளயத்தில் புகலிைம், ேிரேஞ்ச ஞானம், 

விஷ்ணு தியானம் போன்ைவற்ணை விளக்குகிைது. விஷ்ணு புராைத்தின்ேடி மகர்பைாகத்திலிருந்து 

2 பகாடி பயாஜணன வதாணைவில் ேிரம்மாவின் ணமந்தர்கள் வசிக்கும் இைமாக இது 

விவாிக்கப்ேட்டுள்ளது. 

5. ஆன்மிகப் பயைத்தில் ஜனல ோகத்தின் இடம் 

இந்து தத்துவத்தில் மனிதனின் ஆன்மிகப் ேயைம் வோதுவாக கர்மம், பக்தி, ஞோனம் ஆகிய மூன்று 

ோணதகளின் வழியாக முன்பனறுகிைது . இந்த மூன்று ோணதகளும் வவவ்பவைானணவ என்று 

பதான்ைினாலும், ஆன்மிகத்தின் உச்சத்தில் அணவ ஒன்ைிணையும் நிணைபய ஜனல ோகம் ஆகும். 

பவதாந்த தத்துவப்ேடி, ஜனபைாகம் என்ேது இந்த மூன்று ோணதகளின் ஒருங்கிணைப்பு 

நிணையாகக் கருதப்ேடுகிைது. இங்கு ஆன்மா தனித்துவத்ணதத் தாண்டி ேிரேஞ்ச உைர்வுைன் 

ஒன்ைிணைகிைது. 

ோகவதத்தின் கூற்றுப்ேடி, ஜனபைாகம் என்ேது சனகாதி முனிவர்கள் (சனகர், சனந்தனர், 

சனாதனர், சனத்குமாரர்) வசிக்கும் இைமாகும் . இந்த முனிவர்கள் ேிைப்ேிபைபய விடுதணை 

வேற்ைவர்கள்; அவர்கள் ேக்தி, ஞானம் மற்றும் தியானத்தில் என்றும் நிணைத்திருப்ேவர்கள். 

ேஞ்சராத்திர ஆகமங்களின் ேடி, ஜனபைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் நூறு கல்ே காைம் வணர இன்ேமாக 
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வாழ்ந்து, ஆழ்ந்த தியானத்தின் மூைம் புைன்கணள வவன்ைவர்களாகத் திகழ்கின்ைனர் . 

ஜனபைாகம் மனிதனுக்குக் கூறும் ஆன்மிகப் ோைங்கள்: 

• ஆனசகனளக் குனறத்தல்: ஜனபைாகவாசிகள் காமம், பகாேம், அகங்காரம் போன்ை மனக் 

குணைகணள முழுணமயாகக் கைந்தவர்கள் . அவர்களின் வாழ்க்ணக உைகியல் 

ஆணசகளுக்காக அல்ை, ேிரேஞ்ச சத்தியத்ணத உைர்வதற்காக அர்ப்ேைிக்கப்ேட்ைதாகும். 

• அறிவின் மூ ம் விடுதன : ஜனபைாகத்தில் ஞானபம ேிரதானமானது. 

இது விஞ்ஞோனம் (அத்யாத்மிக உண்ணமயின் பநரடி அனுேவம்) ஆகும். இங்கு வசிப்போர் 

வவறும் சாஸ்திர அைிவு மட்டுமல்ைாது, ேிரேஞ்ச உண்ணமணய பநரடியாக 

உைர்ந்தவர்கள் . மகர்பைாகத்தில் வசிப்போர் ஆன்மிகத்தில் உயர்ந்த நிணைணய 

அணைந்தாலும், ஜனபைாகம் அதற்கும் பமைான முக்தி நிணைக்கான இணைவழியாகக் 

கருதப்ேடுகிைது . 

• உ கியல் வோழ்க்னகயிலும் ஆன்மிக உைர்னவ நின நிறுத்துதல்: ஜனபைாகத்தின் 

மிகப் வோிய ோைம், உைகியலில் இருந்து முற்ைிலும் விைகாமல், அதனூபை ஆன்மிக 

உைர்ணவ நிணைநிறுத்துவதாகும். விராட் புருஷனின் கழுத்துப் ேகுதியில் ஜனபைாகம் 

அணமந்திருப்ேது போை, இது உைல் (பூபைாகம்) மற்றும் ஆன்மா (சத்யபைாகம்) ஆகிய 

இரண்டிற்கும் இணைப்ேட்ை நிணையாகும் . இது மனிதர்கள் உைகியல் வாழ்க்ணகயில் 

இருந்தேடிபய ஆன்மிகத்தின் உயர் நிணைணய அணைய முடியும் என்ேணத உைர்த்துகிைது. 

ேிரளய காைத்தில் மஹர்பைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் வவப்ேத்தால் துன்புறுத்தப்ேட்டு, ேின்னர் 

ஜனபைாகத்திற்குச் வசன்று தஞ்சம் அணைகின்ைனர் . இது ஜனபைாகம் 

ஒரு புகலிடம் மற்றும் இனடநின  முக்தி நின  என்ேணத உைர்த்துகிைது. 
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Fig5: ஆன்மிகப் பயைத்தில் ஜனல ோகத்தின் இடம் – மூன்று போனதகளின் ஒருங்கினைப்பு 

இந்தத் தகவல் வணரேைம், ஜனபைாகத்தின் மூைம் நவீன அைிவியணையும் இந்தியத் 

தத்துவத்ணதயும் இணைக்கிைது. இைதுபுைம் அண்ைத்தின் வேௌதிக அணமப்ணேயும் (விண்மீன்கள், 

அணுக்கள்), வைதுபுைம் ஆன்மிக ஒழுங்ணகயும் (உைர்வு, மனநிணை) விளக்குகிைது. ஜனபைாகம் 

இரு ோர்ணவகணளயும் இணைக்கும் ோைமாக விவாிக்கப்ேட்டுள்ளது. இது அைிவியல் 

வவளிப்புைத்ணதயும், தத்துவம் உள்துணைணயயும் ணகயாளுவணதக் காட்டுகிைது. 

6. பிரபஞ்சமும் ஜனல ோகமும்: தத்துவ ஒப்பீடு 

நவீன அைிவியல் ேிரேஞ்சத்ணத ேரந்த வவளி, ஆற்ைல், காைம் மற்றும் வோருண்ணம ஆகியவற்ைின் 

ஒருங்கிணைந்த அணமப்ோக விளக்குகிைது. இயற்ேியலின் ேடி, ேிரேஞ்சம் என்ேது அண்ை 

இைவவளியில் ேரவியுள்ள கட்ைணமப்புகள், விண்மீன் வதாகுதிகள், கருந்துணளகள், அடிப்ேணைத் 

துகள்கள் ஆகியவற்ைின் வதாகுப்ோகும். இது அளவிைக்கூடிய, ோிபசாதணனக்குட்ேடுத்தக்கூடிய 

ஒரு வேௌதிக நிகழ்வு. ஆனால் இந்திய தத்துவ மரபு, குைிப்ோக பவதாந்தம், ேிரேஞ்சத்ணத வவறும் 

வேௌதிக அணமப்ோக மட்டும் கருதாமல், ஆன்மிக உைர்வு (Consciousness), சிந்தனன 

நின கள் (States of Mind) மற்றும் ஆத்மிகப் ோிைாம வளர்ச்சியின் வவளிப்ோைாக 

விளக்குகிைது . சங்கரர் மற்றும் ேிந்ணதய பவதாந்திகளின் கருத்துப்ேடி, ேிரேஞ்சம் என்ேது சித்து 
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(ேிரம்ம உைர்வு) எனும் ஒபர வமய்ப்வோருளின் வவவ்பவறு நிணைகபள ஆகும் . 

இந்த இரு பவறுேட்ை ோர்ணவகளுக்கும் இணைபய உள்ள இணைவவளிணய இணைக்கும் ஒரு 

தத்துவக் குைியீைாக ஜனல ோகம் விளங்குகிைது. ஜனபைாகம் என்ேது வவறும் ஒரு வேௌதிக இைம் 

மட்டுமல்ை; அது ஆன்மிக வளர்ச்சியின் ஐந்தாவது நிணையாகும். இங்கு ஆன்மா தனித்துவத்ணதத் 

தாண்டி ேிரேஞ்ச உைர்வுைன் ஒன்ைிணையத் வதாைங்குகிைது. நவீன அைிவியல் ேிரேஞ்சத்தின் 

வவளிப்புை அணமப்ணேயும் இயக்கத்ணதயும் ஆராயும் போது, ஜனபைாகம் ேிரேஞ்சத்தின் உள் 

ஆன்மிக ஒழுங்னக (Inner Spiritual Order) உைரச் வசய்கிைது. 

சமீேத்திய ஆய்வுகள், நவீன இயற்ேியல் கருத்துகளுக்கும் ேண்ணைய இந்திய தத்துவ மரபுகளுக்கும் 

இணைபய உள்ள ஒற்றுணமகணள எடுத்துக்காட்டுகின்ைன. குவாண்ைம் இயற்ேியலின் 

கருந்துணளகள், இருண்ை வோருள், அண்ைவவளி-காைம் ேற்ைிய கருத்துகள், பவதாந்தம், பயாகம், 

ணசவ சித்தாந்தம் ஆகியவற்ைில் விவாிக்கப்ேடும் ேிரேஞ்ச அணமப்புக் பகாட்ோடுகளுைன் 

ஒப்ேிைத்தக்கணவ . இந்த ஒப்பீடு, ேிரேஞ்சத்தின் வவளிப்புை வேௌதிக அணமப்ேிற்கும், அதன் உள் 

ஆன்மிக ஒழுங்கிற்கும் இணைபய உள்ள வதாைர்ணேப் புாிந்துவகாள்ள உதவுகிைது. 

இந்திய தத்துவ மரேில் மனம், புத்தி, சித்தம், அகங்காரம் ஆகிய நான்கு அடுக்குகளாக மனித மனம் 

விவாிக்கப்ேடுகிைது . இதில் புத்தி (Buddhi) என்ேது உயர்ந்த அைிவு மற்றும் ேகுத்தைிவின் 

தளமாகும். ஜனபைாகம் என்ேது இந்த புத்தியின் உச்சநிணைணயக் கைந்து, ேிரேஞ்ச உைர்வுைன் 

இணையும் தளமாகும். இது மனிதனின் உள் ஆன்மிகப் ேயைத்தின் ஐந்தாவது நிணையாக, 

வேௌதிகப் ேிரேஞ்சத்திற்கும் ேிரம்ம உைர்விற்கும் இணைபயயான ோைமாக விளங்குகிைது. 

எனபவ, நவீன அைிவியல் ேிரேஞ்சத்தின் வவளிப்புறக் கட்டனமப்னபயும், இந்திய தத்துவம் 

அதன் உள் ஆன்மிக ஒழுங்னகயும் விளக்குகின்ைன. ஜனபைாகம் இந்த இரண்ணையும் 

இணைக்கும் தத்துவக் குைியீைாக, ேிரேஞ்சத்தின் இரு முகங்கணளயும் ஒருபசர உைர்த்துகிைது. 
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Fig6: பிரபஞ்சம் மற்றும் ஜனல ோகம்: இரு முக ஒப்பீட்டு வனரபடம் 

இந்தத் தகவல் வணரேைம், நவீன அைிவியணையும் இந்திய தத்துவத்ணதயும் (பவதாந்தம்) 

ஜனபைாகம் வழியாக இணைக்கிைது. இதில் அண்ைவவளி, அணுக்கள் போன்ை வேௌதிகக் 

கருத்துக்கள் ஆன்மீக உைர்வு, மன நிணைகளுைன் ஒப்ேிைப்ேடுகின்ைன. ஜனபைாகம் ஒரு 

ோைமாகச் வசயல்ேடுகிைது. மனித மனதின் ேிாிவுகள் மற்றும் ேல்பவறு தத்துவங்களின் 

ஒப்பீட்ணையும் இது விளக்குகிைது. அைிவியல் வவளிப்புைக் கட்ைணமப்ணேயும், தத்துவம் 

உள்துணைணயயும் ணகயாள்கிைது. 

7. முடிவுனர 

இந்து தத்துவ மரேில் ஜனபைாகம் என்ேது வவறும் புராைக் கற்ேணனபயா அல்ைது வதாணைதூர 

விண்வவளியில் உள்ள ஒரு வேௌதிக இைபமா அல்ை; அது மனித ஆன்மிக வளர்ச்சியின் உயர் 

நிணைணய விளக்கும் ஒரு ஆழமான தத்துவச் சின்னமாகும். ேதினான்கு பைாகங்கள் என்ை ேிரேஞ்ச 

அணமப்ேியலில் ஐந்தாவது இைத்தில் விளங்கும் ஜனபைாகம், பூபைாகம் முதல் சத்யபைாகம் 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 42 

வணரயிைான ஆன்மிகப் ேயைத்தின் ஒரு முக்கியமான இணைநிணைணயப் ேிரதிேலிக்கிைது. 

இந்த ஆய்வு முழுவதும் நாம் கண்ைவாறு, ஜனபைாகம் என்ேது சனகாதி முனிவர்கள் போன்ை 

ேிைப்ேிபைபய விடுதணை வேற்ை ஆன்மாக்களின் உணைவிைம் மட்டுமல்ை; அது ஒவ்வவாரு 

மனிதனும் தனது ஆன்மிகப் ேயைத்தில் அணைய பவண்டிய உள் நிணையாகும். இங்கு கர்மம், ேக்தி, 

ஞானம் ஆகிய மூன்று ோணதகளும் ஒருங்கிணைந்து, ஆன்மா தனித்துவத்ணதத் தாண்டி ேிரேஞ்ச 

உைர்வுைன் ஒன்ைிணையத் வதாைங்குகிைது. மகர்பைாகத்தில் வசிப்போர் ஆன்மிகத்தில் உயர்ந்த 

நிணைணய அணைந்தாலும், ஜனபைாகம் அதற்கும் பமைான முக்தி நிணைக்கான இணைவழியாகும். 

ஆன்மிகமும் ேிரேஞ்சமும் ஒன்பைாவைான்று ேின்னிப் ேிணைந்தணவ என்ேணத ஜனபைாகம் 

உைர்த்துகிைது. நவீன அைிவியல் ேிரேஞ்சத்தின் வவளிப்புைக் கட்ைணமப்ணே ஆராயும் அபத 

பவணளயில், ஜனபைாகம் போன்ை தத்துவக் கருத்துகள் அதன் உள் ஆன்மிக ஒழுங்ணக 

வவளிப்ேடுத்துகின்ைன. விராட் புருஷனின் கழுத்துப் ேகுதியில் ஜனபைாகம் அணமந்திருப்ேதாக 

புராைங்கள் கூறுவது, இது உைல் (பூபைாகம்) மற்றும் ஆன்மா (சத்யபைாகம்) ஆகிய இரண்டிற்கும் 

இணைப்ேட்ை நிணை என்ேணத உைர்த்துகிைது. 

ஜனபைாகத்தின் உண்ணமயான வசய்தி, மனிதன் தனது வாழ்க்ணகயில் அைிவு, துைவு, கருணை 

ஆகியவற்ணை வளர்த்துக் வகாண்ைால், அவன் ஜனபைாகத்தின் ஆன்மிக நிணைணய 

இவ்வுைகிபைபய அனுேவிக்க முடியும் என்ேபத. ஆணசகணளக் குணைத்து, ேிரேஞ்ச சத்தியத்ணத 

உைரும் அைிணவ வளர்த்து, உைகியல் வாழ்க்ணகயிலும் ஆன்மிக உைர்ணவ நிணைநிறுத்துவதன் 

மூைம், ஒவ்வவாரு மனிதனும் தனக்குள் ஜனபைாகத்ணத உருவாக்க முடியும். இதுபவ இந்தத் 

தத்துவம் நமக்கு வழங்கும் நணைமுணை வாழ்வியல் ோைமாகும். ஆன்மிகம் என்ேது வவறும் 

பமலுைகப் ேயைம் மட்டுமல்ை; அது இங்கும் இப்போதும் நாம் வாழும் வாழ்க்ணகயின் ஆழமான 

அனுேவபம ஆகும். 
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