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In Hindu philosophy, the universe is explained as a series of progressive stages of spiritual evolution. In this 

context, Mahar-loka is a high spiritual plane located beyond Bhu-loka, Bhuvar-loka, and Swar-loka. The Puranas 

describe it as a realm residing beyond human intellect, inhabited by great sages and ascetics (Rishis). 

According to Vedic and Upanishadic foundations, Mahar-loka is said to have emerged during the second stage 

of cosmic creation. The Chandogya Upanishad explains the origin of the universe from a primordial golden egg 

(Brahmanda), noting that a specific portion of it took form as Mahar-loka. 

According to the Puranas, Mahar-loka is situated at a distance of ten million yojanas above the Pole Star (Dhruva 

Mandala). Those who dwell here remain for the duration of a Kalpa (one day of Brahma) before ascending to even 

higher realms. A unique feature of this loka is its relative permanence; during the partial dissolution (Pralaya) of 

the universe, while the three lower worlds (Bhu, Bhuvar, and Swar) are destroyed, Mahar-loka and the realms 

above it remain intact. 

Mahar-loka serves as a vital intermediate stage in the spiritual journey. It is attained through rigorous penance, 

Vedic sacrifices (Yagyas), and yogic practices. Its inhabitants are those who have conquered their senses and 

remain steadfast in their devotion to Vishnu. Furthermore, in the microcosmic representation of the human body, 

Mahar-loka is associated with the throat region, illustrating the profound philosophical principle that the universe 

and the human body are interconnected (Yatha Pinde Tatha Brahmande). 

Ultimately, Mahar-loka is not merely a mythological fantasy but a deep philosophical symbol of the pinnacle of 

human spiritual growth. The integration of wisdom (Jnana), penance (Tapas), and devotion (Bhakti) paves the way 

to attaining this exalted state. 
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இந்து தத்துவத்தில் மஹர்ல ோகம்: ஆன்மிகமும் பிரபஞ்சமும் 

1லமோகன்ரோஜ் ப, இணைப் பேராசிாியர், கைினிஅறிவியல் துணற 

நந்தா கணை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு-52. 

2முனைவர் வவ. ச. சீைிவோசன், பேராசிாியர் தமிழ்த் துணற,  

நந்தா கணை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்து தத்துவத்தில் ேிரேஞ்சம் ஆன்மிக வளர்ச்சியின் ேல்பவறு ேடிநிணைகளாக விளக்கப்ேடுகிறது. 

இவ்வணகயில், மஹர்ல ோகம் என்ேது பூபைாகம், புவர்பைாகம், சுவர்பைாகம் ஆகியவற்றுக்கு 

அப்ோல் அணமந்துள்ள ஒரு உயர்ந்த ஆன்மிகத் தளமாகும் . இது மனித அறிணவத் தாண்டிய, பேரும் 

முனிவர்களும் தவசிகளும் வசிக்கும் இடமாகப் புராைங்களில் விவாிக்கப்ேடுகிறது . 

பவத-உேநிஷத் அடிப்ேணடகளின்ேடி, மஹர்பைாகம் அண்டச் சிருஷ்டியின் இரண்டாம் கட்டத்தில் 

பதான்றியதாகக் கூறப்ேடுகிறது. சாந்பதாக்கிய உேநிஷத்தில், ேிரம்மாண்டமான தங்க 

முட்ணடயிலிருந்து ேிரேஞ்சம் உருவானதாக விளக்கப்ேட்டு, அதில் ஒரு ேகுதிபய மஹர்பைாகமாக 

உருப்பேற்றதாகக் குறிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது . 

புராைங்களின் ேடி, மஹர்பைாகம் துருவ நட்சத்திரத்திற்கு பமபை ஒரு பகாடி பயாஜணன (10 

மில்லியன் பயாஜணன) பதாணைவில் அணமந்துள்ளது . இங்கு வசிப்ேவர்கள் ஒரு கல்ே காைம் 

(ேிரம்மாவின் ஒரு நாள்) வணர தங்கியிருந்து, ேின்னர் உயர் பைாகங்கணள அணடகின்றனர் . ேகுதி 

அழிவு (ேிரளயம்) ஏற்ேடும் காைங்களில் கீழ் மூன்று பைாகங்கள் (பூ, புவர், சுவர்) அழிந்தாலும், 

மஹர்பைாகம் முதைான உயர் பைாகங்கள் அழிவின்றி நிணைத்திருக்கும் சிறப்பு இதற்கு உண்டு . 

ஆன்மிகப் ேயைத்தில் மஹர்பைாகம் ஒரு முக்கிய இணடநிணையாகும். கடும் தவம், யாகங்கள் 

மற்றும் பயாகப் ேயிற்சிகள் மூைம் இதணன அணடய முடியும் . இங்கு வசிப்போர் புைன்கணள 

பவன்று, விஷ்ணு ேக்தியில் நிணைத்திருப்போராகத் திகழ்கின்றனர் . மனித உடல் அணமப்ேிலும் 

மஹர்பைாகம் பதாண்ணடப் ேகுதியில் (கழுத்தில்) இருப்ேதாகச் சித்தாிக்கப்ேட்டு, ேிரேஞ்சமும் 

மனித உடலும் ஒன்பறாபடான்று இணைந்தணவ எனும் தத்துவத்ணத பவளிப்ேடுத்துகிறது . 

மஹர்பைாகம் ஒரு புராைக் கற்ேணன மட்டுமல்ைாது, மனித ஆன்மிக வளர்ச்சியின் உச்ச நிணைணய 

விளக்கும் ஆழமான தத்துவச் சின்னமாகும். ஞானம், தவம், ேக்தி ஆகியவற்றின் ஒருங்கிணைப்பே 

இந்த உயர்ந்த நிணைணய அணடய வழிவகுக்கிறது. 

முக்கிய வசோற்கள்: இந்து தத்துவம், மஹர்பைாகம், ேிரேஞ்சம், ஆன்மிகம், பைாகக் பகாட்ோடு, 

ஞானம். 

1. அறிமுகம் 

இந்து தத்துவத்தில் ேிரேஞ்சம் என்ேது பவறும் பேௌதிக உைகமாக மட்டும் கருதப்ேடாமல், 

ஆன்மிக உைர்வுகளின் ோிைாம வளர்ச்சியாகக் காைப்ேடுகிறது. மனிதன் தனது வாழ்க்ணகப் 

ேயைத்தில் ேல்பவறு அறிவு நிணைகணளக் கடந்து உயர்ந்த ஆன்மிக உைர்ணவ அணடவபத இந்து 
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தத்துவத்தின் ணமய பநாக்கமாகும். இந்தப் ேடிநிணை வளர்ச்சிணய விளக்கும் வணகயில் பவதங்கள், 

உேநிஷத்துகள் மற்றும் புராைங்களில் ேல்பவறு பைாகங்கள் ேற்றிய குறிப்புகள் 

காைப்ேடுகின்றன . 

இவற்றில் பூபைாகம் மனித வாழ்வின் தளம் என்றால், அதற்கு பமற்ேட்ட பைாகங்கள் ஆன்மிகத் 

தூய்ணம, ஞானம் மற்றும் துறவியணைப் ேிரதிேலிக்கின்றன. இந்த ஏழு பமல் 

பைாகங்களில் மஹர்ல ோகம் நான்காவது இடத்தில் உள்ளது. விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, இது 

துருவ நட்சத்திரத்திற்கு பமபை ேத்து மில்லியன் பயாஜணன (ஒரு பகாடி பயாஜணன) பதாணைவில் 

அணமந்துள்ளது . மகர்பைாகம் என்ேது ஆன்மிக முன்பனற்றத்தின் ஒரு உயர்ந்த ேடிநிணையாக 

விளங்குகிறது. இது பூபைாகம், புவர்பைாகம், சுவர்பைாகம் ஆகிய கீழ் மூன்று பைாகங்களுக்கும், 

ஜனபைாகம், தபோபைாகம், சத்தியபைாகம் ஆகிய பமல் மூன்று பைாகங்களுக்கும் இணடப்ேட்ட 

நிணையில் அணமந்துள்ளது . 

மஹர்பைாகத்தின் சிறப்பு, அது ஒரு கல்ே காைம் (ேிரம்மாவின் ஒரு நாள்) வணர நிணைத்திருக்கும் 

என்ேதாகும் . கீழ் மூன்று பைாகங்கள் ஒவ்பவாரு ேிரளய காைத்திலும் அழிந்தாலும், மஹர்பைாகம் 

அழிவின்றி நிணைக்கிறது . இங்கு வசிப்போர் முனிவர்கள், ாிஷிகள் மற்றும் உயர்ந்த ஞானிகள் 

ஆவர் . இவர்கள் புைன்கணள பவன்று, விஷ்ணு ேக்தியில் நிணைத்திருப்போராகத் திகழ்கின்றனர் . 

சுவாமி கிருஷ்ைானந்தாவின் விளக்கத்தின் ேடி, இந்த ஏழு பைாகங்களும் நாம் இருக்கும் 

இடத்திபைபய நுண்ைிய அடுக்குகளாக உள்ளன . ஸ்ரீ சத்ய சாய் ோோவின் ேிரஷ்பனாத்தர 

வாகினியில், மனித உடலிபைபய இந்த ஏழு பமல் பைாகங்களும் அணமந்திருப்ேதாக 

விளக்கப்ேட்டுள்ளது. அதன்ேடி, ோதத்தில் பூபைாகம், பதாப்புளில் சுவர்பைாகம், இதயத்தில் 

மஹர்ல ோகம், பதாண்ணடயில் ஜனபைாகம், புருவ மத்தியில் தபோபைாகம், உச்சியில் 

சத்தியபைாகம் உள்ளன . இது ேிரேஞ்சமும் மனித உடலும் ஒன்பறாபடான்று இணைந்தணவ எனும் 

தத்துவத்ணத உைர்த்துகிறது. 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 46 

 

Fig1: ஏழு லமல் ல ோகங்களில் மஹர்ல ோகத்தின் இடமும் அதன் சிறப்புகளும் 

இந்தப் ேடம் ேிரேஞ்சத்தின் ஏழு பைாகங்களுக்கும் மனித உடலின் ஆற்றல் ணமயங்களுக்கும் 

(சக்கரங்கள்) உள்ள பதாடர்ணே விளக்குகிறது. ோதம் முதல் உச்சி வணர உடலின் சக்கரங்கள் 

பைாகங்களுடன் ஒப்ேிடப்ேடுகின்றன. இதயம் மஹர்பைாகத்துடன் பதாடர்புணடயது. ேிரேஞ்சமும் 

மனித உடலும் ஆன்மிக ாீதியில் ஒன்பறாபடான்று இணைக்கப்ேட்டிருப்ேணத இது 

உைர்த்துகிறது. 

2. ல ோகக் லகோட்போடு: ஒரு தத்துவ அடித்தளம் 

இந்து தத்துவத்தில் ேிரேஞ்சம் ேதினான்கு பைாகங்களாக (ஏழு பமலுபைாகங்கள் மற்றும் ஏழு 

அபதாபைாகங்கள்) வணகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. பமலுபைாகங்கள் ஆன்மிக உயர்ணவயும், 

அபதாபைாகங்கள் அனுேவங்களின் ேல்பவறு நிணைகணளயும் குறிக்கின்றன. 'பைாக' என்ற 

சமஸ்கிருதச் பசால் பவறும் இடம் அல்ைது உைகம் என்ேணத விட, சமய அல்ைது உளவியல் 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்த ஒரு புனிதமான தளத்ணதக் குறிப்ேதாகும் . இது ஒரு ோதுகாப்ோன, ஒளி 

நிணறந்த இடத்ணதக் குறிக்கும் இந்பதா-ஐபராப்ேிய மூைச் பசால்லிலிருந்து உருவானது. 

ஏழு பமலுைகங்கள் ேின்வருமாறு அணமந்துள்ளன: 

• பூல ோகம் - மனித வாழ்வின் பேௌதிகத் தளம் 

• புவர்ல ோகம் - பூமிக்கும் சூாியனுக்கும் இணடப்ேட்ட விண்பவளி; சித்தர்கள், கந்தர்வர்கள் 

உைகம் 

• ஸ்வர்ல ோகம் - இந்திரன் தணைணமயிைான பதவர்கள் வசிக்கும் பசார்க்கம்; சூாியனுக்கும் 

துருவ நட்சத்திரத்திற்கும் இணடப்ேட்டது 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 47 

• மஹர்ல ோகம் - முனிவர்கள், ஞானிகள் மற்றும் ஒளிமயமான போின்ே நிணை எய்திபயார் 

உைகம் 

• ஜைல ோகம் - ேிரம்மாவின் மனணமந்தர்களான சனகாதி முனிவர்கள் வசிக்கும் 

தூய்ணமயாபனார் உைகம் 

• தலபோல ோகம் - தவத்தின் உைகம்; ணவப்ராஜர்கள் போன்ற அழிவில்ைா உயிாினங்கள் 

வசிப்ேிடம் 

• சத்யல ோகம் (பிரம்மல ோகம்) - உண்ணமயின் உச்சி; ேிரம்மா வசிக்கும் நித்திய உைகம் 

இந்த ஏழு பமலுைகங்களின் வாிணசயில் மஹர்ல ோகம் நான்காவது இடத்தில் உள்ளது. இது 

ஸ்வர்பைாகத்திற்கும் (மூன்றாவது) ஜனபைாகத்திற்கும் (ஐந்தாவது) இணடப்ேட்டதாக 

அணமந்துள்ளது . விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, இது துருவ நட்சத்திரத்திற்கு பமபை பத்து மில்லியன் 

லயோஜனைகள் (ஒரு லகோடி லயோஜனை) பதாணைவில் அணமந்துள்ளது . மஹர்பைாகம், ஆன்மிக 

சிந்தணனயில் நின த்த அறிவு மற்றும் துறவியன  ேிரதிேலிக்கிறது. 

மஹர்பைாகத்தின் சிறப்பு, அது ஒரு கல்ப கோ ம் (ேிரம்மாவின் ஒரு நாள்) வணர நிணைத்திருக்கும் 

என்ேதாகும் . ேிரளய காைத்தில் பூபைாகம், புவர்பைாகம், ஸ்வர்பைாகம் ஆகிய மூன்று கீழ் 

உைகங்கள் அழிந்தாலும், மஹர்பைாகம் அழிவின்றி நிணைக்கிறது. எனினும், ஒவ்பவாரு கல்ேத்தின் 

முடிவிலும் மஹர்பைாகம் ணகவிடப்ேட்டாலும், அது முற்றிலும் அழிக்கப்ேடுவதில்ணை . இவ்வாறு, 

மஹர்பைாகம் நிணையற்ற தன்ணமயும் (கீழ் மூன்று பைாகங்கணளப் போை) நிணைத்த தன்ணமயும் 

(பமல் மூன்று பைாகங்கணளப் போை) கைந்த ஒரு க ப்பிை இனடநின  உ கமோக விளங்குகிறது 

. இங்கு வசிப்போர் புைன்கணள பவன்று, ேக்தியிலும் ஞானத்திலும் நிணைத்திருப்போராகத் 

திகழ்கின்றனர் . 

இந்த பைாகங்கள் பேௌதிகப் ேிரேஞ்சத்தின் ேல்பவறு நிணைகணள மட்டுமல்ை, மனித உடலில் 

அணமந்துள்ள நுண்ணிய ஆன்மிக னமயங்கனளயும் குறிக்கின்றன. ஸ்ரீ சத்ய சாய் ோோவின் 

விளக்கத்தின் ேடி, ோதத்தில் பூபைாகமும், பதாப்புளில் சுவர்பைாகமும், இதயத்தில் 

மஹர்ல ோகமும் அணமந்துள்ளன . இது ேிரேஞ்சமும் மனித உடலும் ஒன்பறாபடான்று 

இணைந்தணவ எனும் ஆழ்ந்த தத்துவத்ணத உைர்த்துகிறது. 
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Fig2: ஏழு லமல் ல ோகங்களில் மஹர்ல ோகத்தின் இடமும் அதன் தைிச்சிறப்புகளும் 

3. மஹர்ல ோகம்: லவத மற்றும் உபநிஷத் போர்னவ 

பவதங்களிலும் உேநிஷத்துகளிலும் மஹர்பைாகம் என்ேது மகாிஷிகள் மற்றும் உயர்ந்த ஞானிகள் 

வாழும் புனிதத் தளமாக குறிப்ேிடப்ேடுகிறது. ணதத்திாீய உேநிஷத்தின் ேடி, மஹர்பைாகம் ாிஷி 

மஹாச்சமஸ்யாவால் கண்டுேிடிக்கப்ேட்ட நான்காவது வ்யாஹ்ருதி (புனித மந்திரம்) ஆகும் . இது 

ேிரேஞ்சத்தின் உயர்ந்த உண்ணமகணள உள்ளடக்கிய ஒளிமயமான உைகமாக விளங்குகிறது. 

இங்கு ஆன்மா கடவுளுடன் ஒன்றிணைந்தும், அபத சமயம் தனித்தும் இருப்ேதாகக் கூறப்ேடுகிறது 

அது சுதந்திரமாக இருந்தாலும், ேந்தனத்துடன் விணளயாடும் உைர்வு நிணையாகும் . 

கோ ச் சுழற்சியோல் குனறவோக போதிக்கப்படும் நின : 

மஹர்பைாகத்தின் தனிச்சிறப்பு, அது காைத்தின் ேிடியில் முழுணமயாக சிக்காமல் இருப்ேதாகும். கீழ் 

மூன்று பைாகங்களான பூபைாகம், புவர்பைாகம், சுவர்பைாகம் ஆகியணவ ஒவ்பவாரு ேிரளய 

காைத்திலும் அழிந்தாலும், மஹர்பைாகம் ஒரு கல்ே காைம் (ேிரம்மாவின் ஒரு நாள்) வணர 

நிணைத்திருக்கிறது . எனினும், இது முற்றிலும் அழிவற்ற நிணை அல்ை; இது கீழ் மூன்று 

பைாகங்களின் நிணையற்ற தன்ணமக்கும், பமல் மூன்று பைாகங்களின் நித்தியத் தன்ணமக்கும் 

இணடப்ேட்ட ஒரு க ப்பிை இனடநின  உ கமோக விளங்குகிறது. 

தியோைம் மற்றும் துறவின் மூ ம் அனடயப்படும் அறிவுத் தளம்: 

நாடேிந்து உேநிஷத், ேிரைவத்தின் (ஓங்காரம்) ேன்னிரண்டு மாத்திணரகளில் ஒன்ேதாவது 

மாத்திணரயில் இறப்போர் மஹர்பைாகத்ணத அணடவதாக விளக்குகிறது . இது ஆழ்ந்த தியானத்தின் 

மூைம் அணடயப்ேடும் உயர்ந்த அறிவுத் தளமாகும். இங்கு விஞ்ஞோைம் (உயர்ந்த உள்ளுைர்வு 

அறிவு) உச்ச நிணையில் உள்ளது; உள்ளுைர்வு, உத்பவகம் மற்றும் பவளிப்ோடு ஆகியணவ 
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இயல்ோன அறிவின் பசயல்முணறகளாக உள்ளன . மனித உடலில் 

மஹர்பைாகம் வதோப்புளில் (நாேி) இருப்ேதாக நாடேிந்து உேநிஷத் குறிப்ேிடுகிறது . இது 

ேிரேஞ்சமும் மனித உடலும் ஒன்பறாபடான்று இணைந்தணவ எனும் ஆழ்ந்த தத்துவத்ணத 

உைர்த்துகிறது. 

கர்ம பந்தைங்களிலிருந்து வபருமளவு விடுபட்ட நின : 

மஹர்பைாகத்தில் வசிப்போர் புைன்கணள பவன்று, கர்ம விதிகளின் ேிடியிலிருந்து பேருமளவு 

விடுேட்டவர்கள். சுோை உேநிஷத், மஹர்பைாகத்ணதத் தாண்டியும் பமல் பைாகங்கள் 

இருப்ேணதயும், இறுதியில் ஆன்மா முற்றிலும் விடுதணை அணடவணதயும் விளக்குகிறது . ஸ்ரீ 

அரவிந்பதாவின் விளக்கத்தின் ேடி, மஹர்பைாகம் என்ேது விஞ்ஞோைத்தின் உச்சம், தூய 

உண்ணமயின் இருக்ணக . இது ேிணைக்கப்ேட்ட ஆன்மாக்களுக்கும் விடுதணையான 

ஆன்மாக்களுக்கும் இணடபயயான இணைப்ோக விளங்குகிறது. இங்கு வசிப்போாின் மனம் 

உயர்ந்த நிணையில் இருப்ேதால், அது உண்ணமணய பவளிப்ேடுத்தும் கருவியாக மாறுகிறது. 

உேநிஷத் சிந்தணனகளின் ேடி, மஹர்பைாகம் என்ேது ஒரு பேௌதிக இடம் மட்டுமல்ை; அது 

ஆன்மிக முன்பனற்றத்தின் ஒரு முக்கியமான ேடிநிணையாகும். இங்கு அணடயப்ேடும் அறிவு மற்றும் 

தூய்ணம, ஆன்மாணவ பமலும் உயர்ந்த ஜனபைாகம், தபோபைாகம், சத்தியபைாகம் 

ஆகியவற்றுக்குத் தயார்ேடுத்துகிறது. மஹர்பைாகத்தின் இந்த முப்ோிமாைத் தன்ணம காைத்தால் 

குணறவாகப் ோதிக்கப்ேடும் நிணை, தியானத்தால் அணடயப்ேடும் அறிவுத் தளம், கர்ம 

ேந்தனங்களிலிருந்து விடுேட்ட நிணை ஆகியணவ இதணன ஆன்மிகப் ேயைத்தின் ஒரு முக்கிய 

இணடநிணையாகச் சுட்டிக்காட்டுகின்றன. 
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Fig3: உபநிஷத்துகளில் மஹர்ல ோகத்தின் முப்போிமோண விளக்கம் 

ேிரேஞ்சம் மற்றும் மனித உடலின் ஆழ்ந்த ஆன்மிகத் பதாடர்ணே இந்த ேடம் ேடம்ேிடித்துக் 

காட்டுகிறது. இடப்ேக்கம் பூபைாகம் முதல் சத்யபைாகம் வணரயிைான ஏழு பமல் பைாகங்களின் 

ேடிநிணைகள் காட்டப்ேட்டுள்ளன. வைப்ேக்கம் தியானத்தில் உள்ள ஒருவாின் உடலில் இந்த 

பைாகங்கள் கிாீடம் சத்யபைாகமாகவும், ோதம் பூபைாகமாகவும் என எவ்வாறு ஆன்மிக 

ணமயங்களாக உள்ளன என்ேணத விளக்குகிறது. 

4. புரோணங்களில் மஹர்ல ோகம் 

புராை இைக்கியங்களில் மஹர்பைாகம் மிக உயர்ந்த ஆன்மிகத் தளங்களில் ஒன்றாக விாிவாக 

வர்ைிக்கப்ேடுகிறது. விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, இது துருவ நட்சத்திரத்திற்கு பமபை பத்து 

மில்லியன் லயோஜனைகள் (ஒரு லகோடி லயோஜனை) பதாணைவில் அணமந்துள்ளது . இது 

பூபைாகம், புவர்பைாகம், சுவர்பைாகம் ஆகிய கீழ் மூன்று பைாகங்களுக்கும், ஜனபைாகம், 

தபோபைாகம், சத்தியபைாகம் ஆகிய பமல் மூன்று பைாகங்களுக்கும் இணடப்ேட்ட நிணையில் 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 51 

அணமந்துள்ளது. 

உயர்ந்த துறவியல் வோழ்க்னக: 

மஹர்பைாகம் பேரும்ோலும் ேிரம்மாிஷிகள் மற்றும் முனிவர்கள் தங்கும் தளமாக 

வர்ைிக்கப்ேடுகிறது . ேிரம்மாவின் மனதில் பதான்றிய ணமந்தர்கள் அல்ைாத ேிற முனிவர்களான 

ேிருகு முதைான சப்தாிஷிகள் மஹர்பைாகத்தில் வசிப்ேதாகக் கூறப்ேடுகிறது . இங்கு வசிப்ேவர்கள் 

புைன்கணள பவன்று, விஷ்ணு ேக்தியில் நிணைத்திருப்போராகத் திகழ்கின்றனர் . இவர்கள் ேத்து 

கல்ே காைங்கள் வணர இங்கு தங்கியிருந்து, தங்கள் ஆன்மிகச் சாதணனணய பமலும் பமம்ேடுத்திக் 

பகாள்கின்றனர். 

பிரபஞ்ச சத்தியத்னத ஆரோயும் ஞோைிகள்: 

மஹர்பைாகத்தில் வசிப்போர் ேிரேஞ்ச சத்தியத்ணத ஆழமாக ஆராயும் ஞானிகள் ஆவர். விஷ்ணு 

புராைம் இவர்கணள 'கல்பவோசிகள்' என்று குறிப்ேிடுகிறது . இவர்கள் ஒரு கல்ே காைம் 

(ேிரம்மாவின் ஒரு நாள்) வணர இங்கு தங்கியிருந்து, ேின்னர் உயர் பைாகங்கணள அணடகின்றனர் . 

மஹர்பைாகத்தின் தனிச்சிறப்பு, இது 'கிருதகோகிருதக' (கிருதக = உருவாக்கப்ேட்டது; அகிருதக = 

உருவாக்கப்ேடாதது) எனப்ேடும் கைப்ேின நிணையில் உள்ளது. அதாவது, இது முழுணமயாக 

அழிவுக்கு உட்ேட்டதும் அல்ை; முழுணமயாக அழிவில்ைாததும் அல்ை . 

பிரளய கோ த்தில் மஹர்ல ோகம்: 

ேிரளய காைங்களில் கூட, மஹர்பைாகம் முழுணமயாக அழிவதில்ணை. கீழ் மூன்று பைாகங்கள் 

(பூபைாகம், புவர்பைாகம், சுவர்பைாகம்) அழிந்தாலும், மஹர்பைாகம் ஒரு கல்ே காைம் வணர 

நிணைத்திருக்கிறது . எனினும், ேிரளயத்தின் பவப்ேத்தால் மஹர்பைாகவாசிகள் துன்புறுத்தப்ேட்டு, 

ேின்னர் அவர்கள் ஜனபைாகத்திற்குச் பசன்று தஞ்சம் அணடகின்றனர் . இந்த நிகழ்வு, 

மஹர்பைாகம் ஒரு இனடநின  உ கமோக (Intermediate World) பசயல்ேடுவணத உைர்த்துகிறது. 

கருனண, சமநின  மற்றும் அனமதி நினறந்த நின : 

மஹர்பைாகம் கருணை, சமநிணை மற்றும் அணமதி நிணறந்த ஒரு ஆன்மிகச் சிகரமாக விளங்குகிறது. 

இங்கு வசிப்போாிடம் ேயம், போறாணம, போட்டி போன்ற உைர்வுகள் இருப்ேதில்ணை . அவர்கள் 

அணனவரும் சமநிணையான மனநிணையுடனும், ேிரேஞ்சத்தின் மீது அளவிைா கருணையுடனும் 

விளங்குகின்றனர். இந்த மூன்று ேண்புகளும் கருணை, சமநிணை, அணமதி மஹர்பைாகத்ணத ஒரு 

உயர்ந்த ஆன்மிகச் சிகரமாக நிணைநிறுத்துகின்றன. இது ஆன்மிகப் ேயைத்தில் ஒரு முக்கியமான 

இணடநிணையாகவும், ேிரேஞ்ச சத்தியத்ணத உைர்ந்த ஞானிகளின் புனிதத் தளமாகவும் 

விளங்குகிறது. 
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Fig4: புரோணங்களில் மஹர்ல ோகத்தின் முப்போிமோண விளக்கம் 

ேிரேஞ்சம் மற்றும் மனித உடல் ஆன்மிக ணமயங்களால் இணைந்தணவ. பமல் பைாகப் 

ேடிநிணையில் பூபைாகம் முதல் சத்தியபைாகம் வணர உள்ளன. மஹர்பைாகம் துருவ 

நட்சத்திரத்திற்கு பமபை அணமந்துள்ள ஒரு கல்ே காைம் நிணைத்திருக்கும் இணடநிணை உைகம். 

இங்கு புைன்கணள பவன்ற ேிரம்மாிஷிகள் மற்றும் கல்ேவாசி ஞானிகள் வசிக்கின்றனர். இது மனித 

உடலில் இதயத்துடன் பதாடர்புணடயது. 

5. ஆன்மிகப் பயணத்தில் மஹர்ல ோகத்தின் இடம் 

இந்து தத்துவத்தின்ேடி, மனிதனின் ஆன்மிகப் ேயைம் மூன்று முக்கிய ோணதகளின் வழியாக 

முன்பனறுகிறது: கர்மம் (Karma), பக்தி (Bhakti), ஞோைம் (Jnana) . இந்த மூன்று ோணதகளும் 

பவவ்பவறானணவ என்றாலும், ஆன்மிகத்தின் உச்சத்தில் அணவ ஒருங்கிணையும் 

நிணைபய மஹர்ல ோகம் ஆகும். மஹர்பைாகம் என்ேது இந்த மூன்று ோணதகளின் ஒருங்கிணைப்பு 

நிணையாகக் கருதப்ேடுகிறது. இங்கு ஆன்மா தனித்துவத்ணதத் தாண்டி ேிரேஞ்ச உைர்வுடன் 

ஒன்றிணையத் பதாடங்குகிறது. 

மஹர்பைாகம் மனிதனுக்குக் கூறும் மூன்று முக்கிய ஆன்மிகப் ோடங்கள்: 

1. ஆனச மற்றும் போசங்கனளத் தோண்டுதல்: மஹர்பைாகத்தில் வசிப்போர் புைன்கணள பவன்று, 

காமம், பகாேம், அகங்காரம் போன்ற மனக் குணறகணளக் கடந்தவர்கள். இங்கு வசிப்போாிடம் 

ேயம், போறாணம, போட்டி போன்ற உைர்வுகள் இருப்ேதில்ணை [citation:xx]. ஆணசகளிலிருந்து 

விடுேடுவபத ஆன்மிகத்தின் உயர் நிணைணய அணடவதற்கான முதற்ேடியாகும். இது உைகியல் 

ேற்றுகணளத் துறந்து, ேிரேஞ்ச உைர்வில் நிணைத்திருப்ேதன் முக்கியத்துவத்ணத உைர்த்துகிறது. 

2. தியோைத்தின் மூ ம் நின த்த அறிவு: மஹர்பைாகம் ஆழ்ந்த தியானத்தின் மூைம் அணடயப்ேடும் 
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உயர்ந்த அறிவுத் தளமாகும். இங்கு விஞ்ஞோைம் (உயர்ந்த உள்ளுைர்வு அறிவு) உச்ச நிணையில் 

உள்ளது; உள்ளுைர்வு, உத்பவகம் மற்றும் பவளிப்ோடு ஆகியணவ இயல்ோன அறிவின் 

பசயல்முணறகளாக உள்ளன [citation:xx]. தியானத்தின் மூைம் நிணைத்த அறிணவ அணடவது, 

மனிதணன பமலும் உயர்ந்த பைாகங்களான ஜனபைாகம், தபோபைாகம், சத்தியபைாகம் 

ஆகியவற்றுக்குத் தயார்ேடுத்துகிறது. 

3. உ கியல் வோழ்விலும் ஆன்மிக ஒழுங்னக லபணுதல்: மஹர்பைாகத்தின் மிகப் போிய ோடம், 

உைகியலில் இருந்து முற்றிலும் விைகாமல், அதனூபட ஆன்மிக உைர்ணவ நிணைநிறுத்துவதாகும். 

மனித உடலில் மஹர்பைாகம் இதயப் பகுதியில் அணமந்துள்ளது [citation:xx]. இது ேிரேஞ்சமும் 

மனித உடலும் ஒன்பறாபடான்று இணைந்தணவ எனும் தத்துவத்ணத உைர்த்துகிறது. இதயத்தில் 

மஹர்பைாகம் இருப்ேது, அன்பு, கருணை, சமநிணை ஆகியவற்றின் மூைம் உைகியல் 

வாழ்க்ணகயிலும் ஆன்மிக ஒழுங்ணக பேை முடியும் என்ேணத விளக்குகிறது. 

இவ்வாறு, மஹர்பைாகம் ஆன்மிகப் ேயைத்தில் ஒரு முக்கியமான இணடநிணையாக விளங்குகிறது. 

இது கீழ் மூன்று பைாகங்களுக்கும் பமல் மூன்று பைாகங்களுக்கும் இணடப்ேட்ட நிணையில், 

ஆன்மாணவ முக்திக்குத் தயார்ேடுத்தும் ஒரு புனிதத் தளமாகும். 

 

Fig5: ஆன்மிகப் பயணத்தில் மஹர்ல ோகத்தின் இடம் – மூன்று போனதகளின் ஒருங்கினணப்பு 

மஹர்பைாகம் கீழ் மற்றும் பமல் பைாகங்களுக்கு இணடப்ேட்ட புனிதத் தளம். இது மனிதனின் இதய 

ணமயத்துடன் பதாடர்புணடயது. ஆணசகணளத் துறத்தல், தியானம் மூைம் ஞானம் பேறுதல் மற்றும் 

அன்பு-கருணை மூைம் உைகியல் வாழ்வில் ஆன்மிக ஒழுங்ணகப் பேணுதல் ஆகியணவ இதன் 

மூன்று முக்கிய ோடங்கள். இது ஆன்மாணவ முக்திக்குத் தயார்ேடுத்துகிறது. 

6. பிரபஞ்சக் லகோட்போடும் மஹர்ல ோகமும் 
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நவீன அறிவியல் ேிரேஞ்சத்ணத காைம் (Time), இடம் (Space), ஆற்றல் (Energy) ஆகிய 

அடிப்ேணடகளில் விளக்குகிறது. ஐன்ஸ்டீனின் சார்ேியல் பகாட்ோடு காைத்ணத நான்காவது 

ோிமாைமாக வணரயறுத்து, இடம்-காைம் (Spacetime) எனும் ஒருங்கிணைந்த கட்டணமப்ணே 

முன்ணவக்கிறது . குவாண்டம் இயற்ேியல் மற்றும் அண்டவியல் துணறகளில் நவீன அறிவியல் 

கண்டுேிடித்துள்ள ேை கருத்துகள், இந்திய சாஸ்திரங்களில் குறிப்ேிடப்ேடும் ேிரேஞ்ச அணமப்புக் 

பகாட்ோடுகளுடன் வியக்கத்தக்க ஒற்றுணமணயக் பகாண்டுள்ளன . குறிப்ோக, குவாண்டம் 

நிகழ்வுகளில் ோர்ணவயாளாின் ேங்கு, காரைகாாியத் பதாடர்பு ேற்றிய விளக்கங்கள் இந்திய 

தத்துவ மரபுகளுடன் ஒப்ேிடத்தக்கணவ . 

இந்திய தத்துவம், குறிப்ோக பவதாந்தம், ேிரேஞ்சத்ணத பவறும் பேௌதிக அணமப்ோக மட்டும் 

கருதாமல், அறிவு நிணைகள் மற்றும் ஆன்மிகப் ோிைாமமாக விளக்குகிறது. ஸ்ரீ அரவிந்தாின் 

கூற்றுப்ேடி, மஹர்பைாகம் என்ேது விஞ்ஞோைம் (Supermind) அல்ைது உயர்ந்த உள்ளுைர்வு 

அறிவின் தளமாகும் . இது பேௌதிக உைகத்திற்கும் (மனஸ், ேிராைன், அன்னம்) பமல் உள்ள 

ஆனந்தமய நிணைகளுக்கும் (சத்-சித்-ஆனந்தம்) இணடப்ேட்டதாகும் . 

மஹர்பைாகம் 'பரோர்த்தத்திற்கும்' (உயர் அர்த்தம்) 'அபரோர்த்தத்திற்கும்' (கீழ் 

அர்த்தம்) இணடபயயான இணைப்ோக விளங்குகிறது; இது உயர் ஒளிணயக் கீழ் உைகில் 

போழிந்து, ஆன்மிக உைர்ணவப் ேரப்புகிறது . 

இந்த இரு ோர்ணவகணளயும் இணைக்கும் ஒரு தத்துவக் குறியீடாக மஹர்பைாகத்ணதக் கருதைாம். 

நவீன அறிவியல் ேிரேஞ்சத்தின் பவளிப்புறக் கட்டணமப்ணேயும் இயக்கத்ணதயும் ஆராயும் போது, 

மஹர்பைாகம் ேிரேஞ்சத்தின் உள் ஆன்மிக ஒழுங்னக (Inner Spiritual Order) உைரச் பசய்கிறது. 

ஒரு சமீேத்திய விளக்கத்தில், நவீன அறிவியலின் ஐந்தாவது ோிமாைம் (5th Dimension) ேல்பவறு 

சாத்தியங்களிலிருந்து உருவாகும் இணை யதார்த்தங்கணளக் (Parallel Realities) குறிப்ேதாகும். 

இந்துக் பகாட்ோட்டில் ஐந்தாவது பைாகமான ஜைல ோகம் ஞானிகளின் உைகமாகவும், ேல்பவறு 

யதார்த்தங்கணள உைரும் தளமாகவும் விளங்குகிறது . இபத போை, ஆறாவது ோிமாைம் ேை 

அண்டங்கணள (Multiverse) குறிப்ேதாக இருந்தால், தலபோல ோகம் ஆழ்ந்த தியானத்தின் உைகமாக 

விவாிக்கப்ேடுகிறது . 

மஹர்பைாகம் என்ேது இந்த ஒப்புணமயில், பேௌதிகப் ேிரேஞ்சத்தின் விாிவான கட்டணமப்ேிற்கும், 

அதன் ஆன்மிக அர்த்தத்திற்கும் இணடபயயான பதாடர்ணே பவளிப்ேடுத்துகிறது. இது மனித 

மனத்தின் எல்ணைகணளத் தாண்டிய வபரும் உணர்வு நின யின் (Large 

Consciousness) இருப்ேிடமாகும் . இந்த தத்துவக் பகாட்ோடு, ேிரேஞ்சத்தின் பவளிப்புற 

அணமப்பும் உள் ஆன்மிக ஒழுங்கும் ஒன்பறாபடான்று இணைந்தணவ என்ேணத உைர்த்துகிறது. 

மஹர்பைாகத்தின் இருப்பு, மனிதன் பேௌதிக உைகில் வாழ்ந்தேடிபய, ஆழ்ந்த தியானம் மற்றும் 

ஆன்மிகச் சாதணன மூைம் ேிரேஞ்சத்தின் உயர்ந்த உண்ணமகணள உைர முடியும் என்ேணத 

நிணனவூட்டுகிறது. 
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Fig6: நவீை அறிவியலுக்கும் இந்து தத்துவத்திற்கும் இனடலயயோை ஒப்புனம 

மஹர்பைாகம் என்ேது ேிரம்மாிஷிகள் மற்றும் முனிவர்கள் தங்கும் தளம் ஆகும். இது அழியக்கூடிய 

கீழ் மூன்று பைாகங்களுக்கும் மற்றும் அழியாத பமல் மூன்று பைாகங்களுக்கும் இணடபய 

அணமந்துள்ள ஒரு 'இணடநிணை உைகம்' என்று வணரயறுக்கப்ேடுகிறது. இந்த பைாகம் ஒரு கல்ே 

காைம் வணர நிணைத்திருக்கும். இது முழுணமயாக அழியக்கூடியபதா அல்ைது முழுணமயாக 

அழியாதபதா அல்ை, ஒரு கைப்ேின நிணையாகும். 

7. முடிவுனர 

இந்து தத்துவத்தில் மஹர்பைாகம் என்ேது பவறும் புராைக் கற்ேணனபயா அல்ைது பதாணைதூர 

விண்பவளியில் உள்ள ஒரு பேௌதிக இடபமா அல்ை; அது மனித ஆன்மிக வளர்ச்சியின் உயர் 

நிணைணய விளக்கும் ஒரு ஆழமான தத்துவச் சின்னமாகும். 'பைாக' என்ற சமஸ்கிருதச் பசால்லுக்பக 

இடம் அல்ைது உைகம் என்ேணத விட, சமய அல்ைது உளவியல் முக்கியத்துவம் வாய்ந்த ஒரு 

புனிதத் தளம் என்ற போருளுண்டு . இந்தப் ேின்னைியில் மஹர்பைாகம் என்ேது ஆன்மிகப் 

ேயைத்தில் ஒரு முக்கியமான இணடநிணைணயக் குறிக்கிறது. 

இந்த ஆய்வு முழுவதும் நாம் கண்டவாறு, மஹர்பைாகம் பூபைாகம், புவர்பைாகம், சுவர்பைாகம் 

ஆகிய கீழ் மூன்று பைாகங்களுக்கும், ஜனபைாகம், தபோபைாகம், சத்தியபைாகம் ஆகிய பமல் 

மூன்று பைாகங்களுக்கும் இணடப்ேட்ட நிணையில் அணமந்துள்ளது. இது ஒரு கல்ே காைம் வணர 

நிணைத்திருக்கும்; ேிரளயத்தில் கீழ் மூன்று பைாகங்கள் அழிந்தாலும், மஹர்பைாகம் அழிவின்றி 

நிணைக்கிறது. எனினும், இது முற்றிலும் நித்தியமானதும் அல்ை; இது நிணையற்ற தன்ணமக்கும் 

நிணைத்த தன்ணமக்கும் இணடயிைான ஒரு க ப்பிை இனடநின  உ கமோக (Intermediate World) 

விளங்குகிறது. 
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ஆன்மிகமும் ேிரேஞ்சமும் ஒன்பறாபடான்று ேின்னிப் ேிணைந்தணவ என்ேணத மஹர்பைாகம் 

பதளிவுேடுத்துகிறது. நவீன அறிவியல் ேிரேஞ்சத்தின் பவளிப்புறக் கட்டணமப்ணே ஆராயும் அபத 

பவணளயில், மஹர்பைாகம் போன்ற தத்துவக் கருத்துகள் அதன் உள் ஆன்மிக ஒழுங்ணக 

பவளிப்ேடுத்துகின்றன. உேநிஷத்துகள் இதணன விஞ்ஞோைம் (Supermind) அல்ைது உயர்ந்த 

உள்ளுைர்வு அறிவின் தளம் என விளக்குகின்றன. புராைங்கள் இங்கு 

வசிப்போணர கல்பவோசிகள் என அணழத்து, அவர்கள் புைன்கணள பவன்று, கருணை, சமநிணை, 

அணமதி ஆகியவற்றில் நிணைத்திருப்போராகச் சித்தாிக்கின்றன. 

மஹர்பைாகத்தின் உண்ணமயான பசய்தி, மனிதன் தனது வாழ்க்ணகயில் தியானம், துறவு, ஞானம் 

ஆகியவற்ணற வளர்த்துக் பகாண்டால், அவன் மஹர்பைாகத்தின் ஆன்மிக நிணைணய 

இவ்வுைகிபைபய அனுேவிக்க முடியும் என்ேபத. ஆணசகணளக் கடந்து, தியானத்தின் மூைம் 

நிணைத்த அறிணவப் பேற்று, உைகியல் வாழ்க்ணகயிலும் ஆன்மிக ஒழுங்ணகப் பேணுவதன் மூைம், 

ஒவ்பவாரு மனிதனும் தனக்குள் மஹர்பைாகத்ணத உருவாக்க முடியும். மனித உடலில் 

மஹர்பைாகம் இதயப் பகுதியில் அணமந்துள்ளது என்ேது, அன்பு, கருணை, சமநிணை 

ஆகியவற்றின் மூைம் உைகியல் வாழ்க்ணகயிலும் ஆன்மிக உைர்ணவ நிணைநிறுத்த முடியும் 

என்ேணதபய உைர்த்துகிறது. இதுபவ மஹர்பைாகம் நமக்கு வழங்கும் நணடமுணற வாழ்வியல் 

ோடமாகும். ஆன்மிகம் என்ேது பவறும் பமலுைகப் ேயைம் மட்டுமல்ை; அது இங்கும் இப்போதும் 

நாம் வாழும் வாழ்க்ணகயின் ஆழமான அனுேவபம ஆகும். 
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