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In the Hindu philosophical tradition, Swar-loka is not merely a mythological fantasy or a world of pleasure one 

enters after death. Instead, it is a profound philosophical concept linked to the journey of the human soul. This 

article explores the conceptual foundations of Swar-loka, its spiritual significance, and its place within the cosmic 

structure. In the Vedas and Upanishads, Swar-loka is explained not just as a geographical location, but as a higher 

state of consciousness. It is the state of divine experience that one attains as a result of their virtuous deeds (good 

karma). It serves as a stepping stone in spiritual evolution. In the Rig Veda, Swar-loka is described as a realm of 

light, free from all sorrows. Later Puranic texts provided even more detailed descriptions of this realm. 

According to Hindu philosophy, the universe is divided into various lokas (planes of existence). There are seven 

upper worlds: Bhu-loka (Earth), Bhuvar-loka (the intermediate space), Swar-loka (the celestial realm), Mahar-

loka, Jana-loka, Tapo-loka, and Satya-loka. Among these, Swar-loka is the third. It is the world of the Devas, ruled 

by Indra. It is believed that humans who perform righteous deeds reach this realm after death to experience bliss; 

once their accumulated merit (punya) is exhausted, they return to Earth. From a deeper philosophical perspective, 

Swar-loka is not an external place. It is the elevation of one's inner consciousness. The blissful experience achieved 

through states of Yoga and meditation is also personified as Swar-loka. This is intricately woven with the philosophy 

of Karma. Swar-loka is the fruit attained according to the purity of one's actions. It is not the final destination, but 

rather an intermediate stage in the spiritual journey toward Mukti (liberation). Traditional explanations of Swar-

loka remain relevant in modern times. It serves as a reminder that the goal of human life is not just the pursuit of 

pleasure, but the attainment of a higher state of being. The concept emphasizes the importance of performing good 

deeds, helping others, and maintaining spiritual values. According to Hindu philosophy, the true Swar-loka is the 

mental fulfillment achieved through detachment, showing love toward all living beings, and realizing the Divine. 
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இந்து தத்துவத்தில் சுவர்ல ோகம்: ஆன்மிகமும் பிரபஞ்சமும் 

1முனைவர் கோர்த்திக் மு, இணைப் பேராசிாியர் மற்றும் தணைவர், கைினி அறிவியல் துணற 

நந்தா கணை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு-52. 

2முனைவர் வவ. ச. சீைிவோசன், பேராசிாியர் தமிழ்த் துணற,  

நந்தா கணை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்து தத்துவ மரேில் சுவர்பைாகம் என்ேது வவறும் புராைக் கற்ேணனபயா அல்ைது இறந்த ேின் 

வசல்லும் ஒரு இன்ே உைகபமா அல்ை. மாறாக, அது மனித ஆன்மாவின் ேயைத்துடன் 

வதாடர்புணடய ஆழமான தத்துவக் பகாட்ோடு. இந்தக் கட்டுணர சுவர்பைாகத்தின் கருத்தியல் 

அடிப்ேணட, ஆன்மிக முக்கியத்துவம், ேிரேஞ்ச அணமப்ேில் அதன் இடம் ஆகியவற்ணற 

ஆராய்கிறது. 

பவதங்கள் மற்றும் உேநிடதங்களில் சுவர்பைாகம் என்ேது ஒரு புவியியல் இடமாக மட்டுமல்ைாமல், 

ஓர் உயர் நிணை உைர்வு நிணையாகவும் விளக்கப்ேடுகிறது. ஒருவர் தனது நற்கருமங்களின் 

ேயனாக அணடயும் வதய்வீக அனுேவ நிணைபய சுவர்பைாகம். இது ஆன்மிக வளர்ச்சியின் ஒரு 

ேடிக்கட்டு. ாிக் பவதத்தில் சுவர்பைாகம் ஒளிமயமானதாகவும், துக்கங்களற்றதாகவும் 

வர்ைிக்கப்ேடுகிறது. ேின்னர் வந்த புராைங்களில் இது பமலும் விாிவான விளக்கங்கணளப் 

வேற்றது. 

இந்து தத்துவப்ேடி ேிரேஞ்சம் ேல்பவறு பைாகங்களாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளது. பூபைாகம் 

(மண்ணுைகு), புவர்பைாகம் (இணடவவளி), சுவர்பைாகம் (பதவபைாகம்), மஹர்பைாகம், 

ஜனபைாகம், தபோபைாகம், சத்யபைாகம் என ஏழு பைாகங்கள் உள்ளன. இவற்றில் சுவர்பைாகம் 

நான்காவது. இது இந்திரன் ஆட்சி வசய்யும் பதவர்களின் உைகம். நற்கருமங்கள் புாிந்த மானிடர்கள் 

இறப்ேிற்குப் ேின் இங்கு வசன்று இன்ேம் அனுேவித்து, கர்ம விணனகள் தீர்ந்த ேின் மீண்டும் 

பூமிக்குத் திரும்புவர் என்ேது நம்ேிக்ணக. 

ஆழ்ந்த தத்துவ நிணையில், சுவர்பைாகம் என்ேது வவளிபய உள்ள ஒரு இடம் அல்ை. அது ஒருவாின் 

அக உைர்வு நிணையின் உயர்பவ ஆகும். பயாக நிணைகளிலும் தியானத்திலும் அணடயப்ேடும் 

ஆனந்த அனுேவமும் சுவர்பைாகமாக உருவகிக்கப்ேடுகிறது. கர்மாவின் தத்துவத்துடன் இது 

ேின்னிப் ேிணைந்துள்ளது. ஒருவாின் வசயல்களின் தூய்ணமக்கு ஏற்ே அணடயப்ேடும் ேைபன 

சுவர்பைாகம். இது ஒரு முடிவு நிணை அல்ை; மாறாக, முக்திணய பநாக்கிய ஆன்மிகப் ேயைத்தில் 

ஒரு இணடநிணை. 

சுவர்பைாகம் ேற்றிய ோரம்ோிய விளக்கங்கள் நவீன காைத்திலும் வோருத்தமுணடயணவ. மனித 

வாழ்வின் குறிக்பகாள் வவறும் இன்ே அனுேவம் மட்டுமல்ை, உயர்ந்த நிணைணய அணடவபத 

என்ேணத இது நிணனவூட்டுகிறது. நற்கருமங்கள் புாிதல், ேிறருக்கு நன்ணம வசய்தல், ஆன்மிக 

விழுமியங்கணளப் பேணுதல் போன்றவற்றின் முக்கியத்துவத்ணத சுவர்பைாகக் கருத்து 
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வலியுறுத்துகிறது. இந்து தத்துவத்தின் ேடி, உண்ணமயான சுவர்பைாகம் என்ேது ேற்றற்ற 

நிணையில், அணனத்து உயிர்களிடத்தும் அன்பு வசலுத்தி, இணறவணன உைர்வதன் மூைம் 

அணடயப்ேடும் மன நிணறபவ ஆகும். 

முக்கிய வசோற்கள்: சுவர்பைாகம், இந்து தத்துவம், ஆன்மிகம், பவதங்கள், கர்மா, ேிரேஞ்சம் 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

இந்திய தத்துவ மரபு மனித வாழ்வின் நான்கு இைக்குகளான தர்மம், அர்த்தம், காமம், பமாக்ஷம் 

ஆகியவற்றின் வழிபய வாழ்வின் ேயைத்ணத விளக்குகிறது. இந்தப் ேயைத்தில், சுவர்க்கபைாகம் 

என்ேது நற்கருமங்களின் ேைனாக அணடயப்ேடும் ஒரு வதய்வீக நிணையாகக் கருதப்ேடுகிறது. 

சமஸ்கிருதத்தில் 'பைாக' என்ற வசால் 'உைகு' அல்ைது 'இருப்ேிடம்' என்ேணதக் குறிக்கும். ஆனால் 

இது வவறும் வேௌதிக இடம் மட்டுமல்ை; ஒருவாின் ஆன்மிக நிணைணயயும் உைர்வு நிணைணயயும் 

குறிப்ேதாகவும் அணமகிறது . 

பவத இைக்கியங்களில் பைாகம் என்ற வசால் ஒரு புனிதமான நிணைணயக் குறித்தது. இது ஒருவர் 

தனது வாழ்வில் அணடயக்கூடிய ோதுகாப்ோன, ஒளிமயமான, வதய்வீக சக்தியுடன் 

வதாடர்புவகாள்ளும் இடமாகக் கருதப்ேட்டது . ேின்னர் வந்த புராைங்களில், ஏழு பமலுைகங்களும் 

ஏழு கீழுைகங்களுமாகப் ேிாித்து ேதினான்கு பைாகங்கள் ேட்டியலிடப்ேட்டன. இவற்றில் 

சுவர்க்கபைாகம் நான்காவது பமலுைகமாகவும், இந்திரன் ஆட்சி வசய்யும் பதவர்களின் 

உைகமாகவும் விளக்கப்ேடுகிறது . 

சுவர்க்கபைாகத்தின் தத்துவப் வோருள் ஆழமானது. பவதங்கள் இணத அமிர்தம் நிணறந்த, தாமணர 

ஏாிகளும் பதன் ஓணடகளும் வகாண்ட இன்ே உைகமாகச் சித்தாிக்கின்றன . ஆனால் இந்து தத்துவம் 

சுவர்க்கத்ணத நிரந்தரமான விடுதணை (பமாக்ஷம்) என்று கூறுவதில்ணை. மாறாக, அது ஒரு 

இணடக்காை ஆன்மிக அனுேவமாக மட்டுபம விளக்கப்ேடுகிறது . ஒருவர் தனது நற்கருமங்களின் 

ேயனாகச் சுவர்க்கம் வசன்றாலும், அங்கு தனது புண்ைிய ேைன்கணள அனுேவித்த ேின்பு மீண்டும் 

பூமிக்குத் திரும்ே பநாிடும். ேிரம்ம சூத்திரம் இணத விளக்குணகயில், ஆன்மா தனது கர்ம முடிணவ 

அணடயும் வணர சுவர்க்கத்தில் தங்கியிருந்து, ேின் மீதமுள்ள கர்மாவுடன் பூமிக்குத் திரும்புகிறது 

என்று கூறுகிறது . 

சுவர்க்கத்தில் புதிய கர்மா வசய்ய முடியாது என்ேது இன்வனாரு முக்கியமான தத்துவம். அது ஒரு 

போக பயானியாகும்—அங்கு வசல்பவார் தங்கள் புண்ைிய ேைன்கணள அனுேவிப்ேதற்காகச் 

வசல்கின்றனபர தவிர, புதிய கர்மாக்கணளச் வசய்வதற்காக அல்ை. ஏற்கனபவ உயர் நிணையில் 

இருப்ேதால், அவர்கள் பவத கர்மாக்களில் ஈடுேடத் தகுதியற்றவர்களாகக் கருதப்ேடுகிறார்கள் . 

இக்கட்டுணர, சுவர்க்கபைாகத்தின் தத்துவப் வோருள், அதன் ஆன்மிக விளக்கம், ேிரேஞ்ச 

அணமப்ேில் அதன் நிணை, மற்றும் நவீன காைத்தில் அதன் வோருத்தம் ஆகியவற்ணற விாிவாக 

ஆராய்கிறது. ோரம்ோிய நூல்களின் அடிப்ேணடயில் சுவர்க்கம் ேற்றிய புாிதணை மட்டுமல்ைாமல், 

அது மனித ஆன்மிக வளர்ச்சியில் ஏற்ேடுத்தும் தாக்கத்ணதயும் இந்த ஆய்வு எடுத்துணரக்கிறது. 
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Fig1: இந்து தத்துவத்தில் சுவர்க்கல ோகத்தின் அனமப்பும் இயக்கமும் 

இந்த வணரேடம் சுவர்க்கபைாகத்தின் இருப்ேிடம், அதன் இயல்புகள், மற்றும் ஆன்மா அங்கு 

வசன்று திரும்பும் வசயல்முணறணய எடுத்துக்காட்டுகிறது. சுவர்க்கம் ஒரு நிரந்தர நிணையல்ை; 

மாறாக, கர்மாவின் அடிப்ேணடயில் அணடயப்ேடும் இணடக்காை அனுேவம் என்ேணத இது 

விளக்குகிறது  

2. இந்து தத்துவத்தில் ல ோகக் கருத்து (Concept of Lokas) 

இந்து தத்துவ மரேில் பைாகம் என்ேது வவறும் புவியியல் இடமாக மட்டும் கருதப்ேடவில்ணை. 

மாறாக, அது ஓர் அனுேவ நிணைணய (existential plane) குறிப்ேதாகவும், ஒருவாின் உைர்வு 

நிணையின் உயர்ணவயும் ஆழத்ணதயும் சுட்டுவதாகவும் அணமகிறது. பவத இைக்கியங்களில் 

பைாகம் என்ற வசால் ஒரு புனிதமான, மதிப்புமிக்க இடத்ணதக் குறித்தது. இது ஒருவர் வாழ்வில் 

அணடயக்கூடிய ோதுகாப்ோன, ஒளிமயமான, வதய்வீக சக்தியுடன் வதாடர்புவகாள்ளும் இடமாகக் 

கருதப்ேட்டது . 

புராைங்கள் மற்றும் அதர்வை பவதத்தின் அடிப்ேணடயில், ேதினான்கு பைாகங்கள் 

குறிப்ேிடப்ேடுகின்றன. இணவ ஏழு பமலுைகங்கள் (வ்யாஹர்த்திகள்) மற்றும் ஏழு கீழுைகங்கள் 

(ோதாளங்கள்) என இரண்டாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளன . இந்த ேதினான்கு பைாகங்களின் ேட்டியல் 

வருமாறு: 

• சத்திய ல ோகம் (ேிரம்ம பைாகம்) 

• தலபோ ல ோகம் 

• ஜை ல ோகம் 

• மஹர் ல ோகம் 

• சுவர் ல ோகம் (சுவர்க்க பைாகம்) 

• புவர் ல ோகம் 
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• பூ ல ோகம் 

• அத  ல ோகம் 

• வித  ல ோகம் 

• சுத  ல ோகம் 

• த ோத  ல ோகம் 

• மஹோத  ல ோகம் 

• ரஸோத  ல ோகம் 

• போதோள ல ோகம்  

இந்தப் ேதினான்கு பைாகங்களில் முதல் ஏழும் பமலுைகங்கள். இணவ உயர்ந்த பதவணதகளால் 

நிணறந்தணவயாகவும், சத்தியம் நிணறந்தணவயாகவும் விவாிக்கப்ேடுகின்றன. கணடசி ஏழும் 

கீழுைகங்கள். இணவ ேல்பவறு வணகயான நரகங்கணளக் வகாண்டணவயாகக் கருதப்ேடுகின்றன . 

இந்தப் ேதினான்கு பைாகங்களில் சுவர்பைாகம் (சுவர்க்க பைாகம்) ஐந்தாவது இடத்தில் உள்ளது. 

இது இந்திரன் ஆட்சி வசய்யும் பதவர்களின் உைகம். இங்கு மனிதன் தன் நற்கருமங்களின் ேயணன 

அனுேவிக்கிறான். தான் வசய்த நற்வசயல்களின் ேைனாக, மரைத்திற்குப் ேின் சுவர்க்கம் வசன்று 

இன்ேம் அனுேவிக்கிறான். ஆனால் இது நிரந்தரமானது அல்ை; கர்ம ேைன்கள் தீர்ந்ததும் மீண்டும் 

பூமிக்குத் திரும்ே பநாிடும். 

சுவர்பைாகம் இந்தப் ேதினான்கு பைாகங்களில் நடுநிணையான உயர்ந்த நிணையாகக் 

கருதப்ேடுகிறது. மனித ஆன்மா பூபைாகத்திலிருந்து உயர்ந்து, புவர்பைாகத்ணதக் கடந்து, 

சுவர்பைாகத்ணத அணடகிறது. அங்கிருந்து பமலும் உயர்ந்து மஹர்பைாகம், ஜனபைாகம், 

தபோபைாகம், சத்தியபைாகம் வணர வசல்ை முடியும். இறுதி இைக்கான பமாட்சம் அணடந்தால், 

ஆன்மா ேிறப்பு இறப்புச் சுழற்சியிலிருந்து விடுேட்டு, நிரந்தர விடுதணை வேறுகிறது. 

பைாகங்களின் கருத்ணதப் ேற்றி ஆய்வாளர் வடபோரா பசாயிஃேர் கூறுணகயில், "பவத 

இைக்கியங்களில் பைாகக் கருத்து உருவானது. நாபடாடி மக்களுக்கு இடம் என்ற வசால் 

வகாண்டிருந்த சிறப்புப் வோருளால் தாக்கம் வேற்று, பவதத்தில் பைாகம் என்ேது வவறும் இடம் 

அல்ை, மாறாக ஒரு மத அல்ைது உளவியல் முக்கியத்துவம் வகாண்ட இடமாக மதிப்ேிடப்ேட்டது" 

என்று விளக்குகிறார் . இந்த இரட்ணடப் ோிமாைபம பைாகக் கருத்தின் சிறப்பு. இடம் சார்ந்ததாக 

மட்டுமல்ைாமல், ஆன்மிக அனுேவம் சார்ந்ததாகவும் இது விாிகிறது. 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 62 

 

Fig2: இந்து தத்துவத்தில் பதிைோன்கு ல ோகங்களின் அனமப்பு 

இந்த வணரேடம் இந்து தத்துவத்தில் உள்ள ேதினான்கு பைாகங்களின் ேடிநிணை அணமப்ணே 

விளக்குகிறது. சுவர் பைாகம் (சுவர்க்கம்) ஏழு பமலுைகங்களில் ஐந்தாவதாக உள்ளது. இது 

நற்கருமங்களின் ேயனாக அணடயப்ேடும் இன்ே அனுேவ நிணைணயக் குறிக்கிறது. பமலுைகங்கள் 

உயர்ந்த உைர்வு நிணைகணளயும், கீழுைகங்கள் தாழ்ந்த உைர்வு நிணைகணளயும் குறிப்ேதாகக் 

வகாள்ளைாம்  

3. சுவர்ல ோகம்: லவத மற்றும் புரோண விளக்கம் 

3.1 லவதங்களில் சுவர்ல ோகம் 

பவத இைக்கியங்களில், குறிப்ோக ாிக்பவதத்தில், சுவர்பைாகம் ஒரு ஒளிமயமான, ஆனந்தம் 

நிணறந்த உைகமாகச் சித்தாிக்கப்ேடுகிறது. ாிக்பவதத்தின் ேத்தாவது மண்டைத்தில் (10.95.18) 

சுவர்க்கம் ேற்றிய குறிப்பு உள்ளது. இது இறந்த ேின் வசல்லும் இடமாக மட்டுமின்றி, யாகங்கள் 

மற்றும் தான தர்மங்களின் ேயனாக அணடயப்ேடும் வதய்வீக நிணையாக விளக்கப்ேடுகிறது . 

அதர்வை பவதத்தில் "ஸ்வர்வகௌன்டன சுக்தம்" (12.3) என்ற ேகுதியில், இல்ைறத்தான் தனது 
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மணனவியுடன் பசர்ந்து வசய்யும் யாகத்தின் மூைம் இம்ணமயிலும் மறுணமயிலும் இன்ேம் அணடவது 

ேற்றி விாிவாகக் கூறப்ேட்டுள்ளது. "ஸ்வர்க்க பைாகத்திற்கு எங்கணள அணழத்துச் வசல்வாயாக; 

அங்கு நாங்கள் எங்கள் மணனவி மக்களுடன் வாழ்பவாமாக" (அதர்வை பவதம் 12.3.17) என்ற 

மந்திரம், சுவர்க்கம் ஒரு குடும்ேத்துடன் கூடிய இன்ே வாழ்ணவக் குறிப்ேணத உைர்த்துகிறது . 

பமலும், "பவத சுவர்க்கம் என்ேது வீழ்ச்சிக்கு முந்ணதய ஏபதன் பதாட்டம் அல்ை, 

அப்ோவித்தனத்திற்குத் திரும்பும் இடமும் அல்ை, இறந்பதார் வாழிடமும் அல்ை" என்று காண்டா 

விளக்குகிறார். அது சடங்குகள் மூைம் மனிதன் ேிரேஞ்சத்ணத தனக்கு ஏற்றவாறு அணமத்துக் 

வகாள்ள உதவும் ஒரு கருத்தாக இருந்தது . 

3.2 புரோணங்களில் சுவர்ல ோகம் 

புராைங்களில் சுவர்பைாகத்தின் விளக்கம் பமலும் விாிவணடந்து, ஒரு குறிப்ேிட்ட நிர்வாக 

அணமப்புடன் கூடிய உைகமாகச் சித்தாிக்கப்ேடுகிறது. இது இந்திரன் ஆளும் பதவர்களின் உைகம். 

இங்கு: 

• அப்சரஸ்கள் - அழகான வதய்வீக நடனப் வேண்கள். இவர்கள் இந்திரன் சணேயில் 

நடனமாடுேவர்களாகவும், தவம் வசய்யும் முனிவர்கணள மயக்க 

அனுப்ேப்ேடுேவர்களாகவும் விளங்குகின்றனர். ரம்ணே, திபைாத்தணம, பமனணக, உர்வசி 

ஆகிபயார் புகழ்வேற்ற அப்சரஸ்கள் . 

• கந்தர்வர்கள் - வதய்வீக இணசக் கணைஞர்கள். இவர்கள் இந்திரன் சணேயில் இணசத்து, 

அப்சரஸ்களின் நடனத்திற்கு ேின்னைி இணசயாக வழங்குகின்றனர் . 

• லதவகணங்கள் - இந்திரனுக்கு உதவியாக இருக்கும் ேல்பவறு வதய்வீக சக்திகள். 

புராை இந்திரன் பவத காை இந்திரனிலிருந்து பவறுேட்டவன். அவன் ஒரு ஆடம்ேரமான, இன்ேம் 

நிணறந்த வதய்வீக அரசணவயின் மன்னனாகச் சித்தாிக்கப்ேடுகிறான். நடனமும் இணசயுபம 

அவனது பநரத்ணத அதிகம் எடுத்துக் வகாள்கின்றன . இருப்ேினும், புராைங்களில் சுவர்பைாகம் 

நிரந்தரமானது அல்ை. இது மனித ஆணசகளின் நிணறவு கிணடக்கும் இடமாகக் கருதப்ேட்டாலும், 

கர்ம ேைன்கள் தீர்ந்ததும் மீண்டும் பூமிக்குத் திரும்ே பநாிடும் . 
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Fig3: லவத மற்றும் புரோண சுவர்ல ோகக் கருத்தின் ஒப்பீடு 

இந்த வணரேடம் பவத காைத்தில் சுவர்பைாகம் ேற்றிய எளிய, யாகத்ணத ணமயமாகக் வகாண்ட 

கருத்து, புராை காைத்தில் எவ்வாறு விாிவணடந்து, இந்திரன் தணைணமயிைான ஒரு முழுணமயான 

வதய்வீக நிர்வாக அணமப்ோக உருவானது என்ேணத எடுத்துக்காட்டுகிறது  

4. ஆன்மிகப் போர்னவயில் சுவர்ல ோகம் 

4.1 அகநின  அனுபவமோக சுவர்ல ோகம் 

பவதாந்த தத்துவ ஆய்வாளர் பஜ. பகாண்டா (J. Gonda) தனது ஆய்வில், பைாகம் என்ேது 

புவியியல் இடம் மட்டுமல்ை; அது ஒரு மத மற்றும் ஆன்மிக பநாக்கில் மனிதன் ோதுகாப்ோக 

உைரும், ஒளிபயாடும் வதய்வீக சக்திபயாடும் வதாடர்பு வகாள்ளும் ஒரு நிணை என்று 

விளக்குகிறார். இந்த நிணைணய மனிதன் இம்ணமயிபைபய அனுேவிக்க முடியும் என்றும், அது 

தற்காலிகமானது என்றும் அவர் கூறுகிறார் . இதுபவ ஆன்மிகப் ோர்ணவயில் சுவர்பைாகத்தின் 

அடித்தளம். 

சுவாமி கிருஷ்ைானந்தா தனது விளக்கத்தில், சுவர்க்கம் என்ேது ஒரு மனநிணை (state of 

consciousness) என்று வதளிவுேடுத்துகிறார். வேௌதிக உடல் அணசவுகள் மனிதணன உயர்த்த 

முடியாது. மனிதனுக்குள் நிகழும் அவேௌதிக வசயல்ோபட அவணன உயர்ந்த நிணைக்குக் வகாண்டு 

வசல்ை முடியும். ஒரு கணைஞன் தனது இணச அல்ைது ஓவியத்தில் ஆழ்ந்துபோகும் போது, அவன் 

தனது வேௌதிக உைர்ணவக் கடந்து உயர்ந்த நிணைணய அனுேவிப்ேணதபய சுவர்க்க அனுேவமாக 

உருவகிக்கைாம் . 

4.2 மைத்தூய்னமயும் சுவர்ல ோக அனுபவமும் 

ஆன்மிகப் ோர்ணவயில், சுவர்பைாக அனுேவத்திற்கான ேடிநிணைகணளப் ேின்வருமாறு 
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விளக்கைாம்: 

நற்கர்மம் → மைத் தூய்னம → உயர்ந்த சிந்தனை → சுவர்ல ோக அனுபவம் 

இது வவறும் பகாட்ோடல்ை; மாறாக, மனித ஆன்மிக வளர்ச்சியின் உளவியல் ேடிநிணைகள். சுவாமி 

கிருஷ்ைானந்தாவின் கூற்றுப்ேடி, ஒரு வசயல் சுவர்க்கத்ணத அணடய உதவ பவண்டுவமனில், 

அந்தச் வசயலில் ஒரு வதய்வீகக் கூறு இருக்க பவண்டும். உடல் சார்ந்த வசயல்கள் உடல் சார்ந்த 

ேைணனபய தரும். மனிதனுக்குள் இருக்கும் வதய்வீகக் கூறு, வதய்வீகச் வசயல்கணளப் ேிறப்ேிக்கும் 

போபத, அவன் வதய்வீக நிணையான சுவர்க்கத்ணத அணடயத் தகுதி வேறுகிறான் . 

ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் விளக்கப்ேடி, சுவர்க்க மற்றும் நரக உடல்கள் மனக் கற்ேணனயிலிருந்பத 

(mental concoctions) உருவாகின்றன. மனபம கடந்த ேிறவியின் தன்ணமணயயும், எதிர்காை 

ேிறவியின் தன்ணமணயயும் காட்டும் குறியீடு. ஒருவனின் மனம் எந்த நிணையில் இருக்கிறபதா, 

அதற்பகற்ே அவனது எதிர்காைம் அணமகிறது . 

4.3 இறுதி லநோக்கு 

சுவர்பைாகம் ஒரு இணடநிணை அனுேவபம. உேநிடத காைத்தில், சுவர்க்கமும் நரகமும் 

தற்காலிகமானணவ என்ற கருத்து வலுப்வேற்றது. இறுதி இைக்கு விடுதணை (பமாட்சம்) ஆகும். இது 

அணனத்துப் ேந்தங்களிலிருந்தும் விடுேட்டு, ஒருணம உைர்ணவ அணடவதாகும் . எனபவ, 

சுவர்பைாகம் என்ேது வவளிபய எங்பகா உள்ள ஒரு இடம் மட்டுமல்ை; அது மனித வாழ்விபைபய 

அனுேவிக்கக்கூடிய ஒரு உயர்ந்த ஆன்மிக நிணை. இணத உைர்ந்து, அணதக் கடந்து இறுதி 

விடுதணைணய அணடவபத ஆன்மிகப் ேயைத்தின் குறிக்பகாள். 

 

Fig4: ஆன்மிகப் போர்னவயில் சுவர்ல ோக அனுபவத்தின் படிநின கள் 

இந்த வணரேடம் சுவர்பைாகத்ணத ஒரு அகநிணை அனுேவமாக விளக்குகிறது. நற்கர்மத்தின் வழிபய 
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மனத்தூய்ணம அணடந்து, உயர்ந்த சிந்தணனயுடன் வாழும் மனிதன், இம்ணமயிபைபய சுவர்பைாக 

அனுேவத்ணதப் வேற முடியும் என்ேணத இது எடுத்துக்காட்டுகிறது. இருப்ேினும், இது இறுதி 

நிணையல்ை; பமாட்சபம இறுதி இைக்கு 

5. கர்ம சித்தோந்தமும் சுவர்ல ோகமும் 

5.1 கர்மோவின் அடிப்பனைக் வகோள்னக 

இந்திய தத்துவ மரேின் ணமயக் வகாள்ணககளில் ஒன்று கர்மா. சமஸ்கிருதத்தில் 'கர்ம' என்றால் 

'வசயல்' என்று வோருள். ஆனால் இது வவறும் வசயணை மட்டும் குறிப்ேதல்ை; ஒருவர் வசய்யும் 

வசயல்கள் எதிர்காைத்தில் உாிய ேைன்கணளத் தரும் என்ற வகாள்ணகணயயும் உள்ளடக்கியது . 

நல்ை வசயல்கள் நல்ை ேைன்கணளயும், தீய வசயல்கள் தீய ேைன்கணளயும் தரும் என்ேபத இதன் 

அடிப்ேணட. இந்தப் ேைன்கள் ஒபர ேிறவியில் அனுேவிக்கப்ேட பவண்டிய அவசியமில்ணை; அணவ 

அடுத்த ேிறவிகளிலும் வதாடரும் . இதுபவ ேிறவிச்சுழற்சிக் (samsara) வகாள்ணகயுடன் கர்மாணவப் 

ேிணைக்கிறது. 

5.2 சுவர்ல ோகம்: நற்கருமத்தின் பயன் 

இந்துக் பகாட்ோட்டில், சுவர்பைாகம் என்ேது நற்கருமங்கள் வசய்தவர்கள் மரைத்திற்குப் ேின் 

அணடயும் வதய்வீக உைகமாகும் . இது இந்திரன் ஆளும் பதவபைாகம். இங்கு ஆன்மா தான் வசய்த 

நற்வசயல்களின் ேைன்கணள அனுேவிக்கிறது. எனபவ, நற்கர்மம் → சுவர்ல ோகம் என்ற வதாடர்பு 

இங்கு வதளிவாகிறது. 

இதற்கு மாறாக, தீய வசயல்கள் புாிந்பதார் துன்ே நிணைகணளபயா அல்ைது நரகங்கணளபயா 

அணடகின்றனர். தீய கர்மம் → துன்ப நின கள் என்ேது இதன் எதிர்மணறப் ேக்கமாகும். 

5.3 சுவர்ல ோகத்தின் தற்கோலிகத் தன்னம 

இருப்ேினும், சுவர்பைாகம் நிரந்தரமானது அல்ை என்ேது முக்கியமான தத்துவக் கருத்து. 

மகாோரதம் போன்ற ேிந்ணதய நூல்களில், சுவர்க்கத்தில் தங்கியிருப்ேது தற்காலிகமானது என்ற 

கருத்து வலியுறுத்தப்ேடுகிறது . சுவர்பைாகம் என்ேது ஒரு 'நல்ை மற்றும் இனிணமயான' தற்காலிக 

வசார்க்கமாகும். அங்கு ஆன்மா தனது புண்ைிய கர்மங்களின் ேைணன அனுேவித்த ேின்பு, மீண்டும் 

பூமியில் ேிறவி எடுக்க பவண்டும் அல்ைது விடுதணை (பமாட்சம்) அணடய பவண்டும் . 

கர்மப் பயன் முடிந்த பின் → மீண்டும் பிறவிச் சுழற்சி என்ேது இங்கு வோருந்தும். 

5.4 உபநிைதக் கண்லணோட்ைம் 

உேநிடதங்கள் இந்தக் கருத்ணத பமலும் விாிவாக விளக்குகின்றன. நற்கருமங்கள் வசய்தவர்கள் 

'ேித்ரு யான' (fathers' path) வழியாகச் சந்திரபைாகம் வசன்று, அங்கு தங்கள் நற்வசயல்களின் 

ேைணன முழுணமயாக அனுேவித்த ேின்பு, மீதமுள்ள கர்ம விணனகளுடன் மீண்டும் பூமிக்குத் 

திரும்புகிறார்கள் . உண்ணமயான ஞானிகபளா 'பதவ யான' (gods' path) வழியாகப் ேிரம்மத்ணத 

அணடந்து மீளா விடுதணை வேறுகிறார்கள் . 

5.5 தத்துவ விளக்கம் 
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பகாண்டா போன்ற ஆய்வாளர்கள், பைாகம் என்ற கருத்து ேின்னாளில் ஒருவாின் (நற்) கர்மாவின் 

ேைணன அனுேவிக்கும் நிணையாக விளக்கப்ேட்டது என்று குறிப்ேிடுகின்றனர் . பவத காைத்தில் 

யாகங்கள் மூைம் அணடயப்ேடும் ஒளிமயமான நிணையாக இருந்த சுவர்பைாகம், ேின்னர் கர்மாவின் 

ேைன்கணள அனுேவிக்கும் இணடநிணை அனுேவமாக மாறியது. ஆன்மா சுவர்பைாகம் வசன்றாலும், 

அது இறுதி இைக்கான பமாட்சத்ணத அணடயும் வணர ேிறவிச்சுழற்சியிலிருந்து விடுேடாது என்ேபத 

இறுதிக் கருத்தாகும். 

 

Fig5: கர்மோவும் சுவர்ல ோகமும் - போய்வு வனரபைம் 

இந்த வணரேடம் கர்மாவின் அடிப்ேணடயில் ஆன்மாவின் ேயைத்ணத விளக்குகிறது. நற்கர்மம் 

சுவர்பைாகத்திற்கும், தீய கர்மம் துன்ே நிணைகளுக்கும் வழிவகுக்கிறது. ஆனால் இரண்டுபம 

தற்காலிகமானணவ. கர்ம ேைன்கள் தீர்ந்ததும், ஆன்மா மீண்டும் ேிறவிச்சுழற்சிக்குத் திரும்புகிறது. 

இறுதி விடுதணையான பமாட்சபம நிரந்தரமானது 

6. பிரபஞ்சக் லகோட்போடும் சுவர்ல ோகமும் 

6.1 பிரபஞ்ச அடுக்கனமப்பில் சுவர்ல ோகத்தின் நின  

இந்து தத்துவத்தில் ேிரேஞ்சம் ேல்பவறு அடுக்குகணளக் வகாண்டதாகக் கருதப்ேடுகிறது. 

புராைங்களிலும் அதர்வை பவதத்திலும் ேதினான்கு உைகங்கள் குறிப்ேிடப்ேடுகின்றன. இணவ 

ஏழு பமலுைகங்களாகவும் (வ்யாஹர்த்திகள்) ஏழு கீழுைகங்களாகவும் (ோதாளங்கள்) 

ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளன . இந்த அடுக்கணமப்ேில் சுவர்பைாகம் (ஸ்வர் பைாகம்) ஐந்தாவது இடத்தில் 

உள்ளது: 

• சத்திய பைாகம் (ேிரம்ம பைாகம்) 

• தபோ பைாகம் 
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• ஜன பைாகம் 

• மஹர் பைாகம் 

• சுவர் ல ோகம் (சுவர்க்க ல ோகம்) 

• புவர் பைாகம் 

• பூ பைாகம் 

இந்தப் ேட்டியலில் சுவர்பைாகம் நடுநிணையான ஒரு இடத்ணதப் வேறுகிறது. அதற்குக் கீபழ புவர் 

பைாகமும் பூ பைாகமும் (வேௌதிக உைகம்) உள்ளன. அதற்கு பமபை மஹர், ஜன, தபோ, சத்திய 

பைாகங்கள் உள்ளன. இந்த அணமப்ேில் சுவர்பைாகம் ஒரு இனைநின  உ கமோக விளங்குகிறது. 

6.2 போ மோக சுவர்ல ோகம் 

சுவர்பைாகம் இரு பவறுேட்ட நிணைகளுக்கிணடபயயான ோைமாகச் வசயல்ேடுகிறது: 

வபௌதிக உ கத்திற்கும் (பூல ோகம்) - மனிதர்கள், விைங்குகள், தாவரங்கள் வாழும் உைகம். இது 

கர்மா வசய்யும் இடம். இங்கு வசய்யப்ேடும் வசயல்களின் ேைன்கபள மற்ற உைகங்களுக்கான 

ேயைத்ணதத் தீர்மானிக்கின்றன. 

ஆன்மிக உச்சநின க்கும் (மஹர், ஜை, தலபோ, சத்திய ல ோகங்கள்) இணடயில் - இணவ உயர்ந்த 

பதவணதகளால் நிணறந்தணவயாகவும், சத்தியம் நிணறந்தணவயாகவும் விவாிக்கப்ேடுகின்றன . 

இணவ ேடிப்ேடியாக உயர்ந்த ஆன்மிக நிணைகணளக் குறிக்கின்றன. 

சுவர்பைாகம் இந்த இரண்டிற்கும் இணடயில் அணமந்துள்ளது. ஒருபுறம், இது பூபைாகத்தில் வசய்த 

நற்கருமங்களின் ேைணன அனுேவிக்கும் இடம். மறுபுறம், இது பமைான ஆன்மிக நிணைகணள 

அணடவதற்கான ேயிற்சி நிணையாகவும் விளங்குகிறது. 

6.3 ஆய்வோளர்களின் கருத்துகள் 

ஆய்வாளர் வடபோரா பசாயிஃேர் (Deborah Soifer) பைாகக் கருத்தின் வளர்ச்சிணய 

விளக்கும்போது, "பைாகம் என்ேது வவறும் இடம் அல்ை, மாறாக ஒரு மத அல்ைது உளவியல் 

முக்கியத்துவம் வகாண்ட இடமாக மதிப்ேிடப்ேட்டது. இதில் இரு ோிமாைங்கள் இணைந்திருந்தன 

- இடம் சார்ந்த தன்ணமயுடன், ஒரு ஆன்மிக அல்ைது சமயப்வோருளும் இணைந்திருந்தது" என்று 

கூறுகிறார் . இந்த இரு ோிமாைபம சுவர்பைாகத்ணதப் புாிந்துவகாள்ள உதவுகிறது. 

ேிரேஞ்ச அடுக்கணமப்ேில் சுவர்பைாகம் ஒரு குறிப்ேிட்ட இடமாக மட்டுமல்ைாமல், ஒரு குறிப்ேிட்ட 

உைர்வு நிணையாகவும் விளங்குகிறது. ேின்பைச் மற்றும் சபகாதரர்களின் ஆய்வின்ேடி, இந்த 

உைகங்கள் ஒவ்வவான்றும் ஒருவாின் உைர்வு நிணையின் உயர்வுக்கு ஏற்ே அனுேவிக்கப்ேடும் 

நிணைகளாகும் . 

6.4 நவீை அறிவியல் போர்னவயில் ஒப்பீடு 

நவீன அறிவியல், குறிப்ோக உளவியல் மற்றும் குவாண்டம் இயற்ேியல், இந்தப் ோரம்ோியக் 

கருத்துகளுக்குப் புதிய விளக்கங்கணளத் தருகின்றன. 

உளவியல் போர்னவயில்: மனித உைர்வு நிணைகள் ேல்பவறு ேடிநிணைகணளக் வகாண்டணவ. 
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சிக்மண்ட் ேிராய்ட் முதல் கார்ல் யுங் வணரயிைான உளவியைாளர்கள் மனித உைர்வின் ஆழமான 

அடுக்குகணள விளக்கியுள்ளனர். யுங் கூறும் "தனிநிணை உைர்வு" (individual consciousness) முதல் 

"கூட்டு உைர்வு" (collective consciousness) வணரயிைான ேடிநிணைகணள பைாகங்களின் 

அடுக்கணமப்போடு ஒப்ேிடைாம் . இந்தக் கண்பைாட்டத்தில், சுவர்பைாகம் என்ேது ஒருவாின் 

தனிப்ேட்ட உைர்வு நிணையிலிருந்து உயர்ந்த கூட்டு உைர்வு நிணைக்கான மாற்றப் புள்ளியாகும். 

குவோண்ைம் இயற்பியல் போர்னவயில்: குவாண்டம் இயற்ேியலில் "ோர்ணவயாளர் விணளவு" 

(observer effect) முக்கியமானது. ஒரு துகணளக் கவனிக்கும் போதுதான் அது ஒரு குறிப்ேிட்ட 

நிணையில் நிணைவேறுகிறது. இது பவதாந்தத்தில் கூறப்ேடும் "திராட்டா" (ோர்ணவயாளர்) மற்றும் 

"திருஷ்யம்" (ோர்க்கப்ேடும் வோருள்) ஆகியவற்றுக்கிணடபயயான உறணவ நிணனவூட்டுகிறது . 

இந்தக் கண்பைாட்டத்தில், சுவர்பைாகம் என்ேது ஒருவாின் உைர்வு நிணை மாறும்போது 

அனுேவிக்கப்ேடும் ஒரு புதிய ோர்ணவ நிணையாகும். 

6.5 இறுதிப் போர்னவ 

சுவர்பைாகம் ேற்றிய ோரம்ோிய விளக்கங்கணள நவீன அறிவியபைாடு இணைத்துப் 

ோர்க்கும்போது, அது வவறும் புராைக் கற்ேணனயல்ை என்ேது புாிகிறது. அது மனித உைர்வின் 

வளர்ச்சிப் ேடிநிணைகணளக் குறிக்கும் ஒரு உருவகமாகவும், வேௌதிக உைகத்திற்கும் ஆன்மிக 

உச்சத்திற்கும் இணடயிைான ோைமாகவும் விளங்குகிறது. வேௌதிக உைகில் நற்கருமங்கள் வசய்து, 

மனத்தூய்ணம அணடந்து, உயர்ந்த சிந்தணனயுடன் வாழும் மனிதன், இம்ணமயிபைபய சுவர்பைாக 

அனுேவத்ணதப் வேற முடியும். அதுபவ அவணன பமலும் உயர்ந்த ஆன்மிக நிணைகளுக்குத் 

தயார்ேடுத்துகிறது. 

 

Fig6: பிரபஞ்ச அடுக்கனமப்பில் சுவர்ல ோகத்தின் நின  
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இந்த வணரேடம் இந்து தத்துவத்தில் உள்ள ேிரேஞ்ச அடுக்கணமப்ணே விளக்குகிறது. சுவர்பைாகம் 

வேௌதிக உைகத்திற்கும் (பூபைாகம்) ஆன்மிக உச்சநிணைக்கும் (பமல் பைாகங்கள்) இணடயிைான 

ோைமாக விளங்குகிறது. இது ஒரு இணடநிணை அனுேவ நிணைணயக் குறிக்கிறது. 

7. சுவர்ல ோகம் மற்றும் லமோக்ஷம்: லவறுபோடு 

இந்து தத்துவத்தில் சுவர்பைாகமும் பமாக்ஷமும் இரண்டு வவவ்பவறு நிணைகளாகக் 

கருதப்ேடுகின்றன. சுவர்பைாகம் நற்கருமங்களின் ேயனாக அணடயப்ேடும் தற்காலிக இன்ே நிணை. 

பமாக்ஷபமா அணனத்துக் கர்மாக்களிலிருந்தும் விடுேட்டு, ேிறவிச்சுழற்சியிலிருந்து நிரந்தரமாக 

விடுதணையணடயும் நிணை. இந்த இரு நிணைகளுக்கும் உள்ள அடிப்ேணட பவறுோடுகணளப் 

ேின்வரும் ஒப்பீடு விளக்குகிறது. 

7.1 அடிப்பனை லவறுபோடுகள் 

சுவர்ல ோகம் லமோக்ஷம் 

கர்மப் ேயன் கர்மத்திலிருந்து விடுதணை 

தற்காலிகமானது நிரந்தரமானது 

இன்ே அனுேவம் ஆன்மிக சுதந்திரம் 

மீண்டும் ேிறவி உண்டு ேிறவிச் சுழற்சி முடிவு 

7.2 கர்மப் பயன் எதிர் கர்ம விடுதன  

சுவர்பைாகம் என்ேது ஒருவர் தனது நற்கருமங்களின் ேைனாக அணடயும் ஒரு நிணை. இங்கு ஆன்மா 

தான் வசய்த நற்வசயல்களின் ேயன்கணள இன்ேமாக அனுேவிக்கிறது. ஆனால் பமாக்ஷபமா 

அணனத்துக் கர்மாக்களிலிருந்தும் முழுணமயான விடுதணைணயக் குறிக்கிறது. பமாக்ஷ நிணையில் 

ஆன்மா எந்தவிதக் கர்மாவாலும் ேிணைக்கப்ேடுவதில்ணை . சாந்பதாக்கிய உேநிடதம் இணத 

"அம்புக்கருவிழி" போன்ற நிணையில், ேிணைப்புகள் அற்ற நிணை என விளக்குகிறது. 

7.3 தற்கோலிகம் எதிர் நிரந்தரம் 

சுவர்பைாகம் நிரந்தரமானது அல்ை. ஒருவர் தனது புண்ைிய ேைன்கணள அனுேவித்து முடித்ததும், 

மீண்டும் பூமிக்குத் திரும்ே பநாிடும். இது போக பயானி எனப்ேடும். அங்கு புதிய கர்மாக்கணளச் 

வசய்ய முடியாது; ஏற்கனபவ உள்ள கர்ம ேைன்கணள மட்டுபம அனுேவிக்க முடியும் . பமாக்ஷபமா 

நிரந்தரமானது. ேிரம்மத்துடன் கூடிய இந்த நிணையில் இருந்து மீண்டும் ேிறவியில்ணை. இணத 

பவதாந்த தத்துவம் "நித்ய" (நித்தியமானது) என விளக்குகிறது. 

7.4 இன்ப அனுபவம் எதிர் ஆன்மிக சுதந்திரம் 

சுவர்பைாகத்தில் இன்ேங்கள் புைன்கள் வழியாக அனுேவிக்கப்ேடுேணவ. அப்சரஸ்களின் நடனம், 

கந்தர்வர்களின் இணச, நந்தன வனங்கள் ஆகியணவ புைன் இன்ேங்கபள. ஆனால் பமாக்ஷத்தில் 

அனுேவிக்கப்ேடுவது புைன் இன்ேமல்ை; அது ஆன்மாவின் இயற்ணகயான ஆனந்த நிணை. இது 

புைன்களுக்கு அப்ோற்ேட்டது, எல்ணைகள் அற்றது. ேிரம்ம சூத்திரம் இணத "ஆனந்தமயம்" என 
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விளக்குகிறது . 

7.5 மீண்டும் பிறவி எதிர் பிறவிச்சுழற்சி முடிவு 

சுவர்பைாகம் வசன்றவர்கள் கர்ம ேைன்கள் தீர்ந்த ேின்பு மீண்டும் பூமியில் ேிறக்கின்றனர். இது 

ேிறவிச்சுழற்சியின் (சம்சாரம்) ஒரு ேகுதிபய. பமாக்ஷபமா இந்தச் சுழற்சியிலிருந்து முழுணமயான 

விடுதணை. ேிருஹதாரண்யக உேநிடதம் இணத "புனராவ்ருத்தி இல்ைாத நிணை" எனக் 

குறிப்ேிடுகிறது . 

7.6 தத்துவ விளக்கம் 

ஆய்வாளர் வஹர்மன் டுல் (Herman Tull) கர்மா மற்றும் ேிறவிச்சுழற்சி ேற்றிய தனது ஆய்வில், 

ஆரம்ேகாை இந்து தத்துவத்தில் சுவர்பைாகம் ஒரு இணடநிணை நிணையாக மட்டுபம கருதப்ேட்டது. 

இறுதி இைக்கு எப்போதும் பமாக்ஷபம என்று அவர் விளக்குகிறார் . இது சுவர்பைாகத்தின் 

முக்கியத்துவத்ணதக் குணறப்ேதல்ை; மாறாக, ஆன்மிகப் ேயைத்தின் ேடிநிணைகணளத் 

வதளிவுேடுத்துவதாகும். 

7.7 இறுதிப் போர்னவ 

சுவர்பைாகமும் பமாக்ஷமும் ஒன்றுக்வகான்று எதிரானணவ அல்ை; மாறாக, ஒபர ஆன்மிகப் 

ேயைத்தின் வவவ்பவறு ேடிநிணைகள். நற்கருமங்கள் வசய்து, சுவர்பைாகம் வசன்று இன்ேம் 

அனுேவிப்ேது ஆன்மிக வளர்ச்சியின் ஒரு ேகுதிபய. ஆனால் அங்பகபய தங்கிவிடாமல், பமலும் 

உயர்ந்து, இறுதியில் பமாக்ஷத்ணத அணடவபத இந்து தத்துவம் காட்டும் இைக்கு. சுவர்பைாகத்ணத 

இறுதி இைக்காக அல்ை; ஆன்மிகப் ேயைத்தின் ஒரு நிணைவயன மட்டுபம இந்து தத்துவம் 

ோர்க்கிறது. 

 

Fig7: சுவர்ல ோகமும் லமோக்ஷமும் - ஒப்பீட்டு விளக்கப்பைம் 
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இந்த வணரேடம் சுவர்பைாகத்திற்கும் பமாக்ஷத்திற்கும் உள்ள அடிப்ேணட பவறுோடுகணள 

விளக்குகிறது. சுவர்பைாகம் நற்கருமத்தின் ேயனாக அணடயப்ேடும் தற்காலிக இன்ே நிணை; 

அங்கிருந்து மீண்டும் ேிறவி உண்டு. பமாக்ஷபமா ஞானத்தின் வழியாக அணடயப்ேடும் நிரந்தர 

விடுதணை; அதன் ேின் ேிறவியில்ணை. சுவர்பைாகம் இறுதி இைக்கல்ை; ஆன்மிகப் ேயைத்தின் ஒரு 

நிணை மட்டுபம . 

8. நவீை தத்துவப் போர்னவ 

8.1 உள்நின  அனுபவமோக சுவர்ல ோகம் 

நவீன தத்துவ சிந்தணனயில் சுவர்பைாகம் ஒரு புவியியல் இடமாக மட்டும் கருதப்ேடுவதில்ணை; 

மாறாக, அது ஒரு குறியீட்டுக் கருத்தாக (symbolic concept) விளக்கப்ேடுகிறது. மனித 

வாழ்க்ணகயில் சிை உயர்ந்த நிணைகணள அணடயும் போது, அணதபய சுவர்பைாக அனுேவமாக 

உருவகிக்கைாம் என்ேது நவீன விளக்கம் . 

சட்குரு போதிநாத பவளான்சுவாமி தனது விளக்கத்தில், "சுவர்க்கம் என்ேது வதாணைதூர 

விண்ணுைகம் மட்டுமல்ை; அது இந்தக் கைத்திபைபய நாம் அனுேவிக்கக்கூடிய ஒரு உயர்ந்த 

உைர்வு நிணை" என்று கூறுகிறார். மன அணமதி, வதளிவு, ஆனந்தம் ஆகியணவ நிணறந்த நிணைபய 

சுவர்க்க அனுேவமாகும் . 

8.2 அக விண்ணகம்: ஒழுக்கமும் அறமும் 

நவீன தத்துவப் ோர்ணவயில், மனிதன் தனது வாழ்க்ணகயில் அணடயும் சிை நிணைகபள 

சுவர்பைாகமாகக் கருதப்ேடுகின்றன: 

ஒழுக்கம் (Discipline) - ஒருவர் தனது வாழ்க்ணகயில் ஒழுக்க வநறிகணளப் ேின்ேற்றும்போது, அவர் 

மனதில் வதளிவும், உறுதியும் ஏற்ேடுகிறது. இந்த நிணைபய ஒரு வணகயான சுவர்பைாக 

அனுேவமாகும். 

அறம் (Righteousness) - தருமத்தின் வழி நடப்ேதால் மனதில் ஏற்ேடும் நிணறவும், அக மகிழ்ச்சியும் 

சுவர்பைாகத்தின் எதிவராலியாகும் . 

மை அனமதி (Mental Peace) - குழப்ேங்கள் அற்ற, அணமதியான மனநிணைபய உண்ணமயான 

சுவர்க்கம். "கைங்கிய நீாில் நிழல் வதளிவாகத் வதாியாதது போை, குழப்ேமான மனதில் 

ஆன்மாவின் ஒளி ேிரதிேலிக்காது" என்கிறார் பவளான்சுவாமி . 

சமூக ந ன் (Social Welfare) - ேிறருக்கு உதவும் வசயல்கள், சுயநைமற்ற பசணவ ஆகியணவ 

மனதில் உயர்ந்த நிணறணவத் தருகின்றன. இந்த நிணறவு நிணைபய சுவர்பைாக அனுேவமாகும் . 

8.3 "இப்லபோலத இங்லக" என்ற வநருங்கிய தத்துவம் 

மருத்துவர் அசீம் சுக்ைா தனது "heavenly immediacy" (உடனடி விண்ைகம்) என்ற கருத்தில், "ஏன் 

அறியாத, காைாத இடத்ணதப் ேற்றி சிந்திக்க பவண்டும்? மன அணமதி, நிணறவு, மகிழ்ச்சி 

ஆகியணவ ஒருவணர இப்போபத, இங்பகபய விண்ைக அனுேவத்தில் வாழ ணவக்கின்றன" 

என்கிறார் . ஒரு நிம்மதியான, ஆபராக்கியமான, ோதுகாப்ோன குடும்ேத்துடன் வாழ்வணதவிட 
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வோிய சுவர்க்கம் பவவறான்றுமில்ணை; ஒரு குழந்ணதணய இழந்து துடிப்ேணதவிட வகாடிய நரகமும் 

பவவறான்றுமில்ணை . 

8.4 நவீை வோழ்க்னகயில் வபோருத்தம் 

நவீன காைத்தில், மக்கள் வேரும்ோலும் புற இன்ேங்கணள நாடுகின்றனர். ஆனால் உண்ணமயான 

இன்ேம் அகத்தில் உள்ளது என்ேணதபய சுவர்பைாகக் கருத்து நிணனவூட்டுகிறது. பகாண்டா 

(Gonda) குறிப்ேிடுவது போை, பைாகம் என்ேது ஒருவர் ோதுகாப்ோக உைரும், ஒளிபயாடும் 

வதய்வீக சக்திபயாடும் வதாடர்பு வகாள்ளும் ஒரு நிணை. இந்த நிணைணய மனிதன் இம்ணமயிபைபய 

அனுேவிக்க முடியும் . 

ஆக, நவீன தத்துவப் ோர்ணவயில் சுவர்பைாகம் என்ேது வவளிபய எங்பகா உள்ள ஒரு இடமல்ை; 

மாறாக, ஒருவர் தனது ஒழுக்கம், அறம், மன அணமதி, சமூக நைன் ஆகியவற்றின் மூைம் 

இப்ேிறவியிபைபய அணடயக்கூடிய ஓர் உயர்ந்த மன நிணையாகும். இந்த அக விண்ைகத்ணத 

உைர்ந்து, அதில் வாழ்வபத நவீன காைத்தில் சுவர்பைாகக் கருத்தின் வோருத்தமாகும். 

 

Fig8: நவீை தத்துவப் போர்னவயில் சுவர்ல ோகம் - உள் நின  விளக்கப்பைம் 

இந்த வணரேடம் நவீன தத்துவப் ோர்ணவயில் சுவர்பைாகத்ணத ஒரு அகநிணை அனுேவமாக 

விளக்குகிறது. ஒழுக்கம், அறம், மன அணமதி, சமூக நைன் ஆகிய நான்கு நிணைகணளயும் ஒருவர் 

தனது வாழ்வில் அணடயும் போது, அவர் இப்ேிறவியிபைபய சுவர்பைாக அனுேவத்ணதப் 

வேறுகிறார். இது "heavenly immediacy" (உடனடி விண்ைகம்) என்ற கருத்ணத விளக்குகிறது 

9. முடிவுனர (Conclusion) 

இந்து தத்துவ மரேில் சுவர்பைாகம் என்ேது வவறும் புராைக் கற்ேணனபயா அல்ைது இறந்த ேின் 

வசல்லும் ஒரு இன்ே உைகபமா அல்ை. அது கர்ம சித்தாந்தம், ஆன்மிக வளர்ச்சி, ேிரேஞ்ச அணமப்பு 
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ஆகியவற்றுடன் ேின்னிப் ேிணைந்த ஆழமான தத்துவக் கருத்தாகும். இந்தக் கட்டுணர முழுவதும் 

நாம் கண்டணவ போை, சுவர்பைாகம் ேல்பவறு ோிமாைங்கணளக் வகாண்டது. 

பவதங்களில் இது ஒளிமயமான, யாகங்களின் ேயனாக அணடயும் நிணையாக இருந்தது. 

புராைங்களில் இந்திரன் ஆளும் பதவர்களின் உைகமாக விாிவணடந்தது. ஆன்மிகப் ோர்ணவயில், 

இது ஒருவாின் மனத்தூய்ணமக்கும் உயர்ந்த சிந்தணனக்குமான அகநிணை அனுேவமாக 

விளங்குகிறது. கர்ம சித்தாந்தத்தின் ேடி, நற்கருமங்களின் ேயனாக அணடயும் இணடநிணை இன்ே 

அனுேவமாகும். ேிரேஞ்ச அடுக்கணமப்ேில் வேௌதிக உைகத்திற்கும் ஆன்மிக உச்சத்திற்கும் 

இணடயிைான ோைமாக விளங்குகிறது. 

சுவர்பைாகத்ணதப் ேற்றிய இந்தப் ேன்முகப் ோர்ணவகள், அது வவறும் ஒரு இடம் மட்டுமல்ை, 

மாறாக ஒரு நிணை, ஒரு அனுேவம் என்ேணத உைர்த்துகின்றன. நவீன தத்துவப் ோர்ணவயில், 

ஒருவர் தனது ஒழுக்கம், அறம், மன அணமதி, சமூக நைன் ஆகியவற்றின் மூைம் இப்ேிறவியிபைபய 

அணடயக்கூடிய உயர்ந்த மனநிணையாக சுவர்பைாகம் விளக்கப்ேடுகிறது. 

ஆனால் முக்கியமானது என்னவவன்றால், சுவர்பைாகம் ஒரு இறுதி இைக்கல்ை. இந்து தத்துவம் 

மனிதணன சுவர்பைாகத்ணதத் தாண்டி பமாக்ஷத்ணத பநாக்கிப் ேயைிக்கச் வசய்கிறது. சுவர்பைாகம் 

நற்கருமங்களின் ேயனாக அணடயும் தற்காலிக இன்ே நிணை; பமாக்ஷபமா அணனத்துக் 

கர்மாக்களிலிருந்தும் விடுேட்ட நிரந்தர ஆன்மிக சுதந்திரம். சுவர்பைாகம் ஆன்மிகப் ேயைத்தில் 

ஒரு ேடிக்கட்டு; பமாக்ஷபம இறுதி உச்சி. 

இவ்வாறு, சுவர்பைாகம் மனிதணன உயர்ந்த அறநிணைக்கு வழிநடத்தும் ஒரு ஊக்குவிப்பு 

கருவியாகவும், ஆன்மிக வளர்ச்சியின் இணடநிணைப் ேடியாகவும் விளங்குகிறது. நற்கருமங்கள் 

வசய்யத் தூண்டி, மனத்தூய்ணமணய வளர்த்து, உயர்ந்த சிந்தணனக்கு இட்டுச் வசல்லும் இந்தக் 

கருத்து, இன்றும் வோருத்தமுணடயபத. சுவர்பைாகம் ேற்றிய புாிதல் நமக்கு வாழ்வின் 

குறிக்பகாணள நிணனவூட்டுகிறது—வவறும் இன்ே அனுேவம் மட்டுமல்ை, மாறாக பமைான 

ஆன்மிக நிணைணய அணடவபத. 
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