
Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 03 (March -2026) Special Issue 

www.tamilmanam.in 
DOI: https://doi.org/10.63300/tm10sp032026.06 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள் 

 

ISSN: 3049-0723 (Online), 3107-7781 (Print)  
 

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                              76 

 

 தமிழ்மணம் சர்வததசத் தமிழ் ஆய்விதழ் 
🔍Peer-Reviewed | 🌐 Open Access | 🔗 Crossref DOI & Global 

Indexing | 📊 Google Scholar Impact Factor | 🧪Multidisciplinary 

Issue DOI: https://doi.org/10.63300/tm10sp032026   

Bhuvar-loka in Hindu Philosophy: Spirituality and the Universe 

Dr. P.Gomathi 1*, Dr. V.C. Srinivasan 2, 
 
1*Associate Professor and Head in Department of Tamil, Nandha Arts and Science College (Autonomous),  

Erode-52. 
2Administrative Officer, Nandha Arts and Science College (Autonomous), Erode. 

Email: srivc2345@gmail.com.   
*Correspondence: gomsubbu21@gmail.com     

 

Article Info 

Received on 01-Feb-2026, Revised on 10-Feb-2026, Accepted on 11-Mar-2026, Published on 17-Mar-2026 

 

In the Hindu philosophical tradition, Bhuvar-loka is explained as a crucial intermediate world situated between 

the earthly realm (Bhu-loka) and the higher divine realms. It is not merely a geographical or imaginary world; 

rather, it is a philosophical concept deeply connected to the journey of the soul, the doctrine of Karma, 

reincarnation, and the cosmic structure. In Vedic literature, the term Loka signifies a sacred, valued space—a 

secure, luminous place where one can connect with divine forces (Gonda, 1966). In the list of the fourteen worlds, 

Bhuvar-loka stands as the second of the upper worlds, representing the atmospheric space between Earth and the 

celestial realm (Swar-loka). Bhuvar-loka is described as a transitional plane. Here, souls exist in a state prior to 

ascending to higher realms or descending to lower ones, depending on their karmic fruits. It is also referred to as 

the "atmospheric region" (antariksha). According to the Puranas, the Pitrus (ancestors) reside here, and the Moon 

is considered the presiding deity of this loka. Following the doctrine of Karma, once a person passes away, their 

soul first reaches Bhuvar-loka. Based on the nature of their actions, they may proceed to higher worlds or be pulled 

to lower ones; thus, it serves as a sort of filtration stage (Tull, 1989). In the Upanishads, Bhuvar-loka is also called 

"Chandra-loka" (the realm of the moon). Those who have performed virtuous deeds go there to experience the fruits 

of their merit (punya), and after exhausting those merits, they return to Earth with their remaining karmic imprints 

(Prashna Upanishad 1.9-10). True sages, however, transcend this state to attain Brahman.The study of Bhuvar-

loka helps in understanding the journey of the soul between birth and rebirth in Hindu philosophy. It acts as a 

bridge between the physical and spiritual worlds. In modern psychology, this can be compared to an intermediate 

state where one's level of consciousness undergoes a transition (Jhunjhunwala, 2021). 

Ultimately, Bhuvar-loka is not just a mythological fantasy but a profound philosophical concept explaining the 

soul’s journey, the consequences of Karma, and the hierarchical structure of the universe. 

 

KEYWORDS: Bhuvar-loka, Hindu Philosophy, Spirituality, Karma, Reincarnation, Universe. 

 

 

Copyright © 2024 by the author(s). Published by Department of Library, Nallamuthu Gounder 

Mahalingam College, Pollachi. This is an open access article under the Creative Commons 

Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

ABSTRACT 

http://www.tamilmanam.in/
https://doi.org/10.63300/tm10sp032026.01
https://doi.org/10.63300/tm10sp032026
mailto:srivc2345@gmail.com
mailto:gomsubbu21@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-7960-4151
https://orcid.org/0009-0008-9926-7982


Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 77 

இந்து தத்துவத்தில் மஹர்ல ோகம்: ஆன்மிகமும் பிரபஞ்சமும் 

1லமோகன்ரோஜ் ப, இணைப் பேராசிாியர், கைினிஅறிவியல் துணற 

நந்தா கணை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு-52. 

2முனைவர் வவ. ச. சீைிவோசன், பேராசிாியர் தமிழ்த் துணற,  

நந்தா கணை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்து தத்துவ மரேில் புவர்பைாகம் என்ேது புவியுைகிற்கும் (பூபைாகம்) பமலுள்ள ததய்வீக 

உைகங்களுக்கும் இணையிைான ஒரு முக்கியமான இணைநிணை உைகமாக விளக்கப்ேடுகிறது. இது 

தவறும் புவியியல் அல்ைது கற்ேணன உைகமல்ை; மாறாக, ஆன்மாவின் ேயைம், கர்ம சித்தாந்தம், 

மறுேிறவி மற்றும் ேிரேஞ்ச அணமப்பு ஆகியவற்றுைன் ஆழமான ததாைர்பு தகாண்ை தத்துவக் 

கருத்தாகும்.  பவத இைக்கியங்களில் பைாகம் என்ற தசால் ஒரு புனிதமான, மதிப்புமிக்க இைத்ணதக் 

குறித்தது. இது ஒருவர் வாழ்வில் அணையக்கூடிய ோதுகாப்ோன, ஒளிமயமான, ததய்வீக 

சக்தியுைன் ததாைர்பு தகாள்ளும் இைமாகக் கருதப்ேட்ைது (Gonda, 1966). ேதினான்கு 

பைாகங்களின் ேட்டியலில் புவர்பைாகம் ஆறாவது பமலுைகமாக உள்ளது. இது பூபைாகத்திற்கும் 

சுவர்பைாகத்திற்கும் இணையிைான இணைதவளி நிணையாகும். 

புவர்பைாகம் ஒரு மாற்ற நிணையாக (transitional plane) விவாிக்கப்ேடுகிறது. இங்கு ஆன்மாக்கள் 

தங்கள் கர்ம ேைன்களுக்கு ஏற்ே பமல் உைகங்களுக்குச் தசல்ை அல்ைது கீழ் உைகங்களுக்குத் 

தள்ளப்ேடுவதற்கு முந்ணதய நிணையில் இருக்கின்றன. இது "வளிமண்ைை உைகம்" (atmospheric 

region) என்றும் அணழக்கப்ேடுகிறது. புராைங்களின் ேடி, இங்கு ேித்ருக்கள் (முன்பனார்கள்) 

வசிப்ேதாகவும், சந்திரன் இந்த பைாகத்தின் அதிேதியாகவும் கருதப்ேடுகிறது . கர்ம சித்தாந்தத்தின் 

ேடி, ஒருவர் இறந்த ேின் அவரது ஆன்மா முதலில் புவர்பைாகத்ணத அணைகிறது. அங்கு அவரது 

தசயல்களின் தன்ணமக்கு ஏற்ே, அவர் பமல் உைகங்களுக்குச் தசல்ைைாம் அல்ைது கீழ் 

உைகங்களுக்குத் தள்ளப்ேைைாம். இது ஒரு வித வடிகட்டுதல் நிணையாகும் (Tull, 1989). 

உேநிைதங்களில் புவர்பைாகம் "சந்திரபைாகம்" என்றும் அணழக்கப்ேடுகிறது. நற்கருமங்கள் 

தசய்தவர்கள் இங்கு தசன்று, தங்கள் புண்ைிய ேைன்கணள அனுேவித்த ேின்பு, மீதமுள்ள கர்ம 

விணனகளுைன் மீண்டும் பூமிக்குத் திரும்புகிறார்கள் (ேிரஷ்ை உேநிைதம் 1.9-10). உண்ணமயான 

ஞானிகபளா இந்த நிணைணயக் கைந்து ேிரம்மத்ணத அணைகிறார்கள். 

புவர்பைாகம் ேற்றிய ஆய்வு, இந்து தத்துவத்தில் ேிறப்ேிற்கும் மறுேிறப்ேிற்கும் இணையிைான 

ஆன்மாவின் ேயைத்ணதப் புாிந்துதகாள்ள உதவுகிறது. இது தேௌதிக உைகத்திற்கும் ஆன்மிக 
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உைகத்திற்கும் இணையிைான ோைமாக விளங்குகிறது. நவீன உளவியலில், இணத ஒருவாின் 

உைர்வு நிணை மாற்றம் அணையும் இணைநிணை நிணையாக ஒப்ேிைைாம் (Jhunjhunwala, 2021). 

இவ்வாறு, புவர்பைாகம் என்ேது தவறும் புராைக் கற்ேணனயல்ை; மாறாக, ஆன்மாவின் ேயைம், 

கர்மாவின் விணனப்ேயன், மற்றும் ேிரேஞ்ச அடுக்கணமப்பு ஆகியவற்ணற விளக்கும் ஆழமான 

தத்துவக் கருத்தாகும். 

முக்கிய வசோற்கள்: புவர்பைாகம், இந்து தத்துவம், ஆன்மிகம், கர்மா, மறுேிறவி, ேிரேஞ்சம் 

 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

இந்திய தத்துவ மரபு மனித வாழ்க்ணகணய ஒரு ததாைர்ச்சியான ஆன்மிகப் ேயைமாகக் கருதுகிறது. 

ேிறப்பு, இறப்பு, மறுேிறவி ஆகிய சுழற்சியில் ஆன்மா ேல்பவறு நிணைகணளக் கைந்து தசல்கிறது. 

இந்தப் ேயைத்தில் புவர்பைாகம் (Bhuvarloka) முக்கியமான இணைநிணை உைகமாக விளங்குகிறது. 

ேதினான்கு பைாகங்களில் , புவர்பைாகம் பூபைாகத்திற்கும் (Bhuloka) சுவர்பைாகத்திற்கும் 

(Svarloka) இணையில் அணமந்துள்ள ஏழு பமலுைகங்களில் ஆறாவது இைத்தில் உள்ளது . 

புவர்பைாகம் என்ேது தவறும் புவியியல் இைம் மட்டுமல்ை; அது ஒரு அனுேவ நிணையாகவும், 

உைர்வு நிணையின் உயர்வாகவும் விளங்குகிறது. சுவாமி கிருஷ்ைானந்தாவின் விளக்கத்தின்ேடி, 

இந்த ஏழு பைாகங்களும் நமது இருப்ேின் நுண்ைிய அடுக்குகள். நாம் அமர்ந்திருக்கும் 

இைத்திபைபய இந்த அணனத்து பைாகங்களும் உள்ளன; ஆனால் ஒவ்தவாரு நேரும் தனது உைர்வு 

நிணைக்கு ஏற்ே ஒரு குறிப்ேிட்ை பைாகத்ணத மட்டுபம அனுேவிக்க முடியும் . 

பவத இைக்கியங்களில் பைாகம் என்ற தசால் ஒரு புனிதமான, மதிப்புமிக்க இைத்ணதக் குறித்தது. 

ஆய்வாளர் தைபோரா பசாயிஃேர் கூறுணகயில், "பைாகம் என்ேது தவறும் இைம் அல்ை, மாறாக 

ஒரு மத அல்ைது உளவியல் முக்கியத்துவம் தகாண்ை இைமாக மதிப்ேிைப்ேட்ைது. இதில் இரு 

ோிமாைங்கள் இணைந்திருந்தன - இைம் சார்ந்த தன்ணமயுைன், ஒரு ஆன்மிக அல்ைது 

சமயப்தோருளும் இணைந்திருந்தது" . 

புவர்பைாகம் தேரும்ோலும் பூமிக்கும் தசார்க்கத்திற்கும் இணையிைான இணைதவளியாக 

(Antariksham) விவாிக்கப்ேடுகிறது. உேநிைதங்களில் இது ததாழில்நுட்ேச் தசால்ைாகப் 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது . புராைங்களின் ேடி, இங்கு ஆவிகளும் (spirits), பதவர்களும் 

(demigods) வசிப்ேதாகக் கருதப்ேடுகிறது. குறிப்ோக, பூமிக்கு வர அனுமதி தேற்ற ஆவிகள் இங்கு 

வசிக்கின்றன . நற்கருமங்கள் தசய்த ஆன்மாக்கள் மரைத்திற்குப் ேின் முதலில் புவர்பைாகத்ணத 

அணைகின்றன. அங்கு அணவ தங்கள் கர்ம ேைன்கணளச் சீராய்வு தசய்து, அடுத்த நிணைக்குச் 

தசல்ைத் தயாராகின்றன. 

புவர்பைாகத்தின் முக்கியத்துவம் அதன் இணைநிணைத் தன்ணமயில் உள்ளது. இது தேௌதிக 

உைகத்திற்கும் (பூபைாகம்) ததய்வீக உைகத்திற்கும் (சுவர்பைாகம்) இணையிைான ோைமாக 

விளங்குகிறது. இங்கு ஆன்மா தனது பூமிக்குாிய வாழ்க்ணகயின் தசயல்கணள மதிப்ோய்வு தசய்து, 
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பமல் உைகங்களுக்குச் தசல்ை அல்ைது மீண்டும் பூமிக்குத் திரும்புவதற்கான வழிணயத் 

தீர்மானிக்கிறது . 

இவ்வாறு, புவர்பைாகம் என்ேது தவறும் புராைக் கற்ேணனயல்ை; மாறாக, ஆன்மாவின் ேயைம், 

கர்ம சித்தாந்தம், மறுேிறவி ஆகியவற்ணற விளக்கும் ஆழமான தத்துவக் கருத்தாகும். இது 

மனிதனுக்கு தனது தசயல்களின் விணளவுகணள உைர்ந்து, உயர்ந்த ஆன்மிக நிணைணய அணைய 

ஊக்குவிக்கும் ஒரு கருவியாகவும் விளங்குகிறது. 

 

Fig1: புவர்ல ோகத்தின் இனைநின  அனமப்பு 

இந்த வணரேைம் புவர்பைாகத்தின் இணைநிணைப் ேங்ணக விளக்குகிறது. இது பூமிக்கும் 

தசார்க்கத்திற்கும் இணையில் அணமந்துள்ளது. ஆன்மா மரைத்திற்குப் ேின் முதலில் இங்கு வந்து, 

தனது கர்ம ேைன்கணளச் சீராய்வு தசய்கிறது. ேின் அதற்பகற்ே பமல் உைகம் தசல்ைைாம் அல்ைது 

மீண்டும் பூமியில் ேிறவி எடுக்கைாம் 

2. இந்து தத்துவத்தில் ல ோகக் லகோட்போடு (Doctrine of Lokas) 

இந்து தத்துவ மரேில், ேிரேஞ்சம் தவறும் ஒரு தேௌதிக அண்ைமாக மட்டும் கருதப்ேைவில்ணை; 

மாறாக, ேல்பவறு நிணைகளில் இயங்கும் ேை பைாகங்களின் ததாகுப்ோக விளங்குகிறது. 

ோரம்ோியமாக ேதினான்கு பைாகங்கள் குறிப்ேிைப்ேடுகின்றன. இணவ ஏழு பமலுைகங்களாகவும் 

(வ்யாஹர்த்திகள்) ஏழு கீழுைகங்களாகவும் (ோதாளங்கள்) ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளன . பமலுைகங்களின் 

ேட்டியல்: 

• பூபைாகம் (Bhur-loka) – பூமி, மனிதர்கள் வாழும் தேௌதிக உைகம் 

• புவர்பைாகம் (Bhuvar-loka) – பூமிக்கும் சூாியனுக்கும் இணைப்ேட்ை விண்தவளி; 

இணைநிணை உைகம் 
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• சுவர்பைாகம் (Svar-loka) – இந்திரனின் பதவபைாகம்; சூாியனுக்கும் துருவ 

நட்சத்திரத்திற்கும் இணைப்ேட்ை ேகுதி 

• மகர்பைாகம் (Mahar-loka) – ஒளிமயமான ஞானிகள் வாழும் உயர் உைகம் 

• ஜனபைாகம் (Jana-loka) – ேிரம்மாவின் புதல்வர்கள் வாழும் இைம் 

• தபோபைாகம் (Tapa-loka) – தவத்தின் உச்சி நிணை 

• சத்தியபைாகம் (Satya-loka) – ேிரம்மாவின் உைகம்; இறுதி விடுதணை நிணை 

சுவாமி கிருஷ்ைானந்தாவின் விளக்கத்தின்ேடி, இந்த ஏழு பைாகங்களும் நமது இருப்ேின் 

நுண்ைிய அடுக்குகள். நாம் அமர்ந்திருக்கும் இைத்திபைபய இந்த அணனத்து பைாகங்களும் 

உள்ளன; ஆனால் ஒவ்தவாரு நேரும் தனது உைர்வு நிணைக்கு ஏற்ே ஒரு குறிப்ேிட்ை பைாகத்ணத 

மட்டுபம அனுேவிக்க முடியும் . 

இந்த அணமப்ேில் புவர்பைாகத்தின் நிணை மிகவும் சிறப்ோனது. இது பூபைாகத்திற்கும் (தேௌதிக 

உைகம்) சுவர்பைாகத்திற்கும் (பதவபைாகம்) இணையில் அணமந்துள்ளது. புவர்பைாகம் "ணவதிக 

நிணை" (vital world) என்றும் அணழக்கப்ேடுகிறது. இது உைர்வின் இணைநிணைப் ேடியாகும். இங்கு 

ஆன்மா தனது பூமிக்குாிய வாழ்க்ணகயின் கர்ம ேைன்கணளச் சீராய்வு தசய்து, அடுத்த நிணைக்குச் 

தசல்ைத் தயாராகிறது . 

ஆய்வாளர் தைபோரா பசாயிஃேர் கூறுணகயில், பைாகம் என்ேது தவறும் இைம் மட்டுமல்ை; 

மாறாக, அது மத மற்றும் உளவியல் முக்கியத்துவம் தகாண்ை ஒரு நிணை. இைம் சார்ந்த 

தன்ணமயுைன், ஆன்மிகப் தோருளும் இணைந்த ஒரு கருத்தாக இது விளங்கியது . 

புவர்பைாகத்தின் இணைநிணைத் தன்ணமபய அதன் முக்கியத்துவத்ணத உைர்த்துகிறது. 

பூபைாகத்தில் மனிதன் தசய்யும் நற்கருமங்கள் அவணன புவர்பைாகத்திற்கு உயர்த்துகின்றன. 

அங்கு அவன் பமலும் சுத்திகாிக்கப்ேட்டு, சுவர்பைாகம் தசல்ைத் தகுதி தேறுகிறான். ஸ்ரீமத் 

ோகவதம், புவர்பைாகம் பூபைாகத்திற்கும் சுவர்பைாகத்திற்கும் இணையில் அணமந்துள்ளதாக 

விளக்குகிறது . 

இவ்வாறு, பைாகக் பகாட்ோடு என்ேது ேிரேஞ்சத்தின் ேடிநிணை அணமப்ணே மட்டும் 

விளக்குவதல்ை; அது மனித உைர்வின் ோிைாம வளர்ச்சிணயயும், ஆன்மா தனது ேயைத்தில் 

கைக்கும் நிணைகணளயும் உைர்த்தும் ஆழமான தத்துவக் கருத்தாகும். 
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Fig2: பதிைோன்கு ல ோகங்களின் படிநின  அனமப்பு மற்றும் புவர்ல ோகத்தின் இனைநின ப் 

பங்கு 

இந்த வணரேைம் ேதினான்கு பைாகங்களின் ேடிநிணை அணமப்ணே விளக்குகிறது. புவர்பைாகம் 

பூபைாகத்திற்கும் (தேௌதிக உைகம்) சுவர்பைாகத்திற்கும் (பதவபைாகம்) இணையில் அணமந்த 

இணைநிணை உைகமாகும். இங்கு ஆன்மா தனது கர்ம ேைன்கணளச் சீராய்வு தசய்து, அடுத்த 

நிணைக்குச் தசல்ைத் தயாராகிறது. இது ஆன்மாவின் இைம்தேயர்வு மற்றும் கர்மப் ோிைாமம் 

நிகழும் முக்கியமான நிணையாகும் 

3. லவதங்களில் புவர்ல ோகம் 

பவத இைக்கியங்களில், குறிப்ோக ாிக்பவதத்தில், புவர்பைாகம் ேற்றிய கருத்து ஆழமாக 

விளக்கப்ேட்டுள்ளது. புஹ் (Bhūḥ), புவஹ் (Bhuvaḥ), ஸ்வஹ் (Svaḥ) என்ற மூன்று அடிப்ேணை 

நிணைகள் பவதங்களில் குறிப்ேிைப்ேடுகின்றன. இவற்றில் புவஹ் என்ேது புவர்பைாகத்ணதக் 

குறிக்கிறது. இது பூமிக்கும் (Bhūrloka) தசார்க்கத்திற்கும் (Svarloka) இணையிைான இணைநிணை 

உைகமாகும் . 

3.1 மூன்று நின களில் புவர்ல ோகத்தின் இைம் 

பவத மந்திரங்களில், ேிரேஞ்சம் மூன்று முக்கிய ேிாிவுகளாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளது: பூபைாகம் 

(தேௌதிக உைகம்), புவர்பைாகம் (இணைநிணை உைகம்), சுவர்பைாகம் (பதவபைாகம்). இந்த 

மூன்ணறயும் காயத்ாி மந்திரத்தின் முதல் வாியான "ஓம் பூர் புவஹ ஸ்வஹ" குறிப்ேிடுகிறது . 

புவர்பைாகம் என்ேது பூமிக்குச் சமீேமான, ஆனால் தேௌதிகமற்ற நிணையாகக் கருதப்ேடுகிறது. 

இது பூமிக்கும் சூாியனுக்கும் இணைப்ேட்ை விண்தவளிப் ேகுதியில் அணமந்துள்ளதாக பவதங்கள் 

விளக்குகின்றன . 
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3.2 மந்திரங்களில் புவர்ல ோகத்தின் பங்கு 

பவத யாகங்களின் போது உச்சாிக்கப்ேடும் மந்திரங்களில் புவர்பைாகம் முக்கிய இைம் தேறுகிறது. 

இந்த மூன்று உைகங்களும் (Bhūr, Bhuvaḥ, Svaḥ) காயத்ாி மந்திரத்தின் ததாைக்கத்தில் வருவது 

இதன் முக்கியத்துவத்ணத உைர்த்துகிறது. ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் விளக்கப்ேடி, புவர்பைாகம் 

இணறவனின் ததாப்புளிலிருந்து உருவான நடு உைகமாகும். இது பூபைாகத்திற்கும் (இணறவனின் 

ோதங்களில் இருந்து) சுவர்பைாகத்திற்கும் (இணறவனின் இதயத்திலிருந்து) இணையில் 

அணமந்துள்ளது . 

3.3 பிரோண சக்தியுைன் வதோைர்பு 

பவதக் கருத்தில், புவர்பைாகம் ேிராை சக்தி (Prana) மற்றும் உயிர் இயக்கத்துைன் தநருங்கிய 

ததாைர்புணையதாக விளக்கப்ேடுகிறது. இது உயிர்களின் இயக்கம் நணைதேறும் இைமாகும். 

பவதாந்த ஆய்வாளர்களின் கூற்றுப்ேடி, புவர்பைாகம் என்ேது நுண்ைிய உைலின் (Sukshma 

Sharira) இருப்ேிைமாகும். இது தேௌதிக உைலுக்கும் (Sthula Sharira) ஆன்மாவின் நுண்ைிய 

உறுப்புகளுக்கும் இணையிைான இணைப்ோகச் தசயல்ேடுகிறது . 

Sri Aurobindo-வின் விளக்கத்தில், புவர்பைாகம் என்ேது தேௌதிக உைகத்திற்கும் (Bhurloka) மன 

உைகத்திற்கும் (Dyuloka) இணையிைான இணைநிணை உைகமாகும். இது உயிர் ஆற்றலின் (vital 

world) நிணையாகும் . உேநிைதங்களின் தசய்தியின்ேடி, இந்த மூன்று உைகங்களும் 

மனிதனுக்குள்பளபய உள்ளன. மனிதன் இந்த மூன்று நிணைகளின் கூட்டு உருவபம ஆவான் . 

இவ்வாறு, பவதங்களில் புவர்பைாகம் என்ேது தவறும் புவியியல் இைமாக மட்டுமல்ை; அது உயிர் 

இயக்கம், ேிராை சக்தி மற்றும் ஆன்மாவின் ேயைம் ஆகியவற்றுைன் ததாைர்புணைய ஆழமான 

தத்துவக் கருத்தாகும். இது தேௌதிக உைகத்திற்கும் ததய்வீக உைகத்திற்கும் இணையிைான 

ோைமாக விளங்குகிறது. 

 

Fig2: லவதங்களில் மூன்று அடிப்பனை ல ோகங்கள் 
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இந்த வணரேைம் பவதங்களில் குறிப்ேிைப்ேடும் மூன்று அடிப்ேணை பைாகங்கணள விளக்குகிறது. 

புவர்பைாகம் பூபைாகத்திற்கும் சுவர்பைாகத்திற்கும் இணையில் அணமந்த இணைநிணை உைகமாகும். 

இது ேிராை சக்தி மற்றும் உயிர் இயக்கத்துைன் ததாைர்புணையது. பவத மந்திரங்களிலும் 

யாகங்களிலும் இந்த மூன்று பைாகங்களும் முக்கிய இைம் தேறுகின்றன  

4. புரோணங்களில் புவர்ல ோகம் 

புராை இைக்கியங்களில் புவர்பைாகத்தின் விளக்கம் பமலும் விாிவணைந்து, ஒரு குறிப்ேிட்ை 

ேண்புகளுைன் கூடிய உைகமாகச் சித்தாிக்கப்ேடுகிறது. பவதங்களில் இது ஒரு இணைநிணை 

விண்தவளிப் ேகுதியாக இருந்தது; புராைங்களில் அது உயர்ந்த ஆன்மிக சாதகர்களின் 

இருப்ேிைமாக உருவகிக்கப்ேடுகிறது. 

4.1 புவர்ல ோகத்தின் குடிகள் 

புராை மரேின்ேடி, புவர்பைாகம் ேல்பவறு உயர்ந்த ஆன்மிக சாதகர்கள் வாழும் இைமாகும். 

விஷ்ணு புராைத்தின் விளக்கப்ேடி, இங்கு சித்தர்கள், முனிவர்கள், பயாகிகள் மற்றும் ேிற ததய்வீக 

மனிதர்கள் வசிக்கின்றனர் . இது பூமியின் வளிமண்ைை மண்ைைத்தில் அணமந்துள்ளது, அங்கு 

சித்தர்கள் மற்றும் ேிற ததய்வீக மனிதர்கள் நகர்கின்றனர். இப்ேகுதியில் சூாிய குடும்ேத்தின் 

அண்ணைக் கிரகங்கள், நட்சத்திரங்கள், வால்நட்சத்திரங்களும் அைங்கும் . 

மஹாோரதத்தின் கூற்றுப்ேடி, ோண்ைவர்கள் இமயமணைப் ேயைத்தின் போது புவர்பைாகத்ணதப் 

ோர்ணவயிட்ைனர். சித்தர்கள், சாரைர்கள், காந்தர்வர்கள், யக்ஷர்கள், வித்தியாதரர்கள், 

ராட்சசர்கள் ஆகிபயார் வாழும் ேை கிரக அணமப்புகணள இந்த உைகம் உள்ளைக்கியது . 

4.2 புவர்ல ோகத்தின் இயல்பு 

புவர்பைாகம் என்ேது இன்ே உைகமாகவும் இல்ணை, முழுணமயான துன்ே உைகமாகவும் இல்ணை. 

மாறாக, அது ஆன்மிகத் பதர்ச்சிக்கான ேயிற்சி நிணையாகும். இங்கு வசிப்ேவர்கள் தங்கள் ஆன்மிக 

வளர்ச்சிணய பமம்ேடுத்திக்தகாள்கின்றனர். புவர்பைாகம் ேிராை சக்தியின் (Prana) உைகம் 

என்றும், உயிர் இயக்கம் நணைதேறும் இைம் என்றும் விளக்கப்ேடுகிறது . 

இந்த உைகம் பூமிக்கும் சுவர்பைாகத்திற்கும் இணையிைான இணைநிணைப் ேகுதியாகும். இங்கு 

பதவணதகள், முன்பனார்கள் (ேித்ருக்கள்), உயர்ந்த ஆவிகள் வசிக்கின்றன . புவர்பைாகத்ணத 

அணைவதற்கு ஒருவர் தனது தேௌதிக உைர்ணவக் கைந்து, நுண்ைிய உைர்வு நிணைணய அணைய 

பவண்டும். 

4.3 புவர்ல ோகத்தின் னமயக் கருப்வபோருள்கள் 

புராைங்களில் புவர்பைாகம் மூன்று முக்கிய கருப்தோருள்களுைன் இணைக்கப்ேட்டுள்ளது: 

• துறவற வோழ்க்னக - இங்கு வசிப்ேவர்கள் ேற்றற்ற நிணையில், ஆன்மிக வாழ்க்ணகயில் 

ஈடுேட்டுள்ளனர். 

• தவம் - புவர்பைாகம் தவத்தின் உைகம். இங்கு சாதகர்கள் கடும் தவத்தின் மூைம் உயர்ந்த 

நிணைகணள அணைகின்றனர். 
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• ஞோை லதைல் - இது அறிவு மற்றும் ஞானத்ணதத் பதடும் இைமாகும். 

சுவாமி கிருஷ்ைானந்தாவின் விளக்கத்தில், புவர்பைாகம் என்ேது நமது இருப்ேின் நுண்ைிய 

அடுக்குகளில் ஒன்று. நாம் அமர்ந்திருக்கும் இைத்திபைபய இந்த அணனத்து பைாகங்களும் உள்ளன; 

ஆனால் ஒவ்தவாரு நேரும் தனது உைர்வு நிணைக்கு ஏற்ே ஒரு குறிப்ேிட்ை பைாகத்ணத மட்டுபம 

அனுேவிக்க முடியும் . 

4.4 தத்துவப் வபோருள் 

புவர்பைாகத்தின் ஆழ்ந்த தத்துவப் தோருள் என்னதவன்றால், அது ஒரு இணைநிணைப் ேயிற்சி 

நிணையாகும். பூபைாகத்தில் மனிதன் தசய்யும் நற்கருமங்கள் அவணன புவர்பைாகத்திற்கு 

உயர்த்துகின்றன. அங்கு அவன் பமலும் சுத்திகாிக்கப்ேட்டு, பமல் உைகங்களுக்குச் தசல்ைத் தகுதி 

தேறுகிறான். இது ஆன்மாவின் ோிைாம வளர்ச்சியில் ஒரு முக்கியமான கட்ைமாகும். இன்ேமும் 

அல்ை, துன்ேமும் அல்ை, மாறாக ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கான பசாதணன மற்றும் ேயிற்சி நிணைபய 

புவர்பைாகமாகும். 

 

Fig4: புரோணங்களில் புவர்ல ோகத்தின் அனமப்பு மற்றும் இயல்புகள் 

இந்த வணரேைம் புராைங்களில் விவாிக்கப்ேடும் புவர்பைாகத்தின் அணமப்ணே விளக்குகிறது. 

இங்கு முனிவர்கள், சித்தர்கள், பயாகிகள் வசிக்கின்றனர். இது துறவறம், தவம், ஞான பதைலின் 

ணமயமாகும். புவர்பைாகம் இன்ே உைகமாகவும் இல்ணை, துன்ே உைகமாகவும் இல்ணை; மாறாக, 

ஆன்மிகத் பதர்ச்சிக்கான ேயிற்சி நிணையாகும். 

5. ஆன்மிகப் போர்னவயில் புவர்ல ோகம் 

5.1 உணர்வு நின களின் படிநின  

ஆன்மிக ாீதியாக, புவர்பைாகம் என்ேது தவளிபய உள்ள ஒரு புவியியல் இைம் மட்டுமல்ை; அது 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 85 

ஒரு மனநிணை அல்ைது உைர்வு நிணையின் உயர்வாகபவ விளக்கப்ேடுகிறது. பவதங்களில் 

குறிப்ேிைப்ேடும் மூன்று அடிப்ேணை பைாகங்களும்—பூபைாகம், புவர்பைாகம், சுவர்பைாகம்—

மனித உைர்வின் மூன்று நிணைகணளக் குறிப்ேணவயாகும் . இதணன ஸ்ரீ சத்ய சாயி ோோ 

ததளிவாக விளக்குகிறார்: "காயத்ாி மந்திரத்தில் குறிப்ேிைப்ேடும் பூபைாகம், புவர்பைாகம், 

சுவர்பைாகம் ஆகிய மூன்றும் ஒன்றின் பமல் ஒன்றாக அணமந்தணவ அல்ை; மாறாக, ஒன்றுக்குள் 

ஒன்று ேின்னிப் ேிணைந்தணவ. உைணை அணமக்கும் ஐந்து பூதங்களும் ஐந்து புைன்களும் பூபைாகம்; 

ேிராை சக்தியும் மனச் சத்தும் புவர்பைாகம்; ஆனந்தமயமான நிணைபய சுவர்பைாகம்" . 

5.2 மூன்று ல ோகங்களின் உணர்வு நின கள் 

இந்த ஆன்மிக விளக்கத்தின் ேடி, மூன்று பைாகங்களும் ேின்வரும் உைர்வு நிணைகளுைன் 

ததாைர்புணையணவ: 

• பூல ோகம் → உைல் உணர்வு (Physical Consciousness) : இது ேஞ்ச பூதங்களால் ஆன 

தேௌதிக உைலின் உைர்வு நிணை. புைன்கள் வழியாக தவளி உைகத்ணத உைரும் நிணை 

இது. ஸ்ரீ அரவிந்தாின் விளக்கத்தில், பூபைாகம் "தேௌதிக உைகம்" (material world) ஆகும் . 

• புவர்ல ோகம் → மை மற்றும் பிரோண உணர்வு (Mental and Vital Consciousness) : இது 

ேிராை சக்தியின் உைகம். உயிர் இயக்கம், மன உைர்வுகள், ஆணசகள், உைர்ச்சிகள் 

ஆகியவற்றின் நிணை. ஸ்ரீ அரவிந்தர் இதணன "உயிர் ஆற்றலின் உைகம்" (vital world) என 

விளக்குகிறார் . இது தேௌதிக உைலுக்கும் (பூபைாகம்) மன உைகத்திற்கும் (சுவர்பைாகம்) 

இணையிைான இணைநிணைப் ோைமாகும். இங்குதான் மனிதனின் ஆணசகளும், 

உைர்ச்சிகளும், மன எழுச்சிகளும் இயங்குகின்றன. 

• சுவர்ல ோகம் → இன்ப மற்றும் ஆைந்த உணர்வு (Bliss Consciousness) : இது 

பதவர்களின் உைகம். மன அணமதி, ஆனந்தம், உயர்ந்த உைர்வு நிணை. ஸ்ரீ அரவிந்தர் 

இதணன "மன உைகம்" (mental world) என விளக்குகிறார். சுவர்பைாகம் என்ேது ஒளி 

தோருந்திய மன நிணையின் உச்சி . 

5.3 இனைநின ப் பயிற்சி நின யோக புவர்ல ோகம் 

இந்த அடிப்ேணையில், புவர்பைாகம் மனிதன் தன் மனத்ணதக் கட்டுப்ேடுத்தி, ஆன்மிக உயர்ணவ 

பநாக்கி நகரும் முக்கியமான இணைநிணையாகும். ஸ்வாமி கிருஷ்ைானந்தா விளக்குகிறார்: "நாம் 

அமர்ந்திருக்கும் இைத்திபைபய அணனத்து பைாகங்களும் உள்ளன. ஆனால் ஒவ்தவாரு நேரும் 

தனது உைர்வு நிணைக்கு ஏற்ே ஒரு குறிப்ேிட்ை பைாகத்ணத மட்டுபம அனுேவிக்க முடியும்" . 

பூபைாகத்தில் உைல் உைர்பவாடு வாழும் மனிதன், தனது மனத்ணதப் ேக்குவப்ேடுத்தி, 

உைர்ச்சிகணளக் கட்டுக்குள் தகாண்டுவந்து, புவர்பைாக உைர்வு நிணைக்கு உயர முடியும். 

அங்கிருந்து பமலும் உயர்ந்து சுவர்பைாக ஆனந்த நிணைணய அணைய முடியும். 



Tamilmanam International Research Journal of Tamil Studies 

Volume 10, Issue 01 (Feb -2026) Special Issue 

 
DOI: https://doi.org/10.63300/ tm10sp022026 

இந்து தத்துவத்தில் பதினான்கு லலாகங்கள்  

தமிழ்மணம் சரவ்ததசத் தமிழ் ஆய்விதழ், | Copyright © Author(s)                                                 86 

5.4 தத்துவ விளக்கம் 

பவத காை ாிஷிகள் மனிதணன ஒரு நுண்ைிய ேிரேஞ்சமாகக் கண்ைனர். தவளியில் உள்ள 

அணனத்தும் மனிதனுக்குள்ளும் உள்ளன. ஏழு பைாகங்களும் மனிதனுக்குள்பளபய உள்ள ஏழு 

உைர்வு நிணைகபள . இந்தக் கண்பைாட்ைத்தில், புவர்பைாகம் என்ேது மனிதன் தனது தேௌதிக 

உைர்விலிருந்து உயர்ந்து, ஆன்மிக உைர்ணவ பநாக்கிச் தசல்லும் ோணதயில் உள்ள முக்கியமான 

ேயிற்சி நிணையாகும். இங்கு அவன் தனது மனத்ணதயும் உைர்ச்சிகணளயும் கட்டுப்ேடுத்தக் 

கற்றுக்தகாள்கிறான். இதனாபைபய புராைங்களில் புவர்பைாகம் முனிவர்கள், சித்தர்கள், 

பயாகிகள் வாழும் இைமாக விளக்கப்ேடுகிறது—அவர்கள் தங்கள் மனத்ணத தவன்றவர்கள். 

 

Fig5: ஆன்மிகப் போர்னவயில் மூன்று ல ோகங்களின் உணர்வு நின கள் 

இந்த வணரேைம் ஆன்மிகப் ோர்ணவயில் மூன்று பைாகங்களின் உைர்வு நிணைகணள விளக்குகிறது. 

பூபைாகம் உைல் உைர்வு, புவர்பைாகம் மன மற்றும் ேிராை உைர்வு, சுவர்பைாகம் ஆனந்த 

உைர்வு. புவர்பைாகம் மனிதன் தன் மனத்ணதக் கட்டுப்ேடுத்தி, ஆன்மிக உயர்ணவ பநாக்கி நகரும் 

இணைநிணைப் ேயிற்சி நிணையாகும் 

6. கர்ம சித்தோந்தமும் புவர்ல ோகமும் 

6.1 கர்ம சித்தோந்தத்தின் அடிப்பனை 

இந்திய தத்துவ மரேின் ணமயக் தகாள்ணககளில் ஒன்று கர்மா. மனிதன் தசய்யும் ஒவ்தவாரு 

தசயலுக்கும் உாிய ேைன்கள் உண்டு. இப்ேைன்கள் உைனடியாகபவா அல்ைது ேை ேிறவிகளுக்குப் 

ேின்னபரா அனுேவிக்கப்ேடுகின்றன. நல்ை தசயல்கள் நற்கருமம் (சுகர்மா); தீய தசயல்கள் 

துர்க்கருமம் (குகர்மா). இந்த இரண்டு வணகக் கருமங்களுபம ஆன்மாணவப் ேிறவிச் சுழற்சியில் 

கட்டுப்ேடுத்துகின்றன . ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் விளக்கப்ேடி, மூவணகக் குைங்களுக்கு ஏற்ே 
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ஆன்மாக்கள் தவவ்பவறு பைாகங்கணள அணைகின்றன—இராஜச குைமுள்பளார் பூபைாகம் 

மற்றும் புவர்பைாகத்ணதயும், தாமச குைமுள்பளார் கீழ் உைகங்கணளயும் அணைகின்றனர் . 

6.2 கர்மப் பயன் கணக்கிைப்படும் இனைநின  

புவர்பைாகம், கர்ம சித்தாந்தத்தின் ேடி, ஆன்மா தனது தசயல்களின் ேைன்கணளச் சீராய்வு தசய்யும் 

இணைநிணை உைகமாகும். மனிதன் இறந்தவுைன், அவனது நுண்ைிய உைைான சூக்ஷ்ம சாீரம் 

(astral body) புவர்பைாகத்ணத அணைகிறது. இது தேௌதிக உைலுக்கும் காரை சாீரத்திற்கும் 

இணையிைான இணைப்புப் ோைமாகச் தசயல்ேடுகிறது . புவர்பைாகம் "விண்தவளி உைகம்" (astral 

plane) என்றும் அணழக்கப்ேடுகிறது. தேௌதிக உைகத்திற்கும் (பூபைாகம்) பதவபைாகத்திற்கும் 

(சுவர்பைாகம்) இணையில் இது அணமந்துள்ளது. இங்கு ஆன்மா தான் தசய்த கர்மாக்களின் 

தன்ணமக்கு ஏற்ே, அடுத்த ேிறவிக்கான திணசணய நிர்ையிக்கிறது . 

6.3 ஆன்மோவின் போிசீ னை நின  

புவர்பைாகத்தில் ஆன்மா ேின்வரும் இரண்டு முக்கிய தசயல்கணளச் தசய்கிறது: 

தன் கைந்த வசயல்கனளப் போிசீலித்தல்: ஆன்மா தான் பூபைாகத்தில் தசய்த நற்தசயல்கள் மற்றும் 

தீய தசயல்கணள ஆய்வு தசய்கிறது. தனது அணனத்து அவதாரங்களிலும் திரட்ைப்ேட்ை கர்ம 

விணனகளின் தாக்கங்கணள ஆழ்ந்து சிந்திக்கிறது. இந்தப் ோிசீைணன ஒரு வித நீதிமன்ற 

விசாரணை போன்றது அல்ை; மாறாக, ஆன்மா தானாகபவ தன் தசயல்களின் விணளவுகணள 

உைர்ந்து தகாள்ளும் ஒரு இயற்ணகயான தசயல்முணறயாகும். 

அடுத்த பிறவிக்கோை தினசனய நிர்ணயித்தல்: ோிசீைணனக்குப் ேின், ஆன்மா தனக்கு அடுத்த 

ேிறவி எங்கு, எப்ேடி இருக்க பவண்டும் என்ேணதத் தீர்மானிக்கிறது. கர்மாக்களில் பசமித்து 

ணவக்கப்ேட்டுள்ள ஆற்றல், தேௌதிக உைகில் தவளிப்ேை பவண்டியதன் காரைமாக, பமலும் ஒரு 

அவதாரத்திற்கு இட்டுச் தசல்கிறது . புண்ைிய கர்மாக்கள் அதிகம் உள்ள ஆன்மாக்கள் பமல் 

உைகங்களுக்குச் தசல்கின்றன; ோவ கர்மாக்கள் உள்ளணவ கீழ் உைகங்களுக்குச் தசல்கின்றன . 

6.4 தத்துவ விளக்கம் 

புவர்பைாகம் ஒரு வடிகட்டுதல் நிணையாகும். பூபைாகத்தில் மனிதன் ேைவிதமான ஆணசகள், 

உைர்ச்சிகள், தசயல்களில் ஈடுேடுகிறான். இறப்ேிற்குப் ேின், ஆன்மா புவர்பைாகத்தில் தங்கி, 

தனது நுண்ைிய உைர்வுகணளத் தூய்ணமப்ேடுத்திக் தகாள்கிறது. இங்கு ஆன்மா "உயிர் 

ஆற்றலின் உைகில்" (vital world) இருக்கிறது . இது மன உைகத்திற்கும் (dyuloka) தேௌதிக 

உைகத்திற்கும் (bhurloka) இணையிைான இணைநிணை. தமஸ் மற்றும் ரஜஸ் குைங்கள் நீங்கி, 

சத்துவ குைம் பமம்ேை இது ஒரு ேயிற்சி நிணையாகும். புவர்பைாகத்தில் சுத்திகாிக்கப்ேட்ை ஆன்மா, 

ேின் சுவர்பைாகம் தசன்று இன்ேங்கணள அனுேவிக்கைாம் அல்ைது மீண்டும் பூபைாகத்தில் ேிறவி 

எடுக்கைாம். இவ்வாறு புவர்பைாகம், கர்மாவின் சுழற்சியில் ஆன்மாவின் ேயைத்துக்கான 

முக்கியமான இணைநிணை ணமயமாக விளங்குகிறது. 
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Fig6: கர்ம சித்தோந்தத்தில் புவர்ல ோகத்தின் பங்கு - ஆன்மோவின் பயண வனரபைம் 

இந்த வணரேைம் கர்ம சித்தாந்தத்தில் புவர்பைாகத்தின் ணமயப் ேங்ணக விளக்குகிறது. ஆன்மா 

இறப்ேிற்குப் ேின் முதலில் புவர்பைாகத்ணத அணைகிறது. அங்கு தனது கர்மாக்கணளப் ோிசீலித்து, 

அடுத்த ேிறவிக்கான திணசணய நிர்ையிக்கிறது. நற்கருமம் அதிகம் உள்ள ஆன்மா சுவர்பைாகம் 

தசல்கிறது; ோவ கர்மா அதிகம் உள்ளது கீழ் உைகங்களுக்குச் தசல்கிறது. கர்ம ேைன்கள் தீர்ந்தேின் 

மீண்டும் பூபைாகத்தில் ேிறவி எடுக்கிறது. புவர்பைாகம் இந்த முழுச் சுழற்சிணயயும் 

ஒருங்கிணைக்கும் இணைநிணை ணமயமாகும். 

7. பிரபஞ்சக் கட்ைனமப்பில் புவர்ல ோகம் 

7.1 பிரபஞ்சத்தின் படிநின  அனமப்பு 

இந்து தத்துவத்தில் ேிரேஞ்சம் ேை அடுக்குகளாக (Layers of Existence) அணமந்துள்ளது. இந்த 

அடுக்குகள் தவவ்பவறு உைர்வு நிணைகணளயும், இருப்ேின் ோிமாைங்கணளயும் குறிக்கின்றன. 

ோரம்ோியமாக ேதினான்கு பைாகங்கள் குறிப்ேிைப்ேட்ைாலும், அணவ மூன்று முக்கிய நிணைகளில் 

ததாகுக்கப்ேடுகின்றன: பூபைாகம் (தேௌதிக உைகம்), புவர்பைாகம் (இணைநிணை உைகம்), 

சுவர்பைாகம் (ததய்வீக உைகம்) . இந்த மூன்ணறயும் "திாிபுவனம்" (Trailokya) என அணழப்ேர். 

7.2 புவர்ல ோகம்: போ மோக வசயல்படுதல் 

இந்த அடுக்கணமப்ேில் புவர்பைாகம் முக்கியமான இணைநிணைப் ோைமாகச் தசயல்ேடுகிறது: 

வபௌதிக உ கத்திற்கும் (Bhurloka) - இது ேஞ்ச பூதங்களால் ஆன உைகம். புைன்கள் வழியாக 

அனுேவிக்கும் தேௌதிக உைகம். இங்கு மனிதன் தசயல்கள் புாிந்து கர்மாணவச் பசமிக்கிறான் . 

வதய்வீக உ கத்திற்கும் (Swar/Dyuloka) இணையில் - இது பதவர்கள், ஒளி, ஆனந்தம் நிணறந்த 

உைகம். மனிதன் அணைய பவண்டிய உயர் இைக்குகளில் ஒன்று. 
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புவர்பைாகம் இவ்விரண்டிற்கும் இணையிைான இணைப்புப் ோைமாகும். ஸ்ரீ அரவிந்தாின் 

விளக்கத்தில், Bhurloka = தேௌதிக உைகம் (material world), Bhuvarloka = உயிர் ஆற்றலின் உைகம் 

(vital world), Dyuloka = மன உைகம் (mind-world) . புவர்பைாகம் என்ேது தேௌதிகத்திற்கும் 

மனத்திற்கும் இணையிைான மாற்ற நிணையாகும். 

7.3 பிரபஞ்சமும் மைித உைலும் 

பவதாந்தக் கூற்றுப்ேடி, "யதா ேிண்பை ததா ேிரம்மாண்பை" - மனித உைலில் இருப்ேதுபோைபவ 

ேிரேஞ்சத்திலும் உள்ளது. ேிரேஞ்சத்தின் அணனத்து அடுக்குகளும் மனிதனுக்குள்பளபய 

அணமந்துள்ளன. புவர்பைாகம் மனித உைலில் அடிவயிற்றில் (ததாப்புளுக்கும் ேிறப்புறுப்புக்கும் 

இணையில்) உள்ளதாகக் கருதப்ேடுகிறது . இது ேிராை சக்தியின் ணமயமாகும். சுவாமி 

கிருஷ்ைானந்தா கூறுவதுபோை, நாம் அமர்ந்திருக்கும் இைத்திபைபய இந்த அணனத்து 

பைாகங்களும் உள்ளன; ஒவ்தவாருவரும் தமது உைர்வு நிணைக்கு ஏற்ே ஒரு குறிப்ேிட்ை 

பைாகத்ணதபய அனுேவிக்கின்றனர் . 

7.4 நவீை தத்துவப் போர்னவயில் ஒப்பீடு 

நவீன அறிவியலும் உளவியலும் இந்தப் ோரம்ோியக் கருத்துகளுக்கு புதிய விளக்கங்கணளத் 

தருகின்றன: 

உளவியல் மோற்ற நின  - உளவியலில், மனித உைர்வு நிணைகள் ேை ேடிநிணைகணளக் 

தகாண்ைணவ. கார்ல் யுங் கூறும் "தனிநிணை உைர்வு" (individual consciousness) முதல் "கூட்டு 

உைர்வு" (collective consciousness) வணரயிைான ேடிநிணைகணள பைாகங்களின் 

அடுக்கணமப்போடு ஒப்ேிைைாம். இந்தக் கண்பைாட்ைத்தில், புவர்பைாகம் என்ேது ஒருவாின் 

உைர்வு நிணை தேௌதிகத்திலிருந்து உயர்ந்த நிணைக்கு மாறும் இணைநிணைப் புள்ளியாகும் . 

மை வளர்ச்சி நின  - புவர்பைாகத்ணத மனிதனின் உயிர் ஆற்றல் (vital energy) மற்றும் 

உைர்ச்சிகளின் முதிர்ச்சி நிணையாகக் தகாள்ளைாம். குழந்ணதப் ேருவத்திலிருந்து முதிர்ச்சியணைந்த 

மனநிணைக்கு மாறும் போது ஏற்ேடும் உளவியல் மாற்றங்கணளப் புவர்பைாக அனுேவத்துைன் 

ஒப்ேிைைாம் . 

7.5 இறுதிப் போர்னவ 

புவர்பைாகம் ேற்றிய இந்த விளக்கங்கள், அது தவறும் புராைக் கற்ேணனயல்ை என்ேணத 

உைர்த்துகின்றன. அது தேௌதிக உைகத்திற்கும் ததய்வீக உைகத்திற்கும் இணையிைான 

ோைமாகவும், மனித உைர்வின் வளர்ச்சிப் ேடிநிணையாகவும், ஆன்மாவின் ேயைத்தில் ஒரு 

முக்கியமான இணைநிணையாகவும் விளங்குகிறது. நவீன உளவியலும் இயற்ேியலும் இந்தப் 

ோரம்ோியக் கருத்துகணளப் புதிய பகாைங்களில் புாிந்துதகாள்ள உதவுகின்றன. 
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Fig7: பிரபஞ்சக் கட்ைனமப்பில் புவர்ல ோகத்தின் இனைநின ப் பங்கு - போரம்போிய மற்றும் 

நவீை ஒப்பீடு 

இந்த வணரேைம் ேிரேஞ்சக் கட்ைணமப்ேில் புவர்பைாகத்தின் இணைநிணைப் ேங்ணக விளக்குகிறது. 

இது தேௌதிக உைகத்திற்கும் (பூபைாகம்) ததய்வீக உைகத்திற்கும் (சுவர்பைாகம்) இணையிைான 

ோைமாகும். நவீன தத்துவப் ோர்ணவயில், இதணன உளவியல் மாற்ற நிணை அல்ைது மன வளர்ச்சி 

நிணை என ஒப்ேிைைாம் . 

8. புவர்ல ோகம் மற்றும் சுவர்ல ோகம்: ஒப்பீடு 

இந்து தத்துவத்தில் புவர்பைாகமும் சுவர்பைாகமும் இரண்டு தவவ்பவறு ேண்புகள் தகாண்ை 

உைகங்களாக விளக்கப்ேடுகின்றன. இணவ இரண்டும் பமலுைகங்களில் அைங்கினாலும், 

அவற்றின் தன்ணம, ேயன் மற்றும் ஆன்மாவின் அனுேவம் ஆகியவற்றில் பவறுேடுகின்றன. 

8.1 அடிப்பனை லவறுபோடுகள் 

பண்பு புவர்ல ோகம் சுவர்ல ோகம் 

இருப்ேிைம் பூமிக்கும் சூாியனுக்கும் இணைப்ேட்ை 

விண்தவளி  

சூாியனுக்கும் துருவ நட்சத்திரத்திற்கும் 

இணைப்ேட்ை ேகுதி  

இயல்பு இணைநிணை உைகம், வளிமண்ைை 

மண்ைைம்  

ஒளிமயமான இன்ே உைகம், பதவர்களின் 

இருப்ேிைம்  

குடிகள் சித்தர்கள், முனிவர்கள், ேித்ருக்கள், இயற்ணக 

ஆவிகள்  

பதவர்கள், இந்திரன், அப்சரஸ்கள், கந்தர்வர்கள்  
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ணமயச் 

தசயல்ோடு 

கர்ம ோிசீைணன, ஆன்மிகத் தவம் மற்றும் 

சிந்தணன  

நற்கருமப் ேைன்கணள இன்ேமாக அனுேவித்தல்  

அனுேவ நிணை ேிராை சக்தி மற்றும் மன உைர்வு நிணை  ஆனந்த உைர்வு நிணை, ததய்வீக இன்ேம்  
 

8.2 தத்துவ விளக்கம் 

புவர்ல ோகம் என்ேது தேௌதிக உைகத்திற்கும் (பூபைாகம்) ததய்வீக உைகத்திற்கும் (சுவர்பைாகம்) 

இணையிைான ோைமாகும் . இது ஒரு மாற்ற நிணை. இங்கு ஆன்மா தனது பூமிக்குாிய தசயல்கணளப் 

ோிசீலித்து, அடுத்த ேிறவிக்கான திணசணய நிர்ையிக்கிறது. இது தவம், சிந்தணன, ஆன்மிகத் 

பதைல் ஆகியவற்றின் ணமயமாகும் . புவர்பைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் பமலும் உயர்ந்த நிணைகணள 

அணைவதற்கான ேயிற்சியில் ஈடுேடுகின்றனர். 

சுவர்ல ோகம் என்ேது இந்திரன் ஆளும் பதவர்களின் உைகம் . இது ஒளி, இன்ேம், ஆனந்தம் 

நிணறந்தது. ோகவத புராைத்தின் ேடி, நற்கருமங்கள் தசய்தவர்கள் இங்கு தசன்று தங்கள் புண்ைிய 

ேைன்கணள அனுேவிக்கின்றனர். அப்சரஸ்களின் நைனம், கந்தர்வர்களின் இணச, நந்தன வனங்கள் 

ஆகியணவ இங்கு நிைவும் இன்ே அனுேவங்கணளக் குறிக்கின்றன . 

8.3 வபோதுவோை தன்னம 

இரண்டு உைகங்களுக்கும் தோதுவான ஒரு முக்கிய ேண்பு உள்ளது: 

இரண்டும் தற்கோலிகமோைனவ. ேகவத் கீணத (9.21) ததளிவாகக் கூறுகிறது: "அவர்கள் அந்த ேரந்த 

சுவர்க்க உைகத்ணத அனுேவித்த ேின், தங்கள் புண்ைியம் தீர்ந்ததும், மீண்டும் மனித உைகத்திற்குத் 

திரும்புகின்றனர்" . புவர்பைாகத்திலிருந்தும், கர்ம ோிசீைணன முடிந்த ேின், ஆன்மா பமல் 

உைகங்களுக்குச் தசல்கிறது அல்ைது மீண்டும் பூமியில் ேிறவி எடுக்கிறது. 

8.4 இறுதிக் கருத்து 

புவர்பைாகமும் சுவர்பைாகமும் ஆன்மாவின் ேயைத்தில் முக்கியமான நிணைகபள. ஆனால் 

இரண்டுபம லமோக்ஷம் அல்  என்ேது இந்து தத்துவத்தின் முக்கிய கருத்தாகும். பமாக்ஷபம இறுதி 

விடுதணை; அது நிரந்தரமானது, கர்மாவிற்கு அப்ோற்ேட்ைது. புவர்பைாகமும் சுவர்பைாகமும் 

ேிறவிச் சுழற்சியின் (சம்சாரம்) ேகுதிகபள. இணவ ஆன்மா தனது ேயைத்தில் கைந்து தசல்லும் 

இணைநிணை நிணையங்கள். இறுதி இைக்கு இவற்ணறக் கைந்து பமாக்ஷத்ணத அணைவபத . 
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Fig8: புவர்ல ோகம் மற்றும் சுவர்ல ோகம் - ஒப்பீட்டு விளக்கப்பைம் 

இந்த வணரேைம் புவர்பைாகத்திற்கும் சுவர்பைாகத்திற்கும் உள்ள பவறுோடுகணள விளக்குகிறது. 

புவர்பைாகம் இணைநிணை உைகம், தவம் மற்றும் கர்ம ோிசீைணனயின் இைம். சுவர்பைாகம் இன்ே 

உைகம், கர்ம ேயன்கணள அனுேவிக்கும் இைம். இரண்டுபம தற்காலிகமானணவ; பமாக்ஷம் 

மட்டுபம நிரந்தரமானது. 

9. நவீை தத்துவ விளக்கம் 

9.1 குறியீட்டுக் கருத்தோக புவர்ல ோகம் 

நவீன தத்துவ சிந்தணனயில் புவர்பைாகம் ஒரு புவியியல் இைமாக மட்டும் கருதப்ேடுவதில்ணை; 

மாறாக, அது ஒரு குறியீட்டுக் கருத்தாக (symbolic concept) விளக்கப்ேடுகிறது. ஸ்ரீ அரவிந்தாின் 

விளக்கத்தில், புவர்பைாகம் என்ேது "உயிர் ஆற்றலின் உைகம்" (vital world) ஆகும். இது தேௌதிக 

உைகத்திற்கும் (Bhurloka) மன உைகத்திற்கும் (Dyuloka/Svarloka) இணையிைான இணைநிணை 

உைர்வு நிணையாகும் . புவர்பைாகம் "ேல்பவறு நிணைகணள அணையும் இணைநிணை நுண்ைிய 

உைர்வு நிணை" (intermediate dynamic vital and nervous consciousness) என 

வணரயறுக்கப்ேடுகிறது . 

9.2 மைித வோழ்வில் புவர்ல ோக அனுபவம் 

நவீன தத்துவப் ோர்ணவயில், மனிதன் தனது வாழ்க்ணகயில் அணையும் சிை நிணைகபள 

புவர்பைாகமாக உருவகிக்கப்ேடுகிறது: 

• சிந்தனை மோற்றம் (Transformation of Thought) - ேணழய ேழக்கங்களிலிருந்து விடுேட்டு, 

புதிய சிந்தணன முணறகணள வளர்த்துக் தகாள்ளும் நிணை. தியானம் மற்றும் ஆழ்ந்த 
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சிந்தணனயின் போது மனிதன் புவர்பைாக அனுேவத்ணதப் தேற முடியும் என்று பவதாந்தம் 

கூறுகிறது . 

• மைக் கட்டுப்போடு (Mental Discipline) - உைர்ச்சிகணள அைக்கி, மனத்ணத 

ஒருமுகப்ேடுத்தும் நிணை. புவர்பைாகம் "ேிராை சக்தி மற்றும் மன உைர்வின்" (Prana-

Manas) நிணையாகும் . இங்கு மனிதன் தனது ஆணசகணளயும் உைர்ச்சிகணளயும் கட்டுக்குள் 

தகாண்டுவரக் கற்றுக்தகாள்கிறான். 

• ஒழுக்க வளர்ச்சி (Ethical Development) - நல்தைாழுக்கத்தின் வழி நைந்து, ஆன்மிக 

உயர்ணவ அணையும் நிணை. புவர்பைாகம் "சுவாதிஷ்ைான சக்கரத்துைன்" (svadhishthana 

chakra) ததாைர்புணையது . இந்த சக்கரம் ேணைப்ோற்றல், உைர்ச்சிகள் மற்றும் 

உறவுகணளக் கட்டுப்ேடுத்தும் ணமயமாகும். இதணன வளர்த்துக் தகாள்வதன் மூைம் 

மனிதன் உயர்ந்த ஒழுக்க நிணைணய அணைய முடியும். 

9.3 நவீை உளவியலில் ஒப்பீடு 

நவீன உளவியலில், புவர்பைாகத்ணத மனித ஆன்மாவின் வளர்ச்சிப் ேடிநிணைகபளாடு ஒப்ேிைைாம். 

ஸ்வாமி கிருஷ்ைானந்தா விளக்குகிறார்: "இந்த நிணைகணள நம் கண்களால் காை முடியாது, நமது 

நுண்ைிய உைணைப் போைபவ இணவ உயர்ந்த நிணைகளாகும்" . மனிதன் தனது தேௌதிக 

உைர்விலிருந்து (Bhurloka) உயர்ந்து, உயிராற்றல் நிணைணய (Bhuvarloka) அணைந்து, ேின் மன 

உைகத்ணத (Svarloka) தசன்றணைகிறான். இது மனித உைர்வின் ோிைாம வளர்ச்சியின் 

இயற்ணகயான ேடிநிணையாகும். இவ்வாறு, நவீன தத்துவப் ோர்ணவயில் புவர்பைாகம் என்ேது 

தவளிபய உள்ள ஒரு இைமல்ை; மாறாக, மனிதன் தனது சிந்தணன மாற்றம், மனக் கட்டுப்ோடு 

மற்றும் ஒழுக்க வளர்ச்சி மூைம் இப்ேிறவியிபைபய அணையக்கூடிய ஓர் உயர்ந்த மனநிணையாகும். 
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Fig9: நவீை தத்துவப் போர்னவயில் புவர்ல ோகம் - உள் நின  விளக்கப்பைம் 

இந்த வணரேைம் நவீன தத்துவப் ோர்ணவயில் புவர்பைாகத்ணத ஒரு அகநிணை அனுேவமாக 

விளக்குகிறது. சிந்தணன மாற்றம், மனக் கட்டுப்ோடு, ஒழுக்க வளர்ச்சி ஆகிய மூன்று 

நிணைகணளயும் ஒருவர் தனது வாழ்வில் அணையும் போது, அவர் புவர்பைாக அனுேவத்ணதப் 

தேறுகிறார். இது தேௌதிக உைர்வுக்கும் (பூபைாகம்) உயர்ந்த ஆன்மிக உைர்வுக்கும் 

(சுவர்பைாகம்) இணையிைான இணைநிணைப் ேயிற்சி நிணையாகும். 

10. முடிவுனர (Conclusion) 

இந்து தத்துவ மரேில் புவர்பைாகம் என்ேது தவறும் புராைக் கற்ேணனபயா அல்ைது ததாணைதூர 

விண்தவளியில் உள்ள ஒரு புவியியல் இைபமா அல்ை. அது ஆன்மாவின் ேயைத்தில் ஒரு 

முக்கியமான இணைநிணை நிணையாகும். பவதங்கள் ததாைங்கி புராைங்கள் வணர, உேநிைதங்கள் 

ததாைங்கி நவீன தத்துவ விளக்கங்கள் வணர, புவர்பைாகம் ேற்றிய ேல்பவறு ோர்ணவகணள 

இக்கட்டுணர ஆராய்ந்துள்ளது. 

புவர்பைாகம் பூபைாகத்திற்கும் (தேௌதிக உைகம்) சுவர்பைாகத்திற்கும் (பதவபைாகம்) 

இணையிைான ோைமாக விளங்குகிறது. பவதங்களில் இது பூமிக்கும் சூாியனுக்கும் இணைப்ேட்ை 

விண்தவளிப் ேகுதியாக விவாிக்கப்ேட்ைது. புராைங்களில் இது சித்தர்கள், முனிவர்கள், பயாகிகள் 

வாழும் தவம் மற்றும் சிந்தணனயின் உைகமாக உருவகிக்கப்ேட்ைது. ஆன்மிகப் ோர்ணவயில், இது 

மனித உைர்வின் ேிராை மற்றும் மன நிணையாகும். கர்ம சித்தாந்தத்தில், ஆன்மா தனது 

தசயல்கணளப் ோிசீலித்து, அடுத்த ேிறவிக்கான திணசணய நிர்ையிக்கும் இணைநிணை ணமயமாகும். 

புவர்பைாகத்தின் முக்கியத்துவம் அதன் இணைநிணைத் தன்ணமயில் உள்ளது. இது மனிதணன 

ஆன்மிக வளர்ச்சிக்குத் தயார்ேடுத்துகிறது. இங்கு ஆன்மா தனது தேௌதிக உைர்விலிருந்து 
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உயர்ந்து, உயிராற்றல் நிணைணய அணைந்து, ேின் மன உைகத்ணத பநாக்கிச் தசல்ைப் ேயிற்சி 

தேறுகிறது. நவீன தத்துவப் ோர்ணவயில், சிந்தணன மாற்றம், மனக் கட்டுப்ோடு, ஒழுக்க வளர்ச்சி 

ஆகியவற்றின் மூைம் மனிதன் இப்ேிறவியிபைபய புவர்பைாக அனுேவத்ணதப் தேற முடியும். 

இருப்ேினும், புவர்பைாகமும் சுவர்பைாகமும் இறுதி இைக்குகள் அல்ை என்ேணத இந்து தத்துவம் 

வலியுறுத்துகிறது. இணவ இரண்டும் தற்காலிகமானணவ; கர்ம ேைன்கள் தீர்ந்ததும் ஆன்மா 

மீண்டும் ேிறவிச் சுழற்சிக்குத் திரும்புகிறது. பமாக்ஷபம நிரந்தர விடுதணை; அது அணனத்து 

பைாகங்களுக்கும் அப்ோற்ேட்ைது. புவர்பைாகம் மனிதணன இந்த இறுதி இைக்ணக பநாக்கி 

வழிநைத்தும் ஒரு ேடிக்கட்ைாகும். 

ஆக, இந்து தத்துவத்தில் புவர்பைாகம் என்ேது ஒரு அடிப்ேணை ஆன்மிகக் கருத்தாகத் திகழ்கிறது. 

தேௌதிகத்திற்கும் ததய்வீகத்திற்கும், ேிறப்ேிற்கும் மறுேிறப்ேிற்கும், மனிதனுக்கும் இணறவனுக்கும் 

இணையிைான ோைமாக இது விளங்குகிறது. புவர்பைாகத்ணதப் புாிந்துதகாள்வது, நமது ஆன்மிகப் 

ேயைத்தின் தன்ணமணயயும், இறுதி இைக்கான பமாக்ஷத்தின் மகத்துவத்ணதயும் உைர 

உதவுகிறது. 
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