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In the Hindu philosophical tradition, the universe is divided into various realms or worlds. Among the fourteen 

lokas, Bhu-loka is the foremost and the one directly experienced by human beings. Bhu-loka is not merely a physical 

space; it is a vital training ground for spiritual progress. The Vedas refer to this as "Bhur-loka." It is the abode of 

all living beings, including humans, animals, plants, and elements. 

The unique significance of Bhu-loka lies in the fact that it is the only realm where Karma can be performed 

(Karma-bhumi). In other worlds, the soul can only experience the fruits of its past actions; it cannot create new 

karma. Therefore, Bhu-loka is the primary field for spiritual growth. Here, by walking the path of Dharma and 

performing virtuous deeds, a human can reach higher realms and eventually attain Moksha (liberation). 

The Puranas divide Bhu-loka into seven continents (Sapta-dwipa). According to the Srimad Bhagavatam, this 

realm originated from the feet of the Divine. The Upanishads compare Bhu-loka to the human body—Yatha Pinde 

Tatha Brahmande (as is the microcosm, so is the macrocosm). The goal of a human living in Bhu-loka is to transcend 

this physical body and world to reach higher spiritual states. 

This research article explores the philosophical foundations of Bhu-loka, its cosmic structure, its role in the 

spiritual journey, the importance of a life of Dharma, its connection with Karma, and its place in the journey toward 

Moksha. Based on the Vedas, Upanishads, and Puranas, the meaning and spiritual significance of Bhu-loka are 

explained in detail. 
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2முனைவர் வவ. ச. சீைிவோசன், பேராசிாியர் தமிழ்த் துணை,  

நந்தா கணை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்து தத்துவ மரேில் ேிரேஞ்சம் ேல்பவறு உைகங்களாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளது. ேதினான்கு 

பைாகங்களில் முதன்ணமயானதும், மனிதர்கள் பநரடியாக அனுேவிக்கக்கூடியதுமான உைகம் 

பூபைாகம் ஆகும். பூபைாகம் என்ேது வவறும் வேௌதிக இடம் மட்டுமல்ை; அது ஆன்மிக 

முன்பனற்ைத்திற்கான முக்கியமான ேயிற்சி நிணையமாகும். பவதங்கள் இதணன "பூர் பைாகம்" 

(Bhūr-loka) என அணைக்கின்ைன. இது மனிதர்கள், விைங்குகள், தாவரங்கள், பூதங்கள் ஆகிய 

அணனத்து உயிாினங்களின் இருப்ேிடமாகும். பூபைாகத்தின் தனிச்சிைப்பு, இங்கு மட்டுபம கர்மா 

வசய்ய முடியும் என்ேதில் உள்ளது. மற்ை உைகங்களில் ஆன்மா தனது வசயல்களின் ேைன்கணள 

அனுேவிக்க மட்டுபம முடியும்; புதிய கர்மாக்கணள உருவாக்க முடியாது. எனபவ, பூபைாகபம 

ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கான முதன்ணமயான களமாகும். இங்கு மனிதன் தர்மத்தின் வைி நடந்து, 

நற்கருமங்கள் புாிந்து, உயர்ந்த பைாகங்கணள அணடய முடியும். இறுதியில் பமாக்ஷத்ணதயும் 

அணடய முடியும். 

புராைங்கள் பூபைாகத்ணத ஏழு கண்டங்களாகப் (சப்த தீவுகள்) ேிாித்துள்ளன. இது இணைவனின் 

ோதங்களிலிருந்து பதான்ைியதாக ஸ்ரீமத் ோகவதம் கூறுகிைது . உேநிடதங்கள் பூபைாகத்ணத மனித 

உடபைாடு ஒப்ேிடுகின்ைன—யதா ேிண்பட ததா ேிரம்மாண்பட. பூபைாகத்தில் வாழும் மனிதனின் 

குைிக்பகாள், இந்தப் வேௌதிக உடணையும் உைணகயும் கடந்து உயர்ந்த ஆன்மிக நிணைகணள 

அணடவபத. இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர பூபைாகத்தின் தத்துவ அடிப்ேணடகள், அதன் ேிரேஞ்ச 

அணமப்பு, ஆன்மிகப் ேயைத்தில் அதன் ேங்கு, தர்ம வாழ்வின் முக்கியத்துவம், கர்மாவுடனான 

வதாடர்பு மற்றும் பமாக்ஷத்ணத பநாக்கிய ேயைத்தில் அதன் இடம் ஆகியவற்ணை ஆராய்கிைது. 

பவதங்கள், உேநிடதங்கள், புராைங்கள் ஆகியவற்ைின் அடிப்ேணடயில் பூபைாகத்தின் அர்த்தமும் 

ஆன்மிக முக்கியத்துவமும் விளக்கப்ேடுகின்ைன. 

முக்கிய வசோற்கள்:  

பூபைாகம், இந்து தத்துவம், ஆன்மிகம், ேிரேஞ்சம், கர்மா, பமாக்ஷம் 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

இந்து தத்துவ மரேில் ேிரேஞ்சம் ேல்பவறு அடுக்குகளாக அணமந்துள்ளது. பவதங்கள் மற்றும் 

புராைங்களின் அடிப்ேணடயில் ேதினான்கு உைகங்கள் (ேதினான்கு பைாகங்கள்) 

குைிப்ேிடப்ேடுகின்ைன. இணவ ஏழு பமலுைகங்களாகவும், ஏழு கீழுைகங்களாகவும் 

ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளன . இந்தப் ேதினான்கு உைகங்களில் மனிதர்கள் வாழும் உைகமாக பூபைாகம் 
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குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. இது ஏழு பமலுைகங்களில் மிகக் கீைானதும், வேௌதிக உைகமுமாகும் . 

பூபைாகம் என்ேது வவறும் வேௌதிக இடம் மட்டுமல்ை; அது ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கான முக்கியமான 

ேயிற்சி நிணையமாகும். இங்கு மட்டுபம மனிதன் புைன்கள் வைியாக உைணக அனுேவித்து, 

வசயல்கள் புாிந்து, கர்மாணவச் பசகாிக்க முடியும் . ேிை உைகங்களில் ஆன்மா தனது வசயல்களின் 

ேைன்கணள அனுேவிக்க மட்டுபம முடியும்; புதிய கர்மாக்கணள உருவாக்க முடியாது. எனபவ, 

பூபைாகபம ஆன்மிக முன்பனற்ைத்திற்கான முதன்ணமயான களமாகும். 

மனித வாழ்க்ணகயின் பநாக்கம் தர்மத்ணதப் ேின்ேற்ைி, நற்கருமங்கள் புாிந்து, இறுதியில் 

பமாக்ஷத்ணத அணடவதாக இந்து தத்துவம் விளக்குகிைது. பூபைாகத்தில் வசய்யும் வசயல்களின் 

அடிப்ேணடயிபைபய ஆன்மா பமல் உைகங்களுக்குச் வசல்கிைது அல்ைது கீழ் உைகங்களுக்குத் 

தள்ளப்ேடுகிைது . பூபைாகம் என்ேது வேௌதிகத்திற்கும் ஆன்மிகத்திற்கும், ேிைப்ேிற்கும் 

மறுேிைப்ேிற்கும், மனிதனுக்கும் இணைவனுக்கும் இணடயிைான ோைமாகும். 

உேநிடதங்கள் "யதா ேிண்பட ததா ேிரம்மாண்பட" (உடலில் இருப்ேதுபோைபவ ேிரேஞ்சத்திலும்) 

என்று கூறுகின்ைன . இந்தக் கண்பைாட்டத்தில், பூபைாகம் என்ேது வவளியில் உள்ள வேௌதிக 

உைகம் மட்டுமல்ை; அது மனித உடலுக்குள்ளும் அணமந்துள்ளது. பூபைாகம் மனித உடலில் 

அடிவயிற்ைில் (மூைாதார சக்கரம்) உள்ளதாகக் கருதப்ேடுகிைது . 

இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர பூபைாகத்தின் தத்துவ அடிப்ேணடகள், அதன் ேிரேஞ்ச அணமப்பு, ஆன்மிகப் 

ேயைத்தில் அதன் ேங்கு, தர்ம வாழ்வின் முக்கியத்துவம், கர்மாவுடனான வதாடர்பு மற்றும் 

பமாக்ஷத்ணத பநாக்கிய ேயைத்தில் அதன் இடம் ஆகியவற்ணை ஆராய்கிைது. பவதங்கள், 

உேநிடதங்கள், புராைங்கள் ஆகியவற்ைின் அடிப்ேணடயில் பூபைாகத்தின் அர்த்தமும் ஆன்மிக 

முக்கியத்துவமும் விளக்கப்ேடுகின்ைன. 

 

Fig1: பிரபஞ்ச அனமப்பில் பூல ோகத்தின் நின  
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இந்த வணரேடம் ேதினான்கு பைாகங்களின் ேடிநிணை அணமப்ணே விளக்குகிைது. பூபைாகம் ஏழு 

பமலுைகங்களில் மிகக் கீைானது. இது மனிதர்கள் வாழும் வேௌதிக உைகம். இங்கு மட்டுபம புதிய 

கர்மாக்கணள உருவாக்க முடியும். எனபவ இது ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கான முக்கிய ேயிற்சி 

நிணையமாகும்  

2. இந்து பிரபஞ்சக் லகோட்போடு (Hindu Cosmology) 

இந்து தத்துவ மரேில் ேிரேஞ்சம் வவறும் ஒரு வேௌதிக அண்டமாக மட்டும் கருதப்ேடவில்ணை; 

மாைாக, அது ேல்பவறு அடுக்குகணளக் வகாண்ட ஒரு சிக்கைான அணமப்ோக விளங்குகிைது. 

ோரம்ோியமாக ேதினான்கு உைகங்கள் (Fourteen Lokas) குைிப்ேிடப்ேடுகின்ைன. இணவ இரண்டு 

முக்கிய ேிாிவுகளாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுள்ளன: ஏழு பமலுைகங்கள் (Upper Worlds) மற்றும் ஏழு 

கீழுைகங்கள் (Lower Worlds) . 

லமலு கங்கள் (ஏழு வ்யோஹர்த்திகள்): 

சத்திய ல ோகம் (Satya-loka) - ேிரம்மாவின் உைகம்; இறுதி உண்ணமயின் நிணை 

தலபோ ல ோகம் (Tapa-loka) - தவத்தின் உைகம்; உயர்ந்த துைவிகள் வாைிடம் 

ஜை ல ோகம் (Jana-loka) - ேிரம்மாவின் புதல்வர்கள் வாழும் இடம் 

மஹர் ல ோகம் (Mahar-loka) - ஒளிமயமான ஞானிகள் வாழும் உயர் உைகம் 

சுவர் ல ோகம் (Svar-loka) - இந்திரனின் பதவபைாகம்; பதவர்கள் வாைிடம் 

புவர் ல ோகம் (Bhuvar-loka) - இணடநிணை உைகம்; சித்தர்கள், முனிவர்கள் வாைிடம் 

பூ ல ோகம் (Bhu-loka) - பூமி; மனிதர்கள், விைங்குகள், தாவரங்கள் வாழும் வேௌதிக உைகம் 

கீழு கங்கள் (ஏழு போதோளங்கள்): 

அத  (Atala) - மாயாவின் உைகம் 

வித  (Vitala) - ேிரம்மத்தின் மகன் வசிக்கும் இடம் 

சுத  (Sutala) - ேலி சக்கரவர்த்தி வசிக்கும் இடம் 

த ோத  (Talatala) - மாயாவி வசிக்கும் இடம் 

மகோத  (Mahatala) - ோம்பு இனங்கள் வசிக்கும் இடம் 

ரசோத  (Rasatala) - அசுரர்கள் வசிக்கும் இடம் 

போதோளம் (Patala) - வாசுகி மற்றும் நாகர்கள் வசிக்கும் இடம் 

இந்த அணமப்ேில் பூபைாகம் நடுநிணை உைகமாக உள்ளது. விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, 

பூபைாகத்திற்கு பமபை ஆறு உைகங்களும், கீபை ஏழு உைகங்களும் உள்ளன . பூபைாகம் மட்டுபம 

வேௌதிக உடலில் வாழும் உைகம்; மற்ை உைகங்கள் நுண்ைிய உடலில் (astral body) 

அனுேவிக்கப்ேடுேணவ . 

பூபைாகபம ஆன்மா ேிைப்பு, இைப்பு, மறுேிைப்பு ஆகிய சுைற்சிணய அனுேவிக்கும் உைகமாகும். 

இங்கு மட்டுபம புதிய கர்மாக்கணள உருவாக்க முடியும். மற்ை உைகங்களில் ஆன்மா தனது 

முந்ணதய வசயல்களின் ேைன்கணள அனுேவிக்க மட்டுபம முடியும்; புதிய கர்மாக்கணளச் வசய்ய 
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முடியாது. எனபவ, பூபைாகபம ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கான முதன்ணமயான களமாகும். 

 

Fig2: இந்து பிரபஞ்சக் லகோட்போட்டில் பதிைோன்கு உ கங்களின் படிநின  அனமப்பு 

இந்த வணரேடம் இந்து ேிரேஞ்சக் பகாட்ோட்டில் உள்ள ேதினான்கு உைகங்களின் ேடிநிணை 

அணமப்ணே விளக்குகிைது. பூபைாகம் நடுநிணை உைகமாக உள்ளது. இது மனிதர்கள் வாழும் 

வேௌதிக உைகம். இங்கு மட்டுபம புதிய கர்மாக்கணள உருவாக்க முடியும். எனபவ இது ஆன்மிக 

வளர்ச்சிக்கான முக்கிய ேயிற்சி நிணையமாகும். மற்ை உைகங்களில் ஆன்மா தனது வசயல்களின் 

ேைன்கணள அனுேவிக்க மட்டுபம முடியும் . 

3. பூல ோகத்தின் தத்துவ அடிப்பனை (Philosophical Foundation of Bhūlōkam) 

பூபைாகம் என்ேது மனிதர்கள், விைங்குகள் மற்றும் ேை உயிாினங்கள் வாழும் வேௌதிக 

உைகமாகும். இது ேதினான்கு பைாகங்களில் மனிதர்கள் பநரடியாக அனுேவிக்கக்கூடிய ஒபர 

உைகம். பூபைாகத்தின் தனிச்சிைப்பு, இங்கு மட்டுபம கர்மா வசய்ய முடியும் என்ேதில் உள்ளது. மற்ை 

உைகங்களில் ஆன்மா தனது முந்ணதய வசயல்களின் ேைன்கணள அனுேவிக்க மட்டுபம முடியும்; 

புதிய கர்மாக்கணள உருவாக்க முடியாது. எனபவ, பூபைாகபம ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கான 

முதன்ணமயான ேயிற்சி நிணையமாகும். இந்து தத்துவம் மனித வாழ்க்ணகணய மூன்று முக்கிய 

பகாைங்களில் ோர்க்கிைது: கர்மா, தர்மம் மற்றும் பமாக்ஷம். 

3.1 கர்மோ (Karma) 

கர்மா என்ேது மனிதன் வசய்யும் நல்ை மற்றும் வகட்ட வசயல்களின் விணளவுகணளக் குைிக்கிைது. 

சமஸ்கிருதத்தில் 'கர்ம' என்ைால் 'வசயல்' என்று வோருள். ேகவத் கீணதயில், கர்மா என்ேது உடல் 

மற்றும் மனதின் வசயல்கள் மற்றும் அவற்ைின் தவிர்க்க முடியாத விணளவுகணளக் குைிக்கிைது . 

பூபைாகத்தில் வசய்யப்ேடும் வசயல்கள் அடுத்த ேிைப்புகணளயும் ஆன்மாவின் முன்பனற்ைத்ணதயும் 
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தீர்மானிக்கின்ைன. கர்மா என்ேது ஒரு பநாியல் தண்டணன-வவகுமதி அணமப்பு மட்டுமல்ை; அது 

ஒரு சிக்கைான தத்துவக் வகாள்ணகயாகும். கீணதயின் முக்கிய போதணன நிஷ்காம கர்மா (ேைனில் 

ேற்ைில்ைாத வசயல்) ஆகும். கண்ைன் அர்ஜுனனுக்கு உேபதசிக்கிைான்: "உனக்கு வசயலில் 

மட்டுபம உாிணம உண்டு; அதன் ேைன்களில் இல்ணை" . இது மனிதணன தனது கடணமகணளச் 

சுயநைமின்ைி, ேைனில் ேற்ைில்ைாமல் வசய்ய வைிகாட்டுகிைது. 

3.2 தர்மம் (Dharma) 

தர்மம் என்ேது ஒழுக்கம், கடணம மற்றும் நித்திய ஒழுங்கின் (ṛta) வகாள்ணகயாகும். இது ேிரேஞ்ச 

ஒழுங்குடன் ஒத்துப்போகும் நடத்ணதகள் மற்றும் வோறுப்புகணள உள்ளடக்கியது. தர்மம் 

"அணனத்து உயிாினங்களும் உைகில் ஒழுங்ணகயும் நல்லிைக்கத்ணதயும் பேணுவதற்கு 

ஏற்றுக்வகாள்ள பவண்டிய ஒழுங்கு" என வணரயறுக்கப்ேடுகிைது . மனிதன் தனது வாழ்க்ணகயில் 

தர்மத்ணதப் ேின்ேற்ை பவண்டும். தர்மத்தின் வைி நடப்ேது ஆன்மிக முன்பனற்ைத்திற்கு 

வைிவகுக்கிைது. ோரம்ோிய இந்து சிந்தணனயில், தர்மத்ணதப் ேின்ேற்ைாவிட்டால், அர்த்தம் 

(வோருள்) மற்றும் காமம் (இன்ேம்) ஆகியவற்ைின் கட்டுப்ோடற்ை நாட்டம் சமூக மற்றும் 

தனிப்ேட்ட குைப்ேத்திற்கு வைிவகுக்கும் . ஒவ்வவாருவருக்கும் அவரவர் ேண்பு, சூழ்நிணைக்கு ஏற்ே 

தனிப்ேட்ட தர்மம் (ஸ்வதர்மம்) உண்டு. தர்மத்ணத ஒழுக்க விழுமியங்களின் வதாகுப்ோக 

மட்டுமல்ைாமல், ேிைர் மீதான அக்கணையின் மனப்ோன்ணமயாகவும் விளக்கைாம் . இந்த 

அணுகுமுணைபய பமாக்ஷத்ணத அணடவதில் முக்கியமானது. 

3.3 லமோக்ஷம் (Moksha) 

பமாக்ஷம் என்ேது ேிைப்பு-இைப்பு சுைற்சியிலிருந்து (சம்சாரம்) விடுதணை வேறுதல் ஆகும். இது 

மனித வாழ்க்ணகயின் இறுதி இைக்காகக் கருதப்ேடுகிைது. பமாக்ஷம் என்ேது ேிைவிச் 

சுைற்சியிலிருந்து விடுதணை மட்டுமல்ை; அது சுய-ஞானம், ஆத்ம-உைர்தல், மற்றும் 

இவ்வாழ்விபைபய விடுதணைணய அணடதல் ஆகியவற்ணையும் குைிக்கும் . பூபைாகத்தில் வாழும் 

மனிதர்கள் ஆன்மிக ேயிற்சிகளின் மூைம் பமாக்ஷத்ணத அணடய முடியும். ேகவத் கீணத 

பமாக்ஷத்திற்கு மூன்று வைிகணளக் கூறுகிைது: கர்ம பயாகம் (வசயலின் ோணத), ேக்தி பயாகம் 

(ேக்தியின் ோணத), ஞான பயாகம் (அைிவின் ோணத) . கர்மாவும் பமாக்ஷமும் வநருங்கிய 

உைவுணடயணவ. கர்மா பமாக்ஷத்திற்கான ேடிக்கல்ைாகக் கருதப்ேடைாம், தர்மம் இணைக்கும் 

ஒழுக்கக் வகாள்ணகயாகச் வசயல்ேடுகிைது . கர்மா, தர்மம் மற்றும் பமாக்ஷம் ஆகியணவ 

தனித்தனியானணவ அல்ை; அணவ ஒருங்கிணைந்த தத்துவ அணமப்ணே உருவாக்குகின்ைன. 

தர்மத்துடன் இணைந்து தன் கர்மாணவச் வசய்வதன் மூைம், ஒருவர் பமாக்ஷத்ணத பநாக்கி 

நகர்கிைார். 
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Fig3: பூல ோகத்தின் தத்துவ அடிப்பனைகள் - கர்மோ, தர்மம், லமோக்ஷத்தின் ஒருங்கினைப்பு 

இந்த வணரேடம் பூபைாகத்தில் மனித வாழ்க்ணகயின் மூன்று முக்கிய தத்துவ அடிப்ேணடகளின் 

ஒருங்கிணைப்ணே விளக்குகிைது. கர்மா (வசயல்) மற்றும் தர்மம் (ஒழுக்கம்) ஆகிய இரண்டும் 

பூபைாகத்தில் வசயல்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. தர்மத்தின் வைி நின்று, ேைனில் ேற்ைில்ைாமல் 

வசய்யப்ேடும் கர்மா, ஆன்மாணவ பமாக்ஷத்ணத பநாக்கி வைிநடத்துகிைது. பமாக்ஷம் என்ேது 

ேிைப்பு-இைப்புச் சுைற்சியிலிருந்து விடுேட்ட நிணையாகும் . 

4. பூல ோகம் மற்றும் ஆன்மிக வோழ்க்னக (Bhūlōkam and Spiritual Life) 

பூபைாகம் என்ேது ஆன்மிக ேயிற்சிகளுக்கான முக்கியமான இடமாக கருதப்ேடுகிைது. பவதங்கள், 

உேநிடதங்கள் மற்றும் ேகவத் கீணத போன்ை நூல்கள் மனித வாழ்க்ணகணய ஆன்மிக 

முன்பனற்ைத்திற்கான வோன்னான வாய்ப்ோக விளக்குகின்ைன. பூபைாகத்தில் மட்டுபம மனிதன் 

தனது வசயல்களின் மூைம் ஆன்மிக உயர்ணவ அணடய முடியும்; மற்ை உைகங்களில் அவன் தனது 

முந்ணதய வசயல்களின் ேைன்கணள அனுேவிக்க மட்டுபம முடியும். எனபவ, பூபைாகபம ஆன்மிக 

வளர்ச்சிக்கான ேயிற்சிக் களமாகும். 

4.1 ஆன்மிக நனைமுனறகளின் முக்கியத்துவம் 

பூபைாகத்தில் மனிதர்கள் ேின்ேற்ை பவண்டிய ஆன்மிக நணடமுணைகள் ேை உள்ளன. ேகவத் கீணத 

மூன்று முக்கிய பயாகப் ோணதகணள விளக்குகிைது: கர்ம பயாகம் (வசயலின் ோணத), ேக்தி பயாகம் 

(ேக்தியின் ோணத), ஞான பயாகம் (அைிவின் ோணத) . இந்த மூன்று ோணதகளும் ஒபர இைக்ணக 

பநாக்கிச் வசல்கின்ைன - இணைவனுடன் இணைதல். 

லயோகம் (Yoga) - "யுஜ்" என்ை பவர்ச்வசால்லில் இருந்து உருவான பயாகம் என்ைால் "இணைதல்" 

என்று வோருள். ேகவத் கீணதயின் ஆைாவது அத்தியாயம் தியான பயாகம் (dhyāna-yoga) ேற்ைி 
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விாிவாக விளக்குகிைது. இது ேதஞ்சலியின் பயாக சூத்திரத்துடன் ஒப்ேிடத்தக்க நுட்ேங்கணளக் 

வகாண்டுள்ளது . மனத்ணத ஒருமுகப்ேடுத்தி, ஆன்மாவின் உண்ணம நிணைணய உைரும் ேயிற்சிபய 

பயாகமாகும். 

தியோைம் (Meditation) - மனத்ணத ஒருநிணைப்ேடுத்தி, இணைவனில் மனத்ணத நிணைநிறுத்தும் 

ேயிற்சி. ேகவத் கீணத (12.5) கூறுகிைது: "சகை உயிர்களிடத்திலும் சமமான ோர்ணவ 

வகாண்டவனும், என் மீது ேக்தி வசலுத்துேவனும், என் அருணளப் வேறுகிைான்" . 

பக்தி (Devotion) - இணைவன் மீது அன்பு வசலுத்தும் ோணத. ேகவத் கீணதயின் 12ஆம் அத்தியாயம் 

ேக்தி பயாகத்ணத விளக்குகிைது. கிருஷ்ைர் கூறுகிைார்: "எந்தச் வசயணையும் எனக்காகச் வசய், உன் 

மனத்ணத என்னில் நிணைநிறுத்து, அப்போதுதான் நீ ஆன்மிக உயர்ணவ அணடவாய்" . ஒரு இணை, 

ஒரு பூ, ஒரு ேைம், வகாஞ்சம் நீர் ஆகியவற்ணைக் கூட ேக்தியுடன் இணைவனுக்கு அர்ப்ேைிக்கைாம் . 

தர்ம வசயல்கள் (Righteous Actions) - ேகவத் கீணத (2.47) கர்ம பயாகத்தின் அடிப்ேணடணய 

விளக்குகிைது: "உனக்குச் வசயலில் மட்டுபம உாிணம உண்டு; அதன் ேைன்களில் இல்ணை. 

வசயலின் ேைனில் ஆணச ணவக்காபத" . ேைனில் ேற்ைில்ைாமல், தர்மத்தின் வைி நின்று வசய்யும் 

வசயல்கபள ஆன்மாணவத் தூய்ணமப்ேடுத்துகின்ைன. 

யோகம் மற்றும் பூனஜகள் (Sacrifices and Worship) - யாகம் (Yajna) என்ேது பவத காைம் வதாட்டு 

நணடவேறும் ஒரு முக்கியமான ஆன்மிக சடங்கு. அக்கினியில் அவிர்ப்ோகம் வசய்து, மந்திரங்கள் 

உச்சாித்து, பதவர்கணள வைிேடும் முணைபய யாகமாகும் . பூணஜ (Puja) என்ேது பகாவில்களிலும் 

வீடுகளிலும் வதய்வ உருவத்துக்குச் வசய்யப்ேடும் வைிோடு. இது வதய்வத்ணத அணைத்து, 

மகிழ்வித்து, வைங்கும் முணையாகும் . ேகவத் கீணத (9.26) கூறுகிைது: "ேத்திரமாக, புஷ்ேமாக, 

ேைமாக, தண்ைீராக எது வகாடுத்தாலும், அணத ேக்தியுடன் வகாடுப்ேவர்களின் அந்தக் 

வகாணடணய நான் ஏற்றுக்வகாள்கிபைன்" . 

4.2 நனைமுனறகளின் ஒருங்கினைப்பு 

இந்த ஐந்து நணடமுணைகளும் ஒன்றுக்வகான்று வதாடர்புணடயணவ. ேக்தி பயாகம், கர்ம பயாகம், 

ஞான பயாகம் ஆகிய மூன்றும் இணைந்து ஒரு முழுணமயான ஆன்மிக வாழ்க்ணகணய 

உருவாக்குகின்ைன . பூணஜ மற்றும் யாகங்கள் ேக்தி பயாகத்தின் வவளிப்ோடுகள். தியானம் ஞான 

பயாகத்தின் அங்கம். தர்ம வசயல்கள் கர்ம பயாகத்தின் அடித்தளம். இந்த நணடமுணைகள் மனித 

மனணதத் தூய்ணமப்ேடுத்தி, புைன்கணளக் கட்டுக்குள் வகாண்டுவந்து, ஆன்மாணவ இணைவணன 

பநாக்கி உயர்த்துகின்ைன. 
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Fig4: பூல ோகத்தில் ஆன்மிக நனைமுனறகளின் ஒருங்கினைப்பு 

இந்த வணரேடம் பூபைாகத்தில் மனிதர்கள் ேின்ேற்ை பவண்டிய ஐந்து முக்கிய ஆன்மிக 

நணடமுணைகணள விளக்குகிைது. பயாகம், தியானம், ேக்தி, தர்ம வசயல்கள், யாகம்/பூணஜகள் ஆகிய 

ஐந்தும் ஒன்றுக்வகான்று வதாடர்புணடயணவ. இணவ அணனத்தும் கர்ம பயாகம், ேக்தி பயாகம், 

ஞான பயாகம் ஆகிய மூன்று ோணதகளின் வவளிப்ோடுகளாகும். இந்த நணடமுணைகளின் மூைம் 

மனிதன் தனது மனணதத் தூய்ணமப்ேடுத்தி, ஆன்மிக உயர்ணவ அணடகிைான் 

5. பூல ோகம் மற்றும் பிரபஞ்சம் (Bhūlōkam and the Cosmos) 

இந்து தத்துவத்தில் பூபைாகம் ேிரேஞ்சத்தின் ஒரு முக்கிய அங்கமாகக் கருதப்ேடுகிைது. பூபைாகம் 

என்ேது வவறும் புவியியல் இடம் மட்டுமல்ை; அது ேஞ்சபூதங்களால் (ஐந்து மூைத் தத்துவங்கள்) 

ஆன ேிரேஞ்சத்தின் ஒரு ேகுதியாகும். இந்த ஐந்து தத்துவங்கபள அணனத்து ேிரேஞ்சப் 

ேணடப்புக்கும் அடிப்ேணடயாகும் . 

5.1 பஞ்சபூதங்கள் (Pancha Bhutas) 

ேஞ்சபூதங்கள் ஐந்து மூைத் தத்துவங்கணளக் குைிக்கின்ைன. இணவபய ேிரேஞ்சத்தில் உள்ள 

அணனத்துப் வோருட்களின் அடிப்ேணடக் கூறுகளாகும். அணவ: 

பிோித்வி (பூமி) - திடப்வோருளின் தன்ணம. நிணைத்தன்ணம, உறுதி, வாசணன ஆகியணவ இதன் 

ேண்புகள். மனித உடலில் எலும்புகள், ேற்கள், திசுக்கள் பூமி தத்துவத்தால் ஆனணவ . நாசி இந்தத் 

தத்துவத்தின் புைன் உறுப்பு. 

ஆபஸ் (நீர்) - நீர்மத்தின் தன்ணம. ோயும் தன்ணம, ஒட்டும் தன்ணம, சுணவ ஆகியணவ இதன் 

ேண்புகள். மனித உடலில் இரத்தம், உமிழ்நீர், ேித்தம் உள்ளிட்ட அணனத்து நீர்மப் வோருட்களும் 

நீர் தத்துவத்தால் ஆனணவ . நாக்கு இந்தத் தத்துவத்தின் புைன் உறுப்பு. 
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அக்ைி (தீ) - ஆற்ைலின் தன்ணம. வவப்ேம், ஒளி, மாற்றும் திைன் ஆகியணவ இதன் ேண்புகள். மனித 

உடலில் வசாிமான வநருப்பு, உடல் வவப்ேநிணை, நுண்ைைிவு ஆகியணவ அக்னி தத்துவத்தால் 

இயங்குகின்ைன . கண்கள் இந்தத் தத்துவத்தின் புைன் உறுப்பு. 

வோயு (கோற்று) - வளிமத்தின் தன்ணம. இயக்கம், வதாடுணக உைர்வு ஆகியணவ இதன் ேண்புகள். 

மனித உடலில் சுவாசம், நரம்புகளின் இயக்கம், உடல் அணசவுகள் அணனத்தும் வாயு தத்துவத்தால் 

நிகழ்கின்ைன . சருமம் இந்தத் தத்துவத்தின் புைன் உறுப்பு. 

ஆகோயம் (வவளி) - வவளியின் தன்ணம. ஒலி ேரப்பும் தன்ணம, அணனத்ணதயும் உள்ளடக்கிய 

தன்ணம ஆகியணவ இதன் ேண்புகள். மனித உடலில் உள்ள வவற்ைிடங்கள், 

வசல்களுக்கிணடபயயான இணடவவளிகள், காதுகளின் உள் அணமப்பு ஆகியணவ ஆகாய 

தத்துவத்தால் ஆனணவ . காதுகள் இந்தத் தத்துவத்தின் புைன் உறுப்பு. 

5.2 பஞ்சபூதங்களின் சமநின  

இந்த ஐந்து தத்துவங்களின் சமநிணையாபைபய பூபைாகம் இயங்குகிைது. பூபைாகத்தில் உள்ள 

அணனத்துப் வோருட்களும் இந்த ஐந்து தத்துவங்களின் வவவ்பவறு கைணவகளால் ஆனணவ. 

ஒவ்வவாரு வோருளும் ஒரு குைிப்ேிட்ட மூைத் தத்துவத்தின் பமைாதிக்கத்தால் அணடயாளம் 

காைப்ேடுகிைது . 

5.3 மைித உைலும் பஞ்சபூதங்களும் 

"யதா ேிண்பட ததா ேிரம்மாண்பட" (உடலில் இருப்ேதுபோைபவ ேிரேஞ்சத்திலும்) என்ை உேநிடத 

வாக்கியத்தின்ேடி, மனித உடலும் இந்த ஐந்து தத்துவங்களால் ஆனது என்று இந்து தத்துவம் 

கூறுகிைது. ேிரேஞ்சத்தில் உள்ள அணனத்துப் வோருட்களின் கைணவபய மனித உடலிலும் 

உள்ளது . மனித உடலில் ஏற்ேடும் பநாய்கள் இந்த ஐந்து தத்துவங்களின் சமநிணை குணைவதால் 

ஏற்ேடுகின்ைன என்று ஆயுர்பவதம் விளக்குகிைது . மனிதன் இைக்கும்போது, அவனது உடலில் 

உள்ள இந்த ஐந்து தத்துவங்களும் மீண்டும் இயற்ணகயுடன் கைந்து, இயற்ணகயின் சுைற்சிணயச் 

சமநிணைப்ேடுத்துகின்ைன . 

5.4 தத்துவ விளக்கம் 

பவத காை ாிஷிகள் ேிரேஞ்சத்தின் இந்தப் ேஞ்சபூத அணமப்ணே ஆைமாக ஆய்வு வசய்தனர். ேகவத் 

கீணத (7.4) இந்த ஐந்து தத்துவங்கணளயும் இணைவனின் எட்டு மடங்கு இயற்ணகயின் ஒரு ேகுதியாக 

விவாிக்கிைது . இந்த ஐந்து தத்துவங்களும் ேிரேஞ்சத்தில் உள்ள வோருள்-ஆற்ைல் அணமப்ேின் 

முழுணமயான ேிரதிநிதித்துவமாகும் . ஆகாயம் ஒலிணயயும், வாயு வதாடுணகணயயும், அக்னி 

உருவத்ணதயும், நீர் சுணவணயயும், பூமி வாசணனணயயும் வவளிப்ேடுத்துகின்ைன. இவ்வாறு, 

பூபைாகமும் ேிரேஞ்சமும் ஒபர தத்துவ அடிப்ேணடயில் இயங்குகின்ைன என்ேபத இந்து 

தத்துவத்தின் வதளிவான விளக்கமாகும். 
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Fig5: பஞ்சபூதங்கள் - பிரபஞ்சம் மற்றும் மைித உைலின் அடிப்பனை 

இந்த வணரேடம் ேஞ்சபூதங்களின் அணமப்ணேயும், அணவ ேிரேஞ்சம் மற்றும் மனித உடலுடனான 

வதாடர்ணேயும் விளக்குகிைது. ஒவ்வவாரு பூதமும் மனித உடலின் ஒரு குைிப்ேிட்ட ேகுதியுடனும், 

ஒரு புைன் உறுப்புடனும், ஒரு உைர்வுத் திைனுடனும் வதாடர்புணடயது. இந்த ஐந்து 

தத்துவங்களின் சமநிணையாபைபய பூபைாகமும் இயங்குகிைது.  

6. பூல ோகம்: மைித வோழ்க்னகயின் அர்த்தம் (Meaning of Human Life in Bhūlōkam) 

இந்து தத்துவத்தில் பூபைாகத்தில் மனிதப் ேிைப்பு மிகவும் அாியதாகக் கருதப்ேடுகிைது. ேத்ம 

புராைத்தின் ேடி, 84 இைட்சம் பயானிகளில் (8,400,000 வணக உயிாினங்கள்) மனிதப் ேிைப்பு 

ஒன்பை ஆன்மிக முன்பனற்ைத்திற்கான வாய்ப்ணே வைங்குகிைது. நீர்வாழ் உயிாினங்கள் 9 

இைட்சம், தாவரங்கள் 20 இைட்சம், புழு-பூச்சிகள் 11 இைட்சம், ேைணவகள் 10 இைட்சம், 

விைங்குகள் 30 இைட்சம் ஆகிய அணனத்திற்கும் ேின்னபர மனிதப் ேிைப்பு (4 இைட்சம் வணககள்) 

கிணடக்கிைது . இந்தப் ேிைவிச் சுைற்சியில் மனித வாழ்க்ணகபய விதிவிைக்கான வாய்ப்ோகும். 

6.1 மைிதப் பிறப்பின் லநோக்கம் 

பவதாந்த சூத்திரத்தின் முதல் சூத்திரமான "அத ஆபதா ேிரம்ம ஜிஜ்ஞாஸா" (ஆதைால் ேிரம்மத்ணத 

அைிய விசாாிக்க பவண்டும்) என்ேபத மனித வாழ்க்ணகயின் குைிக்பகாணள விளக்குகிைது. 

மனிதனுக்கு வைங்கப்ேட்டுள்ள நுண்ைைிவும், விபவகமும் ேிரம்மத்ணத அைிவதற்காகபவ 

வைங்கப்ேட்டுள்ளன . ேகவத் கீணத (7.3) இதணனத் வதளிவாக்குகிைது: "ஆயிரக்கைக்கான 

மனிதர்களில் ஒருவபன பூரைத்துவத்ணத அணடய முயல்கிைான்; அவ்வாறு முயன்று சித்தி 

வேற்ைவர்களில் ஒருவபன என்ணன உண்ணமயாக அைிகிைான்" . 

6.2 மைித வோழ்க்னகயின் நோன்கு இ க்குகள் 
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இந்து தத்துவப்ேடி, மனித வாழ்க்ணக நான்கு புருஷார்த்தங்கணள பநாக்கிய ேயைமாகும்: 

தர்மம் (அறம்) - ஒழுக்க வநைிகள் மற்றும் கடணமகணளப் ேின்ேற்றுதல். தர்மபம மற்ை இைக்குகணள 

அணடவதற்கான அடித்தளமாகும். தர்மத்தின் வைி நடப்ேது ஆன்மிக முன்பனற்ைத்திற்கு 

வைிவகுக்கிைது . 

அர்த்தம் (வபோருள்) - வாழ்க்ணகக்குத் பதணவயான வோருளாதாரத்ணத ஈட்டுதல். இது 

பநர்ணமயான வைிகளில், தர்மத்திற்கு முரண்ேடாமல் அணடயப்ேட பவண்டும் . 

கோமம் (இன்பம்) - முணையான, நியாயமான முணையில் இன்ேங்கணள அனுேவித்தல். தர்மத்திற்கு 

உட்ேட்பட இன்ேங்கணள நாட பவண்டும் . 

லமோக்ஷம் (விடுதன ) - ேிைப்பு-இைப்புச் சுைற்சியிலிருந்து விடுேடுதல். இதுபவ மனித 

வாழ்க்ணகயின் உயர்ந்த இைக்காகும். மற்ை மூன்று இைக்குகளும் பமாக்ஷத்ணத அணடவதற்கான 

ேடிக்கற்களாகும் . 

6.3 தன்ைறினவ அனைதல் 

ேகவத் கீணத (2.13) மனிதனின் உண்ணமயான அணடயாளத்ணத விளக்குகிைது: "உடலில் ஆத்மா 

குைந்ணதப் ேருவம், இளணம, முதுணம ஆகியவற்ணை அணடவதுபோை, மரைத்திற்குப் ேின் பவறு 

உடணையும் அணடகிைது. இதில் அைிஞர் மயங்குவதில்ணை" . இந்த உடல் அைியக்கூடியது; ஆனால் 

உள்பள இருக்கும் ஆத்மா அைிவில்ைாதது. இந்த உண்ணமணய உைர்வபத தன்னைிவு. 

மனித வாழ்க்ணகயில் மூன்று நிணைகணளக் கடந்து ஆன்மிக முன்பனற்ைம் அணடய முடியும் : 

இருப்பின் லவதனை (Existential Agony) - வாழ்க்ணகயின் அர்த்தத்ணதத் பதடும் மன நிணை 

சரைோகதி (Preliminary Surrender) - உண்ணமணய அைிய முயலும் நிணை 

ஞோலைோதயம் (Dawn of True Knowledge) - ஆத்மாவின் உண்ணம நிணைணய உைர்தல் 

6.4 இறுதிக் கருத்து 

பூபைாகத்தில் மனித வாழ்க்ணக என்ேது வவறும் இன்ே அனுேவத்திற்கானதல்ை; அது ஆன்மிக 

வளர்ச்சிக்கான வோன்னான வாய்ப்ோகும். ேகவத் கீணதயின் ோர்ணவயில், இந்த உடல் ஒரு கருவி; 

இதணனப் ேயன்ேடுத்தி ஆத்மா தனது உண்ணம நிணைணய உைர்ந்து, இறுதியில் பமாக்ஷத்ணத 

அணடய பவண்டும். இந்த உண்ணமணய உைர்ந்தவபன வாழ்க்ணகயின் அர்த்தத்ணதப் 

புாிந்தவனாவான். 
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Fig 6: மைித வோழ்க்னகயின் நோன்கு இ க்குகள் (புருஷோர்த்தங்கள்) 

இந்த வணரேடம் மனித வாழ்க்ணகயின் நான்கு இைக்குகளின் ேடிநிணைணய விளக்குகிைது. தர்மம் 

அடித்தளமாக அணமந்து, அர்த்தம், காமம் ஆகியவற்ணை வைிநடத்துகிைது. இறுதியில் இணவ 

அணனத்தும் பமாக்ஷத்ணத பநாக்கிய ேயைத்தில் உதவுகின்ைன. பூபைாகத்தில் மனிதப் ேிைப்பு 

இந்த நான்கு இைக்குகணளயும் அணடயும் வாய்ப்ணே வைங்குகிைது. 

7. முடிவுனர (Conclusion) 

இந்து தத்துவ மரேில் பூபைாகம் என்ேது வவறும் வேௌதிக இடம் மட்டுமல்ை; அது மனித 

ஆன்மாவின் ேயைத்தில் மிக முக்கியமான நிணையாகும். ேதினான்கு பைாகங்களில் மனிதர்கள் 

பநரடியாக அனுேவிக்கக்கூடிய ஒபர உைகம் இதுவாகும். இந்த ஆய்வு முழுவதும் நாம் கண்டணவ 

போை, பூபைாகத்தின் முக்கியத்துவம் ேன்முகப்ேட்டது. 

பூபைாகத்தின் தனிச்சிைப்பு, இங்கு மட்டுபம புதிய கர்மாக்கணள உருவாக்க முடியும் என்ேதில் 

உள்ளது. மற்ை உைகங்களில் ஆன்மா தனது முந்ணதய வசயல்களின் ேைன்கணள அனுேவிக்க 

மட்டுபம முடியும். எனபவ, ஆன்மிக முன்பனற்ைத்திற்கான ேயிற்சி நிணையமாக பூபைாகம் 

விளங்குகிைது. இங்கு மனிதன் தனது வசயல்களின் மூைம் தனது எதிர்காைத்ணதபய 

தீர்மானிக்கிைான். 

இந்து தத்துவம் மனித வாழ்க்ணகணய நான்கு புருஷார்த்தங்களின் வைிபய விளக்குகிைது. தர்மத்தின் 

அடித்தளத்தில் அர்த்தமும் காமமும் அணமந்து, இறுதியில் பமாக்ஷத்ணத அணடயும் ேயைமாக இது 

அணமகிைது. பூபைாகத்தில் மனிதன் வேறும் அாிய ேிைப்பு, 84 இைட்சம் பயானிகளுக்குப் ேின்னபர 

கிணடப்ேது. இந்தப் ேிைவியின் மகத்துவத்ணத உைர்ந்து, அணத ஆன்மிக வளர்ச்சிக்குப் 

ேயன்ேடுத்த பவண்டும் என்ேபத தத்துவத்தின் வைிகாட்டல். ேஞ்சபூதங்களால் ஆன இந்த உைகம், 
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மனித உடலின் அணமப்ணேபய ேிரதிேலிக்கிைது. "யதா ேிண்பட ததா ேிரம்மாண்பட" என்ை 

உேநிடத வாக்கியம், மனிதனுக்கும் ேிரேஞ்சத்திற்கும் இணடயிைான வநருங்கிய வதாடர்ணே 

உைர்த்துகிைது. பூபைாகத்தில் உள்ள ஐந்து தத்துவங்களின் சமநிணைபய மனித உடலிலும் 

இயங்குகிைது. 

பூபைாகம் ேற்ைிய இந்த ஆய்வு, மனித வாழ்க்ணகயின் அர்த்தத்ணதயும், ஆன்மாவின் ேயைத்ணதயும் 

புாிந்துவகாள்ள உதவுகிைது. பூபைாகத்தில் வாழும் மனிதனின் குைிக்பகாள், இந்தப் வேௌதிக 

உடணையும் உைணகயும் கடந்து, உயர்ந்த ஆன்மிக நிணைகணள அணடவபத. புவர்பைாகம், 

சுவர்பைாகம் வைியாகச் வசன்று, இறுதியில் பமாக்ஷத்ணத அணடவபத ஆன்மாவின் இைக்கு. இந்தப் 

ேயைத்தில் பூபைாகம் முதல் ேடிக்கட்டு; அடித்தளம்; ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கான ேயிற்சிக் களம். 

இவ்வாறு, பூபைாகம் இந்து தத்துவத்தில் ஒரு அடிப்ேணட ஆன்மிகக் கருத்தாகத் திகழ்கிைது. அது 

மனிதனுக்கு தனது வாழ்க்ணகயின் பநாக்கத்ணத உைர்ந்து, தர்மத்தின் வைி நின்று, இறுதி 

இைக்கான பமாக்ஷத்ணத பநாக்கிச் வசல்ை வைிகாட்டுகிைது. 
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