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Hindu philosophy explains the universe as a complex structure of various levels and worlds (Lokas). According 

to the Vedas and Puranas, the cosmos is divided into fourteen realms, categorized into seven upper worlds and 

seven lower worlds. Among the lower realms (Patala-lokas), Atala-loka is recognized as the first and primary world. 

The Puranas describe it as a realm filled with mystery and power. 

The Vishnu Purana states that Atala-loka is situated at a depth of 10,000 yojanas beneath the Earth. The ruler of 

this realm is the Asura named Bala. According to the Puranas, this world is saturated with illusory powers (Maya). 

It is characterized as a place that offers immense material pleasures and bliss. However, it is noteworthy that while 

the inhabitants of Atala-loka enjoy various delights, they are not free from the fear of time (Kala). 

From a spiritual perspective, Atala-loka is linked to the deeper states of human consciousness. Psychologically, 

it stands as a symbol of the fundamental instincts of the human mind and the forces of illusion. This realm serves as 

a philosophical tool to help understand the multiple layers of the universe and the journey of the soul in human life. 

This research article examines the mythological description of Atala-loka, its spiritual significance, and its place 

within Hindu cosmic theory. Furthermore, it discusses the importance of this loka and the philosophical lessons it 

offers to human existence. 
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இந்துத் தத்துவத்தில் அதல லலோகம்: ஆன்மிகமும் பிரபஞ்சமும் 

1லதன்மமோழி ப, இணைப்பேராசிாியர்,கைினி அறிவியல் துணற, நந்தா கணை மற்றும் அறிவியல் 

கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு-52. 

2முனைவர் மவ. ச. சீைிவோசன், பேராசிாியர் தமிழ்த் துணற,  

நந்தா கணை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), ஈபராடு. 

சுருக்கம் (Abstract) 

இந்துத் தத்துவம் ேிரேஞ்சத்ணத ேல்பவறு நிணைகளாகவும் உைகங்களாகவும் (பைாகங்கள்) 

விளக்குகிறது. பவதங்கள் மற்றும் புராைங்களில் ேிரேஞ்சம் ேதினான்கு பைாகங்களாகப் 

ேிாிக்கப்ேட்டதாக குறிப்ேிடப்ேடுகிறது. இணவ ஏழு பமலுைகங்கள் மற்றும் ஏழு கீழுைகங்கள் என 

இரு ேிாிவுகளாகப் ோர்க்கப்ேடுகின்றன. அவற்றில் கீழுைகங்களில் முதன்ணமயானதும், 

முதைாவதுமான உைகமாக அதை பைாகம் காைப்ேடுகிறது. இது மர்மமும் சக்தியும் நிணறந்த 

உைகமாக புராைங்களில் விவாிக்கப்ேடுகிறது. 

அதை பைாகம் பூமிக்குக் கீபே 10,000 பயாசணன ஆேத்தில் அணமந்துள்ளதாக விஷ்ணு புராைம் 

கூறுகிறது. இந்த உைகத்தின் ஆட்சியாளர் ேைன் என்ற அசுரன் ஆவான். புராைங்களின் ேடி, 

இங்கு மாயா சக்திகள் நிணறந்துள்ளன. இந்த உைகம் மிகுந்த இன்ேங்கணளயும், ஆனந்தத்ணதயும் 

வேங்கும் தன்ணம ககாண்டது. அதை பைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் ேைவிதமான இன்ேங்கணள 

அனுேவித்தாலும், அவர்கள் காைத்தின் ேயத்திலிருந்து விடுேடவில்ணை என்ேது குறிப்ேிடத்தக்கது. 

ஆன்மிகப் ோர்ணவயில், அதை பைாகம் மனிதனின் ஆழ்ந்த உைர்வு நிணைகளுடன் 

கதாடர்புேடுத்தப்ேடுகிறது. உளவியல் ாீதியில், இது மனித மனத்தின் அடிப்ேணட உள்ளுைர்வுகள் 

மற்றும் மாணய சக்திகளின் அணடயாளமாக விளங்குகிறது. இந்த உைகம் மனித வாழ்க்ணகக்கு 

ேிரேஞ்சத்தின் ேை அடுக்குகணளயும், ஆன்மாவின் ேயைத்ணதயும் புாிந்துககாள்ள உதவும் ஒரு 

தத்துவக் கருவியாகவும் விளங்குகிறது. இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர அதை பைாகத்தின் புராை 

விளக்கம், ஆன்மிகப் கோருள் மற்றும் இந்து ேிரேஞ்சக் பகாட்ோட்டில் அதன் இடம் ஆகியவற்ணற 

ஆய்வு கசய்கிறது. பமலும், இந்த பைாகத்தின் முக்கியத்துவம் மற்றும் அது மனித வாழ்க்ணகக்கு 

வேங்கும் தத்துவப் ோடங்களும் இங்கு விவாதிக்கப்ேடுகின்றன. 

முக்கிய மசோற்கள்: அதை பைாகம், இந்து தத்துவம், ேிரேஞ்சம், புராைம், ஆன்மிகம். 

 

1. அறிமுகம் (Introduction) 

இந்துத் தத்துவம் ேிரேஞ்சத்ணத மிகவும் விாிவான மற்றும் அடுக்குகணளக் ககாண்ட அணமப்ோக 

விளக்குகிறது. பவதங்கள், உேநிடதங்கள் மற்றும் புராைங்களில் ேிரேஞ்சம் ேல்பவறு 

உைகங்களாகப் ேிாிக்கப்ேட்டதாக கூறப்ேடுகிறது. புராை இைக்கியங்கள் மற்றும் அதர்வை 

பவதத்தில், ேிரேஞ்சம் ேதினான்கு பைாகங்களாக வணகப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது - ஏழு உயர்ந்தணவ 

(வ்யாஹர்த்திகள்) மற்றும் ஏழு கீழ்நிணையானணவ (ோதாளங்கள்) . 
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லமலுலகங்கள் 

• சத்யபைாகம் 

• தபோபைாகம் 

• ஜனபைாகம் 

• மகர்பைாகம் 

• சுவர்பைாகம் 

• புவர்பைாகம் 

• பூபைாகம் 

கீழுலகங்கள் 

• அதல லலோகம் 

• விதை பைாகம் 

• சுதை பைாகம் 

• தைாதை பைாகம் 

• மகாதை பைாகம் 

• ரஸாதை பைாகம் 

• ோதாள பைாகம் 

இந்த ஏழு கீழுைகங்களும் பசர்ந்து 'சப்த ோதாளம்' என அணேக்கப்ேடுகின்றன. பூமிக்குக் கீபே 

70,000 பயாசணன ஆேத்தில் அணமந்துள்ள இந்த உைகங்கள் ஒவ்கவான்றும் 10,000 பயாசணன 

இணடகவளியில் அணமந்துள்ளன . இந்த உைகங்களில் அதை பைாகம் முதைாவது உைகமாகக் 

கருதப்ேடுகிறது. 

புராைங்களில் அதை பைாகம் மிகுந்த கசல்வமும் மர்ம சக்திகளும் நிணறந்த உைகமாக 

விவாிக்கப்ேடுகிறது. இந்த உைகத்தின் ஆட்சியாளர் 'ேைன்' (Bala) என்ேவராவார். இவர் அசுர 

சிற்ேியான மயனின் (Maya) மகன் என்று பதவி ோகவத புராைம் கூறுகிறது . ேைன் மிகவும் 

சக்திவாய்ந்தவனாக இருந்து, கதாண்ணூற்றாறு விதமான மாயா சக்திகணளப் ேணடத்தவனாக 

விளங்குகிறான். இந்த மாயா சக்திகள் மூைம் அதை பைாகத்தின் இயற்ணக அணமப்பும், அங்கு 

வசிப்போாின் வாழ்க்ணக முணறயும் இயங்குகிறது . 

அதை பைாகத்தின் மற்கறாரு சிறப்பு அதன் கேௌதிக இன்ேங்களில் உள்ளது. ேைன் ககாட்டாவி 

விட்டபோது, மூன்று வணகப் கேண்கள் பதான்றினர் - ஸ்ணவாிைிகள் (தங்கள் சமூகத்தில் 

திருமைம் கசய்யும் கேண்கள்), காமினிகள் (எந்தச் சமூகத்ணதயும் பசர்ந்த ஆண்கணள மைக்கும் 

காமுகப் கேண்கள்), மற்றும் பும்ஸ்சலிகள் (ேை கூட்டாளிகணளக் ககாண்ட கேண்கள்) . இந்த 

உைகம் புைன் இன்ேங்களின் ணமயமாக விளங்குகிறது. இங்கு நுணேயும் ஆண்களுக்கு ஒரு வித 
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மயக்கும் ோனம் வேங்கப்ேட்டு, இந்தப் கேண்களுடன் எந்தக் கவணையும் இன்றி இன்ேம் 

அனுேவிக்க வேிவணக கசய்யப்ேடுகிறது . 

இந்த உைகத்தின் இன்ேங்கள் மிக உயர்ந்த அளவில் இருந்தபோதிலும், அதை பைாகத்தில் 

வசிப்ேவர்கள் காைத்தின் ேயத்திலிருந்து விடுேடவில்ணை என்ேணதப் புராைங்கள் 

உைர்த்துகின்றன . அவர்கள் 'ேிை-சுவர்க்கம்' (நிைத்தடி கசார்க்கம்) என அணேக்கப்ேடும் இந்த 

இடத்தில் புைன் இன்ேங்களில் மூழ்கியிருந்தாலும், இறுதியில் கர்மாவின் ேடி மீண்டும் ேிறவி 

எடுக்க பவண்டிய நிணை ஏற்ேடுகிறது . இது கேௌதிக இன்ேங்களின் நிணையற்ற தன்ணமணயயும், 

ஆன்மிக உைர்வின் அவசியத்ணதயும் உைர்த்துகிறது. 

ஆய்வாளர் கடபோரா பசாயிஃோின் கூற்றுப்ேடி, 'பைாகம்' என்ற கசால் பவத இைக்கியங்களில் 

கவறும் இடம் அல்ைது உைகம் என்ற கோருணளத் தாண்டி, ஒரு சிறப்பு மத மற்றும் உளவியல் 

முக்கியத்துவம் ககாண்ட இடமாக மதிப்ேிடப்ேட்டது . இந்தப் ோர்ணவயில், அதை பைாகம் 

மனிதனின் ஆழ்ந்த உைர்வு நிணைகள், மணறந்துள்ள ஆணசகள், மற்றும் கேௌதிக இன்ேங்களின் 

மாணய ஆகியவற்றின் அணடயாளமாகவும் விளங்குகிறது. இந்த ஆய்வுக் கட்டுணர அதை 

பைாகத்தின் புராை விளக்கம், ஆன்மிகப் கோருள் மற்றும் இந்து ேிரேஞ்சக் பகாட்ோட்டில் அதன் 

இடம் ஆகியவற்ணற ஆய்வு கசய்கிறது. 

 

Fig1: பதிைோன்கு லலோகங்களின் படிநினல அனமப்பில் அதல லலோகத்தின் இடம் 

இந்த வணரேடம் ேதினான்கு பைாகங்களின் ேடிநிணை அணமப்ேில் அதை பைாகத்தின் 

இருப்ேிடத்ணத விளக்குகிறது. அதை பைாகம் முதல் கீழுைகமாகும். இது ேைன் என்ேவனால் 

ஆளப்ேடுகிறது. மாயா சக்திகளும் புைன் இன்ேங்களும் நிணறந்த இந்த உைகம், கேௌதிக 

இன்ேங்களின் மாணயணய உைர்த்துகிறது. 
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2. இலக்கிய ஆய்வு (Literature Review) 

அதை பைாகம் ேற்றிய குறிப்புகள் ேை இந்து புராைங்களிலும் தத்துவ நூல்களிலும் விாிவாகக் 

காைப்ேடுகின்றன. இந்த நூல்கள் அணனத்தும் அதை பைாகத்ணத ஒரு அதிசயமான, மர்மமான 

மற்றும் ஆன்மிக ஆற்றல் நிணறந்த உைகமாக விளக்குகின்றன. 

பகவத புரோணம் (Bhāgavata Purāṇa) 

ேகவத புராைத்தின் ஐந்தாம் ஸ்கந்தத்தில் கீழுைகங்களின் அணமப்பு மற்றும் அவற்றின் தன்ணமகள் 

விாிவாக விளக்கப்ேடுகின்றன. அதை பைாகம் ஒரு சக்திவாய்ந்த மற்றும் மர்ம உைகமாகக் 

குறிப்ேிடப்ேடுகிறது. ஸ்ரீமத் ோகவதம் 5.24-இன் ேடி, அதை பைாகம் பூமிக்குக் கீபே 10,000 

பயாசணன ஆேத்தில் அணமந்துள்ளது. இங்கு அசுர சிற்ேி மயனின் மகனான ேைன் (Bala) ஆட்சி 

கசய்கிறான் . அவன் கதாண்ணூற்றாறு விதமான மாயா சக்திகணளப் ேணடத்தவனாக 

விளங்குகிறான். இந்த மாயா சக்திகள் மூைம் அதை பைாகத்தின் இயற்ணக அணமப்பும், அங்கு 

வசிப்போாின் வாழ்க்ணக முணறயும் இயங்குகிறது. ேைன் ககாட்டாவி விட்டபோது, மூன்று வணகப் 

கேண்கள் பதான்றினர் - ஸ்ணவாிைிகள் (தங்கள் சமூகத்தில் திருமைம் கசய்யும் கேண்கள்), 

காமினிகள் (எந்தச் சமூகத்ணதயும் பசர்ந்த ஆண்கணள மைக்கும் கேண்கள்), மற்றும் பும்ஸ்சலிகள் 

(ேை கூட்டாளிகணளக் ககாண்ட கேண்கள்). இந்த உைகம் புைன் இன்ேங்களின் ணமயமாக 

விளங்குகிறது. இங்கு நுணேயும் ஆண்களுக்கு ஒரு வித மயக்கும் ோனம் வேங்கப்ேட்டு, இந்தப் 

கேண்களுடன் எந்தக் கவணையும் இன்றி இன்ேம் அனுேவிக்க வேிவணக கசய்யப்ேடுகிறது . 

விஷ்ணு புரோணம் (Viṣṇu Purāṇa) 

விஷ்ணு புராைம் அதை பைாகத்ணத அசுரர்களின் உைகமாகவும் மிகுந்த கசல்வம் மற்றும் வளம் 

ககாண்டதாகவும் விவாிக்கிறது. விஷ்ணு புராைத்தின் ேடி, பூமியின் பமற்ேரப்ேிலிருந்து 70,000 

பயாசணன கீபே, ஒன்றன் கீழ் ஒன்றாக அணமந்துள்ள ஏழு கீழுைகங்களில் அதை பைாகம் 

முதைாவதாகும். ஒவ்கவாரு நிணையும் 10,000 பயாசணன இணடகவளியில் அணமந்துள்ளது. அதை 

பைாகத்தின் ஆட்சியாளரான ேைன் மிகவும் சக்திவாய்ந்தவனாக இருந்து, ேைவிதமான மாயா 

சக்திகணளப் ேணடத்தவனாக விளங்குகிறான். இந்த உைகத்தில் புைன் இன்ேங்கள் மிக உயர்ந்த 

அளவில் இருந்தபோதிலும், இங்கு வசிப்ேவர்கள் காைத்தின் ேயத்திலிருந்து விடுேடவில்ணை 

என்ேணத விஷ்ணு புராைம் உைர்த்துகிறது . 

மோர்க்கண்லடய புரோணம் (Mārkaṇḍeya Purāṇa) 

மார்க்கண்படய புராைத்தில் அதை பைாகத்தின் இயற்ணக அணமப்புகள் மற்றும் அங்கு வாழும் 

உயிர்கள் ேற்றிய குறிப்புகள் காைப்ேடுகின்றன. இந்தப் புராைம் அதை பைாகத்தின் மாயா 

சக்திகணளயும், அங்கு வசிப்போர் அனுேவிக்கும் புைன் இன்ேங்களின் தன்ணமகணளயும் விாிவாக 

விளக்குகிறது. ேைனின் மாயா சக்திகளால் உருவாக்கப்ேட்ட மூன்று வணகப் கேண்களின் 

இயல்புகளும், அவர்கள் ஆண்கணள மயக்கும் விதமும் இங்கு விளக்கப்ேட்டுள்ளன. இந்த 

விளக்கங்கள் அதை பைாகத்ணத ஒரு புைன் இன்ேங்களின் உைகமாகவும், மாயா சக்திகளின் 
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ணமயமாகவும் சித்தாிக்கின்றன . 

லதவி போகவத புரோணம் (Devī Bhāgavata Purāṇa) 

பதவி ோகவத புராைத்தின் எட்டாவது ஸ்கந்தம் 19-ஆம் அத்தியாயத்தில் அதை பைாகம் ேற்றிய 

மிக விாிவான விளக்கம் உள்ளது. "அேகிய முதல் ேகுதியான அதைத்தில், தானவ மயனின் மிகுந்த 

அகந்ணத ககாண்ட மகன் ேைன் வசிக்கிறான். அவன் கதாண்ணூற்றாறு மாயாக்கணளப் 

ேணடத்துள்ளான். இங்குள்ள குடிமக்களின் பதணவகள் அணனத்தும் அவற்றால் பூர்த்தி 

கசய்யப்ேடுகின்றன. மற்ற மாயாவிகள் இவற்றில் ஒன்று அல்ைது இரண்ணட மட்டுபம 

அறிவார்கள். அணவ மிகவும் கடினமானணவ என்ேதால் அவர்களால் அணனத்ணதயும் அறிய 

முடியாது" என்று நாரதருக்கு நாராயைர் விளக்குகிறார் . 

பமலும், "இந்த சக்திவாய்ந்த ேைன் ககாட்டாவி விட்டபோது, அணனத்து பைாகங்கணளயும் கவரும் 

மூன்று வணகப் கேண்கள் பதான்றினர். அவர்கள் பும்ஸ்சலிகள், ஸ்ணவாிைிகள், காமினிகள் என 

அணேக்கப்ேட்டனர். தங்களுக்கு அேகாகவும் விருப்ேமாகவும் பதான்றும் எந்த ஆண் அதை 

ேகுதிக்குள் நுணேந்தாலும், அவர்கள் ஹாடக சுணவயின் மூைம், தனிணமயில் அவனில் இன்புறும் 

சக்திணய உருவாக்கி, அவர்களின் இனிய புன்னணககளாலும், காமுகமான கவர்ச்சியான 

ோர்ணவகளாலும், மிகுந்த எச்சாிக்ணகயுடன் அவணனத் தழுவி, அவனுடன் உணரயாடத் கதாடங்கி, 

காமுக ணசணககளாலும் குறிப்புகளாலும் அவணன மகிழ்விக்கின்றனர்" . 

பத்ம சம்ஹினத (Padma Saṃhitā) 

ோஞ்சராத்திர நூைான ேத்ம சம்ஹிணத, ஞானோதம் 11-ஆம் அத்தியாயத்தில், அதை பைாகம் 

உள்ளிட்ட ஏழு கீழுைகங்களும் 1000 பயாஜணன ேரப்ேளவு ககாண்ட புண்ைிய பூமிகள் என்று 

கூறுகிறது. இங்கு தானவர்கள், ணதத்தியர்கள், காைர்கள், ேைிகள் ஆகிபயார் மகிழ்ச்சியுடனும் 

இன்ேமாகவும் வாழ்கின்றனர் . 

இலக்கிய ஒப்பீட்டுப் போர்னவ 

நூலின் மபயர் அதல லலோகம் பற்றிய விளக்கம் ஆன்மிக முக்கியத்துவம் 

பகவத புரோணம் ேைன் ஆட்சி கசய்யும் உைகம்; 96 மாயா 

சக்திகள்; மூன்று வணகப் கேண்கள்; 

புைன் இன்ேங்களின் ணமயம் 

மாயா சக்திகளின் 

கவளிப்ோடு; கேௌதிக 

இன்ேங்களின் மாணய 

விஷ்ணு புரோணம் அசுரர்களின் உைகம்; மிகுந்த கசல்வமும் 

வளமும் ககாண்டது; காைத்தின் ேயம் 

நீங்காத இடம் 

கேௌதிக இன்ேங்கள் 

நிணையற்றணவ என்ேதற்கு 

எடுத்துக்காட்டு 

மோர்க்கண்லடய 

புரோணம் 

மாயா சக்திகள்; புைன் இன்ேங்கள்; 

மயக்கும் கேண்களின் இருப்ேிடம் 

ஆண்கணள மயக்கும் புைன் 

இன்ேங்களின் ணமயம் 
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லதவி போகவதம் ேைனின் மாயா சக்திகள்; ஹாடக சுணவ; 

மயக்கும் கேண்களின் விாிவான 

விளக்கம் 

ேணடப்ோற்றலின் மூைம்; 

ஆைவத்தின் கவளிப்ோடு 

பத்ம சம்ஹினத 1000 பயாஜணன ேரப்ேளவு; புண்ைிய 

பூமி; அசுரர்கள் மகிழ்ச்சியாக வாழும் 

இடம் 

கேௌதிக இன்ேங்கள் நிணறந்த 

உைகம் 

இந்த நூல்கள் அணனத்தும் அதை பைாகத்ணத ஒரு அதிசயமான, மர்மமான மற்றும் ஆன்மிக ஆற்றல் 

நிணறந்த உைகமாக விளக்குகின்றன. ேைனின் மாயா சக்திகள், மூன்று வணகப் கேண்கள், புைன் 

இன்ேங்கள் ஆகியணவ இந்த உைகத்தின் சிறப்புகளாகும். இருப்ேினும், இந்த உைகில் 

வசிப்ேவர்கள் கேௌதிக இன்ேங்களில் மூழ்கியிருந்தாலும், அவர்கள் காைத்தின் ேயத்திலிருந்து 

விடுேடவில்ணை என்ேணத இந்த நூல்கள் அணனத்தும் உைர்த்துகின்றன. இது கேௌதிக 

இன்ேங்கள் நிணையற்றணவ என்ேணதயும், உண்ணமயான ஆன்மிக விடுதணை பமாக்ஷத்தின் 

மூைபம கிணடக்கும் என்ேணதயும் நமக்கு நிணனவூட்டுகிறது. 

 

Fig2: அதல லலோகம் - இலக்கிய ஒப்பீட்டு வனரபடம் 

இந்த வணரேடம் ஐந்து முக்கிய இந்து நூல்களில் அதை பைாகம் ேற்றிய விளக்கங்கணள ஒப்ேிட்டுக் 

காட்டுகிறது. அணனத்து நூல்களும் அதை பைாகத்ணத ேைனின் ஆட்சியின் கீழ் உள்ளதாகவும், 

மாயா சக்திகள் மற்றும் புைன் இன்ேங்கள் நிணறந்த உைகமாகவும் விளக்குகின்றன. இருப்ேினும், 

இணவ அணனத்தும் கேௌதிக இன்ேங்கள் நிணையற்றணவ என்ேணதயும் உைர்த்துகின்றன . 

3. அதல லலோகத்தின் புரோண வரலோறு 
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புராைங்களின் ேடி அதை பைாகம் ஏழு கீழுைகங்களில் முதைாவது உைகமாக அணமந்துள்ளது. 

விஷ்ணு புராைம் மற்றும் ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் கூற்றுப்ேடி, பூமியின் பமற்ேரப்ேிலிருந்து 70,000 

பயாசணன கீபே, ஒன்றன் கீழ் ஒன்றாக அணமந்துள்ள இந்த ஏழு கீழுைகங்களில் அதை பைாகம் 

முதைாவதாகும். ஒவ்கவாரு நிணையும் 10,000 பயாசணன இணடகவளியில் அணமந்துள்ளது . 

இதன்ேடி, அதை பைாகம் பூமிக்குக் கீபே 10,000 பயாசணன ஆேத்தில் அணமந்துள்ளது. 

3.1 அதல லலோகத்தின் ஆட்சியோளர்: பலன் 

ேகவத புராைத்தின் ேடி இந்த உைகத்ணத பலன் (Bala) என்ற அசுரன் ஆட்சி கசய்கிறான். இவன் 

ேிரேை அசுர சிற்ேியான மயனின் (Maya) மகன் ஆவான். பதவி ோகவத புராைத்தில் நாரதருக்கு 

நாராயைர் விளக்குகிறார்: "அேகிய முதல் ேகுதியான அதைத்தில், தானவ மயனின் மிகுந்த 

அகந்ணத ககாண்ட மகன் ேைன் வசிக்கிறான். அவன் கதாண்ணூற்றாறு மாயாக்கணளப் 

ேணடத்துள்ளான். இங்குள்ள குடிமக்களின் பதணவகள் அணனத்தும் அவற்றால் பூர்த்தி 

கசய்யப்ேடுகின்றன" . 

3.2 மோயோ சக்திகள் மற்றும் மூன்று வனகப் மபண்கள் 

அதை பைாகத்தின் மிக வியத்தகு அம்சம், ேைனின் ககாட்டாவியிலிருந்து பதான்றிய மூன்று வணகப் 

கேண்கள் ஆவர். ேைன் ககாட்டாவி விட்டபோது, மூன்று வணகப் கேண்கள் பதான்றினர்: 

• ஸ்னவோிணிகள் (Svairiṇīs) - தங்கள் சமூகத்தில் திருமைம் கசய்யும் கேண்கள் 

• கோமிைிகள் (Kāminīs) - எந்தச் சமூகத்ணதயும் பசர்ந்த ஆண்கணள மைக்கும் காமுகப் 

கேண்கள் 

• பும்ஸ்சலிகள் (Puṃścalīs) - ேை கூட்டாளிகணளக் ககாண்ட கேண்கள் 

இந்த உைகம் புைன் இன்ேங்களின் ணமயமாக விளங்குகிறது. அதை பைாகத்திற்குள் நுணேயும் 

ஆண்களுக்கு ஒரு வித மயக்கும் ோனம் வேங்கப்ேடுகிறது. பதவி ோகவதத்தின் ேடி, "இந்தப் 

கேண்கள் ஹாடக சுணவயின் மூைம், தனிணமயில் அவனில் இன்புறும் சக்திணய உருவாக்கி, 

அவர்களின் இனிய புன்னணககளாலும், காமுகமான கவர்ச்சியான ோர்ணவகளாலும், மிகுந்த 

எச்சாிக்ணகயுடன் அவணனத் தழுவி, அவனுடன் உணரயாடத் கதாடங்கி, காமுக ணசணககளாலும் 

குறிப்புகளாலும் அவணன மகிழ்விக்கின்றனர்" . 

இந்த மயக்கும் ோனத்ணத அருந்திய மனிதன், தான் ேத்தாயிரம் யாணனகளின் ேைம் 

கேற்றவனாகவும், சித்தி கேற்ற பதவனாகவும் கருதிக் ககாள்கிறான். குருட்டு மயக்கத்தில், தனக்கு 

சர்வ சக்திகளும் இருப்ேதாக எண்ைிக் ககாள்கிறான் . 

3.3 அதல லலோகத்தின் இயல்புகள் 

அதை பைாகம் மிகுந்த கசல்வம் மற்றும் வளம் நிணறந்தது. ேத்ம சம்ஹிணத போன்ற நூல்கள் அதை 

பைாகம் உள்ளிட்ட ஏழு கீழுைகங்களும் 1000 பயாஜணன ேரப்ேளவு ககாண்ட புண்ைிய பூமிகள் 

என்று கூறுகின்றன. இங்கு தானவர்கள், ணதத்தியர்கள், காைர்கள், ேைிகள் ஆகிபயார் 

மகிழ்ச்சியுடனும் இன்ேமாகவும் வாழ்கின்றனர் . 
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ேகவத புராைம் மற்றும் விஷ்ணு புராைம் அதை பைாகத்ணத அசுரர்களின் உைகமாகவும் மிகுந்த 

கசல்வம் மற்றும் வளம் ககாண்டதாகவும் விவாிக்கின்றன. மார்க்கண்படய புராைத்திலும் இந்த 

உைகத்தின் இயற்ணக அணமப்புகள் மற்றும் அங்கு வாழும் உயிர்கள் ேற்றிய குறிப்புகள் 

காைப்ேடுகின்றன. 

3.4 மர்ம சக்திகளின் உலகம் 

அதை பைாகம் மந்திர மற்றும் மாய சக்திகளின் இருப்ேிடமாகவும் விளங்குகிறது. ேைன் 96 விதமான 

மாயா சக்திகணளப் ேணடத்தவனாக உள்ளான். மற்ற மாயாவிகள் இவற்றில் ஒன்று அல்ைது 

இரண்ணட மட்டுபம அறிவார்கள்; அணவ மிகவும் கடினமானணவ என்ேதால் அவர்களால் 

அணனத்ணதயும் அறிய முடியாது . இந்த உைகம் மனிதர்களின் சாதாரை உைர்வுகளால் 

புாிந்துககாள்ள முடியாத ஒரு மர்ம உைகமாக புராைங்களில் கூறப்ேடுகிறது. 

இத்தணகய புைன் இன்ேங்கள் நிணறந்த இந்த உைகத்தில் வசிப்ேவர்கள், வபயாதிகபமா பநாபயா 

இல்ைாமல் இருந்தாலும், அவர்கள் காைத்தின் ேயத்திலிருந்து விடுேடவில்ணை என்ேணதப் 

புராைங்கள் உைர்த்துகின்றன. இறுதியில் கர்மாவின் ேடி மீண்டும் ேிறவி எடுக்க பவண்டிய நிணை 

ஏற்ேடுகிறது . இது கேௌதிக இன்ேங்களின் நிணையற்ற தன்ணமணயயும், ஆன்மிக உைர்வின் 

அவசியத்ணதயும் உைர்த்துகிறது. 

 

Fig3: அதல லலோகத்தின் புரோண வரலோறு 

இந்த வணரேடம் அதை பைாகத்தின் மூன்று முக்கிய அம்சங்கணள விளக்குகிறது: ேைனின் ஆட்சி, 

அவனது 96 மாயா சக்திகள் மற்றும் ககாட்டாவியிலிருந்து பதான்றிய மூன்று வணகப் கேண்கள், 

மற்றும் ஹாடக ரசத்தால் மயக்கப்ேட்டு புைன் இன்ேங்களில் மூழ்கிய மனிதர்கள். இருப்ேினும், இது 

கேௌதிக இன்ேங்களின் மாணயணயயும், அணவ நிணையற்றணவ என்ேணதயும் உைர்த்துகிறது . 
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4. அதல லலோகத்தின் ஆன்மிகப் மபோருள் 

அதை பைாகம் ஒரு புராை உைகமாக மட்டுமல்ைாமல், ஆன்மிக மற்றும் உளவியல் நிணைகணள 

விளக்கும் ஆழ்ந்த தத்துவ சின்னமாகவும் விளங்குகிறது. புராை விளக்கங்கள் மனித மனத்தின் 

ேல்பவறு அடுக்குகணளயும், ஆன்மிகப் ேயைத்தில் எதிர்ககாள்ளும் சவால்கணளயும் 

ேிரதிேலிக்கின்றன. 

4.1 மைித ஆனசகளின் சின்ைம் 

அதை பைாகம் மனிதனின் ஆணசகள் மற்றும் புைன் இன்ேங்கணளக் குறிக்கும் சக்திவாய்ந்த 

சின்னமாக விளங்குகிறது. திகேத்திய ே Buddhist கணைக்களஞ்சியத்தின் ேடி, இந்த உைகம் "இன்ே 

உைகம்" ஆகும். ஆண்கள் இங்கு நுணேயும்போது, அவர்களுக்கு ஒரு போணத தரும் ோனம் 

வேங்கப்ேட்டு, இந்த உைகில் உள்ள கேண்களுடன் எந்தக் கவணையும் இன்றி இன்ேம் 

அனுேவிக்கின்றனர் . 

இந்த உருவகம் மனிதனின் புைன் இன்ேங்கள் மீதான ஈர்ப்ணேக் குறிக்கிறது. ஆணசகள் மனிதணன 

மயக்கும் சக்தி ககாண்டணவ. அவற்றில் சிக்கிய மனிதன், தன்ணனப் ேத்தாயிரம் யாணனகளின் ேைம் 

கேற்றவனாகவும், சித்தி கேற்ற பதவனாகவும் மயங்கிக் ககாள்கிறான் . இது மனிதன் தனது 

ஆணசகளில் மூழ்கும்போது, அவன் அணடயும் மாயத் தன்னிணை மயக்கத்ணதக் குறிக்கிறது. ஸ்ரீமத் 

ோகவதம் இதணனத் கதளிவுேடுத்துகிறது: "இந்த நிைத்தடி கசார்க்கங்களில் (ேிை-சுவர்க்கம்) உள்ள 

குடிமக்கள், இந்த மாணயயான இன்ேத்தில் மிகவும் இணைந்துள்ளனர்" . 

4.2 மைதின் அடிநினல 

இந்த உைகம் மனித மனத்தின் அடிநிணையிலுள்ள எண்ைங்கள் மற்றும் உைர்வுகணளப் 

ேிரதிேலிக்கிறது. திபயாசாேிக்கல் தத்துவத்தின் ேடி, பைாகங்கள் மற்றும் தாளங்கள் என்ேணவ 

"கவளி இடங்கணளக் காட்டிலும், இந்த பூமியில் உள்ள உைர்வின் நிணைகணளக் குறிக்கின்றன" . 

அதை பைாகம் என்ேது "தகுதியற்ற நடத்ணத அல்ைது அணுகுமுணறகளால் நிேந்தணனக்குட்ேட்ட 

விேிப்புைர்வு" ஆகும் . 

உளவியல் ோர்ணவயில், அதை பைாகத்தின் மூன்று வணகப் கேண்கள் (ஸ்ணவாிைிகள், காமினிகள், 

பும்ஸ்சலிகள்) மனித மனதின் கவவ்பவறு விதமான ஆணச வடிவங்கணளக் குறிக்கின்றன. ஒரு 

ஆன்மிக வணைத்தளத்தின் ேடி, "அதை இடுப்ேில் உள்ளது, இது ேயம் மற்றும் காமத்ணத 

ஆள்கிறது" . இது மனிதனின் அடிப்ேணட உள்ளுைர்வுகள், ஆழ்மனதில் புணதந்துள்ள அச்சங்கள் 

மற்றும் ஆணசகளின் இருப்ேிடத்ணதக் குறிக்கிறது. பயாகி அஸ்வினி கூறுகிறார்: "பூமிக்குக் கீபே 

உள்ள ோிமாைங்கள் - அதை, விதை, சுதை, தைாதை, மகாதை, ரஸாதை, ோதாளம். இணவ பசணவ 

மற்றும் தானம் அற்ற, சுயநைம் நிணறந்த வாழ்க்ணக வாழும் உயிாினங்களுக்கானணவ" . 

4.3 ஆன்மிக லசோதனை 

ஆன்மிகப் ேயைத்தில் மனிதன் ஆணசகள் மற்றும் மாணயகணளக் கடந்து கசல்ை பவண்டும் 

என்ேணத அதை பைாகம் நமக்குக் கற்றுத் தருகிறது. ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் ேடி, "நிைத்தடி 
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கசார்க்கங்களில் உள்ள அணனத்தும் மிகவும் அேகாக அணமக்கப்ேட்டுள்ளன. உடல் சிரமங்கபளா, 

மனக் கவணைகபளா இல்ணை. ஆயினும், அங்கு வசிப்ேவர்கள் கர்மாவின் ேடி மற்கறாரு ேிறவிணய 

எடுக்க பவண்டும்" . ேக்திபவதாந்த சுவாமி ேிரபுோதா விளக்குகிறார்: "ஒருவன் தனது வாழ்க்ணக 

நிணைணமகணள புைன்களுக்கு மிகவும் இனிணமயாக ஆக்கிக்ககாள்ளைாம், ஆனால் அணனத்து 

சாதகமான நிணைணமகளும் இருந்தபோதிலும், ஒருவன் காைப்போக்கில் மரைத்ணதச் சந்திக்க 

பவண்டியிருக்கும்" . 

இது கேௌதிக இன்ேங்கள் நிணையற்றணவ என்ேணத உைர்த்துகிறது. ேகவத் கீணத (7.14) இந்த 

மாணயயிலிருந்து விடுேடுவதற்கான வேிணயக் காட்டுகிறது: "இந்த என் கதய்வீக மாணய, 

முக்குைங்களால் ஆனது, கடப்ேதற்கு மிகவும் கடினமானது. ஆனால் என்னிடம் சரைாகதி 

அணடந்தவர்கள் இந்த மாணயணய எளிதில் கடந்து கசல்கின்றனர்" . இணறவனிடம் சரைாகதி 

அணடவபத இந்த மாணயணயக் கடப்ேதற்கான ஒபர வேி. "கிருஷ்ை உைர்வில் அவன் வலுவாக 

இருக்கும்போது, மாயா அவணனத் கதாட முடியாது" . 

இவ்வாறு, அதை பைாகம் மனிதனின் ஆன்மிகப் ேயைத்தில் அவன் கடந்து கசல்ை பவண்டிய ஒரு 

முக்கியமான பசாதணன நிணைணயக் குறிக்கிறது. புைன் இன்ேங்களில் மயங்கி, தன்ணன மறந்த 

நிணையிலிருந்து, உண்ணம ஞானத்ணத பநாக்கி மனிதணன வேிநடத்தும் ஒரு தத்துவப் ோடமாக இது 

விளங்குகிறது. 

 

Fig 4: அதல லலோகத்தின் ஆன்மிகப் மபோருள் - மூன்று போிமோணப் போர்னவ 

இந்த வணரேடம் அதை பைாகத்தின் மூன்று ஆன்மிகப் ோிமாைங்கணள விளக்குகிறது. (1) இது 

மனித ஆணசகள் மற்றும் புைன் இன்ேங்களின் சின்னம். (2) இது மனித மனதின் அடிநிணை 

உைர்வுகள் மற்றும் அச்சங்களின் இருப்ேிடம். (3) இது ஆன்மிகப் ேயைத்தில் மனிதன் கடந்து 
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கசல்ை பவண்டிய ஒரு முக்கியமான பசாதணன நிணைணயக் குறிக்கிறது. 

5. பிரபஞ்சக் கருத்தில் அதல லலோகம் 

இந்துக் பகாஸ்மாைஜியில் கீழுைகங்கள் ேிரேஞ்சத்தின் ஒரு முக்கியமான ேகுதியாகக் 

கருதப்ேடுகின்றன. ஆய்வாளர் கடபோரா பசாயிஃோின் கூற்றுப்ேடி, 'பைாகம்' என்ற கசால் பவத 

இைக்கியங்களில் கவறும் இடம் அல்ைது உைகம் என்ற கோருணளத் தாண்டி, ஒரு சிறப்பு மத 

மற்றும் உளவியல் முக்கியத்துவம் ககாண்ட இடமாக மதிப்ேிடப்ேட்டது. இதில் இரு ோிமாைங்கள் 

இணைந்திருந்தன - இடம் சார்ந்த தன்ணமயுடன், ஒரு ஆன்மிக அல்ைது மணறமுகமான கோருளும் 

இணைந்திருந்தது . இந்தப் ோர்ணவயில் அதை பைாகத்தின் ேிரேஞ்சப் ேங்கிணன நான்கு முக்கிய 

பகாைங்களில் ஆராயைாம். 

5.1 பூமியின் கீழ் அனமந்துள்ள உலகம் 

அதை பைாகத்தின் முதல் ேிரேஞ்சப் ேண்பு, அது பூமிக்குக் கீபே அணமந்துள்ள ஒரு முக்கியமான 

ேிரேஞ்ச அடுக்கு என்ேதாகும். ஸ்ரீமத் ோகவதம் 5.24.7-இன் ேடி, பூமியின் பமற்ேரப்ேிலிருந்து 

70,000 பயாசணன கீபே, ஒன்றன் கீழ் ஒன்றாக அணமந்துள்ள ஏழு கீழுைகங்களில் அதை பைாகம் 

முதைாவதாகும். ஒவ்கவாரு நிணையும் 10,000 பயாசணன இணடகவளியில் அணமந்துள்ளது . 

இதன்ேடி, அதை பைாகம் பூமிக்குக் கீபே 10,000 பயாசணன ஆேத்தில் அணமந்துள்ளது. இந்தக் 

கீழுைகங்கள் 'ேிை-சுவர்க்கம்' (நிைத்தடி கசார்க்கம்) என்றும் அணேக்கப்ேடுகின்றன, ஏகனனில் 

அணவ கசார்க்கத்ணத விடவும் மிகுந்த கேௌதிக இன்ேங்கணள வேங்குேணவ . 

5.2 அசுரர்களின் வோழ்விடம் 

அதை பைாகத்தின் இரண்டாவது ேிரேஞ்சப் ேண்பு, அது அசுரர்களின் வாழ்விடமாக 

விளங்குவதாகும். இங்கு அசுர சிற்ேி மயனின் (Maya) மகனான ேைன் (Bala) ஆட்சி கசய்கிறான் . 

பதவி ோகவத புராைத்தின் ேடி, ேைன் கதாண்ணூற்றாறு விதமான மாயா சக்திகணளப் 

ேணடத்தவனாக விளங்குகிறான் . ேைன் ககாட்டாவி விட்டபோது, மூன்று வணகப் கேண்கள் 

பதான்றினர் - ஸ்ணவாிைிகள் (தங்கள் சமூகத்தில் திருமைம் கசய்யும் கேண்கள்), காமினிகள் 

(எந்தச் சமூகத்ணதயும் பசர்ந்த ஆண்கணள மைக்கும் காமுகப் கேண்கள்), மற்றும் பும்ஸ்சலிகள் (ேை 

கூட்டாளிகணளக் ககாண்ட கேண்கள்). இந்த உைகம் புைன் இன்ேங்களின் ணமயமாக 

விளங்குகிறது . இருப்ேினும், இங்கு வசிப்ேவர்கள் கேௌதிக இன்ேங்களில் மூழ்கியிருந்தாலும், 

இறுதியில் காைத்தின் ேயத்திலிருந்து விடுேடவில்ணை என்ேணதப் புராைங்கள் உைர்த்துகின்றன . 

5.3 இயற்னக மற்றும் மந்திர சக்திகளின் னமயம் 

மூன்றாவதாக, அதை பைாகம் இயற்ணக மற்றும் மந்திர சக்திகளின் ணமயமாக விளங்குகிறது. 

ேைனின் 96 மாயா சக்திகள் மற்ற மாயாவிகளால் அறிய முடியாதணவ; அணவ மிகவும் 

கடினமானணவ என்ேதால் அவர்களால் அணனத்ணதயும் அறிய முடியாது . பதவி ோகவதத்தின் ேடி, 

அதை பைாகத்தில் வசிப்ேவர்கள் கதய்வீக மருந்துகளால் தயாாிக்கப்ேட்ட உைவுகணள 

உண்கின்றனர்; இதனால் அவர்களுக்கு முதுணம, காய்ச்சல், பநாய்கள், பசார்வு போன்ற எந்தத் 
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துன்ேங்களும் இல்ணை . ேத்ம சம்ஹிணத போன்ற ோஞ்சராத்திர நூல்கள், அதை பைாகம் உள்ளிட்ட 

ஏழு கீழுைகங்களும் 1000 பயாஜணன ேரப்ேளவு ககாண்ட புண்ைிய பூமிகள் என்று கூறுகின்றன . 

5.4 பிரபஞ்சத்தின் அடுக்குகளின் ஒரு பகுதி 

நான்காவதாக, அதை பைாகம் ேிரேஞ்சத்தின் ேை அடுக்கு அணமப்ேின் ஒரு முக்கிய ேகுதியாகும். 

ஆன்மிகப் ோர்ணவயில், ேதினான்கு பைாகங்களும் மனித உடலுக்குள்பளபய உள்ளன. ஸ்ரீ சத்ய 

சாயி ோோவின் விளக்கத்தின்ேடி, அதை பைாகம் மனித உடலின் உள்ளங்கால்களில் (soles of the 

feet) அணமந்துள்ளது . இந்த உடல்-ேிரேஞ்ச ஒப்புணம (microcosm-macrokosm) இந்து 

தத்துவத்தின் ஆழ்ந்த சிந்தணனணய கவளிப்ேடுத்துகிறது. திாிமண்டைக் பகாட்ோட்டின் ேடி, அதை 

பைாகம் உள்ளிட்ட கீழுைகங்கள் அணனத்தும் பூபைாகத்திற்குக் (Bhu) கீபே அணமந்துள்ள ஆழ்ந்த 

உைர்வு நிணைகணளக் குறிக்கின்றன . 

பிரபஞ்சப் பண்பு விளக்கம் மூல நூல் 

பூமியின் கீழ் அனமந்துள்ள 

உலகம் 

10,000 பயாசணன ஆேம்; ேிை-சுவர்க்கம் ோகவதம் 

5.24.7  

அசுரர்களின் வோழ்விடம் ேைனின் ஆட்சி; 96 மாயா சக்திகள்; மூன்று 

வணகப் கேண்கள் 

பதவி 

ோகவதம்  

இயற்னக சக்திகளின் 

னமயம் 

மந்திர மற்றும் மாயா சக்திகள்; பநாய் மற்றும் 

முதுணமயின்ணம 

பதவி 

ோகவதம்  

பிரபஞ்சத்தின் அடுக்கு 

அனமப்பு 

உள்ளங்கால்களில் அணமந்த உைகம்; மனித 

உடலில் 14 பைாகங்கள் 

ஸ்ரீ சத்ய 

சாயி  

இவ்வாறு, அதை பைாகம் ேற்றிய இந்த ேன்முக விளக்கங்கள் இந்துத் தத்துவம் ேிரேஞ்சத்ணத 

மிகவும் சிக்கைான மற்றும் ேை அடுக்குகணளக் ககாண்ட அணமப்ோக விளக்குகிறது என்ேணத 

கவளிப்ேடுத்துகின்றன. பமலுைகங்கள், பூபைாகம், கீழுைகங்கள் என மூன்று முக்கிய ேிாிவுகளாகப் 

ேிாிக்கப்ேட்ட இந்தப் ேிரேஞ்சம், ஒவ்கவாரு அடுக்கிலும் தனித்துவமான இயற்ணக 

அணமப்புகணளயும் ஆற்றல் ணமயங்கணளயும் ககாண்டுள்ளது. அதை பைாகம் இந்த அணமப்ேில் 

அசுர சக்திகளின் இருப்ேிடமாகவும், மாயா சக்திகளின் ணமயமாகவும், ேிரேஞ்சத்தின் 

மணறமுகமான ஆழ்ந்த அடுக்கின் கவளிப்ோடாகவும் விளங்குகிறது. என்ணசக்பளாபீடியா ஆஃப் 

பவர்ல்ட் ப்ராப்ளம்ஸ் இதணன "தகுதியற்ற நடத்ணத அல்ைது அணுகுமுணறகளால் 

நிேந்தணனக்குட்ேட்ட விேிப்புைர்வு" என்று விளக்குகிறது . இருப்ேினும், இத்தணகய இன்ேங்கள் 

நிணறந்த இந்த உைகத்தில் வசிப்ேவர்கள் கர்மாவின் ேடி மீண்டும் ேிறவி எடுக்க பவண்டிய 

நிணையிலிருந்து விடுேடவில்ணை என்ேணதப் புராைங்கள் உைர்த்துகின்றன . 
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Fig 5: அதல லலோகத்தின் பிரபஞ்சப் பங்கு - நோன்கு போிமோணப் போர்னவ 

இந்த வணரேடம் அதை பைாகத்தின் நான்கு ேிரேஞ்சப் ேண்புகணள விளக்குகிறது. (1) இது பூமிக்குக் 

கீபே 10,000 பயாசணன ஆேத்தில் அணமந்துள்ளது. (2) ேைன் ஆட்சி கசய்யும் அசுரர்களின் உைகம். 

(3) 96 மாயா சக்திகள் மற்றும் இயற்ணக ஆற்றல்களின் ணமயம். (4) மனித உடலின் 

உள்ளங்கால்களில் அணமந்துள்ள ேிரேஞ்ச அடுக்கு. இந்த நான்கு ோிமாைங்களும் இந்துத் 

தத்துவம் ேிரேஞ்சத்ணத மிகவும் சிக்கைான மற்றும் ேை அடுக்குகணளக் ககாண்ட அணமப்ோக 

விளக்குகிறது என்ேணத உைர்த்துகின்றன. 

6. தத்துவப் போர்னவ 

அதை பைாகம் மனித வாழ்க்ணகக்கு ஆழ்ந்த தத்துவப் ோடங்கணள வேங்குகிறது. இந்த உைகம் 

கவறும் புராை இடமாக மட்டுமல்ைாமல், மனிதனின் ஆன்மிகப் ேயைத்தில் அவன் 

எதிர்ககாள்ளும் உள் நிணைகளின் அணடயாளமாகவும் விளங்குகிறது. 

6.1 ஆனசகள் மைிதனைக் கட்டுப்படுத்தும் சக்தி 

அதை பைாகத்தில் ேைனின் ககாட்டாவியிலிருந்து பதான்றிய மூன்று வணகப் கேண்கள் 

(ஸ்ணவாிைிகள், காமினிகள், பும்ஸ்சலிகள்) மனிதனின் ேல்பவறு ஆணச வடிவங்கணளக் 

குறிக்கின்றனர் . இங்கு நுணேயும் ஆண்களுக்கு வேங்கப்ேடும் மயக்கும் ோனம், அவர்கணளப் 

ேத்தாயிரம் யாணனகளின் ேைம் கேற்றதாக மயக்குகிறது. திகேத்திய ே Buddhist கணைக்களஞ்சியம் 

இதணன விளக்குகிறது: "இந்த உைகம் புைன் இன்ேங்களின் ணமயமாக விளங்குகிறது. இங்கு 

நுணேயும் ஆண்களுக்கு ஒரு வித மயக்கும் ோனம் வேங்கப்ேட்டு, இந்தப் கேண்களுடன் எந்தக் 

கவணையும் இன்றி இன்ேம் அனுேவிக்கின்றனர்" . இந்த உருவகம், ஆணசகள் மனிதணன எவ்வாறு 

கட்டுப்ேடுத்துகின்றன, அவற்றில் சிக்கிய மனிதன் தன்ணன மறந்து, மாணயக்கு ஆளாகிறான் 
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என்ேணத உைர்த்துகிறது. 

6.2 ஆன்மிக வளர்ச்சிக்குச் சுய கட்டுப்போடு அவசியம் 

அதை பைாகத்தின் ஆழ்ந்த ோடம், சுய கட்டுப்ோட்டின் அவசியத்ணத வலியுறுத்துவதாகும். இந்த 

உைகம் 'அதை சக்கரம்' எனப்ேடும் மனித உடலின் இடுப்புப் ேகுதியில் அணமந்துள்ளது. "அதை 

சக்கரம் இடுப்ேில் உள்ளது, இது ேயம் மற்றும் காமத்ணத ஆள்கிறது" . என்ணசக்பளாபீடியா ஆஃப் 

பவர்ல்ட் ப்ராப்ளம்ஸ் இந்த உைகத்ணத "தகுதியற்ற நடத்ணத அல்ைது அணுகுமுணறகளால் 

நிேந்தணனக்குட்ேட்ட விேிப்புைர்வு" என்று வணரயறுக்கிறது . ஆணசகளுக்கு அடிணமயான 

மனிதன், தனது உண்ணமயான சுயத்ணத மறந்து, புைன் இன்ேங்களில் மூழ்குகிறான். இதிலிருந்து 

விடுேட, சுய கட்டுப்ோடும் ஆன்மிக ஒழுக்கமும் இன்றியணமயாதணவ. 

6.3 மோனய மற்றும் உண்னம இனடலய லவறுபோட்னட அறிதல் 

ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் ேடி, அதை பைாகம் உள்ளிட்ட ேிை-சுவர்க்கங்களில் வசிப்ேவர்கள் 

"மாணயயான இன்ேத்தில் மிகவும் இணைந்துள்ளனர்" . ேக்திபவதாந்த சுவாமி ேிரபுோதா 

விளக்குகிறார்: "ஒருவன் தனது வாழ்க்ணக நிணைணமகணள புைன்களுக்கு மிகவும் இனிணமயாக 

ஆக்கிக்ககாள்ளைாம், ஆனால் அணனத்து சாதகமான நிணைணமகளும் இருந்தபோதிலும், ஒருவன் 

காைப்போக்கில் மரைத்ணதச் சந்திக்க பவண்டியிருக்கும்" . இது கேௌதிக இன்ேங்கள் 

நிணையற்றணவ என்ேணத உைர்த்துகிறது. ேகவத் கீணத (7.14) இந்த மாணயயிலிருந்து 

விடுேடுவதற்கான வேிணயக் காட்டுகிறது: "இந்த என் கதய்வீக மாணய, முக்குைங்களால் ஆனது, 

கடப்ேதற்கு மிகவும் கடினமானது. ஆனால் என்னிடம் சரைாகதி அணடந்தவர்கள் இந்த மாணயணய 

எளிதில் கடந்து கசல்கின்றனர்" . மாணயணயக் கடந்து உண்ணமணய அறிய, இணறவனிடம் 

சரைாகதி அணடதபை வேி. 

இந்த மூன்று கருத்துக்களும் மனித வாழ்க்ணகயில் ஒழுக்கம் மற்றும் ஆன்மிக வளர்ச்சியின் 

முக்கியத்துவத்ணத கவளிப்ேடுத்துகின்றன. ஆணசகணள அடக்கி, சுய கட்டுப்ோட்டுடன், 

மாணயணயக் கடந்து உண்ணமணய அறிய முயல்ேவபன உண்ணமயான ஆன்மிக கவற்றிணய 

அணடகிறான். 
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Fig6: அதல லலோகத்தின் தத்துவப் போடங்கள் - மூன்று படிநினலகள் 

இந்த வணரேடம் அதை பைாகத்தின் மூன்று தத்துவப் ோடங்கணள விளக்குகிறது. ஆணசகள் 

மனிதணனக் கட்டுப்ேடுத்துகின்றன. சுய கட்டுப்ோடு இன்றியணமயாதது. மாணயணயயும் 

உண்ணமணயயும் பவறுேடுத்தி, இணறவனிடம் சரைாகதி அணடவதன் மூைபம ஆன்மிக விடுதணை 

கிணடக்கும் . 

7. நவீை போர்னவ 

இன்ணறய காைகட்டத்தில் அதை பைாகம் கவறும் புராை உைகமாக மட்டுமின்றி, மனித 

வாழ்க்ணகயின் உளவியல் மற்றும் ஆன்மிக நிணைகணள விளக்கும் ேல்பவறு சின்னங்களாகப் 

ோர்க்கப்ேடுகிறது. நவீன சிந்தணனயாளர்கள் இந்தப் புராைக் கருத்ணத மூன்று முக்கிய 

பகாைங்களில் விளக்குகின்றனர். 

7.1 மைித மைத்தின் அடிநினல 

உளவியல் ோர்ணவயில், அதை பைாகம் மனித மனத்தின் அடிநிணை உைர்வுகளின் அணடயாளமாக 

விளங்குகிறது. திகேத்திய ே Buddhist கணைக்களஞ்சியத்தின் ேடி, "அதை சக்கரம் இடுப்ேில் 

உள்ளது, இது ேயம் மற்றும் காமத்ணத ஆள்கிறது" . இந்த விளக்கம், மனிதனின் அடிப்ேணட 

உள்ளுைர்வுகளான ேயம் மற்றும் காமம் ஆகியணவ மனத்தின் எந்த அடுக்கில் இருந்து எழுகின்றன 

என்ேணத உைர்த்துகிறது. "அதை-சக்கரம் மற்றும் 'புத்' என்ேது ேயம், விரக்தி மற்றும் காமுக 

ஆணசகளுக்கு இடம் ககாடுக்கிறது" . நவீன உளவியலின் ஆழ்மனக் பகாட்ோடுகளுடன் இந்த 

விளக்கம் ஒத்துப்போகிறது. 

7.2 மனறந்துள்ள ஆனசகள் 

அதை பைாகத்தின் இரண்டாவது நவீன விளக்கம், மனிதனுக்குள் மணறந்துள்ள ஆணசகளின் 
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அணடயாளமாகும். ேைனின் ககாட்டாவியிலிருந்து பதான்றிய மூன்று வணகப் கேண்கள் 

(ஸ்ணவாிைிகள், காமினிகள், பும்ஸ்சலிகள்) மனித மனதின் கவவ்பவறு விதமான ஆணச 

வடிவங்கணளக் குறிக்கின்றனர் . இந்த உருவகம், மனிதனின் ேல்பவறு ஆணசகள் எவ்வாறு 

அவணனக் கட்டுப்ேடுத்துகின்றன, அவற்றில் சிக்கிய மனிதன் தன்ணன மறந்து மாணயக்கு 

ஆளாகிறான் என்ேணத உைர்த்துகிறது. இந்த ஆணசகள் மனிதனுக்கு ேத்தாயிரம் யாணனகளின் 

ேைம் இருப்ேதாக மாணய ஏற்ேடுத்துகின்றன . இருப்ேினும், இந்த மாணயயான இன்ேத்திலிருந்து 

விடுேட, ேகவத் கீணத (7.14) இணறவனிடம் சரைாகதி அணடவணத வேியாகக் காட்டுகிறது . 

7.3 ஆன்மிக விழிப்புணர்விற்கு முன் நினல 

மூன்றாவதாக, அதை பைாகம் ஆன்மிக விேிப்புைர்விற்கு முந்ணதய நிணையின் அணடயாளமாகக் 

கருதப்ேடுகிறது. ஸ்ரீமத் ோகவதத்தின் ேடி, "இந்த நிைத்தடி கசார்க்கங்களில் (ேிை-சுவர்க்கம்) உள்ள 

குடிமக்கள், இந்த மாணயயான இன்ேத்தில் மிகவும் இணைந்துள்ளனர்" . ேக்திபவதாந்த சுவாமி 

ேிரபுோதாவின் விளக்கப்ேடி, "ஒருவன் தனது வாழ்க்ணக நிணைணமகணள புைன்களுக்கு மிகவும் 

இனிணமயாக ஆக்கிக்ககாள்ளைாம், ஆனால் அணனத்து சாதகமான நிணைணமகளும் 

இருந்தபோதிலும், ஒருவன் காைப்போக்கில் மரைத்ணதச் சந்திக்க பவண்டியிருக்கும்" . இந்த 

உண்ணமணய உைர்ந்தவபன உண்ணமயான ஆன்மிக விேிப்புைர்ணவ அணடகிறான். 

7.4 நவீை மைவியல் மற்றும் ஆன்மிகச் சிந்தனையுடன் இனணப்பு 

இந்த மூன்று விளக்கங்களின் மூைம், புராைக் கருத்துக்கணள மனவியல் மற்றும் ஆன்மிகக் 

பகாைத்தில் புாிந்துககாள்ள முடிகிறது. அதை பைாகம் என்ேது ஒரு கேௌதிக இடமாக 

மட்டுமல்ைாமல், மனித உைர்வின் ேல்பவறு நிணைகணள விளக்கும் ஒரு உளவியல்-ஆன்மிக 

உருவகமாக மாற்றப்ேட்டுள்ளது. இது ேண்ணடய ஞானத்திற்கும் நவீன விஞ்ஞானத்திற்கும் 

இணடபய ஒரு ோைமாக விளங்குகிறது. மனித மனத்தின் அடிநிணை, மணறந்துள்ள ஆணசகள், 

மற்றும் ஆன்மிக விேிப்புைர்விற்கு முந்ணதய நிணை ஆகிய மூன்று ோிமாைங்களும் 

ஒருங்கிணைந்து, அதை பைாகத்தின் ஆழ்ந்த தத்துவப் கோருணள நமக்கு கவளிப்ேடுத்துகின்றன. 
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Fig7: அதல லலோகத்தின் நவீை விளக்கம் - மூன்று போிமோணப் போர்னவ 

இந்த வணரேடம் அதை பைாகத்தின் மூன்று நவீன விளக்கங்கணள விளக்குகிறது. (1) மனித 

மனத்தின் அடிநிணை உைர்வுகளின் இருப்ேிடம், (2) மணறந்துள்ள ஆணசகளின் அணடயாளம், (3) 

ஆன்மிக விேிப்புைர்விற்கு முந்ணதய நிணை. இந்த விளக்கங்கள் புராைங்கணள மனவியல் மற்றும் 

ஆன்மிகக் பகாைத்தில் புாிந்துககாள்ள உதவுகின்றன. 

8. முடிவு (Conclusion) 

இந்து ேிரேஞ்சக் கருத்தில் அதை பைாகம் முக்கியமான இடத்ணதப் கேறுகிறது. ஏழு கீழுைகங்களில் 

முதைாவதான இது, பூமிக்குக் கீபே 10,000 பயாசணன ஆேத்தில் அணமந்துள்ளதாக விஷ்ணு 

புராைமும் ேகவத புராைமும் விவாிக்கின்றன. புராைங்களில் இது மர்ம சக்திகள், மாயா 

வித்ணதகள் மற்றும் மிகுந்த கசல்வம் நிணறந்த உைகமாக விளக்கப்ேடுகிறது. 

அதை பைாகத்தின் ஆட்சியாளர் ேைன், அசுர சிற்ேி மயனின் மகன். இவன் கதாண்ணூற்றாறு 

விதமான மாயா சக்திகணளப் ேணடத்தவன். ேைனின் ககாட்டாவியிலிருந்து பதான்றிய மூன்று 

வணகப் கேண்கள் - ஸ்ணவாிைிகள், காமினிகள், பும்ஸ்சலிகள் - இந்த உைகத்தின் புைன் 

இன்ேங்களின் ணமயத்ணதப் ேிரதிேலிக்கின்றனர். இங்கு நுணேயும் ஆண்களுக்கு வேங்கப்ேடும் 

மயக்கும் ோனம், அவர்கணளப் ேத்தாயிரம் யாணனகளின் ேைம் கேற்றவர்களாக மயக்குகிறது. 

ஆன்மிகப் ோர்ணவயில், அதை பைாகம் மனிதனின் ஆணசகள் மற்றும் மனத்தின் அடிநிணைணயக் 

குறிக்கிறது. இடுப்புப் ேகுதியில் அணமந்துள்ள அதை சக்கரம், ேயம் மற்றும் காமத்தின் ணமயமாக 

விளங்குகிறது. என்ணசக்பளாபீடியா ஆஃப் பவர்ல்ட் ப்ராப்ளம்ஸ் இதணன "தகுதியற்ற நடத்ணத 

அல்ைது அணுகுமுணறகளால் நிேந்தணனக்குட்ேட்ட விேிப்புைர்வு" என்று வணரயறுக்கிறது. இது 

மனிதன் தனது ஆணசகளில் சிக்கி, தன்ணன மறந்து, மாணயக்கு ஆளாகும் நிணைணயக் குறிக்கிறது. 
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இருப்ேினும், இத்தணகய இன்ேங்கள் நிணறந்த இந்த உைகத்தில் வசிப்ேவர்கள் காைத்தின் 

ேயத்திலிருந்து விடுேடவில்ணை. ேக்திபவதாந்த சுவாமி ேிரபுோதா விளக்குவது போை, கேௌதிக 

இன்ேங்கள் நிணையற்றணவ; இறுதியில் கர்மாவின் ேடி மீண்டும் ேிறவி எடுக்க பவண்டிய நிணை 

ஏற்ேடுகிறது. ேகவத் கீணத (7.14) இந்த மாணயயிலிருந்து விடுேடுவதற்கான வேிணயக் 

காட்டுகிறது: இணறவனிடம் சரைாகதி அணடவபத மாணயணயக் கடப்ேதற்கான ஒபர வேி. 

நவீன காைத்தில், அதை பைாகம் மனித மனத்தின் அடிநிணை, மணறந்துள்ள ஆணசகள், மற்றும் 

ஆன்மிக விேிப்புைர்விற்கு முந்ணதய நிணை ஆகியவற்றின் அணடயாளமாக விளக்கப்ேடுகிறது. 

இந்த விளக்கங்கள் புராைங்கணள மனவியல் மற்றும் ஆன்மிகக் பகாைத்தில் புாிந்துககாள்ள 

உதவுகின்றன. எனபவ, அதை பைாகம் ஒரு புராை உைகமாக மட்டுமல்ைாமல், மனித வாழ்க்ணகக்கு 

ஆன்மிக மற்றும் தத்துவப் ோடங்கணள வேங்கும் கருத்தாகவும் விளங்குகிறது. 
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